GRUTAT E KUQE
grotte rosse

che richiede competenze fisiche e tecniche

adeguate. L'uso di ancoraggi conformi alla
norma EN 959 non esime dall'effettuare
una valutazione personale dello stato della
roccia e degli stessi ancoraggi.

A causa della presenza di animali al
pascolo e del rischio di distacco di piccoli
appigli, & consigliabile indossare un casco.
Ricordate che vi trovate in un ambiente di
avventura e siete responsabili delle vostre
azioni.

CONTATTI E
INFORMAZIONI

RAHJ IKUQ (Erta rossa)
SYTFRASNITES
CROTTE ROSSE
MALI (Montagna)

5 KOGI(Colle)

65 TIMBAT (Timpe)

7 GURI (Pietra)
SHURALA (Terreno sabbioso)
LLAKA (Valle)

SHESHI (Pianura)
RRUGULLIMA (Erta pietrosa)
HJIMZA (Pendio)

BRINJA (Declivio)

BREGU (Monticello)

MALA (Cima)

BURIMI (Sorgente)

PERROI (Burrone)

6¢c

8a
6c+
Sbe
Sc+
Sc+
Sb+

NB: |l settore “Leoni Di Montagna”

€ chiuso.

LLOSHE E FOLE
tane e nidi

1 DRANGOLEA (Colubro)
2 BURIU (Talpa)

3 ULKU (Lupo)

4 BULLONJA (Tasso)

5 DHELPRA (Volpe)

6 CAKARELJA (Donnola)
7 GIALPRI | ZI (Biacco)

Dielli (Sole)

Hénza (Luna)

LA CLAMOROSA DI SALVO
NUMB

1 STELLE DEL LEVANTE
2 50 ANNI BUTTATI

3 GALLETTO SERIO

4 SKALLA MAVERIANIT
5 CORICATO LORICATO
6 MBLAQIARTUR

KORBI (Corvo)

PETRITI (Sparviero)
THELLEZA (Pernice)
SHQIPONJA (Aquila)
GAULLA (Cornacchia)
DALLANDISHJA (Rondine)

5 GIOIARE

6 Pulara (Pleiadi)
7 DIEDRO BASILIO
8 VASHARE

7 MAMMA LI TURCHI
8 U FERARTA

9 MONCICCI

10 QUIELL YLZOR

1 RANGA RANGA

12 VARDA VARDA

MAMMA LI TURCHI

45 3

Dall'inizio degli anni 2000, le pareti di
Frascineto hanno attirato arrampicatori
anche provenienti da altre regioni, come la
vicina Sicilia e la Puglia, che qui hanno
attrezzato i primi percorsi.

Durante le manifestazioni del Calabria Rock

sono stati realizzati ulteriori itinerari.

Nel 2025, grazie a un progetto del Comune
di Frascineto, la zona ha acquisito una
struttura organica, collegando i vari settori

con sentieri appositamente creati e

preparando percorsi con ancoraggi a norma
EN 959, che vanno dai gradi piu semplici

fino a oltre I'8a.

NEVER MIND THE BOLLOCK 7a+ 6 E' ARRIVATA MARINA
DISSOLUTION 7 ROSS THE BOSS

MR SKIKKI 8 MAZZACANA SOSPESA L1
MR BAX 9 MAZZACANA SOSPESA L2

PAOLO BONGIOVANNI

6 BOCCHE RUTTANTI

7 BEDDA LA TARANTULA
8 SEDERINI PARLANTI

9 SI SALVO CHI PUO'

MAMMA ELENA
VALLE VALLE
CHIU' PILU PI TUTTI
PACK.OF GUIDE
EGOCENTRO




