Planejamento Semana do Estudante:
Maos Talentosas: A Historia de Ben Carson

Ensino Fundamental Anos Finais e Ensino Médio

Apresentacdo aos alunos: Quando a leitura muda o seu destino

Ola, pessoal! Hoje vamos mergulhar em uma histéria real e inspiradora sobre superacado, fé
e o poder transformador da educacdo. O filme Mdos Talentosas: A Histéria de Ben Carson
nos leva a uma jornada incrivel, da infancia de um garoto pobre com dificuldades escolares
até o seu sucesso como um dos neurocirurgides mais respeitados do mundo. Por meio de
sua historia, vamos refletir sobre a importéncia da dedicacao, da fé e, principalmente, do
papel fundamental de uma familia que acredita no potencial de seus filhos. A vida de Ben
Carson é a prova de que a educa¢ao nao é apenas uma obrigacdo, mas uma ferramenta
poderosa que pode nos levar a lugares que jamais imaginamos.

Habilidades da BNCC Alcancadas

As atividades propostas neste planejamento estdo alinhadas a varias competéncias gerais
da BNCC, com destaque para a area de Linguagens e a Formacao Cidada.

e Competéncia Geral 1 (Conhecimento): Compreender, analisar e interpretar o filme como
uma forma de linguagem e representacao cultural.

e Competéncia Geral 2 (Pensamento Cientifico, Critico e Criativo): Exercitar o pensamento
critico ao analisar os desafios e as solu¢des encontradas por Ben Carson.

e Competéncia Geral 4 (Comunicagao): Utilizar a escrita e a fala para expressar ideias e
sentimentos de forma clara e respeitosa.

e Competéncia Geral 6 (Trabalho e Projeto de Vida): Valorizar a diversidade de saberes e
vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos para fazer escolhas alinhadas ao
seu projeto de vida.

e Competéncia Geral 8 (Autoconhecimento e Autocuidado): Conhecer-se, apreciar-se e
cuidar de sua saude fisica e emocional, compreendendo-se na diversidade humana e
reconhecendo a importancia de suas a¢oes.

O obijetivo final deste plano de aula é que os alunos, ao assistirem ao filme, compreendam
que a educacdo é a ferramenta mais poderosa que eles podem ter. A historia de Ben Carson
nos ensina que, com dedicacdo e o apoio da familia, é possivel superar qualquer barreira e
alcancar sonhos que pareciam impossiveis.
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Atividades Propostas

1. Sistematizacao e Reflexao Individual
ApOs a exibicao do filme, os alunos deverdo responder as seguintes perguntas por escrito:
1.Qual foi a maior dificuldade que Ben Carson enfrentou para se tornar um
neurocirurgido? Como ele a superou?
2.Qual a importancia da mdae de Ben Carson na sua historia? O que vocé aprendeu com a
atitude dela?
3.Assim como Ben Carson, qual habito vocé pode adotar hoje para melhorar a sua vida
escolar? (Ex: ler mais, estudar em grupo, etc.)

2. Praticas de Desenvolvimento Socioemocional (1 a 2 aulas)

e "Meu Plano de Voo": Individualmente, os alunos devem criar um plano simples para o
futuro. Eles devem escrever uma meta (por exemplo, "quero ser um bom aluno", "quero
aprender a tocar um instrumento”, "quero entrar na universidade"). Em seguida, devem
listar trés passos que podem ser dados para alcancar essa meta. O objetivo é que os
alunos desenvolvam o pensamento estratégico, a autonomia e o comprometimento.

e Roda de Conversa: O professor pode mediar uma conversa sobre as metas e os planos
dos alunos. O foco € a troca de experiéncias, o compartilhamento de dicas e a criacao de

um ambiente de apoio mutuo, onde todos se sintam encorajados.

3. Vivéncias Ludicas e Interdisciplinaridade
e Integracdo com outras disciplinas:

o Ciéncias/Biologia: Pesquisar sobre neurocirurgia, o funcionamento do cérebro e as
cirurgias complexas que Ben Carson realizou.

o Historia/Geografia: Estudar sobre a segregacao racial nos EUA e como isso impactou
a vida de minorias, como Ben Carson.

o Projeto de Vida: Refletir sobre a importancia de ter um plano, de se dedicar a ele e
de ter uma rede de apoio.
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Planejamento Semana do Estudante:
Filme - Maos Talentosas: A Historia de Ben Carson
Texto base

O Mundo do Filme: Li¢cdes de Luta, Determinagdo e Leitura

O filme nos apresenta a Ben Carson quando ele ainda é uma crianca, em Detroit, com notas baixas
na escola e um temperamento dificil. Ele era visto por muitos como um garoto sem futuro, mas sua
made, Sonya Carson, uma mulher analfabeta, tinha uma visao diferente. Ela acreditava firmemente
que seus filhos poderiam ter uma vida melhor através da educacdo. Sonya, com sabedoria, imp6s
uma regra simples, mas que mudaria o destino de Ben: ele e seu irmao poderiam assistir a apenas
dois programas de TV por semana e, em troca, teriam que ler dois livros por semana e apresentar
um relatério sobre o que aprenderam.

Essa regra, que no inicio pareceu uma puni¢do, na verdade se tornou um portal para um novo
mundo. Ao ser forcado a ler, Ben descobre que o conhecimento é um tesouro, e que cada livro o leva
a um novo universo de possibilidades. Aos poucos, suas notas melhoram, sua confianca aumenta e
ele comeca a se destacar na escola. O filme nos mostra que a disciplina e o incentivo de sua mae
foram o combustivel que Ben precisava para superar suas limita¢des e desenvolver seu potencial.
Ele se torna um aluno brilhante e, mais tarde, ingressa na faculdade de medicina, onde continua a
enfrentar desafios, como o preconceito e a discriminagao.

O filme também aborda o papel da resiliéncia. Em sua jornada para se tornar um neurocirurgiao,
Ben Carson enfrenta obstaculos enormes. O sistema de ensino, a discriminacdo e o seu préprio
histérico familiar poderiam té-lo feito desistir. No entanto, ele continua firme em seus objetivos.
Uma das cenas mais emocionantes do filme é quando ele realiza uma cirurgia complexa em gémeos
siameses, desafiando a medicina tradicional. O sucesso dessa cirurgia ndo foi apenas o resultado de
seu talento, mas de sua determina¢dao em ndo desistir, mesmo quando as chances eram pequenas.
Mdaos Talentosas nos inspira a valorizar a educa¢do ndo apenas como um meio para um fim, mas
como um fim em si mesma. A mae de Ben Carson nao sabia ler, mas ela compreendia o poder do
conhecimento. A histéria de Ben € um lembrete de que a nossa origem ndo define o nosso destino.
O filme nos mostra que, com a dedicacdo, a perseveranca e o apoio de uma familia que acredita no
seu potencial, qualquer obstaculo pode ser superado. E um convite para que cada um de nés se
torne protagonista de sua prépria histéria e use a educacdo como a maior ferramenta de
transformacdo pessoal.

Ap6s assistirmos o filme e lermos o resumo dos seus principais topicos, responda as
seguintes perguntas por escrito:

e Qual foi a maior dificuldade que Ben Carson enfrentou para se tornar um
neurocirurgido? Como ele a superou?

e Qual a importancia da mae de Ben Carson na sua histéria? O que vocé aprendeu com a
atitude dela?

e Assim como Ben Carson, qual habito vocé pode adotar hoje para melhorar a sua vida
escolar? (Ex: ler mais, estudar em grupo, etc.)
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