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1- O dominio de bola no futebol e futsal pode ser feito
com diferentes partes do corpo. Qual delas é mais
utilizada para um dominio seguro no futsal?

a) Peito.

b) Coxa.

c¢) Sola do pé.
d) Cabecga.

2. No futsal, qual formacao tatica é mais defensiva e
utilizada para segurar o resultado?

a) 2-2

b) 1-3

c) 4-0

d) 1-2-1

3. Em um sistema defensivo no futsal, a marcagao
individual pode ser desvantajosa quando:

a) A equipe adversaria tem jogadores muito rapidos.

b) Os jogadores da equipe sdo bem treinados fisicamente.
c¢) O time esta jogando em casa.

d) Ha superioridade numérica do préprio time.

4.No futsal, o goleiro-linha é uma estratégia utilizada
para:

a) Aumentar a marcagdo no meio-campo.

b) Ganhar superioridade numérica no ataque.

c¢) Melhorar a defesa contra chutes de longa distancia.
d) Diminuir a posse de bola do adversario.

5. No futebol, qual é o critério principal para marcar um
impedimento?

a) O jogador estar na frente de todos os adversarios.

b) O jogador estar atras da linha da bola.

¢) O jogador estar mais proximo do gol adversario do que a
bola e o penultimo defensor no momento do passe.

d) O jogador chutar a bola antes do meio de campo.

Nota: )

6. Descreva com suas palavras quais as principais
diferencgas entre Futebol e Futsal?

7. No futsal, a cobranca de lateral é feita com:

a) Os pés =

b) As méos =

c) O peito —
d) A cabeca

Bonus

Faca um desenho de seu esporte

favorito

Boa
Sorte!



