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1- O principal objetivo das brincadeiras cooperativas é:

a) A competicao entre os participantes.

b) A eliminag&o dos jogadores menos habilidosos.
¢) A cooperagao e o trabalho em equipe.

d) A definicdo de um unico vencedor.

2. Um exemplo de brincadeira cooperativa é:

a) Pega-pega.
b) Cabo de guerra.

c) Futebol.
d) Corrida de revezamento em dupla.

3. No contexto educacional, as brincadeiras cooperativas
sdo importantes porque:

a) Desenvolvem o espirito de lideranca e a rivalidade.
b) Estimulam apenas o desempenho fisico.

¢) Promovem a inclusdo, a empatia e o respeito mutuo.
d) Servem apenas como recreagdo sem aprendizado.

4.As brincadeiras pré-desportivas sao utilizadas para:

a) Introduzir habilidades motoras basicas de um esporte.
b) Substituir a pratica esportiva oficial.

c¢) Evitar o aprendizado técnico dos esportes.
d) Focar apenas na recreacao sem aprendizado.

5. Um exemplo de brincadeira pré-desportiva para o
basquete é:

a) Pique-bandeira.
b) Pique-esconde.
c¢) Circuito de arremesso em cones.
d) Cabo de guerra.

Nota: )

6. Descreva com suas palavras qual a diferenga entre
Jogos Cooperativos e Jogos Pré-Desportivos?

7. Qual a importancia das brincadeiras pré-desportivas na
Educacao Fisica?

a) Permitir que os alunos desenvolvam habilidades motoras
antes de aprenderem o esporte formalmente.

b) Evitar o contato com esportes tradicionais.

c) Focar apenas na competigao.

d) Impedir a participagao de todos.

Bonus

Faca um desenho de sua

brincadeira favorita
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