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TERMOS E CONDIÇÕES DE USO 
Ao adquirir qualquer produto digital oferecido por meio do site www.movimentoescolar.com.br, você declara
estar de acordo com os termos e condições descritos abaixo. A leitura completa deste documento é essencial
antes do uso ou compartilhamento do material adquirido.
1. Natureza do Produto
O material disponibilizado é um produto digital em formato PDF, acessado exclusivamente por meio de
download ou envio eletrônico. Ele não será enviado em formato físico. Após a confirmação do pagamento, o
arquivo será disponibilizado de acordo com os métodos informados na página de venda.
2. Licença de Uso
Ao efetuar a compra, o usuário recebe uma licença de uso individual, pessoal e intransferível, que permite:

Utilizar o conteúdo para fins pessoais, escolares ou profissionais próprios.
Imprimir o conteúdo para uso individual em sala de aula ou ambiente domiciliar.

É expressamente proibido:
Revender, doar ou distribuir gratuitamente o material, seja física ou digitalmente.
Reproduzir parcial ou totalmente o conteúdo para redistribuição.
Compartilhar o arquivo em grupos, plataformas, redes sociais, sites ou qualquer outro meio sem
autorização por escrito.

3. Direitos Autorais e Propriedade Intelectual
Todo o conteúdo deste produto digital (textos, ilustrações, caricaturas, projetos gráficos, jogos e atividades)
é protegido por leis de propriedade intelectual e direitos autorais. O site www.movimentoescolar.com.br
detém os direitos legais de distribuição e controle do uso dos materiais.
4. Responsabilidade do Comprador
O comprador compromete-se a:

Utilizar o material conforme os termos estabelecidos neste documento.
Respeitar os direitos autorais e as limitações de uso.
Manter em sigilo o acesso ao material, evitando qualquer forma de compartilhamento indevido.

5. Política de Troca e Reembolso
Conforme o artigo 49 do Código de Defesa do Consumidor, e devido à natureza digital do produto, não há
possibilidade de reembolso ou troca após o download ou envio do arquivo. Recomendamos que todas as
dúvidas sejam esclarecidas antes da confirmação da compra.
6. Atualizações e Suporte
A equipe do site www.movimentoescolar.com.br poderá, a seu critério, oferecer atualizações gratuitas do
material em casos de correções ou melhorias. O suporte técnico relacionado ao acesso ou uso do produto
será oferecido por meio dos canais oficiais disponíveis no site.
7. Modificações dos Termos
Estes termos e condições poderão ser alterados sem aviso prévio. A versão mais recente estará sempre
disponível no site www.movimentoescolar.com.br e passa a valer a partir de sua publicação.
Ao concluir a compra, o usuário declara estar ciente e de acordo com todos os termos aqui descritos.

http://www.movimentoescolar.com.br/
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E-book Gratuito
Ensine o som /p/ com a onomatopeia PLOC!
Atividades práticas baseadas em evidências científicas

✨ Apresentação
Bem-vindo ao Movimento Escolar! Este e-book foi criado para apoiar
professores e alfabetizadores com atividades fonológicas fundamentadas na
neurociência da leitura. Utilizando a onomatopeia PLOC!, você vai ensinar o
som /p/ de forma divertida e significativa.

🎯 Objetivo
Reforçar a relação entre o som /p/ e a letra "P" por meio de experiências
sensoriais, visuais e auditivas, utilizando o Método das Onomatopeias.



ATIVIDADE 1
✏ Descobrindo o som /p/ com o som do
balão
Onomatopeia: PLOC!
Grafema-fonema: Letra P – som /p/

Passo a passo:
Apresente o vídeo animado da onomatopeia
Ploc! disponível no QR code abaixo.
Relacione esse som à letra P com apoio visual
do cartaz.
Peça que imitem o som. A letra P é uma
consoante plosiva, então chame atenção para
a articulação dos lábios que precisam
precionados antes da rápida saída de ar como
uma pequena explosão, peça que repitam com
a mão em frente a boca para perceber melhor.

Utilizando onomatopeias e dramatizações, a criança
consegue aprender os sons das letras em pouco tempo e

esse conhecimento fará com que ela entenda como o
sistema de escrita funciona e aprenda a ler facilmente.

Acesse o QR code ao lado para viasualizar a onomatopeia
do P (Método das Onomatopeias da Dra. Sandra Puliezi)



ATIVIDADE 2
🎲 Jogo “Ploc! Começa com P?”

Material necessário:
Cartões com imagens variadas
Placa escrita “PLOC!” para levantar
como resposta

Como jogar:
1.Distribua as placas entre os alunos.
2.Apresente um cartão por vez contendo

uma imagem que contenha, ou não, o
som do P. Ao ouvir o som do P o aluno
levanta a plaquinha.

🧠 Exemplos: pizza, pato, pipa, panela
(corretos) | cama, rato, boca (errados)

Os cards para impressão estão
disponíveis nos anexos.



ATIVIDADE 3
🎨 Oficina de bolha de sabão

Objetivo: Trabalhar percepção auditiva com
experiência sensorial

Etapas:
1.Distribua potes com bolha de sabão.
2.Ao estourar a bolha, os alunos devem

dizer: PLOC!
3.Liste no quadro palavras que começam

com P.
4.Conclua com um desenho coletivo.

📌 Sugestão: Tire fotos e monte um mural
com o tema “Palavras que estouram com P”.



IMPRIMA EM FORMATO
CARTAZ

ANEXO 1



ANEXO 2

PENA-ABÓBORA-PANDA-PATO-PIPOCA-PIRULITO-PÁ-PORCO-SOL-PAI-MALA-BISCOITO



ANEXO 2

PIPA-PANELA-PÉ-PENTE-BOCA-BOLO-BULE-BOTA-COBRA-GATO-CAMA-GARFO



ANEXO 2 IMPRIMA, RECORTE E COLE NO PALITO DE
PICOLÉ. CADA ALUNO DEVE RECEBER UM PARA

REALIZAR A ATIVIDADE 2.



🧠 Fundamentos teóricos
A instrução fônica explícita ativa áreas cerebrais ligadas à
decodificação.
A onomatopeia estimula a memória sonora e visual.
Atividades com movimento e repetição potencializam a fixação
fonológica.

🧪 Baseado em evidências científicas da alfabetização e no Método das
Onomatopeias da Dra. Sandra Puliezi do Instituto Ler Mais.

📣 Essas atividades fazem parte de uma proposta mais ampla do
Movimento Escolar, que une prática pedagógica, ludicidade e ciência da
alfabetização.

🔗 Para mais recursos gratuitos, acesse: www.movimentoescolar.com.br

📲 Siga @conexao.pedagogica e acompanhe mais dicas práticas!


