Copa do Mundo na Escola: 20 Atividades
Prontas

Uma colecao completa de atividades interdisciplinares para transformar a Copa do Mundo em uma

poderosa ferramenta pedagégica — unindo futebol, aprendizado e diversao em sala de aula.




Fundamentos do Futebol e Identidade

Nacional

O futebol é parte inseparavel da identidade cultural brasileira. Esta se¢cao conecta a histéria da Copa do
Mundo a trajetéria gloriosa da selegao, estimulando o orgulho nacional e o pensamento critico sobre

nossa cultura.
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Letramento e Interpretacao de Texto

A Copa do Mundo oferece um universo rico de textos reais e contextualizados para desenvolver
habilidades de leitura, escrita e interpretacao. As atividades estimulam a producao textual criativa e o

pensamento critico dos alunos.

Leitura Critica Producao Textual

Textos sobre a histéria do torneio e os paises- Os alunos escrevem histérias sobre memoarias
sede despertam curiosidade e ampliam o afetivas de Copa do Mundo, compartilhadas em
repertorio cultural dos estudantes. familia.

e Paises-sede aolongo da histéria Ditado Mudo

e Curiosidades sobre cada edi¢ao
g Associagao de vocabulario do futebol aimagens,

* Comparagao entre culturas trabalhando ortografia de forma lidica e visual.

Textos de Valores

Interpretacao de textos sobre superacao, fair
play e perseveranga no esporte.



Raciocinio Logico e Matematica

Aplicada

O futebol € um campo fértil para o ensino de matematica contextualizada. Tabelas de classificagao,

estatisticas de jogos e desafios I6gicos tornam o aprendizado significativo e engajador para os alunos.

Situacoes-Problema

Calculos com gols, faltas, distancias e
tempos de jogo — matematica real em
campo.
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Contagem e Sequéncias

Usando bolas e figurinhas para trabalhar
sequéncias numéricas e raciocinio

matematico.
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Tabela de Resultados

Registro e organizagao dos paises
classificados, trabalhando leitura de dados e
tabelas.

Desafio Légico

Completar padroes e sequéncias de times
desenvolve o pensamento computacional e

analitico.
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Coleta Registro

Andlise Solugao

Cada etapa representa uma habilidade matematica essencial, tornando o aprendizado contextualizado

e significativo para os estudantes.



Ciéncias da Natureza e
o Corpo Humano

O atleta em campo é um laboratério vivo de ciéncias. Esta
secao explora a biomecanica do chute, o funcionamento
dos sistemas corporais durante o exercicio e os
fundamentos da nutrigao esportiva — tudo conectado ao
universo do futebol.
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Biomecanica do Chute

Musculos e ossos em agao: como o corpo humano gera
forga e precisao no chute.
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Sistema Cardiovascular

O esforgo do atleta em campo: frequéncia cardiaca,
respiracao e resisténcia fisica.
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Nutricao Esportiva

O que come um campeao? Alimentagao e desempenho de
alta performance no esporte.
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Fisica no Futebol

Movimento, forca e o fascinante efeito Magnus — a ciéncia
por tras das cobrancas de falta.



Geografia, Meio Ambiente e Sociedade

A Copa do Mundo 2026 acontece nos EUA, México e Canada — uma oportunidade Unica para explorar
geografias, culturas e debates sociais urgentes. As atividades conectam o evento esportivo as grandes

questdes do mundo contemporaneo.
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Combate ao Racismo e Xenofobia  Grandes Competicoes

& Paises-Sede 2026 ¢ Sustentabilidade em Pauta
Explore mapas, capitais, idiomas e curiosidades Debata o impacto ambiental dos grandes
culturais dos trés paises que receberao a Copa eventos esportivos e como a sustentabilidade
do Mundo 2026, estimulando o interesse pode — e deve — fazer parte da Copa do

geografico. Mundo.



Jogos Ludicos e
Coordenacao Motora

Aprender brincando é a esséncia desta se¢ao. Atividades
lddicas inspiradas no futebol desenvolvem coordenacao
motora, atengao, meméoria e raciocinio estratégico — com
muito prazer e engajamento.

“%gs Damasbol

Jogo estratégico inspirado no futebol que desenvolve
pensamento tatico e tomada de decisao.

B8 Caca-Palavras

Cruzadinhas e caga-palavras tematicos ampliam o
vocabulario do futebol de forma divertida.

N Tracejado

Exercicios de tracejado e contorno de letras e
numeros inspirados em elementos do futebol.

£l Jogo da Memoéria

Montagem de jogadores articulados e jogo da

memdria com craques e bandeiras do mundo.

© @ DicaPedagégica: Esses jogos podem ser
realizados em duplas ou grupos, estimulando
também a socializagao e a cooperagao entre os

alunos.




Educacao Socioemocional

O esporte é uma metafora poderosa para a vida. Esta se¢ao usa situagdes do futebol — como cartoes,
superacao de derrotas e o papel do técnico — para desenvolver competéncias socioemocionais

essenciais nos alunos.

Cartoes na Vida Historias de Almportanciado Convivénciae

Real Superagao Técnico Respeito

Reflexdao sobre cartées  Conhecga trajetorias Quem nos orienta no Trabalhos em grupo
amarelo e vermelho inspiradoras de atletas  jogo davida? Uma sobre diversidade,
como metafora para brasileiros célebres e reflexao sobre respeito as diferencas e
regras de convivéncia debata resiliéncia e mentores, professores  inclusao — valores do
no cotidiano escolar e determinacao. e figuras dereferéncia.  esporte e davida.

familiar.



Artes e Criatividade Visual

O futebol é também expressao artistica e cultural. Esta secao convida os alunos a criar, imaginar e
representar o mundo da Copa com formas, cores, sons e movimento — desenvolvendo a sensibilidade

artistica e o trabalho coletivo.

Criacdo de Mascotes @ Por Que Arte?

Crdl alum e e desailte e FavE A expressao artistica desenvolve criatividade,

mascote para o torneio, desenvolvendo autonomia e autoconhecimento. Quando

identidade visual e imaginago. conectada ao futebol, cria pontes afetivas que

tornam o aprendizado inesquecivel.

Painel Coletivo A arte é a forma mais universal de uma

crianga dizer ao mundo quem ela é.
Construgao colaborativa de um painel

decorativo com o mapa-mundi e os
paises participantes da Copa.

Album dos Craques de Valor

Album com atitudes positivas: os
"craques" sdo escolhidos por qualidades
como empatia, respeito e colaboracao.

Formas, Cores e Sons

Representacao multissensorial do futebol
usando elementos visuais e sonoros nas
producdes artisticas.



Conclusao: O Aprendizado que Fica

A Copa do Mundo é muito mais do que um evento esportivo — é uma janela para o mundo, uma ponte
entre disciplinas e uma celebracao da diversidade humana. Com essas 20 atividades, sua sala de aula
se transforma em um verdadeiro estadio de aprendizagem.
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Integracao Interdisciplinar

&

Sala de Aula como Estadio Conecte Portugués, Matematica, Ciéncias,

Transforme o ambiente escolar em um evento Geografia, Arte e Socioemocional em uma

esportivo educacional cheio de engajamento. experiéncia unificada.
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20 Recursos Prontos
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Futebol como Ferramenta Materiais para imprimir e aplicar

Use o esporte mais amado do Brasil como imediatamente — planejados para inspirar

alavanca pedagdgica para engajamento e professores e encantar alunos.
aprendizagem significativa.

© ¥ Pronto para comecar? Todas as atividades foram pensadas para serem acessiveis,
significativas e divertidas. O aprendizado mais profundo acontece quando os alunos estao
verdadeiramente engajados — e a Copa do Mundo é o convite perfeito!



