
Copa do Mundo na Escola: 20 Atividades 
Prontas

Uma coleção completa de atividades interdisciplinares para transformar a Copa do Mundo em uma 
poderosa ferramenta pedagógica — unindo futebol, aprendizado e diversão em sala de aula.

Letramento

Matemática

Geografia

Socioemocional

Artes



Fundamentos do Futebol e Identidade 
Nacional
O futebol é parte inseparável da identidade cultural brasileira. Esta seção conecta a história da Copa do 
Mundo à trajetória gloriosa da seleção, estimulando o orgulho nacional e o pensamento crítico sobre 
nossa cultura.

História da 
Copa do 
Mundo

Linha do tempo 
interativa da 
trajetória do 
torneio e os 
títulos 
históricos do 
Brasil.

Atividade 
de Colorir

Colorir a 
bandeira do 
Brasil e o 
mascote oficial, 
reforçando 
símbolos 
nacionais.

Uniforme 
Personaliza
do

Os alunos 
criam e 
desenham o 
uniforme ideal 
para a seleção, 
desenvolvendo 
criatividade.

O 
Canarinho 
Cultural

Reflexão sobre 
o papel do 
Canarinho 
como símbolo 
cultural e sua 
representativid
ade.



Letramento e Interpretação de Texto
A Copa do Mundo oferece um universo rico de textos reais e contextualizados para desenvolver 
habilidades de leitura, escrita e interpretação. As atividades estimulam a produção textual criativa e o 
pensamento crítico dos alunos.

Leitura Crítica

Textos sobre a história do torneio e os países-
sede despertam curiosidade e ampliam o 
repertório cultural dos estudantes.

Países-sede ao longo da história

Curiosidades sobre cada edição

Comparação entre culturas

Produção Textual

Os alunos escrevem histórias sobre memórias 
afetivas de Copa do Mundo, compartilhadas em 
família.

Ditado Mudo

Associação de vocabulário do futebol a imagens, 
trabalhando ortografia de forma lúdica e visual.

Textos de Valores

Interpretação de textos sobre superação, fair 
play e perseverança no esporte.



Raciocínio Lógico e Matemática 
Aplicada
O futebol é um campo fértil para o ensino de matemática contextualizada. Tabelas de classificação, 
estatísticas de jogos e desafios lógicos tornam o aprendizado significativo e engajador para os alunos.

1

Situações-Problema
Cálculos com gols, faltas, distâncias e 
tempos de jogo — matemática real em 
campo.

2

Tabela de Resultados
Registro e organização dos países 
classificados, trabalhando leitura de dados e 
tabelas.

3

Contagem e Sequências
Usando bolas e figurinhas para trabalhar 
sequências numéricas e raciocínio 
matemático.

4

Desafio Lógico
Completar padrões e sequências de times 
desenvolve o pensamento computacional e 
analítico.

SoluçãoAnáliseRegistroColeta

Cada etapa representa uma habilidade matemática essencial, tornando o aprendizado contextualizado 
e significativo para os estudantes.



Ciências da Natureza e 
o Corpo Humano
O atleta em campo é um laboratório vivo de ciências. Esta 
seção explora a biomecânica do chute, o funcionamento 
dos sistemas corporais durante o exercício e os 
fundamentos da nutrição esportiva — tudo conectado ao 
universo do futebol.

Biomecânica do Chute
Músculos e ossos em ação: como o corpo humano gera 
força e precisão no chute.

Sistema Cardiovascular
O esforço do atleta em campo: frequência cardíaca, 
respiração e resistência física.

Nutrição Esportiva

O que come um campeão? Alimentação e desempenho de 
alta performance no esporte.

Física no Futebol

Movimento, força e o fascinante efeito Magnus — a ciência 
por trás das cobranças de falta.



Geografia, Meio Ambiente e Sociedade
A Copa do Mundo 2026 acontece nos EUA, México e Canadá — uma oportunidade única para explorar 
geografias, culturas e debates sociais urgentes. As atividades conectam o evento esportivo às grandes 
questões do mundo contemporâneo.

o  Países-Sede 2026

Explore mapas, capitais, idiomas e curiosidades 
culturais dos três países que receberão a Copa 
do Mundo 2026, estimulando o interesse 
geográfico.

�  Sustentabilidade em Pauta

Debata o impacto ambiental dos grandes 
eventos esportivos e como a sustentabilidade 
pode — e deve — fazer parte da Copa do 
Mundo.



Jogos Lúdicos e 
Coordenação Motora
Aprender brincando é a essência desta seção. Atividades 
lúdicas inspiradas no futebol desenvolvem coordenação 
motora, atenção, memória e raciocínio estratégico — com 
muito prazer e engajamento.

⚽  Damasbol

Jogo estratégico inspirado no futebol que desenvolve 
pensamento tático e tomada de decisão.

Ë  Caça-Palavras

Cruzadinhas e caça-palavras temáticos ampliam o 
vocabulário do futebol de forma divertida.

✏  Tracejado

Exercícios de tracejado e contorno de letras e 
números inspirados em elementos do futebol.

(  Jogo da Memória

Montagem de jogadores articulados e jogo da 
memória com craques e bandeiras do mundo.

D  Dica Pedagógica: Esses jogos podem ser 
realizados em duplas ou grupos, estimulando 
também a socialização e a cooperação entre os 
alunos.



Educação Socioemocional
O esporte é uma metáfora poderosa para a vida. Esta seção usa situações do futebol — como cartões, 
superação de derrotas e o papel do técnico — para desenvolver competências socioemocionais 
essenciais nos alunos.

Cartões na Vida 
Real
Reflexão sobre cartões 
amarelo e vermelho 
como metáfora para 
regras de convivência 
no cotidiano escolar e 
familiar.

Histórias de 
Superação
Conheça trajetórias 
inspiradoras de atletas 
brasileiros célebres e 
debata resiliência e 
determinação.

A Importância do 
Técnico
Quem nos orienta no 
jogo da vida? Uma 
reflexão sobre 
mentores, professores 
e figuras de referência.

Convivência e 
Respeito
Trabalhos em grupo 
sobre diversidade, 
respeito às diferenças e 
inclusão — valores do 
esporte e da vida.



Artes e Criatividade Visual
O futebol é também expressão artística e cultural. Esta seção convida os alunos a criar, imaginar e 
representar o mundo da Copa com formas, cores, sons e movimento — desenvolvendo a sensibilidade 
artística e o trabalho coletivo.

Criação de Mascotes

Cada aluno cria e desenha uma nova 
mascote para o torneio, desenvolvendo 
identidade visual e imaginação.

Painel Coletivo

Construção colaborativa de um painel 
decorativo com o mapa-múndi e os 
países participantes da Copa.

Álbum dos Craques de Valor

Álbum com atitudes positivas: os 
"craques" são escolhidos por qualidades 
como empatia, respeito e colaboração.

Formas, Cores e Sons

Representação multissensorial do futebol 
usando elementos visuais e sonoros nas 
produções artísticas.

🎨 Por Que Arte?

A expressão artística desenvolve criatividade, 
autonomia e autoconhecimento. Quando 
conectada ao futebol, cria pontes afetivas que 
tornam o aprendizado inesquecível.

A arte é a forma mais universal de uma 
criança dizer ao mundo quem ela é.



Conclusão: O Aprendizado que Fica
A Copa do Mundo é muito mais do que um evento esportivo — é uma janela para o mundo, uma ponte 
entre disciplinas e uma celebração da diversidade humana. Com essas 20 atividades, sua sala de aula 
se transforma em um verdadeiro estádio de aprendizagem.

Sala de Aula como Estádio
Transforme o ambiente escolar em um evento 
esportivo educacional cheio de engajamento.

Integração Interdisciplinar

Conecte Português, Matemática, Ciências, 
Geografia, Arte e Socioemocional em uma 
experiência unificada.

Futebol como Ferramenta
Use o esporte mais amado do Brasil como 
alavanca pedagógica para engajamento e 
aprendizagem significativa.

20 Recursos Prontos
Materiais para imprimir e aplicar 
imediatamente — planejados para inspirar 
professores e encantar alunos.

🏆 Pronto para começar? Todas as atividades foram pensadas para serem acessíveis, 
significativas e divertidas. O aprendizado mais profundo acontece quando os alunos estão 
verdadeiramente engajados — e a Copa do Mundo é o convite perfeito!


