IDENTIFICACAO

Nome:
Regional: Monitor(a):
PARTE 1
VERIFICAQZ\O DO ENTENDIMENTO
Orientacdo

Responda, de modo simples e claro, em um ou dois paragrafos, as questdes abaixo.

Atividades

1- Critique esta frase: “A dignidade da pessoa, no plano de Deus, independe do que ela faz

e de como ela vive.”

2- Comente esta frase: “Estando convencidos daquilo que Deus nos fala em Gn 1,26-27,
nds aceitamos tudo o que acontece no lar e na sociedade semconfrontagdes”.




FASE 01 | MODULO 01

DIGNIDADE DA PESSOA, PREMISSA DA IGREJA
INSTITUTO NACIONAL DA FAMILIA E DA PASTORAL FAMILIAR | INAPAF

3- O estilo de vida cristd é constituido de valores ou de ideais? Explique e exemplifique.

4- Que diferengas principais existem entre a dignidade como vis- ta pela sociedade em
geral, e a dignidade ensinada por Deus e pela doutrina da Igreja?

5- Assumir a dignidade incondicional do ser humano, como valor pessoal, é fundamento
para os relacionamentos e para a justica? Justifique.

6- Que ligagdo existe entre a dignidade humana incondicional e o ensinamento de Mt
25,31-45 e FI 2,6-97




PARTE 2
VERIFICACAO DE OBJETIVOS COMPORTAMENTAL

Orientacoes

Antes das duas questdes abaixo é proposto um teste de prepara- ¢&o para ajudar na
reflex&o, porquendo é fécil olhar para dentro de si com sinceridade, refletir e ainda
partilhar um pouco do que consegue descobrir. O mais importante é conhecer-se. Issovai
ajuda-lo a crescer nos relacionamentos. Ao responder, ndo tente mostrar uma imagem
perfeita de si, porquesé Deus é perfeito! Por outro lado,se vocé ndo vé sua dignidade, é
porque ndo se conhece,pois Deus ndo cria pessoas inuteis. “Deus ndo faz lixo"”. A imagem
que vocé passapara os outros étanto melhor quanto mais real for. Ao responder, partilhe de
si o que pode e quer.

As repostas as duas questes abaixo devem ser individuais e breves (dois pardgrafos cadal).
Antes, uma conversa com o cénjuge ou uma pessoa que vive bem préximo, pode ajudar nas
descobertas e conhecimento de si

Teste auxiliar - como vocé vé sua dignidade
Para cada questdo a seguir, marque uma das trés alternativas a que mais se ajuste a vocé.

1.Vocé tem dedicagdo excessiva ao trabalho(é quase escravo(a) do trabalho)?
N&o; Mais ou menos; Sim

2.E prestativo(a) demais aos amigos e vizinhos?

N&o; Mais ou menos; Sim

Né&o; Mais ou menos; Sim

4 Lazer sé individual (sem a companhiado cénjuge, sem filhos,
sem comunidade préxima)?
N&o; Mais ou menos; Sim

Né&o; Mais ou menos; Sim

6.Quando magoado(a) faz siléncio prolongado (emburra), se isola na TV, computador, ete.?
Né&o; Mais ou menos; Sim



7.Exibe muito suas qualidades?
N&o; Mais ou menos; Sim

N&o; Mais ou menos; Sim
10.Quando emreunido de grupo,é inseguro(a), acha sempre melhor ficar calado(a), tem
medo de dar sua opini&o?

N&o; Mais ou menos; Sim

1.Tem muito ciime do cénjuge?
N&o; Mais ou menos; Sim

Para ajudar sua apreciacdo do que respondeu

"

- 7 PN ~ . ~ .
* E provavel que vocé né&o assinalou tudo com “_x _N&o". Se assim
fosse, vocé seria perfeito(a).
+  Também é provavel que vocé n&o tenha marcado todas as questdes com “_x _Sim".
Assim vocé estaria achando que é a mais inutil criatura da face da Terra.
* O que possivelmente ocorre é que vocé tenha observado em si, si- nais de fragilidade
. . . 4 " . n i .
e inseguranga em alguns dos itens acima, marcando nes- tesitens “_x Sim” ou “_x_Maisou
n . . . i ~ n
menos” e, em outrositens, observado que tem boa imagem de si e marcado “_x_N&o" ou
"

_X_Mais ou menos”. Esta avaliagdo muda um pouco conforme o momento. A
predomindncia negativa é sinal de pobre autoestima e pouco conhecimento de si.

Responda individualmente, em um ou dois paragrafos
Como estd vocé?

Gosta de si?

Em que dreas tem uma imagem negativa de si e mais espago para crescer?




Que desafio vocé quer se propor, a partir do estudo deste médulo?

Atividades - teste auxiliar - olhando para a dignidade do outro

1.Vocé castiga de alguma forma (desprezo, palavras duras, etc.) antes de perdoar (cénjuge,
filhos, outros)?
N&o; Mais ou menos; Sim

2.Vocé vé mais defeitos que qualidades em seu cénjuge, filhos, pessoas da familia e nos
outros?
N&o; Mais ou menos; Sim

3.Vocé evita pessoas aue parecem antipaticas?
N&o; Mais ou menos; Sim

4. Vocé evita escutar pessoas que parecemsempre amarguradas?
N&o; Mais ou menos; Sim

5.Se o idoso repete sempre as mesmas histdrias, vocé foae de conversar com ele?
N&o; Mais ou menos; Sim

6.Se vocé vai a uma reunido onde esteja o padre, o prefeito e outras pessoas importantes e
também pessoas “menos importantes” vocé da mais atengdo aos mais importantes?
N&o; Mais ou menos; Sim

7.Quando alguém (cénjuge, filho, parente, pessoa da comunida- de préxima) erra, vocé
fica pegando no pé por muito tempo?
N&o; Mais ou menos; Sim

Para ajudar sua apreciacdo do que respondeu

*Alguém que respondesse tudo “Sim” estariaconsiderando a pessoa do outro um “lixo”.
*Alguém que respondesse, honestamente, tudo “N&o” teria o respeito & dignidade do outro
como um valorperfeitamente assumido.

*Todos nds vamos encontrar em nossa reflexdo honesta, muito espago de crescimento, mas

também vamos ver que j& caminhamos um pouco.



PARTE 3

ATIVIDADES PARA REFLETIR SOBRE O DESRESPEITO
SOCIO- POLITICO A DIGNIDADE DA PESSOA

Orientacdo

Nas atividades acima olhamos para dentro de nés mesmos e descobrimos que, de algum
modo, ndo respeitamos nossa prépria dignidade e a dos outros. No é&mbito politico-social o
desrespeito & dignidade é cumulativo e cresce. E observavel o desrespeito a dignidade:

*Da crianga no ventre materno

Da crian¢a sem pai, sem lar, sem assisténcia de saude, explorada sexualmente, em lares
quebrados etc.

‘Do adolescente, (pai ou mde, solteiros, sem escolarizag&o de qualidade, sem lar, etc.).

*Do jovem sem emprego e sem perspectivas de um futuro, exposto a uma cultura laicista.
*Da mulher explorada sexualmente, mée solteira e sem o apoio do pai de seu filho.

*Do(a) chefe de familia (pai ou mé&e) desempregado(a) ou sub-empregado(a), sem casa
para morar.

*Do trabalhador considerado velho,cada vez mais cedo, para encontrar emprego.

*Do idoso considerado descartavel.

*Do presidiario sem oportunidade de reeducag&o e formagdio

Responda, por escrito, apds trocar idéias com seu cénjuge e filhos ou com pessoas
da comunidade préxima:

Como estd o respeito a dignidade da pessoa, no contexto social e politico?

E possivel construir a paz e relacionamentos sadios, combater a violéncia, sem reconhecer
a dignidade humana verdadeira?




IDENTIFICACAO

Nome:
Regional: Monitor(a):
PARTE 1
VERIFICAQZ\O DE OBJETIVOS COGNITIVOS
Orientacdo

Responder objetivamente, em no maximo dois paragrafos.

Atividades

- Conhecer-se e conhecer o outro gera proximidade. Que valores evangélicos mais

contribuem para o conhecimento da pessoa?

2- O que significa proximidade com Deus? Como procurd-la?

3- O que é fuga e compensagé&o?




FASE 01| MODULO 02

ESTABELECER PROXIMIDADE, REQUISITO PARA COMUNHAO
INSTITUTO NACIONAL DA FAMILIA E DA PASTORAL FAMILIAR | INAPAF

4. O que é escuta ativa?

5- O que uma pessoa fala de si mesma pode n&o revelar o que é. Por qué?

6- Vocé pode censurar o sentimento de raiva, de tristeza, de frustragcdo, ou de medo de
outra pessoa? Por qué?




PARTE 2

VERIFICACAO DE OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS
PESSOAIS E DE PEQUENA COMUNIDADE

Orientacoes
Agentes casados respondem as questdes abaixo em relagdo ao cénjuge (e familia). Os ndo
casados, em relagdo a uma pessoa (ou comunidade) com quem tem grande proximidade.

- Relembre um momento recenteem que experimentou proximidade com seu cénjuge ou
pessoa muito préxima. (Pense: no que aconte- ceu? O que sentiu? Que valor evangélico foi
vivido?) Responda o que sentiu e o valor evangélico vivido naquele momento.

2- Pense nos seguintes itens, para depois responder. Quando vocé é ofendido:
*  Emburrag, se isola?

*  Sé perdoa apds um tempo?

«  S6 perdoa se o outro se humilhar?

*  Vocé mesmo procura a aproximagdo e reconciliagdo?

*  Quais as maiores dificuldades?

«  Como ficam as necessidades: de ser amado, valorizado, perten¢a?

Responda por escrito: Que tipo de pessoa vocé é com respeito ao valor do perd&o?




3- Identifique dois assuntos dificeis de conversar com a pessoa mais préxima e responda:
Quais sentimentos vocé experimenta e que valores evangélicos podem ajudar no
compartilhar de tais assuntos?

PARTE 3

ATIVIDADES PARA REFLETIR SOBRE O DESRESPEITO
SOCIO-POLITICO A DIGNIDADE DA PESSOA

Orientacoes

Se possivel, discuta com outra pessoa ou grupo préximo para depois responder, com base
no estudado no mdédulo.

Quais as maiores caréncias, em sua comunidade, para a construgdo de proximidade?
O que vocé pode e quer fazer?




IDENTIFICACAO

Nome:

Regional:

Monitor(a):

VERIFICACAO DOS OBJETIVOS COGNITIVOS

Orientacdo

Responda, individualmente, em um ou dois pardgrafos, apds aten- ta leitura do mdédulo, as

questdes abaixo.

Atividades

PARTE 1

1- Defina a unido conjugal planejada por Deus.

2- Por que a poligamia é contra a dignidade humana?

3- Que diferenga existe entre Unido Conjugal e Sacramento do Matriménio?




4- Dentre os textos biblicos de fundamentag&o do matriménio cristdo, qual mais sensibiliza
vocé? Por qué?

PARTE 2
VERIFICACAO DOS OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

Orientacdo

Os agentes quevivem o sacramento do matriménio, respondam, em até dois parédgrafos, as
questdes abaixo,baseados em seu matriménio. Os demais agentes, respondam pelo que
podem observar nos casais.

- Quais s8o as principais dreas de conflito para o seu relacionamento conjugal? Que
consequéncias isto traz para a qualidade dos seus relacionamentos?

2- Como vai a pratica do perddo e cura no seu relacionamento conjugal? Vocé aceita o
desafio de exercitd-la mais?




3- Como o seu Matriménio se assemelha ao amor de Cristo pela Igreja? Compartilhe
alguma experiéncia vivida.

PARTE 3
VERIFICAGAO DOS OBJETIVOS APOSTOLICOS

As reflexdes feitas neste médulo sugerem ou desafiam vocé (ou vocés, como casal, ou
como grupo mais amplo) a realizar algumacoisa por alguém, para que a Boa Nova do
matriménio seja melhor entendida e vivida? Compartilhe.




IDENTIFICACAO

Nome:

Regional: Monitor(a):

PARTE 1
VERIFICACAO DOS OBJETIVOS COGNITIVOS

OBSERVACAO: para religiosos e religiosas, ao responderem questdes relativas & vida

familiar, considerem familia a comunidade mais préxima, com a qual esté vivendo.
Orientacdo

As questdes abaixo devem ser respondidas individualmente ou pelocasal, por escrito,em

cerca de dois pardgrafos cada, apds estudo do médulo.

1- Como ¢é a familia planejada por Deus?

2- Por que a familia é t&o importante para a Igreja e para a sociedade?

3- Dé ao menos trés passagens biblicas que fundamentem o projeto de Deus para a

familia.




4- Enumere trés desafios importantes para o crescimento do relacionamento familiar, de
acordo com o plano de Deus.

PARTE 2
VERIFICACAO DE OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

Orientacdo

Nas questdes que seguem, reflita em oragéo, apés o estudo do médulo, e escolha com total
liberdade o desafio que vocé quer assu- mir. Entdo partilhe, por escrito, em no maximo dois
pardgrafos, o que decidiu e o que sentiu.

- Que desafios vocé quer assumir para viver melhor em familia. Quais seus sentimentos
com respeito a sua resposta?

2- O que vocé acredita que poderia fazer para que haja mais didlogo em sua familia?




PARTE 3
VERIFICACAO DOS OBJETIVOS APOSTOLICOS

Orientacdo
Responda (se possivel escutando sua familia), em até dois pardgrafos, as questdes abaixo.

1- Como vai o relacionamento das familias que conhego? Que sentimentos isto me causa?

2- O que eu gostaria de fazer para ajudar as familias a viverem mais conforme ao plano de
Deus?




FASE 01| MODULO 05

PASTORAL FAMILIAR
INSTITUTO NACIONAL DA FAMILIA E DA PASTORAL FAMILIAR | INAPAF

IDENTIFICACAO
Nome:
Regional: Monitor(a):
_ PARTE1
VERIFICACAO DE OBJETIVOS COGNITIVOS
Orientacgdo

Responda, de forma simples e clara, em até dois pardgrafos, as ques- t8es abaixo.

1- Sintetize as finalidades da Pastoral Familiar.

2- O que é Pastoral Familiar?

3- Quais as principais dreas de atuacdo da Pastoral Familiar?

5- Por que é urgente a organizacdo da Pastoral Familiar?




6- Cite os principais desafios para o agente de Pastoral Familiar?

PARTE 2
VERIFICACAO DE OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

Orientacdo

Responda, por escrito, de forma simples e clara, em no maximo trés frases, a quest&o
abaixo.

1- Eleja, no seu relacionamento familiar, trés desafios de crescimento que vocé reconhece
necessitar e que quer assumir. (N&o precisa declarar o que escolheu tentar viver). A seguir,
responda por escrito, se aceitou desafios e como se sentiu?




PARTE 3
VERIFICACAO DOS OBJETIVOS APOSTOLICOS

Orientacdo

Responder as duas quest8es abaixo em até dois pardgrafos escritos.

Analise a realidade de sua comunidade em termos de Pastoral Familiar, conforme este
mddulo, e responda:

1- O que parece faltar?

2- O que vocé poderia e se propde a fazer?

NOTA: Ao aproximar-se das equipes de servicos lembre-se de que, geralmente, é dificil,
para as pessoas, escutar criticas. E necessdrio oferecer servigos e, progressivamente,
ajudar no aprimoramento.



IDENTIFICACAO

Nome:
Regional: Monitor(a):
PARTE 1
VERIFICAQIT\O DE OBJETIVOS COGNITIVOS
Orientacdo

Responda, de forma simples e clara, em até dois parédgrafos, as questdes abaixo.

1- Por que a Pastoral Familiar deve se preocupar e com urgéncia, com a preparagdo para
o matriménio?

2- Que faixa etdria da populagdo pode ser trabalhada pela Pastoral Familiar, de modo
direto, na preparagdo para o casamento?

3- Quais os principais ambientes de atua¢do da equipe do Setor Pré - Matrimonial, na

preparagdo para o casamento?




6- Um mesmo assunto de preparagd@o para o casamento pode ser trabalhado com
adolescentes, jovens, noivos e até casais que ja vivem juntos? Justifique a resposta.

6- Quais as diversidades principais, presentes na populagdode noivos e que devem ser
levadas em conta, na preparacdo para o casamento?

PARTE 2
VERIFICACAO DE OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

Orientacdo

Para pensar, marqueuma das trésalternativas, nas cinco questdes que seguem.

1- A forma como vocé vive (ou vé) o Sacramento do Matriménio:

é bonita e atrativa;

é de uma responsabilidade pesada;

é desanimadora

2- Para vocé, o relacionamento do casal, com o passar do tempo:

Cresce em proximidade;
cai na rotina;

é dificil de ser sustentado



3- O relacionamento conjugal influencia a formagdo dos filhos:

de modo muito forte
influencia um pouco

ndo afeta

4- Sua vivéncia do matriménio (ou do que vocé observa) influencia em pessoas da

de modo significativo
influencia pouco

ndo influencia

5- Atualmente, seu relacionamento conjugal (ou familiar,para os n&o ca- sados) estd
recebendo sua atengdo para adesdo a valores evangélicos:

de modo significativo
pouco significativo

vai por conta da rotina

Face ao que vocé respondeu acima, que desafios vocé quer livremente assumir para o
crescimento de seus relacionamentos préximos?




FASE 01| MODULO 06

SETOR PRE-MATRIMONIAL DA PASTORAL FAMILIAR
INSTITUTO NACIONAL DA FAMILIA E DA PASTORAL FAMILIAR | INAPAF

PARTE 3
VERIFICACAO DOS OBJETIVOS APOSTOLICOS

Orientacéo e Atividade
Com base no estudado neste médulo, sugira alguma forma de preparag&o remota para o
matriménio.

Cite alguma limitacd&o comum na preparacdo feita nos encontros de noivos.




IDENTIFICACAO

Nome:
Regional: Monitor(a):
PARTE 1
VERIFICAQIT\O DE OBJETIVOS COGNITIVOS
Orientacdo

Responda, de forma simples e clara, em até dois pardgrafos, as questdes abaixo.

1- Este médulo relembra um conjunto de relacionamentos considerados fundamentais e uma
hierarquia para eles. Quais estes relacionamentos? Qual a ordem proposta? Vocé concorda?

2- O Setor Pés-Matrimonial é parte da Pastoral Familiar e deve articular-se. Com quem?

3- Enumere as principais atividades do Setor Pés-Matrimonial.

4- Enumere alguns dos objetivos do Setor Pés-Matrimonial apresentados neste modulo, que,
para vocé, parecem mais importantes.




5- Liste temas que s&o adequados aos objetivos importantes da questao anterior.

PARTE 2
VERIFICACAO DE OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

Orientacdo

Reunir a familia para dialogar, partilhar, costuma ser um desafio, mas ndo é impossivel.

1- O que vocé acredita que pode fazer para favorecer uma reuniao de familia?




FASE 01| MODULO 07

SETOR POS-MATRIMONIAL
INSTITUTO NACIONAL DA FAMILIA E DA PASTORAL FAMILIAR | INAPAF

PARTE 3
VERIFICACAO DOS OBJETIVOS APOSTOLICOS

Orientacéo eAtividade

Com base no que refletiu neste médulo, o que vocé acredita que poderia fazer para a
implantagéo, aprimoramento e funcionamento do Setor Pés—Matrimonial em sua
paréquia?




IDENTIFICACAO

Nome:
Regional: Monitor(a):
PARTE 1
VERIFICAQIT\O DE OBJETIVOS COGNITIVOS
Orientacdo

Apds estudar o médulo, respondaas questdes abaixo,em até dois pardgrafos. (Se tiver

oportunidade é bom tragar idéias com outras pessoas que estejam estudando o médulo).

1- Qual é a organizag¢do de equipes proposta neste médulo, para o Setor Casos Especiais?

2- Indique trés diferentes casos especiais para os quais vocé recorreria & ajuda fora da
Pastoral Familiar. Diga a quem recorreria e por qué?

3- Descreva resumidamente, quais as principais exigéncias para a celebragéo vélida do

matrimonio.




FASE 01| MODULO 08

SETOR CASOS ESPECIAIS
INSTITUTO NACIONAL DA FAMILIA E DA PASTORAL FAMILIAR | INAPAF

4- N&o é vdlida a celebragdo do matriménio, se um dos cénjuges estd decidido (ou ambos
estdo decididos) a ndo ter filhos. Justifique esta afirmag¢do, com base na definigdio de

unido conjugal.

5- Que recursos podemos utilizar para tomar conhecimento de quais sdo e onde estdo os
casos especiais de nossa paréquia’?

6- Enumere alguns procedimentos que sdo essenciais (diretrizes) para o agente que vai
trabalhar no Setor Casos Especiais.




PARTE 2
VERIFICACAO DE OBJETIVOS COMPORTAMENTAIS

Orientacdo
Responda em cerca de dois ou trés pardgrafos, a quest&o abaixo.

Escolha um dos casos especiais que mais o preocupa. Indique a causa principal e o valor
que deve ser assumido para o prevenir ou atenuar.

PARTE 3
VERIFICAGAO DOS OBJETIVOS APOSTOLICOS

Orientacdo

Esta atividade visa provocar iniciativas de participagéo, organizag&o ou aperfeicoamento
do Setor Casos Especiais. Por este motivo envol- verd, se possivel, uma reuni&o da equipe
de Pastoral Familiar.Somente apds a reunido e discussdes, o Agente realiza seu trabalho
escrito,que consiste em elaborar um pequeno relato, para enviar ao INAPAF.

- Dentre os casos especiais vistos neste mddulo, escolha cinco que vocé elegeria como
prioridades em sua paréquia.
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