INTRODUCCION A LAS CIENCIAS DE LA SALUD
GUION PARA LAS CLASES

Los recuadros “Ampliacion” han sido tomados de: Galan, R. y
Torronteras, R. 2015. Biologia Fundamental y de la Salud. Ed. Elsevier.
Barcelona.




PRIMERA EVALUACION

00. PRESENTACION DE LA MATERIA.

0. PROFESIONALES DE LA SALUD. ESTUDIOS UNIVERSITARIOS Y
CICLOS FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR.

I. INTRODUCION A LA BIOQUIMICA DE LA SALUD.

1. GASES, AGUA Y SALES MINERALES.

- La difusion o transporte pasivo en el caso de los gases respiratorios.

AMPLIACION 4

La presion parcial de oxigeno es mayoren el aire alveolar que en la

sangre. Por ello el oxigeno pasa de los alvéolos a la sangre. Sin embargo el

diéxido de carbono difunde en sentido inverso porque la presion de CO: es
mayor en los capilares que en el aire alveolar.



Tabla 1
Composicion del aire limpio y seco al nivel del mar

Gas Simbolo : Volumen %
Nitrégeno N2 78.08
Oxigeno 0, 20.95
Argén Ar 00.93
Diéxido de carbono ' CO;V 00.03
Otros ——— 00.01%

El aire seco que inhalamos contiene cerca del 20.95% de
Oxigeno; el aire exhalado contiene 16% de Oxigeno, 4%
de Diéxido de Carbono y vapor de agua.

- El transporte de CO: en el agua de la sangre. Reacciones quimicas y su
vinculacién con el ejercicio fisico y con el pH.

- Practica de laboratorio: verificar que el aire de la espiraciéon contiene una alta
concentracion de biéxido de carbono (COy).

Temdtica: El aire espirado contiene una alta concentracion de CO2. Un indicador
de CO2 es un reactivo que verifica la alta presencia de este compuesto mediante un viraje
de color.

- El cretinismo como ejemplo de patologia debida a la carencia de una sal
mineral.



AMPLIACION 1

El cretinismo es una patologia producida por la baja secrecion
de la hormona tiroxina o por un déficit de yodo durante la formacién fetal o
la infancia. Esto provoca un crecimiento y maduracién insuficientes del
esqueleto, retraso mental y falta de desarrollo sexual. Esta enfermedad puede
prevenirse administrando hormonas tiroideas o yodo, segtn el caso.

También la correccion del déficit de yodo previene el bocio.

- Microscopio 6ptico: M.O. Nombre-s de la-s micrografia-s 6ptica-s: Hueso
compacto + (otra micrografia) Muscular estriado. TEMA 1 (caja de preparaciones
dénde se encuentra, si no se indica otra cosa es caja de ICS).

Interpretacion y temdtica: La importancia de las sales de calcio y de fosforo en los
huesos y el papel del calcio en el miisculo. Osteocitos y osteoclastos, y balance
hormonal.

2. GLUCIDOS, HIDRATOS DE CARBONO O AZUCARES.

- La relacion directa entre la motilidad celular y el nivel de glucosa. El caso del
espermatozoide.

AMPLIACION 1

En el aparato reproductor masculino de muchos animales existen dos
vesiculas seminales encargadas de secretar un liquido con fructosa, siendo este
monosacarido la principal fuente energética de los espermatozoides. De
hecho, la motilidad del espermatozoide estd en relacion directa con la
proporcion de este aztcar en el liquido seminal.



- El problema de la hiperglucemia: Diabetes tipos I y II.

AMPLIACION 3

LA DIABETES MELLITUS

Es una enfermedad causada por una excesiva concentracion de
glucosa en la sangre (hiperglucemia) y en la orina. Puede generar una
disminucién de pH en estos liquidos y la aparicion de cuerpos ceténicos (lo
que produce que el aliento huela a acetona). Esta anomalia es multiorganica,
ya que puede lesionar ojos, corazén, rifiones y extremidades, ademas de
alteraciones en el embarazo. En circunstancias extremas se puede producir
coma. En una situacién normal la insulina (producidas por las células beta
localizadas en el pancreas) se acopla a un receptor celular, una glucoproteina
de membrana, permitiendo asi la entrada de la glucosa en las células.

Existen dos tipos de diabetes mellitus:

- Es posible que la insulina no sea segregada por el pancreas, por
tanto la glucosa no podria entrar en las células (diabetes mellitus
insulinodependiente o de tipo 1). Se denomina también diabetes
juvenil ya que se manifiesta en edades tempranas.

- Si el receptor de membrana estd dafiado la insulina no puede
unirse a él (igualmente la glucosa no podria entrar en las células).
Esta variedad se llama diabetes mellitus no insulinodependiente
o de tipo 2.

- Lactosa-lactulosa: isomeria y aplicacion como laxante de la segunda.
TEXTO.- Del prospecto de Duphalac ®:

Qué es duphalac y para qué se utiliza



Duphalac contiene un laxante llamado lactulosa, que acttia ablandando las heces
para un mejor transito y defecacion, impulsando agua dentro del intestino. No se
absorbe por el organismo.

Duphalac se utiliza en el tratamiento del estrefhimiento (movimientos intestinales
infrecuentes, heces duras y secas) para producir heces semisoélidas. Se utiliza por
ejemplo cuando existen hemorroides, en cirugia anal o en cirugia en la parte
inferior del intestino.

Duphalac ademads se usa para el tratamiento y la prevencion de la encefalopatia
hepética portosistémica (solo nombrar).

- Micrografia electrénica: Musculo, glucégeno y mitocondrias. Explicacion de la
vinculacion entre estos tres elementos.

3. LIPIDOS.

- Las causas adquiridas de las ECV: colesterol, grasas saturadas, LDL, HDL,
agregacion plaquetaria, heparina, HTA, obesidad y ciertas drogas.

- Las lipoproteinas HDL (“colesterol bueno”) y LDL (“colesterol malo”). Su
relacién con la salud y su reflejo en analisis de sangre (indice aterogénico).



AMPLIACION 2

COLESTEROL Y SALUD

Las HDL y LDL son lipoproteinas que contienen colesterol y cuya funcién
es transportar lipidos (como el propio colesterol) entre diferentes dérganos
utilizando la sangre como vehiculo. Las HDL (del inglés, highdensitylipoproteins)
son lipoproteinas de alta densidad que reducen el riesgo de las enfermedades
cardiovasculares al transportar el colesterol depositado en las arterias hasta el
higado, donde es metabolizado. Las LDL (del inglés, lowdensitylipoproteins) son
lipoproteinas de baja densidad a las que se relaciona con la génesis de la
arteriosclerosis. Por ello a las HDL se las ha llamado “colesterol bueno” y a las LDL
“colesterol malo”.

El indice aterogénico (colesterol total / lipoproteina HDL) es un indicador
de riesgo de ateroesclerosis y cardiopatia coronaria. Se considera bueno para la
salud tener un indice inferior a 4 - 4,5. Muchos especialistas recomiendan como
medidas preventivas frente a las enfermedades cardiovasculares:

e Una dieta que aporte el minimo posible de colesterol y de grasas

saturadas, y el maximo posible de HDL (mediante el consumo de omega
3 y otros).

e Consumir cantidades significativas de alimentos vegetales. Entre
otros beneficios, contienen esteroles vegetales (fitoesteroles) que
reducen el colesterol y las LDL. Ademas, el contenido de colesterol de
las plantas suele ser mucho menor que el de los animales.

o Evitar el tabaco, la hipertension, la obesidad, la vida sedentaria y el
estrés. Con relacion a la hipertension es muy importante limitar el
consumo de sal, incluida la que aporta el pescado de forma natural.

e Regular el nivel de glucosa en sangre.



Cortes transversales de arteria normal (izquierda) y afectada por aterosclerosis (derecha).
Se evidencia una placa de ateroma (P) que produce un estrechamiento de la luz arterial (L)
reduciéndose el aporte de oxigeno y nutrientes a los tejidos irrigados por este vaso. La misma
consecuencia ocurre cuando las plaquetas producen codgulos sin que exista rotura del vaso
sanguineo. Por el contrario, las células cebadas o mastocitos liberan heparina (una sustancia
anticoagulante)




- Acidos grasos, microalgas y salud: el caso del Omega-3 DHA.

TEXTO:

DHA: Acido Docosahe xae noico

COOH
C 22:6 PM: 328.49

El DHA es un componente estructural esencial del tejido nervioso y la retina, y
participa en el desarrollo normal del cerebro y la visién. Por esta razon diversos
organismos internacionales han recomendado ingestas de DHA de al menos 250
mg/dia en adultos y cantidades superiores en mujeres embarazadas y madres
lactantes.

En la actualidad, mas del 90% del Omega-3 que se consume en el mundo procede
de aceites de pescado, fuente con limitaciones para su crecimiento futuro. Los
aceites Omega-3 de microalgas presentan ventajas competitivas como su mayor
riqueza en DHA, la ausencia de metales pesados y otros contaminantes y el ser
aceptables para vegetarianos por lo que estdn orientados a los segmentos
“premium” del mercado. Se estima que este tipo de aceites de microalgas
presentan tasas de crecimiento superiores al 12% anual, mas de cuatro veces el
crecimiento global de Omega-3 de pescado. Estas microalgas son la fuente del
Omega 3 DHA del pescado.

- Ejemplo de carotenoides en animales.: el cuerpo ltateo.

- M.O.: Tejido adiposo desgrasado + tejido adiposo no desgrasado. TEMA 1.

Adipocitos (células especializadas en la produccion de grasa). La grasa como
fuente de energia: ventajas e inconvenientes.

- M.O.: Arterioesclerosis. TEMA 4.

Arteria sana y afectada. Causas y consecuencias. Intervencion de macrdfagos y de
células espumosas.



- M.O.: Cuerpo lateo o amarillo. NUEVAS PREPARACIOINES.

Ejemplo de carotenoides en animales.: el cuerpo liiteo.

4. PROTEINAS, ENZIMAS Y HORMONAS.

- Acido clorhidrico (H Cl) y su relacién con el estémago. Ejemplo de maduraciéon
y desnaturalizacion proteicas: el caso del pepsindgeno (estructura primaria) y la
pepsina (estructura terciaria o cuaternaria).

- Causas de la mortalidad humana debidas a “olas de calor”.

AMPLIACION 1

Determinados afos se producen muchas muertes humanas por olas de
calor de las que muchos autores responsabilizan al cambio climéatico. Segtin
Baer y colaboradores, una de las causas de la muerte por calor es que la
mayoria de las proteinas se desnaturalizan a 50 °C debido a la rotura de
algunos de los enlaces no covalentes que estabilizan sus estructuras.

- Los inhibidores de las enzimas pueden matar (venenos) mientras que otros
sirven para combatir ciertas patologias (medicamentos). Ejemplos en cada caso.
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AMPLIACION 5

INHIBIDORES QUE MATAN...

Los insecticidas carbamatos y organofosforados inhiben la
acetilcolinesterasa, enzima que destruye el neurotransmisor acetilcolina.
Como consecuencia de esta inhibicion se acumula la acetilcolina
produciéndose una prolongada actividad nerviosa que puede matar a un
insecto.

Pero estos y otros venenos también afectan a la poblacién humana y son
utilizados para, ilegalmente, matar aves y mamiferos silvestres en muchos
paises como Espafia. Determinadas especies protegidas estdn muy
afectadas por carbamatos y otros toxicos.

AMPLIACION 6

...INHIBIDORES QUE CURAN

En la actualidad la biomedicina ha creado inhibidores para combatir
determinadas patologias. Algunos ejemplos son:

Muchos antibiéticos se comportan como inhibidores, como los que
inhiben la sintesis proteica en bacterias.

Los “inhibidores de la ECA” bloquean el enzima que produce
angiotensina, una molécula que eleva la presion arterial, por lo que se utilizan
para combatir la hipertension arterial.

Para luchar contra el VIH, virus que origina el SIDA, se usan inhibidores
que impiden su reproduccion, siendo el mas conocido de ellos el inhibidor de
la transcriptasa inversa. Esta enzima es la que acttia primero en el proceso de
sintesis de material genético para crear los nuevos VIH.
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- Estudio de medicamentos. Inhibidores de la acetilcolinesterasa para tratar la

enfermedad del Alzheimer.

Los inhibidores de la colinesterasa (ICE), donepezil, galantamina y
rivastigmina, son eficaces para la enfermedad de Alzheimer leve a moderada

La enfermedad de Alzheimer es la causa mas frecuente de demencia que afecta
a las personas mayores y se asocia con la pérdida de neuronas colinérgicas en
ciertas regiones del cerebro. Los inhibidores de la colinesterasa (ICE),
donepezil, galantamina y rivastigmina, retrasan la degradacion de la
acetilcolina liberada en las hendiduras sindpticas y, asi, refuerzan la
neurotransmision colinérgica.
Los tres inhibidores de la colinesterasa son eficaces para la enfermedad de
Alzheimer leve a moderada. No es posible identificar a los pacientes que
responderan al tratamiento antes del mismo. No existen pruebas de que el
tratamiento con un ICE no sea coste-efectivo. A pesar de las variaciones leves
en el modo de accién de los tres inhibidores de colinesterasa no existen
pruebas de diferencias entre ellos en lo que se refiere a la eficacia.

- El interferén, un ejemplo de proteina terapéutica y su uso (hepatitis B).

- Practica. Interpretacion de analisis clinicos: orina.

- Practica. Interpretacion de analisis clinicos: sangre.

- Préctica. Interpretacion de analisis clinicos: hormonas.
FUENTES.-
e Interpretacion: pagina Web de sanitas.

e Analisis: aportados por alumnos y en la web. Y:
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AMPLIACION

EJEMPLO DE LOCALIZACION DE UNA INFECCION

EN UNA MUESTRA DE ORINA

Analisis:
Parametro Resultado Valor de
referencia

pH 7.0 4.6 -8
Proteinas en tira de orina *25 negativo
Glucosa en tira de orina normal normal
Hematies en tira de orina *10 negativo
Leucocitos sedimento *11.8 0-5
Bacterias en sedimento *550.3 0 -200
Levaduras sedimento 0.0 0-0.54
Células renales *2 0-0.81

Interpretacion. El resultado de bacterias en sedimento
evidencia que el paciente sufre una infeccién debida a este tipo de
microbio. Las anormalidades referidas a proteinas, hematies,
leucocitos y células renales se deben a la propia infeccién.
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- Ejemplo de procedimiento de un profesional de la salud en el caso de un
marcador tumoral (PSA): signos y sintomas, diagnéstico de sospecha,
exploraciones complementarias (andlisis de sangre con PSA y biopsia),
diagnéstico definitivo y tratamientos curativos y paliativos.

Bioquimica
Marcadores Tumorales
Valor hallado Valor de referencia
PSA-Antigeno Prostatico §92 nrgimi <4 ngiml
Especifico
(Técruca ICMA)
PSA-Fraccidn Libre 098 ngMmL
(Técnicw ICMA)
Ratio PSA-Libre/PSA-total 017
Coeervasionas & rafeze z '
- - A 2 = - leslzit comc pun ga 4 nante a je &t de
sficidan L) Ser
s 3 - supeciores & L.23 ind tian pazsiogia benigna prusrtatics.
e ae ratis infesiores a L. H la Becesidgsed de eatudice poster ws (bicpsia
iatos Oeben sar utilisandos Gaicamente comt SEientecion
tos marcanores tunctales ne presentan utilidad dlagntstice poT 81 3oiza, =ing que rebhan 3er utilizea
informecién cosplemcntaria & la clinica y otzas pruebas fiagnbaticas, o comd MASIUTinLO en detesminmadas FrUpOs
publacionales de riesgo.

segquimiants da loa niveles de un marsador Tiena utllidsd en la vonitorizacion &% 1a respuests Al traZamient

3 evelyclidn posterior

- Un caso de como una anormal concentracién de cierta hormona puede influir
notablemente en la salud de una persona y hasta en el trascurso de la historia: el
caso de la somatotropina y Enrique IV de Castilla.
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AMPLIACION 9

ENRIQUE IV DE CASTILLA (1425-1474) Y LAS HORMONAS

Este rey, hermanastro y predecesor en el trono de Castilla de la reina
Isabel la Catodlica, sufri6 un trastorno endocrino profundo que le
provocémultiplesconsecuencias  fisicas  (prognatismo, cara céncava,
visceromegalia, litiasis renal crénica, uropatia obstructiva, posible bocio...) y
psiquicas (misantropia, abulia, indolencia...). Este perfil fue utilizado por sus
detractores para mancillarlo, calumniarlo y urdir en su contra una trama
politica que terminé cambiando la linea sucesoria.

Es muy probable que Enrique IV padeciese desde su juventud un tumor
hipofisiario que le causé una acromegalia, alteracién que consiste en un gran
crecimiento de las partes distales del cuerpo, o un sindrome de neoplasia
endocrina multiple, que cursa con varios tumores endocrinos. Cualquiera de
estas patologias le habrian ocasionado, entre otras consecuencias, altos niveles
de somatotropina, origen de la acromegalia.

- M.O.: Estémago. TEMA 2.

Produccion de mucus (glucoproteina), H Cl y pepsindgeno-pepsina. Funciones de
cada uno. Desnaturalizacion y renaturalizacion proteica en este caso.

- M.O.: Tiroides hipoactivo + Tiroides hiperactivo. TEMA 10.

La tiroxina como ejemplo de hormona y de su funcionamiento. Posible cardcter
autoinmunitario de ambas patologias.
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5. ACIDOS NUCLEICOS.

- Aplicaciones de los nucledsidos en farmacia: el caso de nutracel pomada®.

TEXTO DEL PROSPECTO:
Nutracel pomada

Composicion Cada gramo contiene: Vitamina F (DCI).............. 10mg Inosina
(DCD).eevevieiinn 10mg Guanosina (DCI)............... 10mg Nitrato de
miconazol (DCI) --- 0,5mg Excipientes: 6xido de zinc, butilhidroxianisol, éster
triglicérido de los acidos caprilico y caprico, dimetilsiloxano, perfume y vaselina
polietilenada.

Nutracel contiene inosina y guanosina, dos nucleésidos de gran accion
epitelizante y cicratizante por el aporte energético que suministran a las células
lesionadas y con metabolismo enlentecido, aumentando la sintesis de R.N.A,
necesaria para la cicatrizacion y favoreciendo la formaciéon de ATP, catalizador
fundamental de la vida celular. Indicaciones Irritaciones, escoceduras,
quemaduras, heridas superficiales.

SEGUNDA EVALUACION

II. INTRODUCION A LA CITOLOGIA DE LA SALUD.

II. 1. CELULAS EUCARIOTAS.

1. Membrana plasmatica.

- M.O.: Ovulo en ovario de Rata + Coneja. TEMA 6.
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Partes y dimensionado de células. Imposibilidad de observar la membrana
plasmdtica con microscopio dptico vs. microscopio electrnico (referenciar con, por
ejemplo: https://www.sciencephoto.com/media/905829/view).

- M.O.: Cerebro (encéfalo) (TEMA 8) + Cerebro Cajal (REPUESTO NUEVA ICS)
+ Médula espinal (TEMA 8).

Sequndo ejemplo de célula con una alta especializacion. Funciones de las regiones
neuronales, El transporte activo de la bomba de sodio-potasio (creacion del impulso
nervioso).

- M.O.: Nervio y musculo. TEMA 8.

Transmision del impulso nervioso subsecuente a la creacion del impulso nervioso
referenciado en la micrografia anterior.

2. Citoesqueleto y organulos amembranosos.

- Concepto de esqueleto a nivel de 6rgano (sistema musculo esquelético) y a nivel
celular (citoesqueleto y RE).

- Un caso de enfermedad relacionada con el mal funcionamiento del
citoesqueleto: la distrofia muscular.
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AMPLIACION 1

CITOESQUELETO Y DISTROFIAS MUSCULARES

Entre las patologias relacionadas con la alteracion del citoesqueleto se
encuentran las distrofias musculares, consistentes en la pérdida de células de
este tejido. Estan originadas por genes recesivos ligados al cromosoma X. La
gravedad es variable, pueden ocasionar desde la muerte a una edad de
alrededor de los 20 afios hasta permitir una vida con pocas disfunciones.

Las distrofias musculares se deben a la ausencia de distrofina o a la
sintesis de una variedad anormal de esta proteina. La distrofina une el
citoesqueleto de las células musculares a la matriz extracelular anclandose a
proteinas de la membrana plasmaética, lo que se considera fundamental para
que se produzca la contraccién muscular.

- Uso de drogas anticancerigenas gracias a su interaccion con el citoesqueleto: el
caso de la vinorelbina:

TEXTO:

(Como actta la vinorelbina? La vinorelbina frena el crecimiento de las células
tumorales y las destruye. Durante la division de las células, se une a unos
filamentos denominados microttbulos, necesarios para la division de las células
y el mantenimiento de la estructura celular, bloqueandolos. Esto impide que una
célula se divida y dé lugar a dos células hijas, y que el tumor vaya creciendo.

- M.O.: Epitelio ciliado o epitelio ciliado traquea. TEMA 3 o BIO-2°.

Cilios. Los cilios como elemento defensivo en diversas partes del organismo, como
la traquea. ; Qué puede deteriorar los cilios?
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-M.O.: Corazon. TEMA 4.

Identificacion del miisculo cardiaco en comparacion con otros tejidos y su
funcionamiento. Papel de las proteinas contrdctiles.

3. Organulos de membrana simple.

- Funciones del aparato de Golgi: secreciones (expulsion de la célula de sustancias
atiles: hormonas, enzimas, saliva, leche, lagrimas...). Transformacién de una
célula epitelial en célula glandular.

- Enfermedades lisosémicas congénitas y adquiridas (los casos de la silicosis y la
artritis).

AMPLIACION 2

La alteraciéon de los lisosomas estd en el origen de numerosas
enfermedades. Consisten en patologias adquiridas o genéticas. El origen de
las primeras es la existencia de rotura o “fugas” en la membrana lisosémica
debida por ejemplo al silice de los minerales y al acido trico, que produce,
respectivamente, silicosis (fibrosis del tejido pulmonar) y artritis (inflamaciéon
de las articulaciones). Las enfermedades lisosémicas genéticas se deben a
defectos de los genes que codifican cualquiera de sus enzimas.

- M.O.: Sangres de vertebrados: rana + serpiente + gallo (NUEVAS
PREPARACIONES) + humana (TEMA 2 o 4).

Células sanguineas y funciones. Diferentes globulos rojos en vertebrados y
especializacion celular en el caso de los hematies de mamiferos.
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4. Metabolismo citosélico y mitocondrias.

- Estudio de un producto de salud relacionado con el metabolismo citosélico del
acido lactico: los geles de bafio Lactacyderma®y Lactacyd intimo ©.

Lactacydderma:

La higiene diaria es muy importante ya que si no utilizamos los productos
adecuados para nuestro tipo de piel puede provocar enfermedades o problemas
que son muy molestos: picores, deshidratacion, irritaciones...

LactacydDerma Gel Bafio es producto muy suave para la higiene corporal de
toda la familia ya que respeta la piel. Gracias a su férmula a base de acido L-
lactico es perfecta para aquellas personas con la piel sensible. Ademas no
contiene jabén y limpia en profundidad a la vez que mantiene la piel sana y
cuidada.

Lactacyd intimo:

Entender el pH y el acido lactico

La vagina posee una capa protectora natural que actia como mecanismo de
defensa contrapatégenos e infecciones. Esta capa protectora es de naturaleza
acida, el pH vaginal fluctta entre 3,8 y 4,5.

PARTE SEMEN B
INTIMA CUERPO SANGRE JABON

v v v v

=N

Y
14

ACIDO ALCALINO

Esta acidez natural es importante, ya que las bacterias que causan enfermedades
no crecen bien y no proliferan con facilidad en un entorno acido. Esa es la razén
por la cual un pH bajo es esencial para crear un buen equilibrio entre bacterias
buenas y malas. Los lactobacilos son algunas de las principales bacterias
responsables de mantener una flora vaginal saludable. Su produccién de acido
lactico contribuye a proteger la acidez del entorno vaginal.
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Importancia del acido lactico

Los lactobacilos descomponen el glucégeno contenido en el moco vaginal. El
resultado es la producciéon de acido lactico, que crea un entorno acido. Este
entorno acido fomenta el crecimiento de mas lactobacilos, lo que inhibe la
presencia de bacterias dafiinas y evita infecciones. La vagina tiene sus propios
mecanismos para protegerse, ya que sus paredes producen continuamente
secreciones lubricantes y autodepuradoras y mantienen la acidez adecuada para
evitar infecciones.

El acido lactico es crucial para proteger la zona intima. Mantiene un pH bajo en
la vagina, y asi preserva su capa protectora acida. Por eso, todos los productos
Lactacyd contienen 4cido l4ctico y otros ingredientes naturales. Las condiciones
en la vagina humana varfan segun las diferentes etapas de la vida (ciclo
menstrual, embarazo, menopausia) y las actividades diarias. Cuando las
condiciones cambian, también se altera el equilibrio natural de las bacterias, lo
que puede causar molestias, irritaciones e incluso infecciones.

Hormona femenina
(estrogeno)

\ 4

Flujo vaginal

\ 4

Glucogeno

Los lactobacilos
lo descomponen

Inhibe el en acido lactico

crecimiento 4
de bacterias

daninas
Crea un
entorno acido
Facilita el (pH 3,8- 4,5)
crecimiento

de lactobacilos

- El origen de los radicales libres y su efecto sobre la salud y el envejecimiento.

21



AMPLIACION

LA CARA NEGATIVA DE LA ACTIVIDAD MITOCONDRIAL

El funcionamiento de las cadenas transportadoras de electrones y la
fosforilacion oxidativa produce radicales libres (dtomos o moléculas
con un namero impar de electrones en su capa externa) que, al dafar el
ADN mitocondrial, facilitan la aparicion de ciertas patologias, como
algunos tipos de cancer y la enfermedad de Alzheimer, y favorecen el
envejecimiento celular. Se atribuye a los carotenoides un efecto
protector frente a estos radicales libres.

- M.O.: Mitocondria. REPUESTO NUEVA ICS.

Identificacién y procesos metabodlicos resumidos.

5. Nucleo y division celular.

- Eucromatina y heterocromatina en el caso de los portadores de daltonismo y
hemofilia.

- Neurona, ciclo celular y fase GO.

- Ejemplo de aplicacion de la ingenieria genética con la implantacién de células
beta productoras de insulina en la diabetes mellitus tipo L.

- Apoptosis aplicada al estrato germinativo y cérneo de la piel.
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- Importancia de los andlisis genéticos prenatales y estudio de algunas patologias
a partir del estudio de cariogramas.

AMPLIACION 1

La amniocentesis es una técnica de diagnostico genético prenatal.
Consiste en la extraccion de una cantidad de liquido amniético y el posterior
andlisis cromosémico de las células fetales y de las sustancias disueltas
contenidas en él. Tras la aplicacién de esta técnica existe un 5 % de riesgo de
aborto.

ALGUNAS ENFERMEDADES CARIOTIPICAS

o SINDROME DE TURNER: ocurre en las mujeres, por la falta total o parcial
de un cromosoma X. Algunos sintomas son la ausencia de la
menstruacién, infantilismo sexual, talla corta y anomalias congénitas
multiples.
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o SINDROME DE DOWN: es un trastorno genético que ocasiona retraso
mental y algunas deformidades fisicas; la cara tiene algunos rasgos
semejantes a los grupos mongoles. Esta enfermedad se debe a una trisomia
en la pareja de cromosomas ntimero 21. El tratamiento depende del grado
de retraso y de los problemas relacionados. Los defectos cardiacos
requieren cirugia; a causa de los problemas fisicos, el nifio requiere ser
criado de forma especial. Estos nifios son placidos, agradables y rara vez
lloran o se quejan.
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SINDROME DE KLINEFELTER: se presenta solo en los hombres, y
consiste en la presencia de un cromosoma X extra (XXY). Algunos
sintomas son: la infertilidad, pene pequetio, testiculos pequefos y firmes,
vello pubico, axilar y facial escasos, disfuncioén sexual...
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- Los cénceres o neoplasias. Caracteristicas de las células afectadas. Causas de la
enfermedad: etiologias genéticas y adquiridas. Tratamientos.

AMPLIACION 3

LOS CANCERES O NEOPLASIAS

Todos los tipos de cancer consisten en una proliferacién anormal de
células que afectan a los tejidos vecinos y que se diseminan, a través de la
sangre y la linfa, a otros lugares del organismo.

Las células tumorales tienen las siguientes caracteristicas:

e Divisiones celulares rapidas y fuera del control del organismo,
porque son células no diferenciadas, de alto metabolismo y con una
gran actividad del enzima telomerasa. Cada célula cancerosa se
divide ilimitadamente por mitosis y citocinesis, produciendo 2»
células siendo n el namero de divisiones. Se crea asi una nueva
formacioén o neoplasia, que suele producir un bulto llamado tumor.

e DPierden la adhesividad a las células vecinas, por lo que tienden a
diseminarse. Si la neoplasia afecta a tejidos vecinos y/o se produce
metastasis (alcanza otros lugares del organismo) se llama neoplasia
maligna o cancer. La biopsia es una muestra de la neoplasia para
averiguar si ésta es benigna o maligna.

e Presentan antigenos particulares.

La evolucién de un céncer suele ser silenciosa y la sintomatologia puede
aparecer cuando la enfermedad esté en una fase muy avanzada. Estas
circunstancias determinan que si las revisiones médicas fueran mas numerosas
se reduciria de forma muy importante la mortalidad debida a estas
enfermedades. Por ejemplo en el 2007 la supervivencia a los tumores infantiles
en Espafia era del 74%, un 20 % mas que 20 afios atras gracias a la mejora en
los procesos diagnosticos y terapéuticos.
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Parece ser que los canceres son enfermedades con cierto riesgo
hereditario. Por ejemplo, en el caso del cdncer de mama la variable genética
incluye dos tipos de genes. En uno de ellos, de baja frecuencia en la poblacién
pero con mutaciones que producen un alto riesgo de padecer la enfermedad,
figuran los genes BRCA 1 y BRCA 2. El otro grupo de genes tiene alta
frecuencia en la poblacion pero confiere menor riesgo.

Sin embargo los factores ambientales parecen ser mas determinantes
que los genéticos. Asi diferentes estudios sobre mortalidad debida a canceres
en Espafia han llegado a la conclusién que la desigual incidencia geografica
observada esta relacionada, entre otros factores, con la contaminacion,
principalmente la de origen industrial, y la dieta.

Para combatir el cancer se emplea, entre otras terapias, la cirugia, la
radioterapia, la quimioterapia y los anticuerpos monoclonales. La cirugia
consiste en extirpar el tumor y los tejidos vecinos (para evitar que células
neoplasicas escapen mediante la sangre y la linfa). La radioterapia emplea,
para ocasionar lesiones en el ADN de las células cancerosas, mutégenos fisicos
como los rayos y producidos por cobalto u otros elementos radiactivos, rayos
Xy las particulas atémicas (neutrones, protones y electrones) aceleradas. La
quimioterapia emplea sustancias quimicas que bloquean la divisiéon celular.
Los anticuerpos monoclonales son proteinas terapéuticas que acttan
especificamente sobre los antigenos de las células cancerosas.

Los principales tipos de tratamiento del cancer son:

Cirugia

La cirugia es un procedimiento en el que el cirujano extrae cancer del cuerpo.

Radioterapia

La radioterapia es un tratamiento del cdncer que usa altas dosis de radiacién para

destruir células cancerosas y reducir tumores.
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Quimioterapia

La quimioterapia es un tipo de tratamiento del cancer que usa farmacos para

destruir células cancerosas.

Inmunoterapia

La inmunoterapia es un tipo de tratamiento del cadncer que ayuda al sistema

inmunitario a combatir el cancer.

Terapia hormonal

La terapia hormonal es un tratamiento del cancer que hace lento o detiene el

crecimiento del cidncer que usa hormonas para crecer.

Trasplante de celulas madre

Los trasplantes de células madre restauran las células madre que forman la
sangre después de tratamientos del cancer con dosis elevadas, como la

quimioterapia y la radioterapia.

- El uso de anticuerpos en la inmunoterapia.
EL CASO DE LOS ANTICUERPOS (NIVOLUMAB®) EN INMUNOTERAPIA:

Nivolumab es un anticuerpo monoclonal humano de tipo inmunoglobulina G4
que estimula la actuacion de los linfocitos T contra las células tumorales.

- Ejemplo de avance en el diagnéstico del cancer: las biopsias liquidas.

UNA DE LAS EMPRESAS QUE TRABAJAN EN ESTE CAMPO:

https:/ /www.panoncology.com/index.php/en/services/ molecular-
diagnostics

Biopsia liquida no invasiva
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Para ciertos canceres, hemos desarrollado pruebas de diagndstico altamente
sensibles v especificas utilizando bio-fuentes alternativas, como la sangre . Esto
supera los desafios asociados con la obtencién de suficiente material tumoral
para los analisis genéticos y hace que el seguimiento en serie del tratamiento y la
deteccion temprana de la resistencia a la terapia sean una realidad en el
tratamiento personalizado del cidncer. Somos uno de los principales proveedores
europeos en el campo de las biopsias liquidas y el primer laboratorio de
farmacogenémica en Espafa acreditado, por el Organismo Nacional de
Acreditacion (ENAC), ISO 15189, para realizar pruebas genéticas para pacientes
con cancer en biopsia liquida (suero / plasma) muestras (n° 750 / LE1556).

- Ejemplo de avance en el tratamiento contra el cancer: la radioterapia de dosis
unica.

Fuente: http:/ /www.atryshealth.com/es/radioterapia 559

- M.O.: Cartilago elastico. TEMA 7.

Mitosis.

- M.O.: Higado + Higado con cirrosis. TEMA 2.

Hepatocitos. Cardcter poliploide de algunos hepatocitos. Hepatocitos normales y
patologicos.

- M.O.: Pulmén + Pulmoén fumador. TEMA 3.

Actividad celular. Riesgos del habito de fumar.

-M.O.: Leucemia. TEMA 2 o 11.

¢ Como reconocerla? Etiologia. Inmunodeficiencia.

- M.O.: Cancer de prostata. NUEVAS PREPARACIONES.
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Células normales y neopldsicas.

- M.O.: Cromosomas humanos (TEMA 2 o BIO-2° CITOLOGIA 1/2 o 2/2) +
Cromosomas humanos en sangre (REPUESTO NUEVA ICS).

Morfologias. Elementos que los forman. Cariotipo y cariograma.

- M.O.: Mitosis de Ascaris. TEMA 11.

Fases de la mitosis en animales.

- M.O.: Testiculo + Espermatozoides en epididimo (TEMA 6) + Esperma humano
(REPUESTO NUEVA ICS).

Explicacién de la fase GO en este caso (células madres y espermatozoides). Ciclo
celular, mitosis y meiosis.

TERCERA EVALUACION

II. 2. MICROBIOS Y CELULAS PROCARIOTAS.

- Importancia de los probiéticos y de los ensayos previos a la autorizaciéon de un
medicamento. El caso de AB-Immuno de la empresa AB-Biotics.

FUENTE DEL SIGUIENTE TEXTO: http:/ /www.ab-biotics.com/inicio-en.html
AB-IMMUNO
Férmula probiética con un efecto funcional especifico para mantener la salud

digestiva, mejorar la inmunidad sistémica y estimular la producciéon de
inmunoglobulinas.
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ALCANCE

La microflora méas abundante esta presente en las partes distales del intestino y
contiene una serie de componentes capaces de activar el sistema inmune. La
microbiota intestinal no solo proporciona estimulos importantes al sistema
inmune humano innato y adaptativo, sino que también co-media la homeostasis
metabdlica e inmune.

Se ha informado que la microbiota y sus componentes mejoran las diferentes
respuestas inmunes como la fagocitosis, la actividad de las células asesinas
naturales y la produccién de inmunoglobulina A en la mucosa, especialmente en
los nifios, lo que lleva a un sistema inmune que funciona de manera 6ptima.

Algunos autores han informado que, mientras interacttian con los receptores del
huésped, los probidticos pueden activar la respuesta de las células reguladoras T
que pueden aumentar las moléculas inmunomoduladoras como la IL-10 y TGF-

8.

PRODUCTO

Lactobacillus plantarum CECT 7315
Lactobacillus plantarum CECT 7316
Cepas probiéticas patentadas por WO2009068474

Cepas AB-Immuno aisladas y seleccionadas especificamente por sus
sobresalientes propiedades inmunomoduladoras.

MECANISMO DE ACCION

La actividad inmunomoduladora de AB-Immuno se prob¢d in vitro y en un
modelo animal de ratones Balb / c. Después de la administraciéon durante 4 dias
con la férmula probiética AB-Immuno, los niveles de IL-10 en los ganglios
linfaticos mesentéricos aumentaron significativamente.

EVIDENCIA

La férmula probidtica AB-Immuno mejora el sistema inmune:
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o La férmula probiética se ha probado en tres ensayos clinicos piloto
aleatorizados, doble ciego, controlados con placebo, de dosis-respuesta.

o La férmula AB-Immuno muestra una reduccién en la incidencia de
infecciones durante el tratamiento.

o Laférmula probiética muestra aumentos significativos en el porcentaje de
supresores T activados y células Natural Killer.

o Se observaron diferencias cualitativas en los efectos inmunolégicos entre
las dos dosis evaluadas.

o Laférmula probidtica muestra una mejora de la salud general en personas
mayores.

o El consumo de AB-Immuno mejora el estado nutricional general del
paciente.

o No se informaron efectos adversos en ensayos con animales o en
humanos.

PUNTOS CLAVE

o Disefiado especificamente para mejorar la respuesta inmune en la
poblacion general y también especificamente probado para personas
mayores.

o Validado in vitro, en modelos animales y en tres ensayos clinicos
aleatorizados, controlados con placebo.

o La salud del tracto gastrointestinal para una barrera primaria adecuada
contra los patégenos, aumenta la respuesta de la vacuna y ayuda en la
condicién de inmuno senescencia.

o Formulado con vitaminas y minerales para posicionarse en portfolios para
la tos y el frio como el primer probidtico multimetalico multimineral.

o Permitido para llevar el reclamo de salud "Contribuye a la funcién normal
del sistema inmune".

- Plantas y lucha contra bacterias: el caso de Urosens®.

TEXTO:

Urosens se recomienda para mejorar el bienestar de las personas propensas a
padecer cistitis recurrentes, ya que diferentes investigaciones y estudios clinicos
han demostrado que las concentraciones elevadas de las sustancias que contiene
el arandano rojo americano: las PAC (proantocianidinas), alteran la adherencia
de la bacteria (E.coli), reduciendo su capacidad de permanencia en el tracto
urinario. Es decir, ingiriendo altas concentraciones de PAC, conseguimos

eliminar antes la bacteria que con maés frecuencia causa las infecciones de orina.
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Por la misma razén favorece la regulaciéon de la rutina miccional.

- El problema de la resistencia de las bacterias frente a los antibioticos.

AMPLIACION 1

BACTERIAS RESISTENTES A LOS ANTIBIOTICOS

El descubrimiento de la penicilina en 1928 ha salvado desde entonces
muchos millones de vidas y en la actualidad se dispone de mas de 100 tipos de
antibioticos. Pero cada vez hay mas bacterias resistentes a este tipo de farmaco,
y ya existen cepas de bacterias que producen enfermedades potencialmente
mortales resistentes a todos los antibidticos conocidos.

Las bacterias disponen de genes de resistencia en plasmidos y ADN. Pero
un empleo extensivo e incorrecto de antibidticos aumentara la resistencia de las
bacterias y perjudicara mucho a las bacterias beneficiosas.

Seria un gran éxito llegar a conocer la dosis de antibiéticos adecuada para
conseguir erradicar las bacterias sin favorecer su resistencia. Hasta entonces son
medidas recomendadas la utilizacion de inhibidores de enzimas como la
penicilinasa, producidas por las bacterias para degradar los antibiéticos, y la
prescripcion de antibiéticos especificos para la bacteria a combatir descartando
el uso de antibiéticos de muy amplio espectro.

- Practica de laboratorio: preparacion de un cultivo de bacterias, siembra de
bacterias, tincion para la observacién al microscopio 6ptico y realizaciéon de un
antibiograma.

El alumno serd capaz de preparar un medio de cultivo, sembrar las bacterias en el
mismo para su proliferacion, aplicard a estos microbios una tincion simple y la coloracion
de Gram (que permite clasificar las bacterias en Gram positivas y Gram negativas) y sabrd
realizar pruebas con antibidticos generalistas y especificos para las bacterias cultivadas,
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conociendo qué es la resistencia bacteriana frente a estos farmacos y su gran trascendencia
sobre la salud humana en cualquier parte del mundo.

- M.O.: Paramecios + Protozoos + Elodea + Spirogyra (2° BTO. CITOLOGIA 1/2)
+ Diatomeas (2° BTO. CITOLOGIA 2/2) + Levadura + Moho (FALTAN).

Microbios eucariotas y su clasificacion.

- M.O.: Tripanosoma. FALTA.

Ejemplo de microbio eucariota patégeno.

- M.O.: Bacterias del intestino humano + Estafilococos + Estreptococos.
(MICROBIOLOGIA BIO-2°) + + 3 tipos de bacterias tefiidas (REPUESTO NUEVA
ICS).

Microbios procariotas y su clasificacion.

- M.O.: Clostridium tetani + Escherichia coli + Micobacterium tuberculosis.
MICROBIOLOGIA BIO-2°.

Ejemplos de microbios procariotas patogenos.

II. 3. VIRUS.

- Importancia de las mutaciones en los receptores. El caso de las gripes.
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AMPLIACION 5

LOS CAMBIOS DE LOS VIRUS DE LAS GRIPES

Los virus de las gripes presentan dos antigenos principales. Se trata de las
glucoproteinas de cubierta llamadas H y N. Habitualmente, a lo largo del
tiempo, estas proteinas varian lentamente.

Las devastadoras pandemias de gripe han ocurrido por un cambio radical
de las glucoproteinas H y N, debido a mutaciones o coinfeccién. Esta altima
ocurre cuando dos cepas viricas distintas infectan a la misma célula, entonces
sus materiales genéticos se pueden mezclar creando nuevas cepas viricas
provistas de genes de ambas cepas originales.

El peor brote de gripe de la historia moderna se debi6¢ a un virus H1 N1y
fue conocido como gripe “espafiola”, aunque ni se originé en Espafia ni estuvo
nuestro pais entre los mas afectados. Acabdé con la vida de 40 millones de
personas entre 1918 y 1919 y alcanz6 a la tercera parte de la poblacién mundial.
Se desconoce el origen de esta cepa y las razones de su gran virulencia, pero se
sabe que disminuia la eficacia del sistema inmunitario de los afectados.

II. 4. DEFENSA DEL ORGANISMO.

- Proceso inmunitario (barreras, inflamacién y sistema inmunitario). El caso de la
mucosa pituitaria laringea, traqueal y bronquial. I. Barrera fisica. II. Barrera
quimica (mucus).

- Funciones de la saliva: lisozima (bactericida); amilasa salivar (transformaciéon
del almidén en maltosas); sales ionizadas (tampon biolégico).
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- Artritis y artrosis con relacién a alteraciones inflamatorias (histamina) y
autoinmunitarias.

- Composicion y excelencias de la leche materna.

;Por qué es mds aconsejable la leche materna gue la comercial?

La composiciéon quimica de la leche madura (leche de la 37-4* semana hasta el
destete), ademas de agua (sobre un 80%) es:
» Hidratos de carbono: Aproximadamente en cada 100 ml de leche nos
encontramos con unos 7 g. de hidratos de carbono. Dentro de éstos
aparece principalmente la lactosa.

o Proteinas: Aproximadamente de cada 100 ml de leche nos encontramos
con unos 1,1 g. de proteinas. Entre estas destacan la caseina y los
anticuerpos, sobre todo los denominados inmunoglobulinas A (Ig A). .

o Grasas: Aproximadamente de cada 100 ml de leche nos encontramos con
unos 3,8 g. de grasas. Predominan principalmente los acidos grasos
insaturados, sobre todo el oleico.

« Vitaminas: En este tipo de leche nos encontramos principalmente con
todas las vitaminas liposolubles (A, D, E, K).

e Minerales: Destacan sobretodo calcio, fésforo, magnesio, sodio, potasio e
hierro.
e (Células defensivas. Linfocitos T y B y macréfagos.

La leche materna es el mejor alimento para el recién nacido. Responde
exactamente a sus necesidades. Su composicién es 6ptima puesto que
contiene todos los elementos nutritivos indispensables, es facil de digerir. La
leche materna constituye la mejor protecciéon contra determinadas
infecciones, no presenta ningtin problema de alergia y evita la
sobrealimentacion.

- Intervencion de macrofagos y células espumosas en la arterioesclerosis.

- Antigenos y marcadores tumorales.
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AMPLIACION 3

ANTIGENOS Y MARCADORES TUMORALES

Los antigenos tumorales son especificos de las células cancerigenas.
Algunos de ellos son liberados a la sangre, entonces se llaman marcadores
tumorales, pudiendo ser usados en el diagndstico de sospecha de la
existencia de cancer. Por ejemplo, el antigeno prostatico especifico (PSA) es
alto en hombres que presentan cancer de proéstata pero también este
resultado analitico se observa en patologias no malignas, concretamente en
los casos de hiperplasia benigna de préstata (aumento crénico en el tamafio
de la prostata que hace disminuir la fuerza del chorro de la orina) yde
prostatitis (infeccion aguda o crénica que también produce un
acrecentamiento de la prostata). Otro ejemplo de marcador tumoral es la
alfa-fetoproteina, con valores por encima de los normales en ciertos casos
de cancer hepatico, testicular u ovarico, entre otros.

También los marcadores se usan para confirmar la extinciéon de una
neoplasia. Por ejemplo si tras un tratamiento antitumoral el marcador no
alcanza una concentracion de referencia puede interpretarse la
desaparicion de la neoplasia.

- Practica de laboratorio: determinacién de los grupos sanguineos ABO y Rhy su
estudio a nivel de antigenos y de anticuerpos.

El alumno sabrd determinar los grupos sanguineos ABO y Rh de una persona a
partir de tres gotas de su sangre, e interpretard los conceptos de antigeno y de anticuerpo
en el marco de la defensa del organismo.
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- Utilidad de los analisis clinicos en el diagndstico de enfermedades autoinmunes.
Un caso practico (hipotiroidismo) y otro tedrico (las formas comunes de
hipertiroidismo).

AMPLIACION 7

EJEMPLO DE PATOLOGIA AUTOINMUNE DETECTADA EN

ANALISIS CLINICO
Analisis:
Parametro Resultado Valor de
referencia
Anticuerpos anti-Tiroperoxidasa® *75.0 0-34
Tiroxina libre en suero 0.83 0.76 -1.7
TSH en suero *6.23 027 -4.2

() La Tiroperoxidasa es una enzima necesaria para la sintesis de
Tiroxina

Interpretacion. Los resultados son compatibles con un hipotiroidismo
autoinmune. El sistema inmunitario del paciente estda produciendo
anticuerpos (autoanticuerpos) anti-Tiroperoxidasa, lo que hace disminuir el
nivel de tiroxina (hipotiroidismo). Su hipdfisis (para mas detalles ver capitulo
III del Tema 4) reacciona fabricando hormona estimulante del tiroides (TSH)
con el fin de inducir que el tiroides fabrique maés tiroxina, que atin asi se
encuentra en niveles bajos o medio-bajos.
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-M.O.: Ganglio linfatico. TEMA 4.

Profusion de linfocitos B. Funciones de éstos y en comparacion con los linfocitos
T. Microbios y células tumorales en algunos ganglios.

- M.O.: Rifién + RifAdn con rechazo. TEMA 5.

Proceso de inmunotolerancia.

- M.O.: Placenta humana. TEMA 6.

Funciones con relacion a la inmunidad. Anticuerpos. Trasvase o no de células,
microbios y moléculas entre el embrion y la madre.
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