Presentacion de

ANATOMIA APLICADA Y
SU AMPLIACION -
1° BACHILLERATO 2023-24

1. INTRODUCCION.

Anatomia Aplicada fue en el curso 2023-24 una materia del 1° de
bachillerato de Ciencias en la modalidad de Ciencias de la Salud.

El afio de su estreno, no existia en Espafia ningtn libro de texto de
Anatomia Aplicada. El profesor de esta materia elabor6 para el curso de debut
de esta asignatura (2015-16) todo el material necesario (temas, practicas,
disecciones, ejercicios, etc.) e hizo una versién reducida de dicho material para el
curso 2016-17 (en esencia la parte subrayada de cada Tema), ya que este afio la
materia redujo su dotacién horaria semanal de cuatro a dos horas sin cambiar sus
contenidos. Por tanto, la razén de ser de la materia “Ampliaciéon de Anatomia
Aplicada” (de dos horas lectivas semanales) fue subsanar dicha reduccion
horaria.

Esta materia, en concreto, pretendia aportar los conocimientos cientificos
que permitieran comprender el cuerpo humano y la motricidad humana en
relacion con la salud y con las manifestaciones corporales. Sus objetivos:

1. Entender el cuerpo humano como macro-estructura global que sigue las leyes
de la biologia, cuyos aparatos y sistemas trabajan hacia un fin comun, y valorar
esta concepciéon como la forma de mantener no sélo un estado de salud 6ptimo,
sino también el mayor rendimiento fisico y artistico.

2. Conocer los requerimientos anatémicos y funcionales peculiares y distintivos
de las diversas actividades artisticas en las que el cuerpo es el instrumento de
expresion.

3. Establecer relaciones razonadas entre la morfologia de las estructuras
anatémicas y su funcionamiento.

4. Discernir razonadamente entre el trabajo fisico que es anatémica y
tisiolégicamente aceptable y preserva la salud, del mal uso del cuerpo, que
disminuye el rendimiento fisico y conduce a enfermedad o lesién.




5. Manejar con precision la terminologia basica empleada en anatomia, fisiologia,
nutricién, biomecédnica y patologia para utilizar un correcto lenguaje oral y
escrito, y poder acceder a textos e informacion dedicada a estas materias.

6. Aplicar con autonomia los conocimientos adquiridos a la resolucién de
problemas practicos simples de tipo anatémico y funcional.

7. Reconocer los aspectos saludables de la practica de actividad fisica y conocer
sus efectos beneficiosos sobre la salud fisica y mental.

2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y
SABERES BASICOS.

2.1. Competencias especificas de Anatomia Aplicada

1. Analizar y comprender desde una perspectiva sistémica la estructura y
funcionamiento del cuerpo humano, explicindolo desde el conocimiento de
sus sistemas y aparatos como estructuras conectadas y en compleja interaccion
con el entorno.

2. Recolectar, interpretar y transmitir informacién argumentando con precision
y rigor, y dominando la terminologia basica, sobre las funciones esenciales del
cuerpo humano, en especial sobre la nutricion, produccién energética, la
relacion con el entorno y el movimiento; observando su funcionamiento en
situaciones de la vida cotidiana.

3. Localizar y wutilizar fuentes fiables de informacién, contrastando su
veracidad para resolver preguntas relevantes cominmente extendidas o
planteadas autonomamente sobre la anatomia o fisiologia humana y los
habitos de vida y encauzando las respuestas hacia la sensibilizaciéon y
adquisicion de habitos de vida saludables.

4. Disenar, promover y ejecutar iniciativas encaminadas a la adopcién de
medidas conducentes a la mejora de la salud individual y colectiva desde el
conocimiento estructural y funcional del cuerpo humano, fomentando habitos
de vida activos y saludables.

5. Afrontar y resolver con autonomia problemas simples practicos de tipo
anatomico y funcional que se le plantean en su actividad cotidiana, aplicando
los conocimientos adquiridos sobre el cuerpo humano y el movimiento en sus
distintas manifestaciones.

2.2. Criterios de evaluacion de Anatomia Aplicada

Competencia especifica 1

1.1. Interpretar el funcionamiento del cuerpo humano como unidad anatémica y
funcional, reconociendo los distintos niveles de integracién y participacion de los
sistemas corporales.



1.2. Comprender y relacionar los distintos elementos anatémicos que conforman
los sistemas corporales.

1.3. Analizar y comprender los mecanismos basicos de funcionamiento de los
aparatos y sistemas corporales, asi como su asociacién con otros en torno a sus
funciones basicas aplicadas.

1.4. Manejar destrezas tales como el uso del microscopio y las técnicas de
diseccion para una mejor comprension de la anatomia humana.

Competencia especifica 2

2.1. Aplicar los métodos de las ciencias empiricas para la recopilacion rigurosa
de datos de la realidad observada, asi como aquellos conducentes a la
organizacion e interpretacién de los mismos.

2.2. Manejar con precision metodoldgica la terminologia especifica de las ciencias
utilizadas para la descripcién de los sistemas corporales y las funciones basicas
que realizan.

Competencia especifica 3

3.1. Buscar, seleccionar y ordenar de forma sistematica informacién ttil sobre el
conocimiento de la anatomia y fisiologia humana, identificando fuentes fiables,
y realizando un analisis critico y aplicado a situaciones especificas.

3.2. Contrastar y justificar la informacién relacionada con los problemas
habitualmente planteados que implican el conocimiento del funcionamiento del
cuerpo humano, identificando creencias infundadas, bulos, falacias interesadas o
simplemente, razonamientos no fundamentados.

3.3. Mantener una actitud critica y activa frente a informaciones contrarias a la
salud individual y colectiva, y producir informacién favorable a los hébitos
adecuados para la consecucién de un estilo de vida saludable.

Competencia especifica 4

4.1. Planificar y poner en practica proyectos activos, de impacto en su entorno
social, imbricados en el cuidado de la salud y el fomento de estilos de vida
activos.

4.2. Conocer y aplicar principios basicos de ergonomia e higiene postural en las
actividades de la vida cotidiana.

4.3. Adoptar medidas de seguridad e higiene postural en las actividades
colectivas e individuales que organiza o en las que se participa.

Competencia especifica 5

5.1. Analizar y comprender los fundamentos de sus acciones motrices, tanto de
la vida cotidiana como de précticas deportivas o expresivas.

5.2. Adaptar o modificar, si fuera necesario, sus actividades cotidianas, en
especial las motoras, a sus condiciones anatémicas y fisiolégicas, convirtiéndolas
en eficientes y fuentes de bienestar.

2.3. Saberes basicos de Anatomia Aplicada

A. Conocimiento general del cuerpo humano



AAPL.1.A.1. Identificaciéon de los niveles de organizaciéon del cuerpo humano y
comprension de las caracteristicas de cada una de las unidades estructurales y
funcionales.

AAPL.1.A.2. Reconocimiento de la estructura general de la célula humana,
mediante el andlisis de los diferentes orgdnulos que posee y de sus funciones
vitales.

AAPL.1.A.3. Manejo del microscopio 6ptico, asi como de microscopios virtuales
para el andlisis de tejidos humanos.

AAPL.1.A.4. Comprension de como el funcionamiento del cuerpo humano es el
resultado de la integracion anatémica y funcional.

AAPL.1.A.5. Comprensiéon de como ha tenido lugar la indagacién e investigacion
del cuerpo humano desde la Antigua Grecia hasta nuestros dias, como proceso
para la construccién de los nuevos paradigmas de interpretacion.

AAPL.1.A.6. Desarrollo de destrezas en el manejo de aplicaciones y dispositivos
digitales utilizados para el conocimiento del cuerpo humano, su control,
seguimiento y apoyo de los sistemas vitales basicos.

AAPL.1.A.7. Desarrollo de destrezas en la diseccion de 6rganos para la mejor
comprension de la anatomia humana.

B. Accion y movimiento

AAPL.1.B.1. Analisis del sistema osteo-articular mediante la descripcién de los
diferentes tipos de huesos y sus caracteristicas, la identificaciéon de los diferentes
tipos de articulaciones con sus partes y grados de movimiento, asi como la
implicacién articular en los movimientos bésicos.

AAPL.1.B.2. Reconocimiento del musculo como 6rgano efector del movimiento
a través del estudio de la fisiologia de la contraccién muscular voluntaria.
AAPL.1.B.3. Comprension de las caracteristicas del movimiento humano
mediante el anélisis de patrones motores basicos, deportivos y expresivos.
AAPL.1.BA4. Interpretacion de las bases de la biomecanica del movimiento
estableciendo relaciones con los principios anatémicos funcionales.

AAPL.1.B.5. Reconocimiento del sistema nervioso como organizador de la accién
motora, mediante el estudio de los mecanismos neurolégicos que controlan la
accion voluntaria y refleja.

AAPL.1.B.6. Analisis del sistema sensorial, mediante el estudio de los 6rganos
receptores y su relacion con los diferentes tipos de estimulos.

AAPL.1.B.7. Desarrollo de destrezas para realizar los célculos espacio-
temporales asociados al movimiento.

AAPL.1.B.8. Identificaciéon de las capacidades coordinativas como componentes
cualitativos del movimiento.

AAPL.1.B.9. Analisis de las adaptaciones del sistema locomotor como resultado
de la practica sistematizada de actividad fisica.

AAPL.1.B.10. Identificacion de las patologias mds frecuentes del aparato
locomotor tales como dismetria, artritis, fibromialgia o hernia discal,
estableciendo relaciones entre estas y la actividad fisica sistematizada.
AAPL.1.B.11. Desarrollo de habitos saludables de higiene postural poniendo
especial interés en los cuidados ergonémicos en el &mbito escolar y laboral.



AAPL.1.B.12. Baisqueda de informacion, sobre los distintos tipos de actividades
deportivas, analizando sus caracteristicas, las diferentes exigencias que tienen
sobre los sistemas corporales, asi como las lesiones mas frecuentes.

C. Funciones vitales y salud

AAPL.1.C.1. Diferenciacién entre los procesos de alimentacion y nutricion.
AAPL.1.C.2. Anélisis de los procesos de digestién y absorcién de los alimentos y
nutrientes, estableciendo relaciones con los 6rganos implicados.

AAPL.1.C.3. Analisis de los tipos de alimentos y nutrientes segtin la informacién
dada en la rueda de los alimentos.

AAPL.1.C4. Reconocimiento y andlisis de la dieta mediterrdnea como base
tradicional de la alimentacién andaluza, usdindola como modelo en la elaboraciéon
de pautas para una dieta saludable y equilibrada, identificando algunos tépicos
erréneos sobre nutricion.

AAPL.1.C.5. Desarrollo de destrezas para el calculo de la ingesta y del gasto
caldrico (balance energético).

AAPL.1.C.6. Desarrollo de estrategias para la comprension de los sistemas de
produccién energética celular, estableciendo diferencias entre el metabolismo
aerdbico y anaerébico.

AAPL.1.C.7. Identificacion de trastornos del comportamiento nutricional,
poniendo especial atencién en las dietas restrictivas, la anorexia, la bulimia y la
obesidad.

AAPL.1.C.8. Reconocimiento de la diabetes tipo II como enfermedad relacionada
con la obesidad, valorando que su control y mejora tienen lugar a través de la
dieta y el ejercicio fisico.

AAPL.1.C.9. Conocimiento del sistema respiratorio, mediante el analisis de los
6rganos que lo componen, su funcionamiento y adaptacion al esfuerzo fisico.
AAPL.1.C.10. Sensibilizacién sobre como algunos habitos perjudiciales para el
sistema respiratorio derivan en algunas patologias como el cancer de pulmoén.
AAPL.1.C.11. Desarrollo de estrategias para inculcar una educacién respiratoria,
relacionandola con el cuidado de la voz, la actividad fisica y el control emocional.
AAPL.1.C.12. Conocimiento del sistema cardiovascular mediante el anélisis de
los 6rganos que lo componen y su funcionamiento.

AAPL.1.C.13. Manejo de conceptos basicos relacionados con el sistema
cardiovascular, como frecuencia cardiaca, volumen sistélico, hematocrito o
sistema circulatorio periférico.

AAPL.1.C.14. Analisis de las principales patologias del sistema circulatorio,
poniendo especial atencién al infarto de miocardio y valorando pautas y hébitos
de vida saludables que traten de evitarlas.

AAPL.1.C.15. Identificaciéon del sistema neuro-endocrino en la regulacién del
organismo mediante el conocimiento de las glandulas endocrinas, las hormonas
que producen y su intervencién en los procesos vitales, asi como su relacién con
la actividad fisica y el control de las emociones.

AAPL.1.C.16. Anadlisis de las causas que originan desequilibrios hormonales y
comprension de los efectos ocasionados en el organismo.



Anatomia Aplicada

Competencias especificas Criterios de Unidades Saberes basicos
.. didacticas .
evaluacién minimos
(Temas)
1. Analizar y comprender desde una |1.1. Todas AAPL.1.A1.
perspectlva.l sistémica la estructura y AAPL1ALD.
funcionamiento del cuerpo humano,
explicdndolo desde el conocimiento de sus AAPL1.AA4.
ist t truct
vistemas Y aparatos come € r'u/c N Todas AAPL.1.B.1.
conectadas y en compleja interaccién con
el entorno. AAPL.1.C.2.
AAPL.1.CO.
AAPL.1.C12.
AAPL.1.C.15.
AAPL.1.C.16.
1.3. Todas AAPL.1.B.2.
AAPL.1.B.5.
AAPL.1.B.6.
AAPL.1.C2.
AAPL.1.CO.
AAPL.1.C12.
AAPL.1.C.15.
AAPL.1.C16.
1.4. Todas AAPL.1.A3.
AAPL1.A7.
2. Recolectar, interpretar y transmitir | 2.1. Todas AAPL.1.B.7.
mfo.rmacmn argu.mentando con p.rec151o,n AAPLLCS.
y rigor, y dominando la terminologia
béasica, sobre las funciones esenciales del AAPL.1.C.6.
h , ial sobre 1
cUerpo ntmano, €l especial SObre a1 Todas AAPL1.C1.
nutricién, producciéon energética, la
relaciéon con el entorno y el movimiento; AAPL.1.C13.

observando su funcionamiento en
situaciones de la vida cotidiana.




3. Localizar y utilizar fuentes fiables de | 3.1. Todas AAPL.1.A5.
informacién, contrastando su veracidad AAPLLALG.
para resolver preguntas relevantes
comunmente extendidas o planteadas AAPL.1.B.12.
a.ujconor,namente sobre l,a . anatom'1a 0 AAPLLC3.
fisiologia humana y los habitos de vida y
encauzando las respuestas hacia la|3.2. Todas AAPL.1.CA4.
s§n51b111zac1ony adquisicion de habitos de AAPL1.C.14
vida saludables.
3.3. Todas AAPL.1.CA4.
AAPL.1.C7.
AAPL.1.C.10.
AAPL.1.C11.
AAPL.1.C.14.
4. Disefiar, promover y ejecutar iniciativas | 4.1. Todas AAPL.1.C8.
encaminadas a la adoPaon de medidas AAPLLC.10.
conducentes a la mejora de la salud
individual 'y colectiva desde el AAPL.1.C11.
conocimiento estructural y funC}Ol.’lal del AAPL1.C14.
cuerpo humano, fomentando habitos de
vida activos y saludables. 4.2. Tema 7 AAPL.1.B.9.
AAPL.1.B.11.
4.3. Tema 7 AAPL.1.B.10.
AAPL.1.B.11.
AAPL.1.B.12.
5. Afrontar y resolver con autonomia | 5.1. Tema 7 AAPL.1.B.3.
prob}err.1a5 51mp¥es préacticos de tipo AAPL1BA
anatémico y funcional que se le plantean
en su actividad cotidiana, aplicando los AAPL.1.B.8.
conocimientos ad(.]ul'ndos sobre el cuerpo AAPL1BO.
humano y el movimiento en sus distintas
manifestaciones. 5.2. Tema 7 AAPL.1.B.10.

AAPL.1.B.11.




3. LIBROS DE REFERENCIA, CONTENIDOS DE LA MATERIA,
SITUACIONES DE APRENDIZAJE, TEMPORALIZACION E INTERDISCI-
PLINARIEDAD.

3.1. Principales libros de referencia

- “Biologia Humana. Introduccién a las Ciencias de la Salud”, elaborado
por varios autores y publicado por la editorial Tilde.

- “Anatomia Aplicada”, elaborado por varios autores y publicado por la
editorial Tilde. Disponible para el curso 2016-17 y siguientes.

- “Anatomia Aplicada”, elaborado por varios autores y publicado por la
editorial Vicens Vives. Disponible para el curso 2017-18 y siguientes.

Ademas el profesor entregd al alumnado en formato electrénico todos
los temas, de elaboracién propia.

3.2. Contenidos tedricos

La siguiente temporalizacién corresponde a una dotacién de cuatro horas
semanales.

INTRODUCCION -1 hora lectiva
OBJETIVOS DE LA ANATOMIA APLICADA

PROFESIONALES DE LA SALUD. ESTUDIOS UNIVERSITARIOS Y CICLOS
FORMATIVOS DE GRADO SUPERIOR

TEMA 1. LOS TEJIDOS DEL CUERPO HUMANO - 11 horas lectivas

INTRODUCCION

TEJIDOS EPITELIALES
TEJIDO CONJUNTIVO
TEJIDO GLANDULAR
TEJIDO ADIPOSO

TEJIDO CARTILAGINOSO
TEJIDO OSEO

TEJIDO HEMATOPOYETICO
. TEJIDOS MUSCULARES

0. TEJIDO NERVIOSO
ACTIVIDADES RESUELTAS

FE YN W=



TEMA 2. APARATO DIGESTIVO - 12 horas lectivas

1. ALIMENTACION Y NUTRICION
2. ETAPAS DEL PROCESO DIGESTIVO
3. EL APARATO DIGESTIVO
4. INGESTION
41. CAVIDAD BUCAL
42. LA FARINGE
43. ESOFAGO
5. EL PROCESO DE DIGESTION
5.1. ELESTOMAGO
5.2. INTESTINO DELGADO
5.3. EL HIGADO
54. ELPANCREAS
5.5. LASGLANDULAS INTESTINALES.

6. LA ABSORCION INTESTINAL

6.1.

LA ABSORCION EN EL INTESTINO DELGADO

6.2. LA ABSORCION EN EL INTESTINO GRUESO
7. REGULACION DEL PROCESO DIGESTIVO
8. ENFERMEDADES DEL APARATO DIGESTIVO

V¥

X

ACTIVIDADES RESUELTAS
PRACTICA: DIGESTION DE GLUCIDOS: ACCION DE LA AMILASA

SALIVAR
*  ANEXO: NUTRICION Y DIETETICA
*. DISECCION DE ORGANOS (AL MENOS ESTOMAGO E INTESTINO

DELGADO).

TEMA 3. EL APARATO RESPIRATORIO - 9 horas lectivas

1. INTRODUCCION
2. ANATOMIA DEL APARATO RESPIRATORIO

2.1.
2.2.
2.3.
24.
2.5.

LAS FOSAS NASALES

LA FARINGE

LA LARINGE

TRAQUEA, BRONQUIOS Y BRONQUIOLOS
LOS PULMONES

3. FISIOLOGIA

3.1.

LA VENTILACION PULMONAR

3.2. FACTORES QUE INTERVIENEN EN LA DIFUSION DE LOS

3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7

GASES
TRANSPORTE DEL OXIGENO EN LA SANGRE
TRANSPORTE DEL DIOXIDO DE CARBONO
RESPIRACION CELULAR

CATABOLISMO AEROBIO

REGULACION DE LA RESPIRACION

4. PATOLOGIAS DEL APARATO RESPIRATORIO
*. ACTIVIADES RESUELTAS



*

DISECCION DE ORGANOS (AL MENOS TRAQUEA Y PULMONES).

TEMA 4. SISTEMA CIRCULATORIO - 11 horas lectivas

1.
2.
3.

INTRODUCCION
APARATO SANGUINEO
ANATOMIA
e CORAZON
e LOS VASOS SANGUINEOS
e PRINCIPALES ARTERIAS Y VENAS
EL APARATO LIFATICO
e ANATOMIA DEL APARATO LINFATICO
FISIOLOGIA DEL APARATO SANGUINEO
e FISIOLOGIA DEL CORAZON
e REGULACION DE LA ACTIVIDAD CARDIACA
e FISIOLOGIA DE LOS VASOS SANGUINEOS: PRESION
ARTERIAL
e FISIOLOGIA DEL APARATO LINFATICO: CIRCULACION
LINFATICA
PATOLOGIAS
ACTIVIDADES RESUELTAS
PRATICA N° 1: INTERPRETACION DE ANALISIS DE SANGRE

. PRACTICA N° 2: TOMA DE LA TENSION ARTERIAL
. PRACTICA N° 3: DETERMINACION DEL TIPO SANGUINEO: ABO -

Rh

. DISECCION DE ORGANOS (AL MENOS CORAZON).

TEMA 5. APARATO EXCRETOR - 6 horas lectivas

=

INTRODUCCION

ANATOMIA DEL APARATO URINARIO
e ORGANOS: RINONES

e PARTES DEL RINON

e VIAS EXCRETORAS

e NEFRONA

FISIOLOGIA

e FUNCIONES DEL RINON

e FUNCIONES DE LA NEFRONA

e COMPOSICION DE LA ORINA
GLANDULAS SUDORIPARAS

e SUDOR

e FUNCIONES DEL SUDOR
PATOLOGIAS DEL APARATO URINARIO
ACTIVIDADES RESUELTAS
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*  PRACTICA 1: DISECCION DEL RINON Y OBSERVACION DE LAS
NEFRONAS
*  PRATICA 2: ANALISIS DE ORINA

TEMA 6. APARATO REPRODUCTOR - 10 horas lectivas

1. INTRODUCCION
2. APARATO REPRODUCTOR
3. ANATOMIA
3.1. ANATOMIA DEL APARATO REPRODUCTOR MASCULINO
3.1.1. TESTICULOS (GONADAS MASCULINAS)
3.1.2. CONDUCTOS GENITALES
3.1.3. GLANDULAS ANEJAS
3.1.4. EL PENE
3.2.  ANATOMIA DEL APARATO REPRODUCTOR FEMENINO
3.2.1. GONADAS FEMENINAS U OVARIOS
3.2.2. TROMPAS DE FALOPIO
3.2.3. EL UTERO O MATRIZ
3.2.4. LA VAGINA
3.2.5. LOS GENITALES EXTERNOS
3.2.6. GLANDULAS MAMARIAS

4. GAMETOGENESIS
41. ESPERMATOGENESIS
42. ESTRUCTURA DEL ESPERMATOZOIDE
43. OVOGENESIS
44. ESTRUCTURA DEL OVULO
5. FISIOLOGIA
5.1. EL CICLO MENSTRUAL
5.2. LA COPULA
5.3. LA FECUNDACION
6. METODOS ANTICONCEPTIVOS
7. EL PARTO
7.1. LA PLACENTA Y SUS FUNCIONES
7.2. ELPARTO
8. PATOLOGIAS
8.1. PATOLOGIAS DEL EMBARAZO
8.2. ENFERMEDADES HEREDITARIAS
8.2.1. GENICAS
8.2.2. COMOSOMICAS
8.2.3. LIGADAS AL SEXO
8.3. DIAGNOSTICO PRENATAL DE LAS ENFERMEDADES
HEREDITARIAS
8.4. PATOLOGIAS DEL APARATO REPRODUCTOR
8.4.1. ENFERMEDADES EXCLUSIVAS MASCULINAS
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8.4.2. ENFERMEDADES EXCLUSIVAS FEMENINAS
8.4.3. ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL
9. SEXUALIDAD Y REPRODUCCION
10. LA RESPUESTA SEXUAL HUMANA
11. LA INFERTILIDAD
12. REPRODUCCION ASISTIDA
*. DISECCION DE OVARIOS, TESTICULOS, PENE...

TEMA 7. LOS SISTEMAS ESQUELETICO Y MUSCULAR - 6 horas lectivas

INTRODUCCION

EL SISTEMA ESQUELETICO
OSTEOGENESIS

LAS ARTICULACIONES

EL ESQUELETO DE LA CABEZA

EL ESQUELETO DEL TRONCO

EL ESQUELETO DE LAS EXTREMIDADES
PATOLOGIAS DEL SISTEMA ESQUELETICO
9. EL SISTEMA MUSCULAR

10. FUNCIONAMIENTO DEL MUSCULO

11. TIPOS DE MUSCULOS

12. MUSCULOS DEL CUERPO HUMANO

13. PATOLOGIAS DEL SISTEMA MUSCULAR
* ACTIVIDADES RESUELTAS

* INTERPRETACION DE RADIOGRAFIAS.

PN LN =

TEMA 8. EL SISTEMA NERVIOSO - 11 horas lectivas

INTRODUCCION

LA NEURONA

EL IMPULSO NERVIOSO

PROPAGACION DEL IMPULSO NERVIOSO

LA SINAPSIS. TRANSMISION SINAPTICA
ORGANIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO

EL ARCO REFLEJO

EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

. EL SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO

0. PATOLOGIAS

ANEXO: RAMON Y CAJAL, EL PADRE DE LA NEUROCIENCIA
* DISECCION DE ENCEFALO Y MEDULA ESPINAL

FE O ON R DN

TEMA 9. LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS - 8 horas lectivas

INTRODUCCION
EL OJO

EL OIDO

EL OLFATO

Ll .
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EL GUSTO

LA PIEL Y EL SENTIDO DEL TACTO

EL SENTIDO DEL EQUILIBRIO

ACTIVIDADES RESUELTAS

*. DISECCION DE ORGANOS (AL MENOS OJO Y LENGUA).

NG

TEMA 10. EL SISTEMA ENDOCRINO - 7 horas lectivas

1. INTRODUCCION
e EL SISTEMA ENDOCRINO
e FUNCIONES DEL SISTEMA ENDOCRINO
MECANISMOS DE ACCION DEL SISTEMA HORMONAL
3. GLANDULAS ENDOCRINAS

e SISTEMA HIPOTALAMO HIPOFISIARIO

e LASGLANDULAS, LAS HORMONAS Y SUS EFECTOS
4. ANOMALIAS ENDOCRINAS
* ACTIVIDADES RESUELTAS
* INTERPRETACION DE ANALISIS HORMONALES.

N

TEMA 11. EL MATENIMIENTO DEL CUERPO. LA SALUD YLA
ENFERMEDAD - 10 horas lectivas

LA SALUD Y LA ENFERMEDAD

TIPOS DE ENFERMEDADES

ENFERMEDADES INFECCIOSAS

ACTUACION MEDICA CONTRA LA ENFERMEDAD: LA
TERAPEUTICA

PRINCIPALES ENFERMEDADES DE NUESTRO TIEMPO
FACTORES DETERMINANTES DE LA SALUD

EDUCACION PARA LA SALUD Y EL CONSUMO

PRATICA: SIMULACION DE CONSULTA DE ATENCION
SANITARIA

. ACTIVIDADES RESUELTAS

AN e

*

TEMA 12. LA UTILIZACION DE LA ENERGIA - 6 horas lectivas
1. PROCESOS METABOLICOS DE PRODUCCION DE ENERGIA POR
LAS VIAS AEROBICAS Y ANAEROBICAS.
2. EL ATP COMO TRANSPORTADOR ENERGETICO.
3.3. Situaciones de aprendizaje.

A modo de ejemplo, se sefiala una situacién de aprendizaje por Tema.

Situaciones de aprendizaje de los Temas 1 al 10.
Investigando la anatomia, fisiologia, patologias y tratamientos - Tejidos del
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cuerpo humano y aparatos digestivo, respiratorio, circulatorio, excretor,
reproductor, musculo-esquelético, nervioso, 6rganos de los sentidos y sistema
hormonal. Incluye imagenes al microscopio dptico. El alumnado, a través de
fichas tedricas elaboradas por el profesorado e incluidas en los temas
correspondientes, andlisis de sangre, orina y hormonas, radiografias, modelos
anatémicos, etc. y estudio de las imagenes al microscopio 6ptico, alcanzara a
determinar para los 6rganos, aparatos y sistemas indicados, sus principales
elementos anatémicos, fisiolégicos, patologicos y los tratamientos de
enfermedades mds generalizados. Por tanto, esta situacion de aprendizaje
incluye otras, como por ejemplo:

Interpretando analisis de sangre y de orina (situaciones de aprendizaje
de los temas 4 y 5).

Interpretando radiografias del sistema esquelético (situacion de
aprendizaje del tema 7).

Interpretacion de andlisis hormonales (situacion de aprendizaje del
tema 10).

Usando distintos resultados de andlisis de sangre, orina y hormonales
reales y empleando radiografias de cabeza, tronco, abdomen vy
extremidades (materiales en muchas ocasiones aportados por los propios
alumnos), estos interpretaran los datos usando tres variables: anatomica,
fisiologica y patologica. Todos estos resultados se relacionaran con los
conocimientos teéricos adquiridos.

Situaciones de aprendizaje de los Temas 2, 3,4, 5, 6,8 y 9.

Dossier de disecciéon de estdmago, intestinos, traquea, bronquios, pulmones,
corazon, rifones, vejiga urinaria, aparatos reproductores masculino y
femenino, encéfalo, médula espinal, lengua y ojo. En distintas sesiones de
laboratorio se diseccionardn estos 6rganos aplicado los conocimientos tedricos
(anatémicos y fisiol6gicos) previamente adquiridos en el aula. Las disecciones
seran realizadas por profesorado y alumnado, debiendo colaborar todo el
estudiantado en las distintas tareas (limpieza, observaciones al microscopio
optico o la lupa binocular tras obtener muestras de los 6rganos que estén siendo
diseccionados, proyeccién de imégenes en el PC, toma de apuntes sobre la técnica
y los resultados de la diseccion, toma de fotografias...). Ademads, el alumnado
entregara distintos dosieres de practicas, con fotos macro y micro e interpretacion
de las mismas.

Situacion de aprendizaje del Tema 11.
Estudiando enfermedades de nuestro tiempo y sus tratamientos. A partir de
fuentes diversas, se estudiaran los elementos relacionados con diversas
patologias no analizadas en temas anteriores o solo ilustradas brevemente en
estos (casos de los canceres y del SIDA).
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Situacion de aprendizaje del Tema 12.

Investigando la energética celular animal. El alumnado podra reconocer las
distintas estructuras y organulos de funcién energética de las células eucaridticas
animales mediante imégenes, afadiendo las principales rutas catabdlicas y la
transformacién de unos tipos de moléculas en otros.

3.4. Temporalizacion

Muchas de las practicas pueden entrafiar algunos riesgos, por lo que su
realizacion podré ser diferente de la del resto de las practicas (p. €]. algunas de
sus secciones pueden no realizarse).

12 Evaluacion: Temas 1 a 4.
22 Evaluacion: Temas 5 a 8.

32 Evaluacion: Temas 9 a 12.

3.5. Interdisciplinariedad.

- Alimentacién equilibrada: factores que influyen en el comportamiento
alimentario, promover la adopcion de un desayuno y dieta saludables, fomentar
el consumo de frutas y verduras, suscitar pautas para una dieta saludable, etc.

- Prevencion de drogodependencias: aspectos preventivos generales,
repercusion de las drogas sobre la salud en los planos fisico y psiquico, etc.

- Sexualidad: précticas sanas y riesgos, prevencion de enfermedades, etc.

4. METODOLOGIA.

Ademas de atender las recomendaciones metodoldgicas contenidas en la
normativa, son criterios metodologicos:

e Explorar las ideas y conocimientos previos de los estudiantes como punto
de partida del aprendizaje. Usar extensamente la pizarra y las TIC
(diariamente en las exposiciones de profesorado y alumnado,
investigaciéon de temas, contacto con especialistas...), asi como material
elaborado por el profesorado y procedente de diversas fuentes (libros,
modelos anatémicos, videos, instrumental y productos del laboratorio,
periddicos, Internet...).

e Realizar una serie de actividades, secuenciadas de manera que el
aprendizaje se construya de lo general a lo mas complejo.

e Crear un clima o ambiente escolar estimulante que facilite el desarrollo de
los aprendizajes y favorezca la comunicacion y la investigacion.
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e Potenciar el didlogo, el debate y la confrontacién de ideas e hipétesis para
aprender y asimilar nuevos conocimientos.

e Fomentar actitudes de interés y curiosidad para la consideracién de
fendmenos naturales, asi como el uso del laboratorio desde las normas
preestablecidas.

e Estimular especialmente la investigacion.

Incluir:

- Métodos que tienen en cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje del
alumnado.

- Métodos que favorecen la capacidad de aprender por uno mismo y que
promuevan el trabajo en equipo.

- Métodos que permiten la interaccién personal (profesorado-alumnado y
alumnado-alumnado).

- Procedimientos que aseguran diversas habilidades en las que el
alumnado llegue a acuerdos en grupos, dialogue y contraste opiniones.

- Actividades cercanas a la realidad del alumnado.

- Trabajos de diferentes tipologias que incluyen el uso de las TIC, la
presentacion escrita y la exposicién oral.

5. TRABAJO VOLUNTARIO.

Este trabajo es (ademas de las indicadas) una situacion de aprendizaje, ya
que se trata de actividades que implican el despliegue por parte del alumnado de
actuaciones asociadas a las competencias clave y especificas.

El trabajo puede consistir en la interpretacion exhaustiva de tres
preparaciones microscopicas (relacionadas a continuacién por temas). Cada
trabajo puede incluir preparaciones de dos o tres temas, seleccionadas al azar por
el profesorado de la materia.

Tema 1. Epitelio plano simple; epitelio plano estratificado; cicatriz de la piel.
Tema 2. Lengua de mamifero; intestino delgado; cancer de higado.

Tema 3. Traquea; bronquio; pulmonia.

Tema 4. Vena; capilar; sangre de rana, serpiente y gallo.

Tema 5. Nefritis cronica; rifion normal; rifildn con rechazo.

Tema 6. Cuerpo amarillo; testiculo de conejo; cancer de testiculo.

Tema 7. Musculo liso; hueso esponjoso con cartilago; mtsculo con triquina.
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Tema 8. Médula Cajal; neuronas multipolares Nissl; cerebro de mamifero.

Tema 9. Papilas en lengua de conejo; retina humana; nervio 6ptico.

Tema 10. Glandula suprarrenal en rifién; tiroides hipoactivo; tiroides hiperactivo.
Tema 11. Cancer de prostata; anemia falciforme; enfermedad del suefio.

Tema 12. Esperma de rana; pus con bacterias; * mitosis ascaris.

El trabajo puede constar de:

- Pagina de titulo, con el nombre de los autores.

- Dos paginas a una sola cara por cada preparacion microscépica. En estas
dos péaginas pueden figurar:

¢ Una o més micrografias dpticas obtenidas por los autores en
el laboratorio del centro, con la ayuda del profesorado, o
facilitadas por este.

e Interpretacion de lo observado en dichas fotografias,
afiadiendo a las mismas flechas y texto. Para ello se debe
recopilar informacién bibliografica. La redacciéon vy
estructura debe ser original. En concreto, el alumnado
consultara una serie de fuentes (Internet, libros, revistas...) y
realizard un trabajo con informacion condensada y en el que
figure, en cada parrafo del mismo, las fuentes consultadas.
Las referencias (fuentes de informaciéon empleadas) deben
ser de calidad, basadas en libros y revistas cientificos. En el
caso de Internet deben descartarse paginas de escaso
fundamento cientifico; se deberia acudir a paginas webs de
universidades y centros de investigacion. El alumnado debe
ser restrictivo con los criterios para encontrar informacién en
buscadores de Internet, o bien wutilizar buscadores
especializados como “Google académico”. Es asimismo
recomendable que el alumnado establezca
correspondencia electronica con especialistas en la
tematica correspondiente.

- Pagina/s con las referencias empleadas.

AUTOEVALUACION DEL TRABAJO VOLUNTARIO (DEBE
PRESENTARSE CON EL TRABAJO)

- ¢El trabajo presentado contiene las normas de edicién indicadas y la estructura
solicitada (pagina de titulo, con el nombre de los autores, dos paginas a una sola
cara por cada preparacion microscopica y pagina/s con las referencias
empleadas?

Sill NoUJ
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- ¢Laredaccion del trabajo es original? Si ] No [
- ;Todas las micrografias cuentan con flechas y texto? Si ] No L[

- (Qué informacién bibliografica y en qué cantidad se han consultado?:

Libros cientificos. Si [ jCuéntos?: . No [
Revistas cientificas. Sill;Cuéntas?: . No [
Paginas Web de cariz cientifico. Si([l;Cuantas?: . No [

- ¢Se ha empleado alguna informacién no cientifica? Sill No [

- (Se ha mantenido correspondencia electrénica con especialistas y, en caso
afirmativo, con cuéntos? Si[J;Cuantos?: . No [J

- ¢El texto redactado por el alumnado contiene solo informacién condensada?
Sill Noll

- ;Todos los parrafos redactados por el alumnado contienen las correspondientes
referencias bibliograficas? Sill No [J

- (Toda la bibliografia est4 referenciada cientificamente? Si[] No [

- Resumen manuscrito de las conclusiones del trabajo (en el mismo folio, con una
extension méxima equivalente a su anverso):

6. USO DEL LABORATORIO.

El alumnado debe priorizar en todo caso las normas de seguridad en esta
instalacion.

e En el caso de las disecciones de 6rganos sera obligatorio el uso de batas y
guantes suministrados en el laboratorio.

e El alumnado debe, tras realizar una practica, dejar el laboratorio en el mismo
estado de limpieza y orden que encontro al entrar en éL

e El alumnado que deteriore un elemento del laboratorio debera reintegrarlo,

salvo que su accién no sea deliberada y corresponda al trabajo habitual que
se desarrolla en este tipo de instalaciones.
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7. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

- Prueba escrita (todos los temas).
- Registro de observacion de clase (todos los temas con
disecciones y/o practicas).

- Producciones alumnos (caso del trabajo voluntario).

8. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.
El profesorado puede orientar también al alumnado sobre:

» Las becas que, como las convocadas por el CNIC, estén
dirigidas, especificamente, a la formacion en materia de salud.

» Los estudios universitarios y de ciclo de grado superior
vinculados a las Ciencias de la Salud.

» La visita a centros de investigacion y educacion en Ciencias de
la Salud y el contacto con éstos.
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