A PRE-TREINO/EXERCICIO -

A ANTIENVELHECIMENTO

ESAUDE MITOCONDRIAL

A PERDA DE PESO

JUEIMADORES DE GOROURA

& RECUPERAGAD POS-TREIND

POTENCIALIZA
O EFEITO
“BROWNING”

FONTE DE BAIBA
BIOLOGICAMENTE
ATIVO

ActiOne é o dcido beta-aminoisobutirico, considerado
um metabdlito do aminodcido L-valina, desencadeado
pela proteina PGC-1a a partir da pratica de atividade
fisica. Considerado uma miocinag, também conhecida
como “fator de exercicio”, onde os niveis aumentados
de L-BAIBA estdo associados aos beneficios da
pratica de exercicios. Com isso, o L-BAIBA ajuda a
regular o metabolismo, aumentar o gasto energético,

potencializar o efeito dos treinos e muito mais.

ActiOne é 6timo para atletas que tentam tirar o méximo
proveito de seu treinamento, individuos casualmente
ativos que buscam apoiar seu estilo de vida ativo e
sauddvel, bem como aqueles que procuram maneiras
sauddveis de apoiar seus esforgos para perder peso e

ficar em forma.

OTIMIZAGAO DA COMPOSICAO CORPORAL

ACAO ANTI-ENVELHECIMENTO CELULAR

INICA QUE
OTENCIALIZ
- CARDIO

0.1

AMPLIFICA OS POTENTE RECOMPOSIGAO
RESULTADOS DO TERMOGENICO CORPORAL
TREINO

Diminui a gordura corporal e melhora a composigéo corporal
Melhora a toleréincia aos carboidratos e a sensibilidade & insulina
Exercise pill - Aumenta os resultados do exercicio e da salde
Promove beneficios anti-envelhecimento,

fungdo mitocondrial e energia celular;

Aumenta a produgdo de corpos cetdnicos,

melhorando a cognigdo, reducdo do apetite e protegdo muscular
Induz a transformagéo para um fenétipo metabolicamente

mais ativo, com maior capacidade de termogénese

e oxidacgdo lipidica.
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reduz o risco de diabetes e aterosclerose. DIABETES ATEROSCLEROSE DIABETES

Figura: Mecanismo de agdo do Actione

METABOLISMO LIPIDICO
ActiOne leva a uma redugdo do nivel plasmatico de AGL com subsequente declinio na sintese de triglicerideos (TG), na montagem hepdtica

de lipoproteinas de densidade muito baixa (VLDL), e nos precursores das lipoproteinas aterogénicas de baixa densidade (LDL) no plasma.

COMPROVAGAO DE EFICACIA

Um estudo cruzado, randomizado, duplo-cego, controlado por placebo em 400
homens e mulheres saudadveis, onde os participantes do estudo completaram c
cinco condi¢gées de suplementagdo, aproximadamente no mesmo hordrio 300
(06:00 e 10:00 horas), com intervalo minimo de 48 horas. Para cada condigéo g
de suplementacdo, uma dose Unica foi consumida apds completar um jejum g 200
noturno (8-10 horas) e evitar nicoting, dlcool e cafeina, bem como abstinéncia h a b
de exercicios por 24 horas. T
100
Os participantes do estudo consumiram um placebo (Dextrina Resistente & TG— —Gr
Tapioca) (PLA), 1500 mg de L-valina (V1500); 250 mg (B250); 500 mg (B500); 0 ‘ !

PLA V1500 B250 B500 B1500
1.500 mg (B1500) de ActiOne. Como resultado, em termos de biodisponibilidade,
um claro padrdo dose-resposta foi evidente, pois o B1500 apresentou SO BT 6 9 26, T FETE KSR
Concentragéio Maxima (Cmax) e AUC (Area sobre a curva) significativamente SeETEAT R TR FaEs s e,
mais altas quando comparado a todas as outras condigées suplementares.
Valores semelhantes de CMax e AUC foram observados entre B250 e B500, mas

ambas as doses foram maiores que V1500 e PLA.

SUGESTAO DE FORMULAGOES

Sadde muscular Pré-treino

Actione — 250mg Actione — 500mg
Peptistrong 2,49 Senactiv____ 50mg
Posologia: Tomar 1 dose 1vez ao dia. Posologia: Tomar 1 dose 1 vez ao dia.

POSOLOGIA

De 250 a 750mg/dia, via oral. Pode ser manipulado em capsula, cappuccino, saché, shake, refresco, entre outros.
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