IL DIARIO DELLE COSE NON DETTE!
RACCONTI, PENSIERI E POESIE
DI UNA VOCE FUORI DAL CORO

MAI POLITICAMENTE CORRETTO

NON SONO UN PERSONAGGIO FAMOSO, EPPURE
ECCOTI QUI... CON IL MIO LIBRO TRA LE MANI
IMPAZIENTE DI SFOGLIARLO E LEGGERLO!

IL CONTENUTO POTREBBE ESSERE UNO
SCHIAFFO PER QUALCUNO E UNA
CAREZZA PER QUALCUN ALTRO!

BUONA FORTUNA!
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L’arte di non essere artista (racconto)

“non sono un poeta, non sono un’artista, non ne sono capace’,
continua pure a ripetertelo e non riuscirai mai a stimolare la tua

creativita e soprattutto il tuo cuore.

La realta ¢ che siamo tutti artisti infondo all’anima; siamo pero
sommersi di pensieri e costruzioni sociali e dimentichiamo il
nostro ruolo di esseri ultraterreni con un grande cuore, esseri
capaci di esprimere gioia € amore oltre che odio e rancore,
siamo esseri di luce e non siamo destinati-al dolore.

Nei momenti bui e tristi non cercare confortoin alcol e droghe,
chiedi piuttosto al tuo lo interiore la forza di superare la

tempesta, perché dopo ¢’¢ sempre il sole.

Ho iniziato a scrivere poesie in momenti di sconforto e ho
provato forti emozioni in momenti ambiguamente etici, ogni
testo che seguird ¢ una parte della-mia anima e vivra per
sempre nel cuore dei lettori, andrd controcorrente ma come
disse il mio amico Rino Gaetano: “...se mai qualcuno capira,

sara senz altro un altro come me, ma come fare non so...”.



E difficile nella societa odierna esprimere i propri pensieri,
soprattutto quando essi vanno contro la dottrina del
politicamente corretto; ma tutto cio non vale per me!

Per me ¢ semplicissimo perché me ne fotto di tutti questi

canoni; € vero, magari ho perso un “amore” per questo e anche

dei possibili “amici”’ nonché diverse opportunita di carriera

lavorativa, ma-almeno SONO UN UOMO LIBERO.

Ad ogni modo ¢ abbastanza curioso il fatto che oggi il metro
di giudizio per una qualsiasi azione o pensiero ¢ se tale
posizione ¢ “politicamente corretta” piuttosto che considerare

se essa ¢ realmente “giusta” e rispettosa del nostro essere.

W/ﬁ/{ Gneapine



Vivere per lavorare o lavorare per vivere? (pensieri)

Lunedi mattina ore 10.00, ¢ ora di tornare in ufficio dopo il
weekend, cosa avro fatto nelle mie ore di liberta? Forse un
bagno al mare, forse una passeggiata con gli amici, o magari
un’evasione promiscua e fuggente in mondi “fantasiosi’.

Non importa, ¢ arrivato-il momento di tornare qui, dietro una
scrivania a vendere e gestire viaggi in tutto il mondo; come
sempre, come se non fosse successo nulla di particolare nelle
ore precedenti.

In me non traspare né benessere n¢ sorpresa, ho solo tanta

voglia ditornare al mio lavoro quotidiano.

In effetti amo svegliarmi la mattina e andare al lavoro, sempre!
Quante persone possono vantarsi di fare un lavoro che amano?
Per quante persone il lavoro ¢ un gioco 0 un passatempo?

Mi rendo conto di essere molto fortunato ma anche abbastanza
bravo, le cose non arrivano se non te le vai a prendere o se non
sai come fare; un vecchio saggio diceva “aiutati che Dio ti
aiuta”, € 10 mi sono aiutato tantissimo; nonostante cido non mi

va di “vivere per lavorare”, il pensiero di una vincita alla



lotteria e di andarmene in “pensione” mi stuzzica parecchio,
salvo poi rifletterci meglio...

Quando mi assento per troppi giorni il mio lavoro mi manca.
Saro “workholico”? Magari ho una dipendenza dal lavoro.
Dopo aver riflettuto al lungo giungo alla conclusione che non
¢ cosi, se non vedi 'ora di rivedere la tua ragazza ne sei
dipendente? Forse si o forse no.

Quante dipendenze esistono al mondo? Amore, alcol, droghe,
social, gioco d’azzardo... e in realta tante altre incluso il lavoro
(anche se a giudicare dalla nostra. societa quest’ultima ¢
parecchio rara, ¢ piuprobabile incontrare un idrofobo).

Ad ogni modo 10 riesco tranquillamente a smettere di lavorare
per cui giungo alla conclusione che non “lavoro per vivere” né
“vivo per lavorare” ma probabilmente “lavoro per divertirmi”,
gli impegni proprio come gli hobby mi fanno sentire vivo.
Trova un lavoro che ti piace e non lavorerai un giorno della tua
vita; ma soprattutto divertiti, divertiti sempre, ogni giorno.
Trovare la parte divertente in tutto’ ci0 che facciamo
quotidianamente ¢ una scienza complessa ma non impossibile,

X3

come diceva il mio amico Gianni Morandi: “...uno su mille ce

la fa, ma come é dura la salita, in gioco c’e la vita...”.



Amore ed effetti collaterali — lettera a De André (pensieri)

“...guardate il sorriso, guardate il colore, come giocan sul
viso di chi cerca ’amore,; ma lo stesso sorriso, lo stesso colore,

dove sono sul viso di chi ha avuto [’amore...”

Questa frase di Fabrizio De André riesce ad esprimere appieno
le potenzialita e gli effetti collaterali dell’amore; una patologia
innocua, una droga senza effetti collaterali... a patto che vada
sempre tutto bene.

Potrei raccontare di quella volta in cui “... mi ha deluso” o di
quell’altra volta in cui “non mi aspettavo che ... fosse cosi’,
ma tutto cid non renderebbe giustizia al sentimento padre di
tutti i sentimenti, un impulso che ci rende “umani” e deboli di

fronte ad un’altra personama che ¢ in grado di regalarci la vita.

“...da chimico un giorno avevo il potere, di sposar gli elementi
e farli reagire, ma gli uomini mai mi riusci di capire perché si
combinassero attraverso [’amore, affidando ad un gioco la
gioia e il dolore...” (Un chimico, Fabrizio de André)

Caro Fabrizio, sono qui per risponde alla tua domanda...



Noi tutti siamo attratti dal diverso, dall’opposto, dal nuovo, da
ci10 che ¢ difficile se non impossibile e tal volta insopportabile.
Anche la scienza sostiene che i1 poli opposti si attraggono,
positivo e negativo si attraggono e lo faranno sempre.

Sesso, amore, trasgressione, complicita e amicizia; tutti questi
elementi. sono la benzina del nostro cervello, un gioco di
endorfina, serotonina, dopamina, e ossitocina; un “balletto” di
sostanze chimiche che reagiscono tra loro per creare un senso
di benessere, gratitudine e felicita.

L’amore ¢ molto di piu di questo; ¢ la creazione di un percorso
insieme sulla base di una promessa, un impegno da portare a
termine nel corso degli‘anni.

Sappiamo bene che la “chimica celebrale” non dura per
sempre, quindi I’amore hauna data di scadenza? Non credo.
E nostra responsabilitd conoscere noi'stessi e creare la chimica,
sta a noi essere 1 chimici-della nostra vita, sta a noi
comprendere il funzionamento del nostro Io e creare. forti
emozioni positive con il partner, senza attendere che esse
cadano dal cielo, solo cosi potremo capire perché e come
combinarci attraverso 1’amore, solo cosi avremo il potere non

affidare ad un gioco la gioia e il dolore.





