Alergeny sgrasas

GL - glitimas (kvieciai, rugiai, mieziai, avizos, spelta ir jy gaminiai)
Pl - pieno produktai (pienas, sviestas, grietine, suris, jogurtas ir kt.)
Kl - kiauSiniai ir jy produktai

ZU - Zuvis ir zuvies produktai

SO - soja ir sojy produktai

RU - rieSutai (migdolai, lazdynai, graikiniai, anakardziai, pistacijos, pekano, braziliniai, makadamijos, kedrinés pinijos)
SE - sezamo seéklos ir jy produktai

SV - salierai ir jy produktai

GA - garstycios ir jy produktai

VE - véZiagyviai ir jy produktai

MOL - moliuskai ir jy produktai

Sl - sieros dioksidas ir sulfitai

Pastaba tévams: Meniu gali keistis atsizvelgiant | sezoniSkuma ir produkty tiekima.

Svedigkas stalas: duona, sviestas, saris, virti kiausiniai, vaisiai, darzovés.



1 savaite

Diena Pusryciai Pietls

Pirmadienis Ryziy kosé su sviestu (GL, PI) + Pomidoriné leSiy sriuba (-); Spagediai ,,Bolognese” su jautienos farsu (GL) / vegetariski spageciai su
Svediskas stalas (GL, PI, Kl) darzoviy padazu (GL); Pekino kopusty salotos (-)

Antradienis Skaldyty kviediy kosé su sviestu | Baltyjy pupeliy sriuba (-); Zuvies kotletukai su ryZiais (ZU, GL, PI, KI) / darzoviy kukuliai su ryziais (GL,

(GL, PI) + svediskas stalas

PI, Kl); Kopusty ir zirneliy salotos (-)

Treciadienis

Kukuriizy kosé su sviestu (PI) +
Svediskas stalas

Bulviy ir pory sriuba (-); Varskés apkepas su jogurtiniu padazu, trintomis uogomis ir chia (GL, PI, Kl);
Morky ir agurky lazdelés (-)

Ketvirtadienis

Grikiy kosé su sviestu (GL, PI) +
Svediskas stalas

Burokéliy sriuba (-); Bulviy kugelis (GL, PI, Kl); Svieziy ir rauginty kopisty salotos (SV)

Penktadienis

Aviziné koseé su sviestu (GL, PI) +
Svediskas stalas

Svieziy kopisty sriuba (-); Darzoviy troskinys su kuskusu (GL); Burokéliy, pory ir petrazoliy salotos (-)




2 savaite

Diena Pusryciai Pietls

Pirmadienis Ryziy kosé su sviestu (GL, PI) + Zirneliy ir brokoliy sriuba (-); Makaronai su kalakutiena ir darzovémis (GL, PI) / makaronai su
Svediskas stalas darzovémis (GL); Pekino koptsty, pomidory ir pory salotos (-)

Antradienis Skaldyty kviediy kosé su sviestu | Ragstyniy sriuba (-); Zuvies troskinys su kinva (ZU, PI, Kl) / darzoviy troskinys su kinva (-); Kopustuy,

(GL, PI) + svediskas stalas

morky ir papriky salotos (-)

Treciadienis

Kukuriizy kosé su sviestu (PI) +
Svediskas stalas

Rauginty kopusty sriuba (SV); Varskés apkepas su jogurtiniu padazu, trintomis uogomis ir chia (GL, PI,
KI); Morky ir agurky lazdelés (-)

Ketvirtadienis

Grikiy kosé su sviestu (GL, PI) +
Svediskas stalas

Molitgy sriuba (-); LeSiy troskinys su darzovémis (-); Agurky salotos su grietine (PI)

Penktadienis

Aviziné koseé su sviestu (GL, PI) +
Svediskas stalas

Skaldyty zirniy sriuba (-); Panyro karis su ryziais (Pl); Agurky ir pomidory salotos (-)




3 savaite

Diena Pusryciai Pietls

Pirmadienis Ryziy kosé su sviestu (GL, PI) + Bulviy ir morky sriuba su Zzirneliais (-); Spageciai su darzoviy padazu (GL); Pekino kopusty, cukinijy ir
Svediskas stalas agurky salotos (-)

Antradienis Skaldyty kviediy kosé su sviestu | Pievagrybiy sriuba (Pl); Zuvies kukuliai su ryziy kose (ZU, GL, PI, Kl) / darzoviy kukuliai su ryziy kose

(GL, PI) + svediskas stalas

(GL, PI, KI); Kopusty salotos (-)

Treciadienis

Kukuriizy kosé su sviestu (PI) +
Svediskas stalas

Raudony pupeliy sriuba (-); Lazanija su varske ir Spinatais (GL, PI, Kl); Icebergo salotos (-)

Ketvirtadienis

Grikiy kosé su sviestu (GL, PI) +
Svediskas stalas

Darzoviy sriuba su perliniu mieziu (GL); Jautienos guliasas su bulviy koSe (GL, Pl) / darzoviy troskinys
su bulviy koSe (PI); Agurky ir cukinijy salotos su grietine (PI)

Penktadienis

Aviziné koseé su sviestu (GL, PI) +
Svediskas stalas

Spinaty ir zirneliy sriuba (-); Ryziy plovas su darzovémis (GL); SvieZiy kopusty salotos (-)




