ARBEITSBLATT ZUR NACHVERFOLGUNG DER VALIDITAT

DER KOGNITION (VOC)

Dieses Arbeitsblatt dient der Dokumentation von Verdnderungen in den Uberzeugungen der Klientin oder des Klienten wahrend der
EMDR-Sitzungen anhand der Skala Validitadt der Kognition (VOC).

Die Skala reicht von 1 (vollig falsch) bis 7 (vollig richtig).

VOC-Skala

Vollig falsch
Weitgehend falsch
Etwas richtig

MaBig richtig

Deutlich richtig

Fast vollstandig richtig
Vollig richtig
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VOC-Verlaufsprotokoll

Datum Zielerinnerung/ Positive Kognition Negative Kognition VOC VOC Reflexion & Notizen
Situation (PK) (NK) vor nach




