A PRATICO:
NOMIZE
DISCIPLINA

RAFA PESSATDO

@rafapessato




rafapessato.eu

Ol3, sou Rafa Pessato, e estou
aqui para ajudar vocé a
fortalecer sua autodisciplina e
economizar de  maneira
eficaz.

Sei que economizar pode parecer um desafio,
especialmente quando nos deparamos com tantas
tentacOes e necessidades diarias.

No entanto, com um pouco de reflexao, reconexao e
acao estratégica, é possivel alcancar seus objetivos
financeiros sem abrir mao do que realmente importa.

Este guia pratico foi criado para fornecer um caminho
claro e acessivel para fortalecer sua autodisciplina e
ajudar vocé a economizar. O guia € composto por um
Planner Financeiro com mapa, conceitos e atitudes
financeiras para apoiar vocé nessa jornada.

Vamos comecar!
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DESCOBRINDO SEU OBJETIVO

O primeiro passo para fortalecer a autodisciplina e
economizar é refletir profundamente sobre seu
objetivo.

Nao se trata apenas de uma curiosidade ou paixao
momentanea, mas de uma convic¢ao verdadeira.

Pergunte-se:
« Por que quero economizar?
« Qual € o meu objetivo financeiro a longo prazo?
« Como essa economia vai impactar minha vida e a
vida das pessoas ao meu redor?

Essa reflexao integral ajuda a alinhar suas a¢des com
seu propdsito, tornando o processo de economizar
mais significativo e motivador.
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COMPROMETENDO-SE COM SEU OBJETIVO

Depois de descobrir seu objetivo, é hora de se
reconectar intencionalmente com ele. Isso significa
assumir um compromisso real e profundo com sua
meta financeira.

Aqui estdao algumas praticas que podem ajudar:

« Visualizacao: Imagine-se alcancando seu objetivo
financeiro. Como vocé se sente? O que mudou em
sua vida?

« Afirmacoes: Crie afirmacdes positivas que
reforcem seu compromisso, como ‘“Estou
economizando para uma vida mais tranquila e
seqgura.”

« Ambiente de Suporte: Envolva-se com pessoas
que apoiem sua meta e estejam dispostas a ajuda-
lo a manté-la.
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Criando um Plano de Acao

Agora que vocé tem um objetivo claro e estd
comprometido com ele, € hora de criar um plano de
acao para realizar sua meta de economia.

Aqui estao 0s passos essenciais:

« Tenha um Objetivo Claro: Defina exatamente
quanto vocé quer economizar e em quanto tempo.
Especifique seu objetivo, seja para uma viagem,
uma reserva de emergéncia ou a compra de algo
importante.

« Elimine Distracoes: Identifique e elimine as
distraces que podem desviar vocé do seu objetivo.
Isso pode incluir gastos impulsivos, assinaturas
desnecessarias e habitos de consumo que nao
agregam valor a sua vida.

« Estabeleca uma Rotina Diaria: Crie habitos
financeiros saudaveis, como registrar suas
despesas, revisar seu orcamento regularmente e
buscar maneiras de economizar no dia a dia.
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« Comece com Pequenos Passos: Nao tente mudar
tudo de uma vez. Comece com peguenas a¢des que
podem fazer uma grande diferenca, como
economizar uma quantia especifica por semana ou
cortar um gasto desnecessario.

« Comemore Cada Conquista: Valorize seu
progresso, nao importa o quao pequeno seja. Cada
conquista é um passo em direcao ao seu objetivo
maior e merece ser reconhecida.
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MAPA, CONCEITOS E ATITUDES FINANCEIRAS

Seguem 3 mapas mentais para Llhe ajudar a
compreender melhor suas financas: um mapa, um
glossario de conceitos e uma indicacao de atitudes.

Um mapa financeiro € como uma bussola que orienta
sua relacao com o dinheiro. Ele mostra para onde vai
sua renda, quais sao 0s gastos essenciais, onde estao
0S excessos e como projetar o futuro. Assim como em
uma viagem, vocé entende onde estd, os obstaculos do
caminho e as rotas possiveis para alcancar seus
objetivos — seja sair das dividas, guardar para um
sonho ou conquistar mais autonomia.

Ja os conceitos e atitudes financeiras sao a pratica que
da vida a esse mapa. Conceitos como capital e reserva
trazem clareza; atitudes como avaliar, priorizar e
investir transformam teoria em realidade. E nesse
encontro entre conhecimento e acao que nasce a saude
financeira: um processo continuo de escolhas
conscientes que melhora nao sé sua vida econémica,
mas também seu equilibrio pessoal.
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Avalie sua Situacao
Atual: Analise suas
receitas, despesas fixas e
variaveis, dividas e gastos
supérfluos. Identifique
para onde seu dinheiro
esta indo.

Priorize e Reduza Despesas:
|dentifique areas em que é

possivel economizar. Corte
gastos desnecessarios e
priorize o pagamento de
dividas com juros altos.

Estabeleca Metas
Financeiras Claras: Defina
objetivos realistas de curto,
médio e longo prazo. Isso
pode incluir economizar para

emergéncias, quitar dividas
ou investir para
aposentadoria.

Poupe Regularmente:
Estabeleca um fundo de
emergéncia guardando uma
parte do seu salario todo
més. Mesmo que seja uma
quantia pequena, a
consisténcia é importante.

Crie um Orcamento:
Determine quanto vocé
ganha e aloque valores para
despesas essenciais (moradia,
alimentacao, transporte) e
para objetivos especificos,
como lazer e economia.

Revise e Ajuste
Regularmente: Avalie seu

orcamento e objetivos
periodicamente. Faca
ajustes conforme sua
situacao financeira e
objetivos mudem.
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Dividas: despesas -
necessario eliminar para ter
saude financeira.

Capital: dinheiro -
necessario ampliar e nao
apenas manter.

Reserva financeira: dinheiro
disponivel para emergéncia.
Em média, 6 meses de
economia da renda mensal.

Equilibrio entre:
gasto: sacrificio financeiro e
receita: recebimentos.

Investimentos: aplicar o
capital para que o dinheiro
renda e trabalhe a seu favor.

Gastos: fixos e variaveis.
Podem ser ainda:
essenciais: importantes para

manutencao do bem-viver
necessdrios: melhoram as
condicbes de vida.
supérfluos: acrescentam
estilo de vida.

rafapessato.eu



http://rafapessato.eu/

Regra 70/30: 70% do
orgamento é usado para viver
o presente, e 30% do

. orcamento é destinado para
Plano de acao: estabelecer o futuro.

acoes para organizar o
orcamento, a fim de reduzir
despesas, pagar dividas, criar
a reserva de emergéncia,
para, entao, juntar capital
para empreender e/ou
investir.

Dos 70%:
45% sao destinados aos

gastos essenciais
25% sao destinados aos
desejos pessoais e estilo
de vida

Dos 30%:
10% curto prazo; até 6
meses - reserva financeira
5% médio prazo; sonho -
grandes planos
15% liberdade financeira

FINANCEIRAS

No caso de dividas: as
porcentagens sao alteradas,
e o dinheiro do “futuro”
pode ser destinado a
quitacao de dividas.

Como investir: o dinheiro
dos 30% reservados deve ser
investido para manter e
ampliar seu poder de
compra; renda fixa e
variavel.

Regra dos 80 - Gustavo Cerbasi:
subtrair sua idade atual do
numero 80. O resultado expressa
o percentual recomendado de
investimento em renda variavel.
Ex: 80 - 41= 39 (porcentagem
maxima a ser investida em renda
variavel)
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SEU GUIA PARA A REALIZACAO

Para contribuir ainda mais com sua jornada, segue um
modelo de Planner Financeiro para ajudar vocé a
manter o foco e a organizacao.

Use-o para planejar suas financas, acompanhar suas

economias e garantir que estd no caminho certo para
alcancar suas metas.
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Ommn -

PLANEJAMENTO FINANCEIRO ANUAL

JANEIRO

FEVEREIRO

MARCO

ABRIL

MAIO

JUNHO

JULHO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

RESUMO DO ANO

METAS METAS
v v
v v
v v
v v
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18102 ORCAMENTO J

Planejar € 0 primeiro passo para
uma saude financeira solida.

Salario

Renda extra Eﬁ{ﬁkDDES *

Presente SUB TOTAL1 -

Investimento SUB TOTAL 2 -
SUB TOTAL 3 -

Aluguel

Luz
Financiamento
Condominio Agua
IPTU Padaria
Transporte Supermercado
Escola Saude/Beleza
Academia
Internet / TV

Aula Particular
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GASTOS VARIADOS

Data Descricao Valor

) | ] | |

J | J | 1

SUBTOTAL3:
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CONSIDERACOES

Economizar e fortalecer a autodisciplina pode parecer
uma tarefa desafiadora, mas com reflexao, reconexao e
acao estratégica, é possivel transformar essa jornada
em uma experiéncia enriquecedora e gratificante.

Lembre-se, cada passo conta e cada conquista merece
ser celebrada.

Vamos juntos nessa jornada de realizacao financeira!

Com carinho,
Rafa Pessato
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