
6 Stagiaires maximum
Niveau : Débutant

 2 jours - 14:00

Formation Manucure russe combinée et
renforcement vernis semi permanent 

 Parcours : Bases 

Maîtriser les savoirs théoriques l’hygiène,
le limage
Maîtriser les techniques avancées de
prothésiste ongulaire
Identifier les bases de la prothèsie
ongulaire (anatomie de l’ongle,
découpage du chablon, etc.) 
Préparer la plaque, application de vernis
semi permanent avec la bonne
architecture
Assurer la durée, la solidité et l’esthétique
des poses d’ongles faites en clientèle 

.

Objectifs 

Coût total : 480€ net de taxes
Financement possible : 
Privé / Fafcea
NON éligible au CPF

Le public concerné est : Professionnels indépendants ou salariés dans le domaine de
l’esthétique, de la coiffure, du conseils en image, ou du maquillage permanent , ou à pour
projet de se lancer à son compte dans cette activité 

Nous pouvons adapter notre programme selon le type de handicap. Nous invitons le futur
apprenant à prendre contact avec nous fin d'évaluer les besoins et proposer des supports
pédagogiques adaptés au handicap. Nous pouvons vous aider à trouver une solution en
partenariat avec l'Agefiph. contact : alexa92@live.fr , portable : 06 28 34 54 95

Taux de réussite : 100 % 
Taux de satisfaction globale : 100 %
Nombre de stagiaires formés en 2024 : 20  
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Je prends connaissance du
règlement intérieur pages 4,5, et 6

Pré-requis 
Aucun prérequis académique
nécessaire toutefois, la
prothésie ongulaire
nécessite de la patience et
de la minutie

https://drive.google.com/drive/folders/182BP2bMm_syjgE9V3vXYxlWHzNZPFZf5?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/182BP2bMm_syjgE9V3vXYxlWHzNZPFZf5?usp=sharing


 Parcours : Bases 

Conditions et Modalités d’inscription : 
Les inscriptions ont lieu au moins 14 jours avant
la date de démarrage
un entretien téléphonique ou en présentiel à
lieu afin de juger les attentes et les besoins de
nos futurs apprentis.
contact : alexa92@live.fr , 
portable : 06 28 34 54 95

Méthode pédagogique mobilisée : présentiel, à
l’aide de méthodes actives basées sur
l’alternance entre théorie et pratique.

Dispositif de suivi de l'exécution de
l'évaluation des résultats de la formation
• Émargements
• Exercices pratiques réalisés tout au long du
parcours

QCM de positionnement 
QCM final
Evaluation pratique finale à l’aide d’une
grille d’évaluation complétée par la
formatrice 
Une attestation d’assiduité est remise
aux candidats ayant validé le parcours de
formation

Modalités d’évaluation : 
Positionnement : QCM basé sur la
théorie réalisé au démarrage du
parcours 
Evaluations formatives durant le
parcours : questionnaires écrits
(exercices pratiques)
Evaluation sommative à l’issue du
parcours : grille d’évaluation pratique +
Qcm final (la moyenne devra être
obtenue pour valider le parcours) 

Le matériel pédagogique disponible durant la
formation :  
Ponçeuse
Produis
Lampe UV
Consommables (nettoyant, huiles, lime à ongles) 

Formation Manucure russe combinée et
renforcement vernis semi permanent



Jour 1 
Matin : 

Prise de connaissance des élèves et de leur parcours 
Cours théorique sur : la préparation de l’ongle naturel, les différents vernis
semi permanents utilisés, les différents produits,
Apprentissage de l’anatomie de l’ongle, types de cuticules, le differentes
plaques d’ongles, maladies

Après – midi : 
Apprentissage de l’utilisation de la ponceuse et de ses différents embouts 
Pratique sur les stagiaires elles-mêmes de la manucure russe combinée et
renforcement vernis semi permanent naturel 

Jour 2 
Matin : 

Suite de la théorie de la veille  
Explication du choix des produits 
Application de la french et dégradé caché
Démonstrations par la formatrice 

Après – midi : 
Pratique pose sur modèle 
Préparation complète de l’ongle naturel 
Pose intégrale sur chablon avec prolongation de la plaque ongulaire
Technique de modelage, placement du bombé 
Application des rubbers bases 
Mise en valeur du travail réalisé par des photographies 

 Parcours : Bases 

Déroulé pédagogique

Formation Manucure russe combinée et
renforcement vernis semi permanent 


