


1Proteina + 2 BarraFria + 1Cereal + 1 Topping + 1 Aderezo + 1Salsa

2 Proteing + 3 BarraFria + 1Cereal + 1 Topping + 1 Aderezo +1Salsa

3 Proteina + 3 BarraFria + 2 Cereal + 1 Topping + 1 Aderezo +1Salsa

3 Proteina + 4 Barra Fria + 2 Cereal + 2 Topping + 2 Aderezo + 2 Salsa
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SELEGGIONA TUS OPGIONES
ESHORA'DEELEGIR!

PROTEINA

Pollo ala plancha, pollo chipotle, pollo BBQ, pollo al mango habanero,

surimi, jamon de pavo, atun, huevo cocido, queso panela.

BARRA FRIA

Pasta, espinaca, zanahoria, brocoli, jicama, garbanza, cebolla morada,
elote, tomate cherry, plmlenfg, manzana, fresa, durazno,
Aapio, coliflor, arandano, pina, mango (Temporada)

GEREALES

Crutones, tiras de tortila

TOPPINGS

Queso parmesano, nuez, coco, cacahuate, ajonjoli, semilla de

girasol y almendras

ADEREZOS

Ranch, miel-mostaza, cilantro jalapeio, chipotle, habanero,

aceite de oliva y vinagreta




NUEVAS ESPEGIALIDADES

ENSALADA

CAMPESTRE

ENSALADA

CARIBENA

ENSALADA

COSTERA

Pollo ala plancha, elote, zanahoria, pasta fusilli, semilla de
girasol, garbanza, tiras de tortilla, aderezo habanero,
aderezo ranch.

Pollo al mango habanero, pasta fusilli, jicama, durazno,
crutones, zanahoria, cacahuate, pepino, aderezo miel mostaza.

Surimi, pasta fusilli, zanahoria, pepino, parmesano,
tiras de tortilla, aderezo chipotle, aderezo ranch.




ESPEGIALIDADES DE LA GASA
iDELICIOSAS!

ENSALADA

DULZURA

ENSALADA

GODINEZ

ENSALADA [ %

ENSALADA

MARINERA

ENSALADA '“"'
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ENSALADA

HAWAIANA



CH: S10-  6: 517%--

M:$135.- PG: 5210.-
ENSALADA GODINEZ

Boneless, queso panela, pasta fusilli, zanahoria, crutones,

aderezo ranch, aderezo habanero.

ENSALADA MARINERA

Atdn, aguacate, elote, pasta fusilli, tomate cherry,
pepino, ajonjoli, aderezo ranch, aderezo chipotle.

ENSALADA DULZURA

Espinaca, fresa, pasta fusilli, manzana roja, arandano,
queso panela, nuez, coco rallado,
aderezo miel mostaza.

ENSALADA POPEYE

Espinaca, brocoli, pepino, queso panela, crutones, pollo a
la plancha, aderezo de cilantro jalapeno, aderezo ranch.

ENSALADA HAWAIANA

Jamon de pavo, cebolla morada, zanahoria, pifia, jicama,
tiras de tortilla, crutones, aderezo miel mostaza.

ENSALADA TROPIGAL

Pasta fusilli, durazno en almibar, queso panela, jamon de
pavo, pina, arandanos, crutones, aderezo miel mostaza.

ENSALADA PHILADELPHIA

Queso philadelphia, jambn de pavo, espinaca, zanahoria,

manzana, cacahuate, ajonjoli, aderezo miel mostaza.



Papaya, fresa, melon, manzana,
platano, granola, nuez, pasas,
coco, miel y crema de la casa.

Melon, arandanos, fresa, uva verde,

pina, durazno en almibar, almendras,
pasas y crema de la casa

Mezcla defrutas de temporada, granola,
amaranto, frutos secos, y yogurt natural.

- Agua fresca del dia $35/$45

(475ml/900ml)
- CocaCola $35
-Jugodenaranja475ml  $50 (Sin azticar, light 0 normal)
- Jugo de zanahoria475ml 8§50 - i\_gt“a"\’gn‘iﬂ 3[[Per'”ie" ggg
. - Té helado Lipton
JUZONEE 560 (Durazno, limén y citricos)

-Agua Natural §25



