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Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de 2006:

- Diretriz 3 PNPIC: divulgacdo e informacdo de profissionais,
gestores e usuarios

- Diretriz 4 PNPIC: AcOes Intersetoriais — Parcerias

- Diretriz 5 PNPIC: Fortalecimento da Participacdo popular

- Diretriz 6 PNPIC: Acesso ao Medicamento Fitoterdpico

POLITICA NACIONAL

MEDICINAS £ Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006:

FITOTERAPICOS

- Diretriz 10. Promover e reconhecer as praticas populares de
uso de plantas medicinais e remédios caseiros

- Diretriz 13.3 Disseminar as boas praticas de cultivo e manejo

de plantas medicinais e a preparacdo de remedios caseiros.




Nomes Populares:
Tanchagem, tranchagem, tansagem,
lancads, lingua de vaca.

Nome Cientifico: Plantago major L.
Outras espécies: P. ovata Forssk
(européia); P. lanceolata L.; P. australis

(comum nas bordas de matas em nossa
regiao)

Familia: Plantaginacea.
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Spitz- Wegerich, Plantago lanceolata.

Plantago lanceolata




Origem e descri¢éo botdanica:

Existem cerca de 200 espécies de plantago. Esta planta € originaria
das regioes frias da Europa, mas esta naturalizada no Brasil. Herbacea
anual, com até 30 cm de altura, raizes fibrosas, fasciculadas, sem
caule. A Plantago major possul folhas longo-pecioladas, inteiras e oval-
arredondadas a Plantago lanceolata possul folhas curtas-pediculadas,
levemente dentadas e lanceoladas, carnosas e moles

Em ambas as espeécies, as folhas nascem em torno de um eixo,
formando rosetas ao nivel do solo, tém nervuras evidentes em ambas
as paginas, ficam rentes ao chao.. As flores minusculas, brancas,
rosadas ou esverdeadas nascem em longas espigas eretas entre as
folnas. A reproducao € por sementes, em solos umidos, ferteis e clima
temperado, plantio no final do inverno. A colheita deve ocorrer 3 meses
apos o plantio.

Parte utilizada: Folhas e sementes
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Os extratos das folhas de P. major apresentam,

principalmente, efeitos
anti-inflamatoériosl124 e cicatrizantes,220 sendo

iIndicado seu uso no tratamento

de inflamacoes, tanto na boca e faringe, quanto na
pele, e feridas cutaneas.

Ainda, estudos demonstram seu efeito na reducao
do indice de placa dental e

sangramento gengival.29,221

Cardiovascular Respiratério  Digestoério Nervoso Endécrino Excretor Urinario Esquelético Muscular Imunolégico Linfatico



Sistema Digestorio

Glandula Parétida

Cavidade oral

Boca

Faringe

Glandulas
Submandibulares e

Glandulas Sublinguats Eséfago

Figado
/ &
Vesicula Biliar ——— Estomago

Duodeno
Péncreas

Célon Transverso Jejuno

Célon Ascendente B
2 (0 . Célon Descendente

Intestino Delgado
- Reto

Ceco

Anus

Apéndice Cecal

Formado pelo tubo digestério (boca,
faringe, eso6fago, estdmago, intestino
delgado, intestino grosso) e os
6rgdos anexos (glandulas salivares,
dentes, lingua, pdncreas, figado e
vesicula biliar), o sistema digestivo
ou digestorio & responsavel pela
digestdo dos alimentos
transformando-os em  moléculas
menores gue serdo absorvidas pelo
organismo.



Funcgodes do Sistema Digestoério

Mastigacdo: Desintegracdo parcial dos alimentos, processo
mecdnico e quimico.

Degluticdo: Conducdo dos alimentos através da faringe para o
esofago.

Ingestdo: Introducdo do alimento no estomago.
Digestéo: Desdobramento do alimento em moléculas mais simples.
Absorgdo: Processo realizado pelos intestinos.

Defecacgdo: Eliminagcdo de substdncias ndo digeridas do trato
gastrointestinal.



PROTECAO/AGRESSAO

Alimentos que f

yrotegem a parede Alimentos
intestinal da a que alteram
de bactéria microbiota
intestinal

» Alimentos como
regetais, frutas e e et
egumes protegema .77
>arede intestinal da -
icao de bacteérias
locivas e toxinas

» Alimentos com alto teor de
colesterol, ricos em gorduras
saturadas, provocam um
desequilibrio na flora
intestinal, causando a
chamada disbiose



IndicacOes e Principios ativos..

A droga vegetal contém principalmente mucilagens, flavonoides,
glicosideos (aucubina e catalpol), feniletanoides (acteosideos, taninos
e acido silicico). Acoes: antiinflamatoria, antisseptica, cicatrizante.

- Sistema digestorio: acidez estomacal, inflamacao de intestino,
diarréia, hemorroidas, Afeccoes de orofaringe (estomatites, aftas,
gengivite, Inflamacao de dente, amigdalite, faringite, sinusite),
Intoxicacoes, diverticulite ( usar sementes)

- Sistema reprodutor: InflamacOes de uUtero e ovarios. antisseptica,
anti-inflamatoria e redutora de miomas uterinos

- Sistema respiratorio: gripe, resfriado com secrecao expectorante,
mucolitica, anti-inflamatoria, broncodilatadora e alérgica

- Sistema excretor: diurética suave, anti-inflamatoria e analgesica do
trato urinario



IndicacOes e Principios ativos..

Pele: cicatrizante, antifungica e
antiinflamatoria, Afeccoes de pele
(abscesso, feridas, espinhas, acne, furinculo,
ulceras, queimaduras, feridas em mama,
assadura e picada de inseto).

InfeccOes oculares (conjuntivite, tercol)
Sistema circulatorio: hipolipemiante e
hipotensora,

Sistema enddcrino: hipoglicemiante suave
Sistema osteo muscular: uricosurica,
Herpes Zoster, Doencas reumaticas el
Sistema imunoldgico: imunomoduladora e P 4 8
antialérgica, Herpes Zoster P




Preparacgoes: Uso interno

- Chainfusao: 1 colher (sopa) folha seca triturada para 200ml de agua fervente.
Tomar 1 xicara (cha) 3 X/dia

- Chéa maceracao: 1 colher (cha) sementes para 1 xicara (cha) agua fria. Deixar em
repouso durante a noite e tomar pela manha

- Tintura: 5 a 20 ml/dia

Uso externo
- Chainfusao: 2 colheres (sopa) folha seca triturada para 200ml de agua fervente.
Fazer aplicacoes locais, bochechos ou gargarejos.

- Contra-indicacao e efeitos adversos: potencializa os efeitos dos compostos
digitalicos, aumentando o risco de intoxicacao.

Evitar o uso em pacientes hipotensos, com obstrucao intestinal, em gravidas
e |lactantes.
Super dosagem pode causar arritmias e hipotensao arterial.



Plantas para o sistema digestorio
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Plantas para o sistema diges




Industria de Fitoterapicos
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Patrocinado :

PROMOGAO

PSYLLIUY
L)

———
Regulador Psyllium Nutren Laxante e Planta Gold
intestinal.. .. 500mg - 90... Regulador. .. Fitoterapico... Psyllium. ..
R$9221 rs.. R$ 38,99 RS 44,19 RS 115,43 R$ 49,99
Amazon.co... Bioformulas ...  Amazon.co... Drogaria Sa. .. Mercado Livre
Oferta especial Oferta especial (25) (495)

© Biblioteca Virtual em Saude
hitps://bvsms.saude.gov.br ; bvs » publicacoes »i... PDF
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Calenddrio Anual-2025: RODA DE ESTUDO DE PLANTAS MEDICINAIS - REP

Fevereiro Aluma (Gymnanthemum amygdalinum)
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Balsamo (Sedum dendroideum)

Quebra pedra (Phyllanthus niruri; P.
amarus)

Guaco (Mikania laevigata, M. glomerata)

Marco
Abril
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Maio
Junho

Julho
Agosto

Hortela do Norte (Plectranthus amboinicus)
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Funcho (Foeniculum vulgare)
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Babosa (Aloe vera)
Setembro Tansagem (Plantago major)
Outubro Curcuma (Curcuma longa)

Novembro
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