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Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de 2006:

- Diretriz 3 PNPIC: divulgacdo e informacdo de profissionais,
gestores e usudrios

- Diretriz 4 PNPIC: AcOes Intersetoriais — Parcerias

- Diretriz 5 PNPIC: Fortalecimento da Participacdo popular

- Diretriz 6 PNPIC: Acesso ao Medicamento Fitoterapico

POLITICA NACIONAL

MEDICINALS £ Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006:

FITOTERAPICOS

- Diretriz 10. Promover e reconhecer as praticas populares de
uso de plantas medicinais e remédios caseiros

- Diretriz 13.3 Disseminar as boas praticas de cultivo e manejo

de plantas medicinais e a preparacdo de remeédios caseiros.




Nomes Populares: Curcuma, acafrao,
acafrao da terra, acafroa, acafroeira

Nome Cientifico: Curcuma longa L.

Sinonimia botanica: Amomum curcuma
Jacq., Curcuma domestica Valeton, Stissera

curcuma Raeusch.

Familia: Zingiberaceae




Origem e descri¢do botanica:

v

E uma planta originaria da India e cultivada em todo o mundo. Planta do tipo
herbacea, de ciclo anual, aromatica e com folhas grandes, oblongo-lanceoladas,
reunidas na base, de peciolo comprido e bainha invaginante. Suas flores sao
amareladas, longo-pedunculadas, dispostas em espigas compridas e com bracteas
cOncavas verde-palidas. As raizes terminam em um rizoma eliptico (piao) de onde
partem varios rizomas menores (dedos), todos marcados em aneis de bracteas
secas. Quando cortados apresentam uma superficie de cor alaranjada de cheiro
forte agradavel e de sabor picante e aromatico. A propagacao é vegetativa atraves
dos rizomas e a colheita ocorre a partir de 10 meses apos o plantio, no inverno

guando as folhas murcham e secam.



Parte utilizada: Rizomas

Rhizomas de CURCUMA LONGA
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Principios ativos:

Curcuminoides responsavel pela cor
alaranjada e pelas atividades
biologicas, Oleos essenciais
(sesquiterpenos cineol, linalol, pineno,
imoneno, com  predominio da
tumerona e zingibereno); saponinas e

vitaminas.




W Antioxidante

m Anticancer

B Antibacteriana

W Antimicrobiana

W Antifungica

B Inibicao enzimatica

W Anti-inflamatoéria

W Antiobesidade

® Citotoxica

W Tratamento da esquistossomose

B Tratamento de Alzheimer

B ANnt-HIV

W Antimutagénica

® Antihelmintica

W Anti-hipertensiva

¥ Anti-psoriase

¥ Imunoestimulante

© Quimiopreventiva

» Tratamento da fibrose hepatica
Tratamento doencas de pele




Figura 3 — Principais usos etnofarmacoldgicos descritos para os rizomas de (. longa
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Fonte: Elaboracao prépria.



Uso medicinal:

- De acordo com os estudos clinicos esta planta tem acao principalmente no
Sistema osteoarticular: anti-inflamatoria e antioxidante (osteoartrite).

- Sistema digestorio: Para dispepsias (disturbios digestivos), ictericia, reducao do
colesterol e como antiinflamatdrio do colon, coleretica, colagoga, hipoglicemiante,
hipolipemiante, eupéptica, hepatoprotetora, carminativa, antiespasmadica, acao

anticalculosa da vesicula biliar, acao anti-séptica
- Desordens dermatologicas, cicatrizacao de feridas e efeitos analgésicos

- Sistema circulatério: Tem acao anticoagulante pois inibe o fator de ativacao
plaquetaria, antitrombotico, ajudando a prevenir transtornos coronarianos ,

tromboses periféericas e eventos iIsquémicos cerebrais



Forma de utilizacao e posologia:

Capsulas: 350-400mg ou 1 colher de café do pd 1 a 2 x/dia;

Extrato seco padronizado a 50 mg de curcumindides - apresentacao comercial

industrializada - 250 mg 2 capsulas a cada 12 horas.

Cha de decoccao: 1,59 ou 3 colheres de cafe em 150 ml, 2x/dia

Tintura: 0,1 a 1,5 ml como antidispéptico

Pomada: 2 a 3 x/dia — Aplicar na area afetada



Contra indicacOes: Pessoas portadoras de obstrucao nos dutos biliares ou gue possuem
ulcera Gastroduodenal, nao devem utilizar a planta. No caso de céalculos biliares (pedra na

vesicula), utilizar a planta somente sob avaliacao médica.

Potencializa os efeitos dos anticoagulantes e pode provocar hemorragia em doses

elevadas.

Incompativel com Aconitum spp.

Efeitos adversos: Nao utilizar durante a gravidez.
Observacoes:: Nao utilizar junto com anticoagulantes.

A absorcao da curcumina é baixa, devido a sua baixa solubilidade em agua, administrar
concomitantemente com pimenta do reino aumenta em até 20 vezes sua
biodisponibilidade. Ainda a biodisponibilidade aumenta quando a planta é usada

iIntegralmente e nao retirando apenas a curcumina.



Industria de Fitoterapicos
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Calendario Anual- 2025: RODA DE ESTUDO DE PLANTAS MEDICINAIS - REP
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Babosa (Aloe vera)
Setembro Tansagem (Plantago major)
Outubro Curcuma (Curcuma longa)
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