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Rodas de Estudo de Plantas (REP)
32 anos existéncia e resisténcia

12 REP- 17/07/1992
Unidade Mista de
Moreira César
Planta : Guaco




Portaria GM/MS n° 971, de 3 de maio de

20006:
- Diretriz 3 PNPIC: divulgacao e informacéao
de profissionais, gestores e usuarios
-Diretriz 4 PNPIC:. AcOes Intersetoriais -
Parcerias
-Diretriz 5 PNPIC: Fortalecimento da
Participacao popular
- Diretriz 6 PNPIC: Acesso ao Medicamento
Fitoterapico
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POLITICA NACIONAL
DE PLANTAS

el Decreto n® 5.813, de 22 de junho de 2006:

-Diretriz 10. Promover e reconhecer as
praticas populares de uso de plantas
medicinais e remédios caseiros

- Diretriz 13.3 Disseminar as boas praticas de
cultivo e manejo de plantas medicinais e a
preparacao de remédios caseiros.
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-bastardo, funcho-comum, funcho-c

brasileira, falsa-erva

funcho




Nome cientifico: Foeniculum vulgare
Familia: Umbelliferae
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Erva — doce X Funcho

Pimpinella anisum Foeniculum vulgare

a- Aquénio com presenca de tricoma a- Aguénio glabro (liso/se
b- Estilopodio espesso b- Estilopodio diminuto
c- Arestas retilineas c- Arestas proeminente

Fonte: Fin




Funcho de florenga

Funcho de florenca, funcho doce ou erva-doce de

imagem original: nociveglia - (e

Cultivar Foeniculum vulga
Grupo Azoricum, sin.
Foeniculum vulgare var.
azoricum) - funcho de
florenca, funcho doce de
florenca, funcho doce ou
ainda erva-doce de cabeca.
Talos e bainhas das folhas
Sa0 comestiveis




Origem e descricao botanca:

» Nativa da Europa, erva perene bianual, entouceirada,
aromatica. Folhas inferiores alargadas e superiores
mais estreitas com peciolo alargado como bainha
gue envolve o caule, compostas, pinadas, com
foliolos reduzidos a filamentos. Flores pequenas,
hermafroditas, de cor amarela, dispostas em
umbelas. Os frutos sao oblongos, compostos por
dois aquénios.

» O Funcho diferencia-se da Erva doce (Pimpinella
anisum) por apresentar flores amarelas e fruto
oblongo, enquanto a Erva doce apresenta flores
brancas e fruto ovoide- oblongo.

» Parte Utilizada: semente
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Microrganismo

Imunidade inata Imunidade adaptativa
Linfécitos B
Vo, SEeeisl Barreiras Anticorpos
S0 000U epiteliais w

Células T efetoras

Linfécitos T
B-q- -

Células
dendriticas

Fagocitos

i W

Complemento  Células NK




Sistema Imunologico

» Nosso ambiente esta repleto de
agentes infecciosos como virus,
bactérias, fungos, protozoarios,

etc. 0 sistema imunologico
trabalhna combatendo estes
Invasores.

» O organismo possui varios tipos
de barreiras contra 0S
invasores. Consiste numa rede
de células, tecidos e o6rgaos
gque atuam na defesa do
organismo contra o0 ataque
de invasores externos.

Tonsilas (palatina e
lingual) e adenoide
(faringea)

Linfonodos

Vasos
linfaticos

Timo

Linfonodos

Apéndice

Medula éssea




LEUCOCITOS: Sao as células brancas do sangue
Neutrofilos
Linfocitos

Monocitos
Eosinofilos

Barreiras externas:
Pele (queratina)
Muco

Cilios

Saliva, lagrimas e enzimas




Sistema Linfatico

» E uma complexa rede de
vasos que transporta a linfa
pelo corpo.

Linfonodos cervicais

Tronco jugular direito

» Em conjunto com o sistema oo e

i Tronco jugular esquerdo

Tronco subcldvio esquerdo
imunologico, 0  sistema e ,.'m' QR e s
linfatico ajuda a proteger 9 "§ |
as ceélulas imunes. Alem /; ‘ \Y Ducto o
disso, é responsavel pela '/ —

Tronco lombar esquerdo

absorcao dos acidos graxos
e pelo equilibrio dos fluidos
nos tecidos.

Tronco intestinal lll l‘ ]— Linfonodos inguinais




Principios ativos:

Oleos essenciais (funchona, anetol 90 a 95%,
limoneno, foeniculina),

fitosterais,
cumarinas,
glicosideos,
flavonoides,
mucilagem,

pectina,

taninos,

acidos organicos,

sais minerais,

compostos fendlicos, glicideos.



Uso medicinal:

-Sistema imunoldgico: Vit C, antioxidantes, Selénio
auxilia (na producéo das células T- Estimula o aumento
de leucdcitos)

- Sistema respiratdrio: expectorante,

- Sistema digestorio: carminativo, antiespasmadico,
tonico, estomatico, estimulante, purificante,
antinflamatério, azia, vomitos

- Sistema circulatorio: Estimula a dilatacao dos capilares,
aumentando a circulacéo cutanea.

-Sistema reprodutor: em altas doses estimula o fluxo
menstrual

- Sistema enddcrino: galactagogo,



Outras acoes :

- rubefasciante (acao vasodilatadora capilar )
- diurética ( devido sais de potassio)
- acao antibidtica, antifungica e inseticida ( anetol)

- atividade estrogénica ( dianetol e fotoanetol)

» OBS : Em doses excessivas pode levar a delirio,
confusao mental, insOnia, agitacao e convulsoes.
Aumenta o fluxo menstrual.

E contra indicado para hipermenorréia .




Forma de utilizacao e posologia:

» Uso interno
» - chéa de infusdo ou decoccao:

1 colher (chd) sementes + 150ml de &agua. Posologia:
tomar 1 xicara (cha) 3 vezes ao dia

>

A droga vegetal (sementes/aquénios) deve ser rasurada
Imediatamente antes do uso.

Preparar por infusao/ decoccdo, tampar o0 recipiente
durante 15 minutos.

Posologia: tomar 1 xicara (cha) 3 vezes ao dia.




Nomes Populares: curcuma, turmeric, ac
da- India
Nome Cientifico: Curcuma longa

Familia:Zingiberaceae

@ Can Stock Photo - csp1473420/




Nomes populares : Alho
Nome cientifico : Allium sativum L.
Familia: Lillaceae




Proximo REP: 25 de Agosto
Babosa ( Aloe vera)




SALVE
A DATA!

21 e 22 de Agosto
VIl WORKSHOP

sobre “POLITICAS PUBLICAS DE PLANTAS
MEDICINAIS, AROMATICAS E
FITOTERAPICOS: REGULAMENTACOES PARA
AGRICULTURA FAMILIAR”

Dia Municipal das Plantas
Medicinais de Pindamonhangaba

Local: Fitotecnia/APTA
Regional Pindamonhangaba
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Siga nossas redes e acompanhe
os proximos eventos!

.rapia Brasil
is — Flora do Brasil

Aponte a cdmera do seu celular e escaneie o cédigo QR

Atividades previstas:

PPN

Feirinha de Produtos da Agricultura Familiar e dos
Movimentos da Sociedade Civil

Exposicao de Plantas Medicinais e Aromaticas

Feira de Produtos Organicos da Regiao

Exposicao das Unidades de Estratégias Saude da Familia
(ESF) e Unidades Basica de Saude (UBS)

N O\ =
i!meA_“'l_-'__!_,\__\ &E.w




