RODA DE ESTUDO DE PLANTAS (REP) DE PINDAMONHANGABA

NOME POPULAR: Alum3, Boldo- baiano, Figatil, Arvore de pinguco

NOME CIENTIFICO: Vernonia condensata Sinonimia: Gymnanthemum amygdalinum - Fam. Asteraceae.

ORIGEM E DESCRICAO BOTANICA: planta de origem africana trazida ao Brasil pelos escravos e
encontrada em todo o territério brasileiro. Arbusto perene, caule ereto, pouco ramificado, podendo atingir
até 5 metros de altura. Apresenta folhas alternas, alongadas ou lanceoladas, pouco serrilhadas, de sabor
levemente amargo, com presenca de tricomas glandulares. As folhas séo inseridas no caule num padrao

em espiral. Sua consisténcia € membrandcea e a superficie cheia de pelos. Possui flores
esbranquicadas, reunidas em pequenas paniculas terminais e axilares de capitulos alongados.

PRINCIPIOS ATIVOS: compostos fendlicos, alcaloides, taninos, saponinas, flavonoides, acidos graxos,
terpenoides e esteroides. Lactonas sesquiterpénicas, saponinas esteroidais, 6leos essenciais, cinarina,
glicosideos cardiotbnicos “ vernonina”, substéncias amargas, flavonoides e acidos graxos sdo os
principais compostos que ja foram isolados e/ou identificados nas folhas da espécie.

PARTE UTILIZADA: folhas verdes e secas
USO MEDICINAL:

- Sistema Digestério: principal acdo como analgésica e protetor gastrico; ressaca alcodlica, dispepsia
(acéo colagoga e colerética) ; colica biliar (analgésica), carminativa, inapeténcia,

- Sistema Cardio vascular: hipolipemiante

- Sistema Enddcrino: diabetes tipo Il: acdo hipoglicemiante
- Sistema imunoldégico: antioxidante

PREPARACOES:

Uso interno:

- Infuséo: 1 colher (sopa) de folhas frescas picadas ou 1 colher (chd) folhas secas para 1 xicara de agua
fervente.Tomar 1 xicara de cha apds as refeicbes

- Maceracédo: 3 colheres de sopa da folha para 1 garrafa de vinho seco. Maceragéo 5 dias. Tomar 1
calice 30 minutos antes das refei¢fes.

OBS: Em estudos em vivo a folha seca foi acrescentada na alimentacdo de aves para testes de diabetes,
com resultados promissores.

O suco ou mascar folhas auxilia no processo do parto (comunidades da Africa).
Abortivo nos primeiros meses da gravidez

Os extratos de V. condensata apresentaram diversas atividades nos estudos pré-clinicos, a saber:
antimicrobiana, anticancer, antidiabética, anti-helmintica, anti-hemolitica, anti-Leishmania, antioxidante,
antiplasmédica, anti-Trypanossoma, imunomoduladora, analgésica, anti-inflamatéria, antialérgica,
hipoglicemiante, antimalérica, antiobesidade, antitrombotica, catartica, estimulante da secrec¢do &cida
gastrica, hepatoprotetora, hipolipidémica e prebiotica (BRASIL, 2021).
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