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Wywazanie stereotypow w reklamie

Marketing cyfrowy ma potezny wpltyw na to, jak postrzegamy role
ptci w spoleczenstwie. Kampanie reklamowe moga wzmacniaé
pozytywne zmiany, ale réwniez utrwala¢ szkodliwe stereotypy,
ktéore ograniczaja rownoS¢ pitci. W erze medidow
spotecznoSciowych, takich jak Instagram, TikTok czy YouTube,
treSci reklamowe sg konsumowane przez miliony uzytkownikow
na catym Swiecie. To daje markom ogromng site oddzialywania,
ale tez naktada na nie odpowiedzialno§¢ za ksztattowanie
pozytywnych narracji na temat réwnoSci pici.

R6éwnos$¢ ptei w marketingu to nie tylko kwestia etyczna, ale takze
biznesowa. Badania pokazuja, Zze konsumenci coraz czeSciej
preferuja marki, ktére angazuja si¢ w promowanie réznorodnosci i
inkluzywnosci. Kampanie, ktére odchodza od stereotypow, zyskuja
wigksze zaufanie odbiorcow i budujg silniejsze wiezi z klientami.
Jednak tworzenie takich kampanii wymaga Swiadomego podejscia,
ktore uwzglednia zar6wno aspekty kreatywne, jak 1
technologiczne.

Wspdélczesne wyzwania zwigzane z réwnosciag ptci w marketingu
cyfrowym obejmuja miedzy innymi problem utrwalania
stereotypOéw poprzez algorytmy, brak reprezentacji ré6znych grup
spotecznych w treSciach reklamowych oraz nieSwiadome
uprzedzenia w jezyku komunikacji. Aby przeciwdziata¢ tym
zjawiskom, marki muszg podejmowaé Swiadome decyzje na
kazdym etapie procesu tworzenia kampanii — od koncepcji po
realizacje.



W niniejszym e-booku przyjrzymy sie, jak marketing cyfrowy
moze by¢ narzedziem wspierajgcym rownoS¢ plci. Omoéwimy
najczestsze stereotypy piciowe w reklamie cyfrowej, przedstawimy
praktyczne wskazowki dotyczace tworzenia kampanii
wspierajacych réznorodnoS$¢ oraz zaprezentujemy przyklady
marek, ktére z powodzeniem przetamujg tradycyjne schematy.
Przyszto§¢ marketingu lezy w rekach tych, ktorzy odwaza si¢
budowac treSci autentyczne, inkluzywne i wspierajace pozytywne
zmiany spoteczne.

Jak wykorzysta¢ marketing cyfrowy do promowania réwnosci
ptci? Jak unikac¢ stereotypow 1 tworzy¢ kampanie, ktore
rzeczywisScie wspieraja pozytywne zmiany? Odpowiedzi na te
pytania znajdziesz w kolejnych rozdziatach tego opracowania.

Stereotypy plciowe w reklamie cyfrowej

Utrwalanie stereotypow

Wiele kampanii reklamowych, nawet w erze cyfrowej, nadal
opiera si¢ na przestarzalych wzorcach rél pici. Kobiety sg czesto
przedstawiane jako opiekunki, gospodynie domowe lub obiekty
seksualne, podczas gdy mezczyZzni bywaja portretowani jako
dominujacy, ambitni czy odnoszacy sukcesy zawodowe. Takie
przedstawienia nie tylko odzwierciedlaja istniejace nieréwnosci,
ale réwniez je wzmacniajg, ograniczajac swobod¢ wyboru i
aspiracji jednostek.

Dtugotrwate eksponowanie takich obrazéw w reklamach
cyfrowych moze ksztattowaé wyobrazenia odbiorcow na temat
tego, jakie role sg dla nich odpowiednie. W efekcie kobiety moga
czu¢ si¢ mniej pewne w podejmowaniu rél zawodowych lub
przywddczych, podczas gdy mezczyzni moga unikac rél
opiekuficzych, postrzegajac je jako niewtaSciwe. Przez to
stereotypy ograniczaja zarowno kobiety, jak 1 m¢zczyzn, hamujac
rozw@j spofeczny i1 indywidualny.



Rola algorytméw w utrwalaniu stereotypow

Algorytmy, ktore decyduja, jakie treSci sa wySwietlane
uzytkownikom, czg¢sto opieraja si¢ na danych historycznych. Jesli
treSci reklamowe skierowane do kobiet zawieraly stereotypowe
obrazy, algorytmy moga powiela¢ ten schemat, wySwietlajac
podobne treSci w przysztosci. To tworzy petle, w ktdrej istniejace
uprzedzenia s3 wzmacniane, zamiast eliminowane.

Dodatkowo algorytmy czesto dziataja na podstawie wskaznikow
klikalnoSci, ktére moga preferowac treSci odwolujace sie do
popularnych, cho¢ niekoniecznie progresywnych wzorcéw. Na
przyktad reklamy skierowane do me¢zczyzn moga promowaé
produkty zwigzane z sita 1 dominacja, podczas gdy kobiety sa
targetowane treSciami zwigzanymi z pielegnacja czy rodzing. Aby
przeciwdziata¢ temu problemowi, marki muszg projektowac
kampanie z myS$lag o réznorodnoSci 1 réwnosci, a takze dbaé o
reprezentatywne dane treningowe w procesach sztucznej
inteligencji. Taka zmiana moze przyczyni¢ si¢ do bardziej
sprawiedliwego Swiata cyfrowego 1 marketingu wolnego od
ograniczajacych stereotypow.

Jak budowa¢ kampanie wspierajace rownos¢ plci?
Reprezentacja réznorodnoSci

Tworzenie kampanii reklamowych, ktdre przedstawiaja r6znorodne
role i tozsamoSci, jest kluczowe dla promowania rownosci pici. Na
przyktad pokazanie mezczyzn w rolach opiekuficzych lub kobiet
Jjako liderek w biznesie moze przetamywac stereotypy 1 inspirowac
odbiorcow do mySlenia poza schematami. Réznorodno$¢ w
reklamach pozwala odbiorcom identyfikowad si¢ z
prezentowanymi postaciami, co zwigksza skuteczno$¢ przekazu 1
buduje glebsze relacje z marka.



Roéznorodno$¢ to jednak wiecej niz tylko podziat na role
tradycyjnie przypisywane mezczyznom 1 kobietom. Obejmuje
rOwniez reprezentacje oséb o réznym wieku, pochodzeniu
etnicznym, orientacji seksualnej czy niepelnosprawnosciach.
Kampanie, ktére pokazuja taka wielowymiarowg réznorodnoS¢,
pomagaja przetamywaé bariery i promuja ide¢ inkluzywnoSci.
Dzigki temu marki staja si¢ bardziej autentyczne i zyskujg wigksze
zaufanie odbiorcow, ktérzy widza w nich prawdziwe wsparcie dla
wartoS$ci spotecznych.

Jezyk inkluzywny

Jezyk uzywany w kampaniach powinien by¢ neutralny ptciowo i
unika¢ uprzedzen. Stowa maja moc ksztaltowania postrzegania,
dlatego warto zastanowi¢ si¢ nad kazdym szczegélem w
komunikacji. Wykorzystanie jezyka inkluzywnego pomaga
budowaé przekaz, ktéry jest dostepny i akceptowalny dla
szerokiego grona odbiorcéw, niezaleznie od ich pici czy
tozsamosci.

Przyktadem moze by¢ uzywanie neutralnych okreSlen, takich jak
Hliderzy” zamiast ,liderki” i ,liderzy” lub unikanie zatozen
dotyczacych rél piciowych w opisie produktéw. Na przykfad
reklama sprzetu sportowego moze mowic o ,,osobach aktywnych
fizycznie” zamiast dzieli¢ uzytkownikéw na mezczyzn i kobiety.
Wprowadzenie jezyka inkluzywnego do kampanii nie tylko
wspiera rownoS¢, ale rowniez pokazuje, ze marka rozumie
zmieniajace si¢ potrzeby spoteczne i jest otwarta na r6znorodnos¢.

Audyt tresci

Regularny przeglad i analiza treSci reklamowych pod katem
potencjalnych stereotypow to skuteczny sposob na zapobieganie
ich utrwalaniu. Wprowadzenie procesu audytu pozwala wykrywac
nieSwiadome uprzedzenia w materiatach promocyjnych oraz
wprowadza¢ poprawki, zanim treSci trafia do odbiorcow. Taki
audyt moze obejmowac zaréwno teksty, jak i obrazy, ktére moga
zawiera¢ subtelne, lecz szkodliwe przestania.



Zaangazowanie zewnetrznych ekspertow lub konsultacje z
organizacjami wspierajacymi réownoS$¢ pici moga poméc w
tworzeniu bardziej odpowiedzialnych kampanii. Na przyktad
organizacje walczace o prawa kobiet moga dostarczy¢ cennych
wskazowek dotyczacych przedstawiania rél ptciowych w sposéb
sprawiedliwy i progresywny. Audyt treSci powinien by¢
traktowany jako standardowy element strategii marketingowej,
ktéory wspiera budowanie pozytywnego wizerunku marki i
zwieksza jej wiarygodno§¢ w oczach odbiorcéw.

Wspélpraca z influencerami

Influencerzy maja ogromny wplyw na swoje spotecznosci, a ich
zaangazowanie w promowanie réwnoSci pici moze znaczaco
wzmocni¢ przekaz kampanii. Wspélpraca z twoércami, ktérzy
przetamuja stereotypy i angazuja si¢ w inicjatywy wspierajace
rownos¢, pozwala markom na dotarcie do nowych grup odbiorcéw,
jednoczesnie budujac wizerunek zaangazowanej i odpowiedzialne;j
firmy.

Przyktadem moze by¢ kampania, w ktorej influencerzy pokazuja
swoje zycie codzienne, odbiegajace od tradycyjnych wzorcéw rol
ptciowych, na przyktad ojcowie angazujacy si¢ w opieke nad
dzie¢mi lub kobiety w zawodach technicznych. Wazne jest, aby
wybierani influencerzy byli autentyczni i wiarygodni, a ich
wartoSci byly spdjne z misja marki. Taka wspétpraca nie tylko
zwigksza zasieg kampanii, ale takze wzmacnia przekaz, czynigc go
bardziej przekonujacym dla odbiorcow.

Dtugoterminowe relacje z influencerami, ktérzy wspierajg wartosci
zwigzane z rownoScig plci, pozwalaja na budowanie trwatego
zaangazowania i tworzenie kampanii, ktére sa zaréwno efektywne,
jak i etyczne. Dzigki temu marki mogg odgrywac aktywng role w
ksztattowaniu bardziej sprawiedliwego spoteczefistwa.



Przyktady dobrych praktyk
Kampanie redefiniujgce role pftci

Kampanie redefiniujace role ptciowe odgrywaja kluczowa role w
przetamywaniu stereotypdéw i promowaniu rownosci w marketingu
cyfrowym. Przyktadem sa reklamy, ktére pokazuja mezczyzn w
roli zaangazowanych ojcéw, dzielacych obowigzki domowe, lub
kobiet jako liderek w biznesie i technologiach. Tego rodzaju treSci
nie tylko wzmacniajg rownoS¢ pici, ale rowniez odpowiadajg na
zmieniajace si¢ oczekiwania wspétczesnych odbiorcow, ktérzy
szukajg autentycznoS$ci i réznorodnosci.

Doskonatym przyktadem jest kampania reklamowa marki Nike,
ktéra promuje kobiety w sportach tradycyjnie zdominowanych
przez mezczyzn, podkre§lajac ich site i determinacje. Innym
przyktadem sg kampanie Pampers, ktore przedstawiaja ojcow
aktywnie uczestniczacych w opiece nad dzie¢mi, co przelamuje
stereotyp, ze obowigzki domowe nalezg wytacznie do kobiet. Takie
inicjatywy ksztattuja nowe wzorce rol piciowych, inspirujac
odbiorcow do zmiany postaw 1 podejmowania decyzji, ktére
odzwierciedlajq ich wlasne wartoSci.

Kampanie redefiniujagce role pici to nie tylko odpowiedZ na
potrzeby wspoétczesnych odbiorcéw, ale takze sposéb na
budowanie dtugoterminowego zaangazowania klientéw, ktérzy
coraz cz¢Scie] wybieraja marki dziatajagce w sposob
odpowiedzialny spotecznie.

Wsparcie inicjatyw rownosciowych

Marki, ktére wspieraja programy edukacyjne czy organizacje
walczace o prawa kobiet, pokazuja swoje zaangazowanie W
budowanie bardziej rownego spoteczefistwa. Takie inicjatywy
moga by¢ réwniez elementem strategii marketingowej,
wzmacniajgc autentyczno$¢ przekazu i budujac pozytywny



wizerunek marki. Przykladem moze by¢ wspétpraca firm z
organizacjami promujacymi edukacje dziewczat w krajach
rozwijajagcych sie, takimi jak Malala Fund, czy kampanie
wspierajace kobiety w technologii, jak Girls Who Code.

Inicjatywy takie moga obejmowac réwniez wsparcie finansowe i
logistyczne dla programéw mentoringowych, ktére pomagaja
miodym kobietom rozwija¢ umieje¢tnoSci zawodowe i
przedsigbiorcze. Na przyktad marki kosmetyczne, takie jak Dove,
prowadza kampanie edukacyjne na temat akceptacji siebie i
rownoSci pifci, jednoczeSnie wspierajac lokalne organizacje
dziatajace na rzecz praw kobiet.

Wiaczenie takich inicjatyw do strategii marketingowej nie tylko
zwieksza SwiadomoS¢ odbiorcow na temat waznych kwestii
spofecznych, ale takze buduje diugotrwale zaufanie i lojalno§é
klientéw. Marki, ktére inwestujag w réwnoS¢ pfici, pokazujg, ze sg
gotowe dziatac na rzecz lepszego, bardziej sprawiedliwego Swiata.

Przyszlo$§¢ rownoSci pici w marketingu cyfrowym

Przyszio§¢ marketingu cyfrowego zalezy od zdolno$ci marek do
dostosowywania si¢ do zmieniajacych sie oczekiwan spotecznych.
Kampanie promujace réwnos¢ pici beda kluczowym elementem
budowania wizerunku marek jako odpowiedzialnych i
zaangazowanych spotecznie. W erze rosngcej SwiadomoSci
konsumentéw marki, ktére podejmuja dziatania na rzecz réwnosci,
zyskaja nie tylko lojalno§¢ klientéw, ale takze przewage
konkurencyjnag.

Jednym z najwazniejszych narzedzi wspierajacych przysztosé
réwnosci pici w marketingu cyfrowym bedzie sztuczna
inteligencja (AI). Dzigki zaawansowanym algorytmom marki
mogg tworzy¢ treSci dostosowane do szerokiego grona odbiorcéw,
unikajac stereotypdéw i uprzedzef. Na przyktad Al moze poméc w



analizie jezyka i1 obrazu, identyfikujac potencjalnie problematyczne
elementy jeszcze przed publikacja. Dzigki temu kampanie stajq si¢
bardziej inkluzywne i odpowiedzialne.

Kolejnym krokiem w przysztoSci marketingu bedzie wigksze
zaangazowanie marek w inicjatywy edukacyjne i spoteczne.
Organizowanie warsztatow, kampanii informacyjnych czy
wspoOlpraca z organizacjami pozarzagdowymi na rzecz roéwnosci pici
pozwoli markom na wzmocnienie swojego wizerunku jako liderow
zmian spotecznych. Takie dziatania mogg obejmowaé promowanie
kobiet w technologii, wspieranie programow mentoringowych dla
miodych dziewczat czy angazowanie si¢ w projekty edukacyjne
dotyczace rownosci w miejscach pracy.

Rownie istotne beda dziatania majgce na celu zwiekszenie
reprezentacji réznych grup w procesie tworzenia treSci
marketingowych. Marki, ktére zatrudniaja réznorodne zespoty
kreatywne, sa lepiej przygotowane do tworzenia kampanii
odzwierciedlajacych potrzeby i1 oczekiwania szerokiego grona
odbiorcow. Inkluzywne zespoly maja wigksza zdolno§¢ do
identyfikowania 1 eliminowania stereotypdw, co pozwala na
tworzenie treSci bardziej zgodnych z rzeczywistoscig.

Przyszto§¢ marketingu cyfrowego to réwniez wigksze
wykorzystanie danych do monitorowania efektywnosci kampanii
wspierajagcych rowno$§¢ pici. Analiza wskaznikow, takich jak
reakcje odbiorcow, poziom zaangazowania czy wptyw na postawy
spofeczne, pozwoli markom na ciagle doskonalenie swoich
dziatan. Dzigki temu rownoS¢ plci stanie si¢ integralng czeScia
strategii marketingowych, a nie tylko chwilowym trendem.

W nadchodzacych latach kluczowym wyzwaniem bedzie takze
zmiana sposobu dziatania algorytméw reklamowych. Wiele z nich
wcigz utrwala istniejagce uprzedzenia, co moze wpltywaé na
ograniczenie dostgpu do pewnych treSci dla okreSlonych grup.
Firmy technologiczne i1 reklamowe begda musiaty wspdlnie
pracowa¢ nad rozwigzaniami, ktére promuja réznorodno$¢ i
zapewniajga rowny dostep do tresci reklamowych niezaleznie od
ptci, wieku czy pochodzenia.



Podsumowujac, przyszio§¢ marketingu cyfrowego opiera si¢ na
rownosci, réznorodnoSci 1 zaangazowaniu spotecznym. Marki,
ktére juz teraz inwestuja w inkluzywnoS$¢ i tworza kampanie
wspierajace rownoS¢ pici, maja szansg¢ stac si¢ liderami w swojej
branzy. Odpowiedzialny marketing to nie tylko konieczno§é
etyczna, ale takze ogromna szansa na budowanie trwatych relacji z
klientami 1 przyczynianie si¢ do bardziej sprawiedliwego Swiata.

Podsumowanie

Marketing cyfrowy ma niezwykta moc ksztattowania spotecznych
norm, wartosci i postaw. Odpowiedzialne kampanie, ktére promuja
rownoS¢ pici 1 przetamujg stereotypy, sa nie tylko wyrazem
etycznego podejScia do reklamy, ale takze inwestycja w
przyszto$¢. Marki, ktére odwaznie angazuja si¢ w dzialania
wspierajace réznorodnoS¢, zyskuja trwate zaufanie odbiorcow i
buduja swoj wizerunek jako lideréw zmieniajacego si¢ Swiata.

Wspébtczesne spoteczenstwo oczekuje od marek autentycznoSci i
odpowiedzialnoSci. Kampanie marketingowe, ktore ukazuja
mezczyzn w rolach opiekuficzych lub kobiety jako liderki w
biznesie, nie tylko odpowiadajg na te potrzeby, ale takze inspiruja
kolejne pokolenia do zmiany tradycyjnych schematow.
Inkluzywnos$¢ staje si¢ fundamentem skutecznych strategii
reklamowych, a inwestycje w réznorodno§¢ przynoszg wymierne
korzysci zar6wno spoteczne, jak 1 biznesowe.

Przyszto§¢ marketingu cyfrowego bedzie opierac si¢ na technologii
wspierajagcej réwnoS$¢ pici. Algorytmy sztucznej inteligencji i
zaawansowane analizy danych juz teraz pomagaja markom
tworzyC treSci bardziej reprezentatywne i inkluzywne. Jednak
kluczowg role odegraja zespoty kreatywne, ktére wprowadza
autentyczng réznorodnoS¢ w proces tworzenia treSci. To ludzie, a
nie tylko technologia, decyduja o sukcesie dziatan
marketingowych, ktére ksztattujg przysztos¢é bez uprzedzen.



Nie mozna réwniez zapomina¢ o znaczeniu dlugoterminowych
inicjatyw spotecznych. Marki wspierajace edukacj¢, mentoring czy
organizacje promujgce prawa kobiet nie tylko wzmacniajg swoje
dziatania reklamowe, ale takze realnie przyczyniajg si¢ do
poprawy jakoSci zycia milionéw ludzi. W ten sposéb marketing
staje si¢ narzgdziem zmiany spotecznej, ktére pozwala budowac
bardziej sprawiedliwy Swiat.

Podsumowujac, marketing cyfrowy to nie tylko narzedzie do
zwiekszania sprzedazy, ale takze sita napgdowa transformacji
spotecznych. Kampanie wspierajagce rownoS¢ ptci maja potencjat,
by zainspirowa¢ globalne zmiany, a ich wplyw wykracza daleko
poza tradycyjne granice reklamy. Przyszto$¢ nalezy do marek,
ktéore odwaznie podejmuja wyzwanie 1 wykorzystuja swoja
pozycje, by budowaé Swiat, w ktérym kazdy ma réwne szanse na
sukces.
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