
PROPUESTA 

INTRODUCIR LAS MICRODOSIS EN LA SALUD MENTAL 

La microdosis nacieron en proporción de uno a mil 1/1,000 en un criterio 
homeopático. 

El término microdosis es usado en muy distintas concentraciones: 1a/50 
— 1/100 — 1/500 — 1/1,000 etc. 

Escogemos en este trabajo la dosis 3X a la 5X: 

• 3X = 1 % 1,000 

• 4X = 1 % 10,000 

• 5X = 1 % 100,000 

Como vemos a esta cantidad una sustancia de tintura madre de las 
plantas sagradas se dividirían una gota entre mil de (suero) o agua, y la 5X 
una gota dividida entre 100,000 de agua. Lo suficiente para evitar efectos 
secundarios que tienen las tinturas madre T.M. — Ø Y suficiente para que 
tengan energía homeopática, y, además de tener algunas acciones 
farmacológicas primarias de la TM Ø 

Si las dosis bajas en general se usan para síntomas más físicos y las dosis 
altas para síntomas de la mente, la constitución, la personalidad etc. En el 
caso de las plantas sagradas [palabras tachadas/ilegibles] están haciendo 
una acción psicológica, ya afectan la personalidad, ya son de acción 
profunda en el pensamiento y en el alma. Pero con efectos secundarios 
que evitaremos con nuestras microdosis. 

A dosis más bajas como 3X o 5X menos debe ser la semejanza. Pero a 
dosis más altas más debe de ser la semejanza con la materia médica 
experimentada. Una dosis de peyote 100m cien mil deberá tener una gran 
semejanza con su patogénesia o experimentación. 

 



Por lo cual justificamos su uso en microdosis. Más cercana a la acción 
primaria de la planta sagrada. 

Proponemos la 5X para enfermedades como la esquizofrenia, la paranoia, 
las psicosis. 

Y la 3X para las depresiones y enfermedades degenerativas etc. 

 

LAS PLANTAS SAGRADAS 

Son plantas que contiene sustancias psico-activas. Estimulan las 
neuronas y sus sustancias actúan a nivel de sinapsis neuronal, toman el 
lugar de un neurotransmisor como la serotonina o la dopamina dando su 
propia información; así produciendo un estado de conciencia alterado, y 
una percepción de la realidad diferente a la que comunmente conocemos. 
En su uso los chamanes buscan respuestas a sus angustias existenciales, 
y los problemas que lleva la vida de cada persona. Buscan mediante un 
ritual con estas sustancias la solución a enfermedades, a aconsejar con 
clarividencia y [ilegible] comunicarse con seres espirituales que actúan 
como guías tanto como para el chamán como para el paciente. 

En medicina no buscamos la comunicación espiritual, sino el uso de estos 
psicoactivos para sanar diversas enfermedades y afecciones físicas pero 
preponderantemente psicológica y neurológicamente. 

En ellas tenemos un gran arsenal para mejorar y sanar mente, alma, 
voluntad, conciencia, emoción, estado de ánimo y algunos síntomas 
físicos. 

Pero usando microdosis para evitar cualquier efecto secundario y 
aprovechar ya con esto un efecto de homeopaticidad. (De energía de la 
sustancia madre) 

 

 



HISTORIA 

Su uso es tan antiguo como en el principio de la humanidad. Ellas 
acompañan a las más antiguas creencias religiosas. Y por ellas se forman 
los rituales chamánicos. Muy a pesar que las comunidades de unas partes 
de la tierra no tenían comunicación con otras partes, estos rituales tienen 
algo en común: (un inconsciente colectivo.) 

Formaron parte de toda medicina antigua, en todas las civilizaciones. Y 
siempre encontramos que producían [palabras tachadas] curaciones. 

Desde la civilización de los sumerios — egipcios — aztecas — mayas — 
incas — druidas etc. encontramos su uso, y su común denominador: la 
comunicación espiritual en los chamanes, y la embriaguez en el resto del 
pueblo como uso recreativo. Vino la ciencia y le dimos un uso médico, para 
el bien 

PEYOTE 

Peyote — Jicuri — Hikuri Anhalonium — Lophosphora Williamsii 

Es una cactácea que puede medir entre 2 a 12 cms. Considerada en 
peligro de extinción por su explotación desconsiderada. Prohibida por la 
ley de México. 

El peyote cultivado tarda unos diez años en alcanzar su madurez y en 
estado salvaje tarda más de veinte años en hacerlo. 

Su uso es en rituales y en medicina. Endémico de México y del sureste de 
Estados Unidos. 

RITUAL 

Cumplió un papel ritual entre coras y huicholes hasta indígenas del sur de 
Estados Unidos. 

El peyote lo trituran en metate hasta producir una bebida espumosa la 
cual se ingiere y el chamán trata de guiar las propiedades curativas ahí en 
la ceremonia con cantos chamánicos, danzas de los participantes. Sigue 



la curación por parte del chamán hasta la purificación final de todos los 
participantes. 

HOMEOPATÍA 

Dada la experimentación pura, podemos destacar los siguientes 
síntomas: Vijnovsky Tiene alucinaciones auditivas y visuales, cada nota de 
piano se convierte en una melodía, el sonido se puede ver como halos de 
colores. Sus visiones son maravillosas y hermosas, pueden ser un 
caleidoscopio. Visiones fantásticas. Y se siente con fuerza aumentada y 
con inteligencia aumentada. Es como ser un humano superior. Aquí es 
como tener una recompensa ante sentimientos de inseguridad, 
insatisfacción, depresión, minusvalía. Es sentirse el más admirado, el más 
interesante y el más aceptado. Esta compensando sus defectos. Así hará 
la microdosis curando estos sentimientos [en contraparte]. 

Puede curar las visiones (incluyendo sueños) de monstruos o cosas 
horribles, pueden ser caras, los objetos no tienen la proporción de su 
tamaño, una persona alta le puedes parecer enano, puede pensar que no 
es de este mundo, se siente extraño. (Sensación) 

Puede curar la personalidad doble o demás personalidades. Aquí nos da 
la idea de ser muy útil en la esquizofrenia, en la paranoia. 

Útil en: 

• Ha curado la homosexualidad 

• Ha curado la inseguridad 

• Ha curado resentimientos 

• " " El estrés y la histeria 

• Ha sido útil en parálisis 

• " Insatisfacción en mi vida 

• " Depresión 



• " Minusvalía o interior 

• " Flojera — pereza 

Puesto que queremos conservar algo de sus efectos primarios y de sus 
efectos homeopáticos a la vez lo recomendamos a la 3X 000 y 5X — esta 
última para la insanía, psicosis, paranoia, esquizofrenia. Para lo demás en 
3X. 

 


