PROPUESTA
INTRODUCIR LAS MICRODOSIS EN LA SALUD MENTAL

La microdosis nacieron en proporcion de uno a mil 1/1,000 en un criterio
homeopatico.

El término microdosis es usado en muy distintas concentraciones: 1a/50
— 1/100 — 1/500 — 1/1,000 etc.

Escogemos en este trabajo la dosis 3X a la 5X:
« 3X=1%1,000
« 4X=1%10,000
« 5X=1% 100,000

Como vemos a esta cantidad una sustancia de tintura madre de las
plantas sagradas se dividirian una gota entre mil de (suero) o agua, y la 5X
una gota dividida entre 100,000 de agua. Lo suficiente para evitar efectos
secundarios que tienen las tinturas madre T.M. — @Y suficiente para que
tengan energia homeopatica, y, ademas de tener algunas acciones
farmacolégicas primarias de laTM @

Si las dosis bajas en general se usan para sintomas mas fisicos y las dosis
altas para sintomas de la mente, la constitucion, la personalidad etc. En el
caso de las plantas sagradas [palabras tachadas/ilegibles] estan haciendo
una accion psicoldgica, ya afectan la personalidad, ya son de accidn
profunda en el pensamiento y en el alma. Pero con efectos secundarios
que evitaremos con nuestras microdosis.

A dosis mas bajas como 3X o 5X menos debe ser la semejanza. Pero a
dosis mas altas mas debe de ser la semejanza con la materia médica
experimentada. Una dosis de peyote 100m cien mil debera tener una gran
semejanza con su patogénesia o experimentacion.



Por lo cual justificamos su uso en microdosis. Mas cercana a la accién
primaria de la planta sagrada.

Proponemos la 5X para enfermedades como la esquizofrenia, la paranoia,
las psicosis.

Y la 3X para las depresiones y enfermedades degenerativas etc.

LAS PLANTAS SAGRADAS

Son plantas que contiene sustancias psico-activas. Estimulan las
neuronas y sus sustancias actuan a nivel de sinapsis neuronal, toman el
lugar de un neurotransmisor como la serotonina o la dopamina dando su
propia informacion; asi produciendo un estado de conciencia alterado, y
una percepcion de larealidad diferente a la que comunmente conocemos.
En su uso los chamanes buscan respuestas a sus angustias existenciales,
y los problemas que lleva la vida de cada persona. Buscan mediante un
ritual con estas sustancias la solucion a enfermedades, a aconsejar con
clarividencia y [ilegible] comunicarse con seres espirituales que actuan
como guias tanto como para el chaman como para el paciente.

En medicina no buscamos la comunicacion espiritual, sino el uso de estos
psicoactivos para sanar diversas enfermedades y afecciones fisicas pero
preponderantemente psicoldgicay neuroldégicamente.

En ellas tenemos un gran arsenal para mejorar y sanar mente, alma,
voluntad, conciencia, emocioén, estado de animo y algunos sintomas
fisicos.

Pero usando microdosis para evitar cualquier efecto secundario y
aprovechar ya con esto un efecto de homeopaticidad. (De energia de la
sustancia madre)



HISTORIA

Su uso es tan antiguo como en el principio de la humanidad. Ellas
acompanan a las mas antiguas creencias religiosas. Y por ellas se forman
los rituales chamanicos. Muy a pesar que las comunidades de unas partes
de la tierra no tenian comunicacion con otras partes, estos rituales tienen
algo en comun: (un inconsciente colectivo.)

Formaron parte de toda medicina antigua, en todas las civilizaciones. Y
siempre encontramos que producian [palabras tachadas] curaciones.

Desde la civilizacion de los sumerios — egipcios — aztecas — mayas —
incas — druidas etc. encontramos su uso, y su comun denominador: la
comunicacion espiritual en los chamanes, y la embriaguez en el resto del
pueblo como uso recreativo. Vino la cienciay le dimos un uso médico, para
el bien

PEYOTE
Peyote — Jicuri— Hikuri Anhalonium — Lophosphora Williamsii

Es una cactacea que puede medir entre 2 a 12 cms. Considerada en
peligro de extincidn por su explotacion desconsiderada. Prohibida por la
ley de México.

El peyote cultivado tarda unos diez anos en alcanzar su madurez y en
estado salvaje tarda mas de veinte anos en hacerlo.

Su uso es enrituales y en medicina. Endémico de México y del sureste de
Estados Unidos.

RITUAL

Cumplié un papelritual entre coras y huicholes hasta indigenas del sur de
Estados Unidos.

El peyote lo trituran en metate hasta producir una bebida espumosa la
cual se ingiere y el chaman trata de guiar las propiedades curativas ahi en
la ceremonia con cantos chamanicos, danzas de los participantes. Sigue



la curacion por parte del chaman hasta la purificacion final de todos los
participantes.

HOMEOPATIA

Dada la experimentacion pura, podemos destacar los siguientes
sintomas: Vijnovsky Tiene alucinaciones auditivas y visuales, cada notade
piano se convierte en una melodia, el sonido se puede ver como halos de
colores. Sus visiones son maravillosas y hermosas, pueden ser un
caleidoscopio. Visiones fantasticas. Y se siente con fuerza aumentada y
con inteligencia aumentada. Es como ser un humano superior. Aqui es
como tener una recompensa ante sentimientos de inseguridad,
insatisfaccion, depresion, minusvalia. Es sentirse el mas admirado, el mas
interesante y el mas aceptado. Esta compensando sus defectos. Asi hara
la microdosis curando estos sentimientos [en contraparte].

Puede curar las visiones (incluyendo suefos) de monstruos o cosas
horribles, pueden ser caras, los objetos no tienen la proporcion de su
tamano, una persona alta le puedes parecer enano, puede pensar que no
es de este mundo, se siente extrafio. (Sensacion)

Puede curar la personalidad doble o demas personalidades. Aqui nos da
la idea de ser muy util en la esquizofrenia, en la paranoia.

Util en:
« Ha curado la homosexualidad
« Hacurado lainseguridad
« Ha curado resentimientos
« ""Elestrésy lahisteria
« Hasido util en paralisis
« "Insatisfaccion en mivida

« "Depresion



" Minusvalia o interior
" Flojera— pereza

Puesto que queremos conservar algo de sus efectos primarios y de sus
efectos homeopaticos a la vez lo recomendamos a la 3X 000 y 5X — esta
ultima para la insania, psicosis, paranoia, esquizofrenia. Para lo demas en

3X.



