Reprise du Fitness a Sassay
a la mi-septembre.
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Fitness

Cours chorégraphiés,
renforcement musculaire et stretching

d Autres activités proposées

e chaque semaine :
cfgo :

Gymnastique douce & Pilates

Cours de peinture
Séances de peinture libre
Séances d’encadrement et cartonnage

Séances de patchwork et broderie

J 4e
9 d Tennis de Table en loisirs ou

en compétition

sassavyloisirs@gmail.com
http://www.sassay-loisirs.fr/



