MAYO 2025

REIRSID

Red Espafiola de Investigacién en Retorno Social
de la Inversion en Deporte

Red Espanola de
Investigacion en
Retorno Social de
la Inversion en
Deporte

REIRSID es una Red de Investigacion
interdisciplinar centrada en la
evaluacion y analisis del Retorno
Social de la Inversion en Deporte en
nuestro pais. Constituida por un

grupo multidisciplinar de
investigadores de seis universidades
espanolas y una serie de agentes
proactivos del ecosistema deportivo
espafol y europeo.

OBIJETIVOS

#1. Proporcionar a las partes interesadas de
todo el ecosistema de la actividad fisica y el
deporte una metodologia de medicién,
analisis y evaluacion de valor social.

#2. Garantizar un método adaptado que
permita la comparativa a nivel nacional y la
contextualizacion a nivel internacional.

e Desarrolloen 2023

En el 2023 se cred la red, financiada por la

www.reirsid.es

Convocatoria de Redes de Investigacion del
Consejo Superior de Deportes: REF 26/UPB/23

Durante este ano, se definid la Hoja de Ruta y
Plan de Trabajo de la Red para sus primeros 3

afos (2023, 2024 y 2025), disponible en la

pagina web.

Hoja de Ruta Red Espafiola de Investigacidn en Retorno Social de la Inversidn en Deporte
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2023
Resultados alcanzados

Revision sistematica sobre las dimensiones de
valor social de la actividad fisica y el deporte a
nivel internacional (publicada en Journal of
Physical Activity & Health).

Desarrollo de un estudio Delphi para alcanzar
consenso sobre el modelo de Retorno Social de
la Inversion en actividad fisica y deporte.
Protocolo publicado en Frontiers in

Sports & Active Living.

Creacidn de un repositorio de costes en Espana

www.reirsid.es

las dimensiones de valor social de la actividad

fisica y el deporte.

Creacidon de grupos de trabajo por dimension

de valor social.

Grupos de trabajo

de Ovied

Primera Jornada
Cientifico-Téchnica

e Desarrolloen 2024

Puesta en marcha de los grupos de trabajo por
dominio de valor social de la actividad fisica y
deporte: Salud, Educacioén, Bienestar Subjetivoy
Capital Social.

Reuniones presenciales de cada uno de los grupos
para el desarrollo de sus actividades.

Formacion especializada en el modelo del Retorno
Social de la Inversiéon por la division espanola de
Social Value International
(https://www.esimpact.org/) y por el Dr. Daniel
Fujiwara (London School of Economics & Political
Science).

Trabajo en desarrollo

Meta-analisis del efecto de la actividad fisica y
deporte en las enfermedades crénicas mas
prevalentes en Espafna. Protocolo publicado en
PROSPERO.

Scoping reviews sobre el impacto de la actividad
fisica y deporte en Bienestar Subjetivo y Capital
Social en Espana.

Diseno de un estudio primario del impacto de la
actividad fisica y deporte en Educaciéon en Espana.
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Recursos online

Revision sistematica: Nieto, I, Mayo, X,, Davies, L., Reece, L., Stafford, B., & Jimenez, A. (2024).
Striving for Global Consensus: a systematic review of Social Return on Investment applied to
physical activity and sport. Journal of Physical Activity and Health.
https://doi.org/10.1123/jpah.2024-0174

Protocolo estudio Delphi: Nieto, I., Mayo, X,, Davies, L., Reece, L, Strafford, B. W., & Jimenez, A.
(2024). Consensus on a social return on investment model of physical activity and sport: a
Delphi study protocol. Frontiers in Sports and Active Living.
https://doi.org/10.3389/fspor.2024.1334805

Repositorio de costes en Espafa:_https://reirsid.es/publicaciones

Protocolo meta-analisis: Luis Llurda Almuzara, Inés Nieto, Alfonso Jiménez, Xian Mayo. Impact
of Physical Activity on the Development of the Most Common Chronic Diseases in Spain: A
Systematic Review and Meta-Analysis. PROSPERO 2025 CRD420251005098. Available from
https.//www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/view/CRD420251005098

Publicaciones relacionadas

Nieto, I, Mayo, X, Davies, L., Reece, L., & Jimenez, A.
(2025). Lessons learned and call for action from
building an international consensus on social return
on investment modelling of physical activity and
sport. Journal of Physical Activity & Health.
https://doi.org/10.1123/jpah.2025-0174

Davies, L., Jimenez, A, Nieto, |, Mayo, X. & Reece, L.
(2025). Understanding the social return on
investment of physical activity and sport: developing
an international consensus. Exercise, Sport, and
Movement.
https://doi.org/10.1249/ESM.0000000000000033

Ritchie, I., Nieto, |, Mayo, X., Brunn, M., & Jimenez, A.
(2024). The utility of social value framing for physical
activity promotion: content analysis of European
Union member state policies. Frontiers in Sports and
Active Living.
https://doi.org/10.3389/fspor.2024.1415007
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