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REIRSID desarrolla conocimiento cientifico y

REIRSID es una Red de Investigacion metodologias de medicién con orientacién
interdisciplinar centrada en la nacional e internacional.

evaluacién y andlisis del Retorno

Social de Ia' Inversién en Deporte en Entre 2023 y 2025, la red ha trabajado en la
nuestro pais. Constituida por un implementacién de un plan, cerrando acciones en

grupo multidisciplinar de este 2025 y con una continuidad operativa en 2026.
investigadores de seis universidades

espanolas y una serie de agentes
proactivos del ecosistema deportivo
espafol y europeo.

e Desarrollo en 2025

Hoja de Ruta Red Espafiola de Investigacidn en Retorno Social de la Inversidn en Deporte n
e
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OBIJETIVOS e
#1. Proporcionar a las partes interesadas de el
todo el ecosistema de la actividad fisica y el
deporte una metodologia de medicioén,
analisis y evaluacion de valor social.

#2. Garantizar un método adaptado que
permita la comparativa a nivel nacional y la
contextualizaciéon a nivel internacional.
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2025
Resultados alcanzados
e Grupo educacion: e Grupo CSyBS:
1. Definiciéon estratégica del dominio 1. Avances metodoldgicos
e Consolidacion de la linea de investigacion ¢ Consolidacion de los criterios de
centrada en el impacto de la participacion direccionalidad y seleccién acordados en
deportiva sobre resultados educativos. 2024 para las Scoping Reviews.
e Ajustes en la composicién del grupo y e Mantenimiento del enfoque conceptual
refuerzo metodolégico. donde la actividad fisica y deporte actdan

como variable independiente.
2. Presentacion en convocatorias competitivas

(enero—abril 2025) 2. Desarrollo técnico de las Scoping Reviews
e Propuesta longitudinal a Social Research  (enero—julio 2025)
Call 2025 (La Caixa). e Incorporacion de una nueva investigadora
e Propuesta cuantitativa a FLASH 2025 (La al grupo (Universidad Rey Juan Carlos).
Caixa). e Seleccioén definitiva de articulos mediante
e Aunqgue no financiadas, ambas permitieron lectura completa.
reforzar el disefo y la orientacién del o Codificacién sistematica de estudios
dominio. incluidos.

3. Desarrollo metodoldgico y alianzas (junio 3. Inicio de analisis y redaccidn de resultados

2025) (septiembre—octubre 2025)

¢ Reunidn especifica para mejorar el disefno e Extraccidon de resultados desde las tablas de
longitudinal. codificacion.

e |dentificacion del Estudio PASOS e Inicio de redaccién de manuscritos.
(Fundacion Gasol) como posible fuente e |ncorporacién de una doctoranda centrada
para seguimiento en cohortes. en el estudio del capital social en poblacién

e Contacto formal con Fundacién Gasol para espafola con datos longitudinales.

explorar colaboracion.
e Reactivacion del enfoque autonédmico para 4. Participacion en la 3% Jornada Cientifico-

obtencién de datos educativos. Técnica REIRSID (octubre 2025)
e Presentaciéon de avances del dominio en el
4. Participacion en la 3° Jornada Cientifico- Xl Congreso AECD (UMH, Elche).

Técnica REIRSID (octubre 2025)
e Presentacion de avances del dominio en el 5. Préximos pasos:

XIIl Congreso AECD (UMH, Elche). e Publicacién prevista de Scoping Reviews.
¢ Reunidn del grupo para preparar la Social e Elaboraciéon de guia terminoldgica.
Research Call 2026. e Estudio primario con datos longitudinales
espafoles.
5. Proximos pasos: e Respuesta a preguntas del consenso
e Presentaciéon de propuestas a internacional (tamano del efecto y proxy

departamentos de educacion autondmicos. WELLBY).

Leer mads en la web
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Resultados alcanzados
e Grupo salud:
1. Definicion metodolégica y criterios (enero— 4. Cribado sistematico y fase actual del
junio 2025) proyecto (noviembre 2025)
e Se definid y consensud la pregunta de e Se ejecuto el cribado por titulo y resumen,

investigacion especifica, delimitando:

1. Poblacién: poblaciéon espafola

2. Exposicioén: practica de actividad fisica

3. Desenlaces: enfermedades crénicas mas
comunes en Espafa

¢ Se establecieron de manera rigurosa los
criterios de inclusiéon y exclusion,
garantizando la coherencia metodoldgicay

aplicando de forma sistematica los criterios
definidos en la fase inicial.

Una vez completado este filtrado
preliminar, el trabajo avanzé hacia el
cribado por texto completo, fase en la que
se encuentra actualmente para determinar
la inclusion final de los estudios en la
revision.

la reproducibilidad del proceso de revision.
o El proyecto fue registrado en PROSPERO el 5. Refuerzo del equipo y desarrollo de

21 de marzo de 2025, bajo el cédigo capacidades (2025)
CRD420251005098, garantizando o Durante 2025, el grupo de trabajo se reforzo
transparencia, trazabilidad y estandares con la incorporaciéon de un investigador
internacionales de calidad. postdoctoral (Carles Tersa), integrado en
tareas metodoldgicas y analiticas,
2. Estrategia de busqueda y recopilacion de contribuyendo a fortalecer la calidad
evidencia (junio—agosto 2025) cientifica del proyecto y la capacidad de
e SediseNdy ejecutd la estrategia de ejecucion del dominio.

busqueda bibliografica con el objetivo de
identificar todos los estudios relevantes que
evaluaran la relaciéon entre actividad fisica y
riesgo de enfermedad en poblaciéon
espanola.

o Esta fase permitié compilar un conjunto
amplio de referencias potencialmente
elegibles para su evaluacién posterior.

3. Contraste metodoldégico en entorno
cientifico (octubre 2025)

* El proyecto fue presentado y discutido en la
Jornada Cientifico-Técnica REIRSID, donde
se debatieron especificamente los criterios
de inclusién y exclusioén.

e Este espacio de intercambio permitio
validar y consolidar las decisiones
metodoldégicas adoptadas hasta ese
momento.

Leer mads en la web
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2025

Trabajo en desarrollo de la RED:
 Visibilidad:

El1de octubre de 2025 se celebro la 3° Jornada
Cientifico-Técnica REIRSID durante la Reuniéon de
REDES en el marco del Xlll Congreso de la Asociaciéon
Espanola de Ciencias del Deporte (Universidad Miguel
Hernandez, Elche).

En este encuentro se presentaron de forma conjunta
los avances de los grupos de trabajo: Salud, Educacion,
Bienestar Subjetivo y Capital Social. Se debatieron
lineas metodoldgicas y se alinearon los pasos para
2026.

Asi la red completo los objetivos estructurales del ciclo
y se acordo la continuidad operativa en 2026 para
consolidar resultados mediante publicacionesy
estudios primarios.

Cantro de
ClD esicondel Evaluacién del Retorno Social de la
st Inversi6n en un servicio publico de Sl
bicicletas eléctricas Dot 4 gt

Inés Nieto, Xian Mayo y Alfonso Jiménez e (S e =
Centro de Investigacion en Ciencias del Deporte, Universidad Rey Juan Carlos

Intreduccidn: El medelo de Retorno Social de la Inversidn (SRON) aplicado a la actividad fisica
y deporte permite evaluar los beneficios que proporcionan a la sociedad los programas y
servicios que influyen en un comportamiente active, permitiende a las instituciones
gubernamentales tomar decisiones informadas sobre asignacién de recursos.

Objetive: Evaluar &l retorno social de la inversién para ¢l afo 2023 de “BilbaoBizi®, el
programa de préstamo de bicicletas del Ayuntamiento de Bilbao.

Método: Los dates de gasto (nput] y uso (output) se recopilaron de los registros del
Ayuntamiento de Bilbao. Los dominios de impacto se determinaron en base a entrevistas
semiestructuradas con grupos de interés y e validaron con una encuesta online y literatura
clentifica previa sobre los efectos de |as bicicletas eléctricas para dichos dominios. Estos
dominios se cuantificaron con diferentes indicadores y se tradujeron en términas
rmonetanias.
Resultadod:
Grupos de intenés Duput Domiinios de impacto

Ayuntamients de Bibac  Fago a empresa externa — Salud fisica y mantal,

{ Garamzie: por page da custas 1572015 trayect educacion, bienestar,

Empreca exnerna DULIDICION ¥ MANGENMIENts, | 19 15 pecysnas usuariss |eapital socisl y mevilidsd
Jiagura.y Stendin WA Duracién media de los |y accasibilidad

Aandakim y personal
| Lvandakam y persony | trayectos .
[Parsonas snuarias (Cunts srualy squpsmants | ° »
Redidentes de Bibas o -

. ¥ @ 10 47

Comarcin local = W ar

Ecosistema deportren local | 1 | -
: valor impacte  2.026.803.2 € .
RatigsHol total gasto  L784.076,6 € 1€ ~ 1, 14€
‘Conclusién: Por cada euro invertido en el servicio durante 2023, Bilboobizi retornd
1,14€ . Evaluar la potencialidad de los servicios pdblicos en la promocion de un estilo
de vida activo es fundamental para poder implementar politicas sostenibles
socialmente relevantes.

XIll CONGRESO INTERNACIONAL DE LA ASOCIACION ESPAROLA DE CIENCIAS DEL DEPORTE

Poster presentado en el Congreso
AECD 2025.

www.reirsid.es

32 Jornada Cientifico-Técnica
REIRSID, oct. 25

En el XllI Congreso de la Asociaciéon
Espafola de Ciencias del Deporte
(Universidad Miguel Hernandez, Elche), se
presentd:

- Poster de la evaluacion del Retorno Social
de la Inversion en un servicio publico de
bicicletas eléctricas, siendo el retorno de
1,14€ por cada Euro de inversion

-Taller Como calcular el impacto social y
economico de las intervenciones basadas
en actividad fisica y deporte

Taller “Coémo calcular el impacto social y
econdmico de las intervenciones basadas en
actividad fisica y deporte” en el Congreso

AECD 2025.
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Trabajo en desarrollo de la RED:

* Mapa Stakeholders:

Durante 2025 se avanzo en la identificacion y
categorizacion de agentes relevantes del
ecosistema deportivo, académico e institucional
para facilitar la futura transferencia del modelo
SROI.

El 03 de diciembre del 2025 se realiza una
assembled group con miembros de la red para
realizar una lluvia de ideas de los grupos de
interés, completar una matriz de poder y realizar
un primer diagrama de influencias.

Esta reunion contribuye a la preparacion de la
fase de comunicacion, adopcién e
implementacién prevista para 2026.

Universidad Rey Juan Carlos, dic. 25 Diagrama de influencias, dic. 25
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Recursos online

Revision sistematica: Nieto, I, Mayo, X., Davies, L., Reece, L., Stafford, B., & Jimenez, A. (2024).
Striving for Global Consensus: a systematic review of Social Return on Investment applied to
physical activity and sport. Journal of Physical Activity and Health.
https://doi.org/10.1123/jpah.2024-0174

Protocolo estudio Delphi: Nieto, I., Mayo, X,, Davies, L., Reece, L., Strafford, B. W., & Jimenez, A.
(2024). Consensus on a social return on investment model of physical activity and sport: a
Delphi study protocol. Frontiers in Sports and Active Living.
https://doi.org/10.3389/fspor.2024.1334805

Repositorio de costes en Espafa:_https://reirsid.es/publicaciones

Protocolo meta-analisis: Luis Llurda Almuzara, Inés Nieto, Alfonso Jiménez, Xian Mayo. Impact
of Physical Activity on the Development of the Most Common Chronic Diseases in Spain: A
Systematic Review and Meta-Analysis. PROSPERO 2025 CRD420251005098. Available from
https://www.crd.york.ac.uk/PROSPERO/view/CRD420251005098

Publicaciones relacionadas

Nieto, I, Mayo, X., Davies, L., Reece, L., & Jimenez, A.
(2025). Lessons learned and call for action from
building an international consensus on social return
on investment modelling of physical activity and
sport. Journal of Physical Activity & Health.
https://doi.org/10.1123/jpah.2025-0174

Davies, L., Jimenez, A, Nieto, |, Mayo, X. & Reece, L.
(2025). Understanding the social return on
investment of physical activity and sport: developing
an international consensus. Exercise, Sport, and
Movement.
https://doi.org/10.1249/ESM.0000000000000033

Ritchie, I., Nieto, |, Mayo, X, Brunn, M., & Jimenez, A.
(2024). The utility of social value framing for physical
activity promotion: content analysis of European
Union member state policies. Frontiers in Sports and
Active Living.
https://doi.org/10.3389/fspor.2024.1415007
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