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Horaires et lieux d'entrainements 2025/2026

Site du TOAC Athlétisme : www.toacathletisme.fr

Entraineurs Horaires Lieux
STANIS Léandre Mardi 18h00 - 20h30 Sprint Sesquiere
Sprint, Sauts, Lancer, Haies Mercredi 18h00 - 20h30 P (Toulouse)
Pour les 16 ans et +
Tel: 06.§1.34.31.6§ Vendredi 18h00 - 20h30 Sprint Stade Gftorge Beyney
leandre stanis97 ail.co (L’Union)
Lundi 18h30 - 20H30 Musculation
Créneau 1: Mardi 18HO0O - 19H30
BAILLES Nicolas Sprint
Sprint, Sauts, Haies Créneau 2 : Mardi 19H00 - 21H00 Stade G B
Pour les 14 ans et + tade L?Srg_e eyney
Tél: 06.24.55 5314 Jeudi 18h30 - 20H30 Sprint (L"Union)
nbailles@gmail.com
Vendredi 18H30 - 20H30 Aérobie / PPG
Dimanche 11h00 - 13HO0 Sprint
JUSTEAU Manon Groupe EA-PO (2015 - 2019)
BAILLES Nicolas Samedi 10h30 - 12H00
Ecole d'Athlétisme Sesquiere
Pour les enfants entre 2011 et 2019 Groupe BE-MI (2011 - 2014) (Toulouse)
Tél: 07.88.39.68.75 Mercredi 16h15 — 18h00
ecoleathletoac@gmail.com Samedi 10h30 - 12H00
FRUGER Yann
Fond & %: Fond (adultes) . Sesquiere
Tél: 06.18.01.38.65 Mercredi 18h00 - 2000 (Toulouse)
f livier@ il
Président Trésorier Secrétaire
Mr BAILLES Nicolas Mr NENY Jérome Mme JUSTEAU Manon
nicolas.bailles@airbus.com jerome.neny@airbus.com manon justeau@gmail.com
Tél. 06 24 55 53 14 Tél. 06 35 88 26 73 Tél. 07 88 39 68 75
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