Hissez-Haut
formation

Formez vous et hissez vos
compélences

Le sauveteur secouriste du travail (SST) a pour missions de porter les
premiers secours a toute victime d'un accident du travail, mais aussi de
participer a la prévention des risques professionnels dans son
entreprise. Pour cela, il doit acquérir des compétences spécifiques dans
le cadre d'une formation initiale, puis de suivre régulierement une
formation de maintien actualisation des compétences.

Hissez-Haut a a coeur de former les professionnels de demain. Dans nos
formations nous mettons un point d’honneur a vous rendre acteur de
votre formation. La formation s'adapte a votre rythme, vos besoins et
VOs questionnements.
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Formez-vous et hissez vos compétences
Enfants = Parents = Professionnels

—

Formation SST

Sauveteur secourisme du travail
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MODALITES DE FORMATION '

Niveau: Autres formations
professionnelles continues

PUBLICS

Le SST est destiné a tous les salariés
souhaitant participer a la prévention . Le certificat de  sauveteur
des risques professionnels et secouriste du travail (équivalent au
intervenir en cas d'accident, sans PSC1) est délivré sous réserve que

.3

Durée : 14H minimum

Date: prérequis. les épreuves de certification aient
- . ) été réussies et que le participant
N'Iodallte.en présentiel Modalité d’acces : ait assisté a lintégralité de Ia
Lieu : 1? . avenue de la Somme, e Avoir plusde 16 ans formation. A la fin de la formation,

33700 Mérignac. - AN . .
e Etre motivé a se former en SST une attestation de formation est

. . remise a chague stagiaire.
Effectif : 4 210 personnes

s N ) Prérequis : Aucun
Délais d’'acceés : un mois

Aménagement :

Un accompagnement est disponible
pour ceux avec des difficultés
d'apprentissage, des handicaps ou
ne maitrisant pas le frangais.

Tarif : 200 euros TTC/personne

Pour financer cette formation, des
aides sont disponibles aupres de la
Carsat et des OPCO.

es indépendants peuvent utiliser
compte CPF.

Pour les apprentis, la formation est intégralement prise en charge par les OPCO.




OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
Intervenir efficacement face a une situation d'accident du
travail et contribuer a la prévention des risques dans
son entreprise.

COMPETENCES DEVELOPPEES

* Intervenir efficacement lors d'accidents du travail et prévenir
les risques.

¢ Identifier les situations dangereuses et relayer les informations
appropriées.

e Participer aux actions de prévention et de protection.

e Savoir alerter selon l'organisation des secours.

FORMATEURS e Maitriser les gestes de premiers secours (sécuriser la victime,
Nos formateurs SST sont certifiés par gérer un saignement ou un étouffement, utiliser un
'INRS. défibrillateur, pratiquer le massage cardiaque)
Nos formateurs SST sont également des ., .
formateurs et professionnels de la petite METHODES PEDAGOG'QUES
enfance. * Cours théoriques
e Etudedecas
EVALUATION e Mises en situations
e plan d’action
Mise en place d’une situation d’accident du travail. Présentation « plan de prévention
d’une évaluation des risques a partir d’un scénario proposé par le e Quiz
formateur. e kahoot

MAINTIENT ET ACTUALISATION

DES CONNAISSANCES DEBOUCHE ET EVOLUTION

Le STT peut intervenir durant 2 ans. Au-dela de ces 24 mois, le SST Vous intervenez en tant que SST dans votre
doit se recycler avec une session de MAC. Maintien et actualisation structure. Vous pouvez également poursuivre et
des connaissances de 7h. devenir formateur SST.

JOUR1 STT DANS LE
SECTEUR DELA
 Bases de la prévention des * Prise en charge d’une victime PETITE ENFANCE
risques professionnels présentant douleurs ou plaies
* Techniques de protection et * Conduite a tenir face a une Ce module complémentaire est
prévention du suraccident victime inconsciente qui proposées pour les professionnels
e Examiner la victime respire . de la petite enfance. Il aide a
¢ Alerter efficacement les e Techniques de réanimation en identifier les risques spécifiques et a
secours cas d’arrét respiratoire définir les actions nécessaires. Un
o Gestes d’urgence: * Ateliers pratiques et révision temps supplémentaire est consacré
hémorragie, étouffement et * Epreuves certificatives aux gestes de secours pour les
malaise enfants et les nourrissons.

Modalités pédagogiques : La formation se déroule selon le documents de reéférence du dispositif SST-V8-01/2021

CONTACT HISSEZ-HAUT

hissezhautformation33

(. 06.98.13.92.07

9 18 avenue de la somme Mérignac

@ https://hissezhautformation.fr/

aude.hulsken@hissezhautformation.fr
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