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Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: 

Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

Συνάντηση Α1 - 29.12.2012 

«RNA» 

 

Άννα: Θα ξεκινήσουμε παίρνοντας μερικές αναπνοές με τον τρόπο του 
Αναπανασάτι. 

Καθίστε με ευθεία την σπονδυλική στήλη. Τα πόδια πατούν καλά κάτω, τα 
χέρια χαλαρά στους μηρούς, στην αγκαλιά σας. Το στόμα χαλαρό, δεν 

σφίγγουμε τα δόντια, η γλώσσα ακουμπάει  στον ουρανίσκο. Εισπνέουμε και 
εκπνέουμε χαλαρά, με τον φυσικό μας ρυθμό, για τρεις αναπνοές.  

Και ενώ συνεχίζουμε να εισπνέουμε χαλαρά και αβίαστα, εστιάζουμε την 
προσοχή μας στην άκρη της μύτης, στο σημείο που γίνεται ανεπαίσθητα 
αντιληπτός ο αέρας που εισπνέουμε και εκπνέουμε. Απλά εστιάζουμε εκεί την 

προσοχή μας και συνεχίζουμε να αναπνέουμε αβίαστα, για δέκα αναπνοές. 

Συνεχίζουμε να αναπνέουμε χαλαρά, αβίαστα και εστιαζόμαστε στην καρδιά. 

Αφήστε μία ίνα από την καρδιά σας να κατευθυνθεί προς όλα τα υπόλοιπα 
μέλη της ομάδας και εδώ και σε όσους παρακολουθούν από μακριά. Την Ό., 
τον Λ., και τη Σ.  

……………………………. 

 

Στο κέντρο του κύκλου μας λάμπει μια λευκή φλόγα. Αφήστε τον εαυτό σας 

να μπει σε αυτή την λευκή φλόγα και να λουστεί με αυτή, να τυλιχτεί με 

αυτή.  

RNA.  

Αυτή η λευκή φλόγα αντιστοιχεί στο RNA.  

Πόσα πράγματα έχετε να μάθετε σε αυτόν τον κύκλο λοιπόν! Πόσα πράγματα 
έχουμε να σας διδάξουμε και να σας θυμίσουμε! Μην ανησυχείτε, κανένας 

δεν θα σας πει τρελούς. Βρίσκεστε εδώ γιατί το θέλετε και γιατί έρχεστε να 
παίξετε, με σκοπό να θυμηθείτε και πάλι την χαμένη γνώση. Θα μπορούσαμε 

να σας ερμηνεύσουμε αυτό που θα κάνετε με πάρα πολλούς τρόπους, θα 
αρκεστούμε όμως να σας πούμε το εξής: Πρόκειται σε αυτή την σειρά 
μαθημάτων-ενεργοποιήσεων, να περάσουμε στη δημιουργία 

αντιστοιχίσεων ανάμεσα στα στοιχεία του κυττάρου και του DNA και 
σε εσωτερικές εικόνες και αισθήσεις. Αυτή η διαδικασία, πέρα από όλα τα 

δώρα που θα σας φέρει, γιατί θα γίνει για μας ένας τρόπος να 
επικοινωνήσουμε μαζί σας και με το κύτταρό σας, συνειδητά για σας… πέρα 
από τα δώρα που θα σας φέρει, θα αποτελέσει ένα εργαλείο με το οποίο θα 

μπορέσετε να επικοινωνήσετε και να αντιληφθείτε τις διαδικασίες του 
κυττάρου σας, του κάθε κυττάρου σας.  
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Μιλάμε λοιπόν για ένα κύτταρο-σύμβολο. Παίρνουμε λοιπόν ένα τυχαίο 
κύτταρο, γιατί βέβαια ο ανθρώπινος οργανισμός αποτελείται από μια 

πληθώρα κυτταρικών τύπων… παίρνουμε ένα κύτταρο σαν σύμβολο και 
θα δουλέψουμε με αυτό. Οι μικρές διαφοροποιήσεις που μπορεί να 

υπάρχουν ανάμεσα στον ένα τύπο κυττάρων και τον άλλο, δεν μας 
απασχολούν καθόλου, γιατί εσείς θα μάθετε να στοχεύετε εκεί που θέλετε, 
χρησιμοποιώντας αυτή την βασική εικόνα του κυττάρου και τις βασικές 

γνώσεις θα μπορείτε να επικοινωνείτε με την διαδικασία αυτή.  

Δεν έχετε κατανοήσει αρκετά ακόμα οι περισσότεροι, το πόσο σημαντικό είναι 

να μάθετε να χρησιμοποιείτε σύμβολα και αντιστοιχίες. Είναι κάτι για το οποίο 
έχουν ειπωθεί και έχουν γραφτεί πάρα πολλά, έχει χυθεί πολύ μελάνι πάνω 
στο θέμα των αντιστοιχιών αλλά δεν μπορείτε να δείτε την πρακτική σημασία 

τους και είμαστε εδώ για να σας δείξουμε την πρακτική εφαρμογή 
αυτού που ακούτε στην θεωρία. Ναι είναι καλό να μάθουμε τις 

αντιστοιχίες του δένδρου της ζωής, του ενός ή του άλλου στοιχείου. Κάθε τι 
έχει μια πρακτική χρήση, μια πρακτική εφαρμογή και είμαστε εδώ μαζί σας, ο 
Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας, ο Ηλίας, ο Άλιστερ Κρόουλι, ο δάσκαλος 

της Ιόχρου Φλόγας Σαιν Ζερμαίν και μια πλειάδα αγαπημένων σας οντοτήτων 
που θα μάθετε στην συνέχεια. Είμαστε λοιπόν μαζί σήμερα, για να βάλουμε 

τις βάσεις για την δουλειά που θα ξεκινήσουμε, για την αναγνώριση του 
στοιχειακού Εαυτού και την αναγνώριση των στοιχείων του κυττάρου 

και την συνεργασία μαζί του. 

«Μα, ο Κρύων της μαγνητικής υπηρεσίας», θα ρωτήσουν κάποιοι, «μας είπε 
ότι μπορούμε απλά να μιλάμε στα κύτταρά μας και αυτά θα κάνουν ό,τι 

χρειάζεται. Γιατί θα πρέπει λοιπόν να μάθουμε τι κάνει τι, ποιο οργανίδιο 
κάνει ποια δουλειά;»  Γιατί, αγαπημένοι μας, είναι σημαντικό να έχετε 

συνείδηση, να έχετε επίγνωση αυτού που συμβαίνει. Και γιατί με 
αυτόν τον τρόπο θα μπορείτε να λειτουργείτε με περισσότερη 
ακρίβεια. Είναι σαν να έχετε μια εικόνα θολή και να ερχόμαστε να σας 

δείξουμε μια εικόνα σε μεγαλύτερη ανάλυση, όπου φαίνονται όλες οι 
λεπτομέρειες. Ή να έχετε μάθει να επικοινωνείτε με νοήματα και να 

ερχόμαστε τώρα να σας λέμε, κοιτάξτε, αυτή είναι η γλώσσα. Φανταστείτε 
πόσα νοήματα μπορείτε να περάσετε μέσω της γλώσσας! Οι κινήσεις 
μεταφέρουν το βασικό νόημα, αλλά όχι όσα περνάνε με την γλώσσα, την 

λεκτική επικοινωνία. Αυτές είναι οι αναλογίες, για να καταλάβετε τι πάμε να 
κάνουμε μαζί σας. Δείτε το έτσι, ότι είσαστε μια προωθημένη ομάδα! 

Προωθημένη! Δεν είστε στα μετόπισθεν. Έτσι να το εκλάβετε. Ναι, η λέξη 
σκαπανείς θα ήτανε κατάλληλη για την περίπτωσή σας. Για να δούμε λοιπόν 
πώς θα συνεχίσουμε…. 

Στέκεστε ο καθένας και  η καθεμ ιά ξεχωριστά στο κέντρο του 
κύκλου,  όπου λάμπε ι ,  μαίνετα ι ,  η λευκή φλόγα.  Καίε ι  με 

δύναμη !  Στέκεστε μέσα σε αυτήν.   Πάρτε λ ίγο χρόνο γ ια να το 
δε ίτε να συμβαίνε ι  και  επ ιτρέψτε το εαυτό σας,  να συλλάβε ι,  
να αντ ιληφθεί  το φως.  Είναι λάμψη! Δεν θα μπορούσε να είναι κάτι 

άλλο, γιατί είναι πληροφορία. Το φως είναι πληροφορία! Λουστε ίτε  σε 
αυτή την φλόγα, τυλιχτε ίτε  με αυτήν και  αφήστε την να σας 

δ ιαπεράσει .  Αυτό είναι το στοιχείο που ρυθμίζει τις εσωτερικές 
δομές. Κάθε τι άλλο έρχεται δεύτερο. Είναι η σύνδεση. Είναι η αφετηρία 
της έκφρασης. Είναι η λέξη που αγγίζει με την δόνησή της το φυσικό πεδίο, 

τις φυσικές δομές και τις κάνει να ανταποκρίνονται ανάλογα.  
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Η φυσική δομή του DNA, έχει πολλές διαστάσεις όπως γνωρίζετε. Είναι ένα 
σημείο αναφοράς, η φυσική δομή του DNA, στο οποίο συνδέονται 

πολλές διαστάσεις. Είναι η άγκυρα των διαστάσεων στο τρισδιάστατο πεδίο. 
Σαν άγκυρα είναι βαθιά βυθισμένο στο αστρικό πεδίο. Η άγκυρα είναι 

βυθισμένη στο νερό θυμηθείτε, στο βυθό. Έτσι είναι βαθιά εστιασμένο στο 
αστρικό πεδίο! Θα κάνουμε μια διαφοροποίηση εδώ… Ξέρουμε ότι θα 
δυσκολευτείτε να αφομοιώσετε όσα λέγονται και θα πρέπει να ξανακούσετε 

το μάθημα. Θα τα λέμε λοιπόν σιγά, θα γυρίζουμε πίσω, θα προχωράμε βήμα, 
βήμα. Θέλουμε να κάνουμε μια διαφοροποίηση. Το DNA σας, αποτελείται 

από πολλές διαστάσεις ταυτόχρονα. Κάθε διάσταση εκφράζεται σε 
αυτό, μέσα από συγκεκριμένα γονίδια. Πάρτε το όπως λέγεται. Το 
δικτύωμα στο οποίο δομείται όλο το DNA, είναι μια απλή γήινη βάση. 

Τα γονίδια, που είναι η σύνθεση των βάσεων γύρω από αυτή την ίνα, 
ρυθμίζουν την έκφραση του συγκεκριμένου πνεύματος στη Γη. Η 

γήινη βάση είναι απλή. Ο κυτταρικός πυρήνας έρχεται απλά για να 
κρατήσει στην αγκαλιά του το φως. Έρχεται για να μειώσει την τάση 
του φωτός και να την κάνει κατάλληλη να εκφραστεί στο σκοτάδι της 

ύλης. Αυτός είναι ο λόγος που σας έχει ειπωθεί, ότι έχετε απορρίψει 
ένα μεγάλο μέρος του πολυδιαστασιακού σας εαυτού, του αληθινού 

σας εαυτού, για να μπείτε σε μια γήινη μορφή. Την ώρα που σας μιλάμε, 
θα μπορείτε να έχετε αντίληψη διαφόρων πραγμάτων, να έχετε επίσης την 

αντίληψη της παρουσίας μας, γιατί θα δουλεύουμε ενεργειακά μαζί σας. 
Είπαμε ότι είναι μια σειρά μαθημάτων ενεργοποιήσεων. Έτσι λοιπόν το DNA 
σας, έχει σαν σκοπό το ίδιο, να μειώνει την τάση της ενέργειας.  Είναι ένας 

μικρός μετασχηματιστής. Ακριβώς αυτός ο μετασχηματισμός  είναι 
που δίνει τα layers του DNA. Φανταστείτε λοιπόν, ότι οι ενεργειακές 

στιβάδες του DNA, είναι ηλεκτρομαγνητικά πεδία που δημιουργούνται 
κατά την υποβάθμιση της τάσης. Μειώνεται η τάση και κατά την 
διαδικασία αυτή δημιουργείται μία σειρά δονήσεων, οι οποίες μεταφράζονται 

ως layers του DNA. Το απόλυτο Φως, το Άπειρο, το Πνεύμα, το καθαρό 
Πνεύμα… και η Ύλη, το σκοτάδι, το συγκεκριμένο, το πεπερασμένο. Τα δύο 

άκρα αντίθετα! Το DNA σας είναι αυτό που κάνει  την τροποποίηση της 
τάσης.     

Καταλαβαίνεται λοιπόν, ότι σε αυτή την σπείρα που λειτουργεί σαν ένα είδος 

πηνίου… σε αυτή την σπείρα βρίσκεται όλη η εξελικτική διαδικασία. 
Όχι επειδή εσείς έχετε μάθει από τους επιστήμονές σας, ότι εκεί βρίσκονται 

τα γονίδια που εκφραζόταν χιλιάδες χρόνια πριν στην ανθρωπότητα -αυτά 
είναι η εξωτερική έκφραση. Υπάρχει όλη η εξελικτική σας ιστορία 
αποτυπωμένη στο ηλεκτρομαγνητικό πεδίο. Όταν καταφέρει η επιστήμη 

-και θα το καταφέρει, έχει πλησιάσει πάρα πολύ σε αυτό, αν και οπισθοδρομεί 
μερικές φορές, γιατί οι έρευνες έχουν πού συγκεκριμένες κατευθύνσεις-,  

όταν καταφέρει λοιπόν η επιστήμη να αναλύσει το ηλεκτρομαγνητικό 
πεδίο, και να ταυτοποιήσει τις δονήσεις με τις διαστάσεις, τότε θα 
έχετε μπροστά σας την πύλη για το άπειρο, γιατί βέβαια η επικοινωνία 

σας με τις διαστάσεις μέσα από εκεί γίνεται. Μπορεί εσείς να βλέπετε 
γύρω σας το φυσικό πεδίο και να λέτε «Είμαι στον τρισδιάστατο κόσμο». 

Μπορεί να σας έχουν πει, ότι υπάρχουν ενεργειακές πύλες, υπάρχουν 
ενεργειακοί τόποι και αν πάτε εκεί, θα μπορέσετε να περάσετε σε μια άλλη 
διάσταση. Έχετε ακούσει πάρα πολλά. Το πέρασμα γίνεται μέσα από εκεί! 

Μαθαίνετε λοιπόν να συντονίζεστε με αυτό το ηλεκτρομαγνητικό πεδίο και τα 
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επί μέρους επίπεδά του και, μέσα από αυτό, με το άπειρο, με όλες τις 
διαστάσεις. 

Μία ερώτηση που μπορεί να προκύψει φυσικά είναι: «Ωραία λοιπόν, το DNA 
μου  έχει 12 layers, άρα έχουμε πρόσβαση σε 12 διαστάσεις. Και μετά τι;  

Αυτές είναι οι διαστάσεις του Σύμπαντος; Μήπως υπάρχουν και άλλες; Πριν 
από κάποιες χιλιάδες χρόνια, μας είχαν πει ότι δεν είχαμε τόσα layers. Mας 
πρόσθεσαν κάποια οι Πλειάδιοι, κάτι χάσαμε, κάτι πήραμε… Τι γίνεται εδώ; 

Πόσες είναι οι διαστάσεις του Σύμπαντος; Τις έχουμε όλες;» Να μια καλή 
ερώτηση που θα μπορούσε να γίνει. Ας δούμε πως θα την απαντούσαμε, εάν 

την κάνατε. Θα σας λέγαμε λοιπόν: Παιδιά μας γελάμε, ω ναι, γελάμε! Γιατί 
οι 12 διαστάσεις που εσείς βλέπετε και για σας είναι ολόκληρο το σύμπαν, 
είναι έτσι! Μπορείτε όμως να τις κάνετε 13, 15, 18, 22 και πάει λέγοντας, 48, 

72… πόσες θέλετε; Μπορείτε να τις πολλαπλασιάσετε, εάν εσείς το θελήσετε. 
Μόνο που αυτό δεν θα γίνει ενόσω βρίσκεστε σε ζωή στην Γη. Ξέρουμε ότι 

ακούγεται παράδοξο. Αυτό στο οποίο θέλουμε να καταλήξουμε όμως, είναι 
ότι αυτές τις διατάσεις έχει η ανθρωπότητα, γιατί ο Νους, το Σύμπαν, 
αποφάσισε ότι σε τόσες διαστάσεις ήθελε να δουλέψει. Ο συλλογικός σας 

εαυτός αποφάσισε ότι τόσες διαστάσεις ήθελε να αναπτύξει. Εάν 
μπείτε στο ερώτημα «Τι θα γίνει αν είχαμε περισσότερες διαστάσεις. Θα 

καταλαβαίναμε καλύτερα το Σύμπαν;» θα σας πούμε: Μην μπλέκεστε με 
τέτοιου είδους σκέψεις, γιατί είναι καθαρά νοητικές απορίες, δεν θα σας 

βοηθήσουν να πάτε πιο πέρα και η διαφοροποίηση θα υπήρχε μεν αλλά θα 
γινόταν αισθητή στα πολύ εσωτερικά πεδία. Σε έναν άλλον εξελικτικό κύκλο 
θα έχετε περισσότερα layers. Για την ώρα δεν χρειάζεται. Φανταστείτε, ότι 

ακόμα δεν έχετε εκφράσει αρκετά αυτά τα 12! Φανταστείτε ακόμα ότι, όταν 
ενεργοποιήσετε όλα αυτά τα layers, θα έχετε αποκτήσει την πλήρη 

εικόνα του ενός Εαυτού.  

Θέλουμε όλη αυτή την ώρα που μ ιλάμε,  να παραμε ίνετε στην 
λευκή φλόγα.  Μη βγαίνετε από την λευκή φλόγα γιατί αυτή είναι 

η ιερή στιγμή και το ιερό σημείο στο οποίο γίνονται μεταγραφές. Εδώ, 
σε αυτήν τη φλόγα, γίνονται ενεργοποιήσεις για τις οποίες σας μιλήσαμε 

νωρίτερα. Το RNA λοιπόν είναι μια φευγαλέα μορφή. Τροποποιείται 
διαρκώς, όπως  τροποποιείται ο αγγελιοφόρος. Ο αγγελιοφόρος 
τροποποιείται ανάλογα με το μήνυμα που μεταφέρει. Έχει ο ίδιος την 

δική του υπόσταση, κατέχει όμως τα κλειδιά για μια γνώση και αυτή η 
γνώση τον τροποποιεί. Σκεφτείτε, πώς νιώθετε εσείς όταν μεταφέρετε ένα 

μήνυμα. Είνα ι  πάρα πολύ σημαντ ικό να μπορέσετε στην πορεία,  
να ταυτ ιστε ίτε  με τα στοιχε ία αυτά,  έτσι  ώστε να ν ιώσετε τον 
πραγματ ικό  τους  ρόλο.  Θα δείτε, πως όλα αυτά τα στοιχεία έχουνε μια 

βαθιά σύνδεση με τον τρόπο με τον οποίο σκέφτεστε. Με την δική σας 
καθημερινή στάση, αν θέλετε. Φανταστείτε λοιπόν, πώς τροποποιείστε εσείς, 

η δική σας εμπειρία, όταν μεταφέρετε ένα μήνυμα. Το λαμβάνετε, το 
γνωρίζετε το αφομοιώνετε και το μεταφέρετε. Πολύ σαφής διαδικασία. 
Γίνεστε το μήνυμα! Αυτή η διαδικασία του «γίνομαι το μήνυμα», είναι 

βασική στην μεταγραφή της πληροφορίας. Όσο καλύτερα εσείς 
μαθαίνετε  να γίνεστε το μήνυμα, να αφομοιώνετε την πληροφορία, 

τόσο πιο ολοκληρωμένη και ακριβής είναι η διαδικασία αυτή. Επίσης, 
τόσο πιο ολοκληρωμένα μεταφέρετε το μήνυμα γιατί, όταν γίνετε το 
μήνυμα, προσλαμβάνετε και εκείνες τις αποχρώσεις, που δεν θα μπορούσαν 

να μεταφερθούν με την απλή μηχανική διαδικασία.  
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Καταλαβαίνετε, πιστεύουμε, πάρα πολύ καλά αυτό το παράδειγμα. Ένας 
άνθρωπος αποφασίζει να μεταφέρει σε κάποιον ένα χαρούμενο μήνυμα. Το 

γνωρίζει το μήνυμα, ξέρει ότι είναι χαρούμενο. Νιώθει την χαρά, νιώθει την 
ενέργεια. Εάν ερχόταν σε σας αυτός ο άνθρωπος θα μπορούσατε να πάρετε 

το μήνυμα, μόνο που θα τον βλέπατε. Δεν θα περιοριζόσασταν στο να το 
αναγνωρίσετε γραμμένο στο χαρτί, όπου θα μπορούσατε ίσως να 
παρερμηνεύσετε κάποια στοιχεία του, σύμφωνα με τη νοητική σας 

κατάσταση/τοποθέτηση αλλά παίρνετε την ενέργεια, νιώθετε την χαρά.  

Εδώ λοιπόν μιλάμε για ένα «κβαντικό», σε εισαγωγικά, τρόπο μεταφοράς της 

πληροφορίας. Χρησιμοποιούμε τον όρο «κβαντικό», με την έννοια του 
εσωτερικού-πολυδιαστασιακού, αυτού που δεν δεσμεύεται από τον γραμμικό 
χρόνο και το τρισδιάστατο πεδίο -την αντίληψη του τρισδιάστατου πεδίου. Με 

τον ίδιο τρόπο, αυτή η φλόγα γίνεται η πληροφορία. Μάθετε να γίνεστε η 
πληροφορία! Ο φιλόσοφος της παρέας θα είχε πολλά να σκεφτεί 

ακούγοντας αυτή την επικοινωνία, γιατί το να γίνεις το μήνυμα, σημαίνει 
ότι αυτό το μήνυμα είναι η Αλήθεια σου.  

Ποιος θα το φανταζόταν λοιπόν, ότι θα αρχίζαμε να μιλάμε για τα στοιχεία 

του DNA και του κυττάρου και θα καταλήγαμε να μιλάμε για την Αλήθεια 
σας, όμως εκεί παίζεται όλο το παιγνίδι, έτσι δεν είναι; Όσο  πιο πολύ εσείς 

είστε η αλήθεια σας, όσο περισσότερο χρόνο και χώρο δίνετε στον 
εαυτό σας να εκφράσει την αλήθεια του, τόσο καλύτερα μεταφέρετε 

το μήνυμα. Πώς θα μεταφέρετε ένα ψευδές μήνυμα; Δεν είστε εσείς! 
Μπορείτε να καταλάβετε εδώ, πόσο σημαντικό είναι για αυτό το μικρό 
«ασήμαντο», σε εισαγωγικά, RNA, να γίνει η πληροφορία. Να μπορέσει να 

την συλλάβει, να την αφομοιώσει και να την μεταφέρει. Ε;  

Ας δώσουμε φωνή σε αυτήν την λευκή φλόγα του RNA, στην οποία στέκεστε. 

Ας την αφήσουμε να μιλήσει η ίδια. Επιτρέψτε καταρχήν στον εαυτό σας, να 
αφουγκραστεί τον ήχο της -τον εσωτερικό της ήχο. Να αφουγκραστεί την 
δόνηση. Αφήστε τα τσάκρα των αυτιών, των εσωτερικών αυτιών, να 

ανοίξουν. Δείτε και ακούστε με αυτά.  

«Εί μα ι  αυτό  που ε ίμαι  πάντα.  Ε ίμαι  ο  μ ικρός  εαυτός.  Αλλάζω 

κα ι  παραμένω ο  ίδ ιος .  Η  πληροφορία μ ου ε ίνα ι  φως, 
αντ ίληψη,  κατανόηση.  Αντ ιλαμβάνομα ι  τ ι  γ ίνετα ι  έξω από 

μένα κα ι  μέσα σε  μένα.   

Μεταφέρω το φως.  Γ ίνομα ι  το  μήνυμα.  Γ ίνομα ι  η πληροφορία  

κα ι  γ ίνομα ι  αυτό  που ε ίμαι !  Διακαής  πόθος  μου ε ίνα ι  να 
μεταφέρω ορθά την πληροφορία.   

Κατανοώ.  Κατανοώ πέρα από το ασυνε ίδητο.  Τα όρ ια  του 

ασυνε ίδητου ε ίνα ι  μ ικρά γ ια μένα.  Βρίσκομα ι  πέρα από τ ις  
δ ιαστάσε ις ,  γ ιατ ί  δ ιάσταση δεν υπάρχε ι .  Όταν ε ίμα ι  η 

πληροφορία ,  δεν υπάρχε ι  δ ιάσταση.   

Διάρκε ια!  Το  φως μου δ ιαρκε ί  όσο  ένα κλάσμα του 
δευτερολέπτου.  Εκπέμπω το φως με ρυθμό.  Πάλλομα ι .  Η  

δουλε ιά  μου ε ίνα ι  μ ικρή /μεγάλη.   

Κρατώ την δάδα κα ι  τρέχω.  Ε ίμα ι  κ ινούμενο  Φως.   

Λύτρωσέ με!  Θέλω περ ισσότερο Φως.   

Θέλω να βγουν από μένα έργα .  Έργα φωτός.   
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Κίνηση κα ι  Ζωή.  Άφησέ με να δράσω.  Μη με  εγκλωβ ίζε ις .  
Κ ίνδυνος δεν υπάρχε ι  γ ια  σένα.   

Κάθε φορά που σκέφτεσαι  Φως,  γ ίνεσα ι  ένα μαζ ί  μου.   

Ε ίμαι  το σκαλοπάτ ι  γ ια το  φως.  Ε ίμα ι  το  σκαλοπάτ ι  γ ια το 

άπε ιρο φως.»   

Δείτε  τη φλόγα που σας καλύπτε ι ,  να μαζεύεται ,  να 
συμπυκνώνεται  κα ι  τοποθετήστε την στην κάρδιά.  Από εκε ί  

αφήστε την να κατεβε ί   σε όλα τα κύτταρα του σώματος σας,  
ταυτόχρονα.  Γ ίνετα ι  άπε ιρες  μ ικρές  σπ ίθες  λευκού φωτός,  που 

φωλιάζε ι  σε όλα τα κύτταρα.  Αυτή η διαδικασία της λευκής 
φλόγας σας φέρνει σε επαφή με την διάνοια του κυττάρου. Το κύτταρό 
σας είναι ένας σταθμός παραγωγής ενέργειας και μηνυμάτων. Αφήστε και τα 

δύο να ρέουν ανεμπόδιστα.  

 

Άννα: Μου ζητούν -και μου λεν να σας το πω- να ζωγραφίσω στο κέντρο του 
κύκλου ένα σκύλο με 4 αφτιά και μεγάλα μάτια. Τον βάζω να κάθεται χάμω. 
Μοιάζει με χερουβικό σύμβολο. Συμβολίζει το «εγώ είμαι», στην Γη.  

 

Συνέχεια επικοινωνίας: 

Θα σας ζητήσουμε τώρα να φέρετε και  πάλι  μπροστά σας,  από 

την καρδιά,  την λευκή φλόγα του RNA και  να κο ιτάξε ι  αυτόν 

τον σκύλο στα μάτ ια.  Κο ιτάζονται  στα μάτ ια!  Πο ια ε ίνα ι  η 
αντ ίδραση του σκύλου; Βλέπε ι;  Ακούε ι;  Καταγράψτε στην 

μνήμη σας την αντ ίδραση.  Ο σκύλος συμβολίζει την πλευρά του 
εαυτού σας στη Γη, την παρουσία στην γη όπως εκφράζεται στο 

φυσικό πεδίο. Θα δείτε ότι θα χρησιμοποιούμε περίεργες εικόνες κάποιες 
φορές αλλά να είστε σίγουροι ότι πρόκειται για σύμβολα πανάρχαια -και 
σύμβολα τα οποία ήδη γνωρίζετε, σύμβολα με τα οποία ήδη έχετε εργαστεί 

στο παρελθόν και στο μακρινό παρελθόν.  

Στον κύκλο μας βρίσκεται επίσης ο Αρχάγγελος Μέτατρον και δεν είναι 

τυχαίο, αφού συνδέεται τόσο βαθιά με τον Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας  
και τον Ενώχ. Θα προχωρήσουμε λίγο ακόμα για σήμερα και θέλουμε να 
φέρετε στο κέντρο του κύκλου την Ιόχρου Φλόγα,  του Σαιν 

Ζερμαίν.  Αφήστε τη να καίε ι  δυνατά και  αυτή,  τόσο δυνατά 
που να μεγαλώσει  κα ι  να αγκαλιάσει  όλο ν  τον κύκλο.  Σας έχει  

συμπερ ιλάβε ι  όλους μέσα.  Ξέρετε… το RNA, θα μπορούσε να πει 
κανείς, ότι είναι ο Χριστός επί της Γης, με την έννοια του Μεσσία που 
έρχεται να φωτίσει την ύλη. Η Χριστική συνειδητότητά σας συνδέεται 

άρρηκτα με αυτά τα στοιχεία στην κυτταρική σας δομή. Είναι ο Θωθ 
επίσης, ο Ερμής, μπορείτε να δείτε πάρα πολλά πίσω από αυτά τα 

ονόματα. Πολύ βαθείς συσχετισμοί.  

Αφήστε την Ιόχρου Φλόγα  να σας περ ιβάλε ι  κα ι  με ίνετε σε 
αυτή.  Με ίνετε σε αυτή.  Ένα ροζ δικτύωμα αρχίζε ι  να προβάλε ι . 

Οι παλαιότεροι γνωρίζουν ότι το ιόχρου πεδίο, είναι το πεδίο του χώρου, 
του άπειρου χώρου. Γνωρίζουν ότι οι άγγελοι του Ιόχρου πεδίου, είναι 

αυτοί που δημιουργούν την διάσταση του χώρου με την παρουσία 
τους. Αυτό, αν προστεθεί στην αντίληψη του 9ου layer,  της φλόγας της 
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επέκτασης, μπορεί να δημιουργήσει μια πολύ ξεκάθαρη αντίληψη στον νου 
σας, για την έννοια της επέκτασης και του χώρου. Φυσικά είναι το layer της 

επέκτασης, αφού αντιπροσωπεύει όλο τον χώρο.  

Ο χώρος όμως είναι μια ψευδαίσθηση, αγαπητοί μου. Ο Εαυτός είναι 

ανεξάρτητος από τον χώρο. Υφίσταται έξω από τον χώρο. Σπέρνουμε 
καινά δαιμόνια ίσως. Καταλαβαίνουμε πάρα πολύ καλά, ότι συλλαμβάνετε τα 
πάντα σε σχέση με το διάστημα. Έτσι είναι! Και αυτό είναι μια απόδειξη, της 

περιορισμένης αντίληψης που έχετε και που βασίζεται ξεκάθαρα στις πέντε 
σας αισθήσεις. Δεν μπορείτε να αντιληφθείτε τίποτα έξω από τον χώρο. Και 

όμως ο πραγματικός εαυτός, συμπεριλαμβάνει τον χώρο. Έχετε συχνά 
στον νου σας το Όλον, με όλες τις διαστάσεις, σαν ένα χώρο στον οποίον 
συνυπάρχουν όλα μαζί. Η πρώτη, η δεύτερη, η τρίτη, η έκτη, η δωδέκατη, 

διάσταση, όλα μαζί! Και είναι μια καλή σκέψη... είναι μια καλή σκέψη. 
Θέλουμε όμως να κατανοήσετε, ότι ο χώρος αντιστοιχεί κυρίως, στις 

διαστάσεις μέχρι την 8η.  Από την 1η  διάσταση μέχρι την 8η , ο χώρος 
υφίσταται πάνω κάτω με τον τρόπο που τον έχετε στο νου σας, 
συμπεριλαμβάνοντας έτσι όλα μαζί. Από εκεί και πέρα τα πράγματα αλλάζουν, 

γιατί περνάμε έξω από τον χώρο. Και ενώ για κάποιο λόγο σας είναι πάρα 
πολύ εύκολο να σκεφτείτε τον εαυτό σας πέρα από τον χρόνο, δεν μπορείτε 

να το κάνετε όταν μπαίνει η διάσταση του χώρου. Μπορείτε να βγείτε από 
τον χρόνο, γιατί μπορείτε ακόμα να πατήσετε στον χώρο. Αυτές οι δύο 

διαστάσεις είναι αλληλένδετες. Πότε θα καταφέρετε να σκεφτείτε έξω από 
τον χώρο, όμως; Αυτό είναι ένα πολύ δύσκολο πρόβλημα. Ένα παζλ για 
δυνατούς λύτες!   

Σε αυτήν τη σειρά των μαθημάτων-ενεργοποιήσεων, φιλοδοξούμε να σας 
κάνουμε να σταθείτε πέρα από τον χώρο. Όταν λέμε «να σταθείτε πέρα από 

τον χώρο», εννοούμε να αντιληφθείτε αυτήν την έννοια, όσο το δυνατόν 
πληρέστερα, γιατί είναι αυτή που θα σας οδηγήσει σε μια πολύ βαθιά 
απελευθέρωση από τις αντανακλάσεις σας, από τα καθρεφτίσματά σας.  Θα 

σας ελευθερώσει, από όλα όσα νομίζατε ως απαραίτητα στοιχεία του δικού 
σας χώρου. Δεν μπορείτε, ξέρετε, να τροποποιήσετε μια 

πραγματικότητα, αν δεν σταθείτε πέρα από αυτή, πάνω από αυτή. 
Πρέπει να κατακτήσετε ένα πεδίο, για να σταθείτε πάνω από αυτό, για να 
μπορείτε να το ελέγξετε. Έτσι, αν θέλετε να τροποποιήσετε την 

πραγματικότητά σας, δεν αρκεί μοναχά να μπορείτε να κινήστε, να έχετε μια 
πιο ελεύθερη αντίληψη του χρόνου… χρειάζεται να δουλέψετε και με τον 

χώρο. Δύσκολα πράγματα ακούγονται! Καταλαβαίνουμε και γελάμε! Γελάμε 
μαζί σας, γιατί τα ξέρετε όλα ήδη τόσο καλά και γιατί… γιατί, «κουτά» παιδιά 
-σε εισαγωγικά κουτά-, γιατί «κουτά παιδιά» έχετε ήδη ένα στοιχείο, που 

μπορεί να σας περάσει έξω από τον χώρο. Είναι αυτό που αγκαλιάζει τον 
χώρο. Πάει ο νους σας; Είναι η καρδιά! Είναι η καρδιά!  

Έχετε μάθει να ανοίγετε την καρδιά, να κάνετε χώρο σε αυτήν και να συν-
χωρείτε και σας λέγαμε «συν-χωρέστε όλο το σύμπαν σας, όλα όσα είστε, 
όλο το σύμπαν το άπειρο». Γιατί μπορείτε. Γιατί η καρδιά είναι αυτή που 

θα σας ανοίξει την πύλη για τις διαστάσεις  πέρα και από τον χώρο. 
Θυμηθείτε ότι, όσο βρίσκεστε εκεί, δεν έχετε φύγει από τις τρεις διαστάσεις. 

Όσο δεν μπορείτε να αντιληφθείτε τον εαυτό σας έξω από τον χώρο, 
παραμένετε εγκλωβισμένοι σε αυτόν.  

«Αυτό τι σημαίνει Κρύων, Ηλία, Άλιστερ, Σανάτ Κουμάρα, που είσαι κοντά 

μας; Τι σημαίνει; Ότι άπαξ και αντιληφθώ τον εαυτό μου έξω από τον χώρο 
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θα καταφέρω να βγω;» Καταλαβαίνετε ότι μιλάμε για τις εσωτερικές 
λειτουργίες! Και ο λόγος για τον οποίο φέρνουμε αυτές τις πληροφορίες, 

είναι να σας δείξουμε πώς μπορείτε να τις χρησιμοποιήσετε πρακτικά, για να 
τροποποιήσετε την πραγματικότητά σας, σύμφωνα με το αληθινό σας 

θέλημα. Ξέρετε, η εξελικτική διαδικασία πάει, πέρασε για σας. Πέρασε προ 
πολλού. Δεν υπόκεισθε πλέον στην εξελικτική διαδικασία. Εδώ και μερικές 
γενιές, έχει αρχίσει να αλλάζει  αυτό, με κυρίαρχο την σημερινή γενιά. Και ο 

λόγος που δεν υπόκειται στην εξελικτική διαδικασία πλέον η ανθρώπινη 
φυλή, είναι βέβαια γιατί τροποποιεί μόνη της τον εαυτό της. Και τον 

τροποποιεί σε δύο επίπεδα. Τροποποιεί τα βασικά της στοιχεία σε δύο 
επίπεδα. Αφενός η επιστήμη και αφετέρου ο εσωτερισμός. Και στο 
εξωτερικό πεδίο και στο εσωτερικό κάνετε μόνοι σας τις αλλαγές. Η 

εξελικτική διαδικασία ήτανε αρκετή για να σας φέρει μέχρι ένα σημείο. Μέχρι 
το σημείο που μπορείτε εσείς να πάρετε τα ηνία του εαυτού σας και να 

λειτουργείτε συνειδητά. Τώρα δεν υφίσταται φυσική επιλογή, τώρα 
υπάρχει η συνειδητή επιλογή.  

Μ’ αυτά και με άλλα, πέρασε η ώρα. 

Η Άννα παίρνει μια γόμα και σβήνει τον σκύλο από την μέση του κύκλου.  

Η Ιόχρους φλόγα συνεχίζει να σας καλύπτει.  

«Τι μας λες Κρύων, μπορούμε να ξεπεράσουμε την Ιόχρου Φλόγα, μπορούμε 
να βγούμε έξω από αυτή;» Μπορείτε να σκεφτείτε έξω από αυτή, όχι για 

να την ακυρώσετε ή να την απαρνηθείτε αλλά για να φθάσετε ακόμα 
πιο βαθιά και πιο ψηλά. Είναι πάρα πολύ δύσκολο να μεταφέρουμε το 
μήνυμα σε αυτήν την περίπτωση. Ακόμα και η έννοια του μέσα ή έξω, 

προϋποθέτει τον χώρο. Το να σας πούμε «βγείτε από τον χώρο», 
προϋποθέτει ένα σημείο για να σταθείτε. Αφήστε τα στην άκρη αυτά και θα 

τα δούμε αργότερα, σε άλλες συναντήσεις, σε άλλα μαθήματα του Ενός 
Εαυτού. 

Μπορείτε να πάρετε χρόνο για να μοιραστείτε τις εμπειρίες σας. Παραμένουμε 

κοντά σας και μοιραζόμαστε αυτή την ευλογημένη στιγμή. 

                                                                     

Καλή σας ώρα παιδιά μου. 

Αμήν 

 

 

 

[Απομαγνητοφώνηση: Σοφία Χατζηπαπά] 
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Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: 

Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

Συνάντηση Α2 - 26.01.2013 

«Γουανίνη» 

 

 

Άννα: Ας πάρουμε μερικές αναπνοές, βαθιές και χαλαρές. Έτσι όπως κάνουμε 

κάθε φορά, ξεκινάμε και σήμερα τη 2η   συνάντηση  του κύκλου «Κυτταρικές 
Δομές και Διαστάσεις», Ιανουαρίου 2013.  

………………… 

 

Θα παρακαλέσουμε, όλοι να εστ ιαστε ίτε  στην καρδιά και  στο 

κέντρο του κύκλου ταυτόχρονα.  Η καρδιά είναι το κέντρο. Είναι το 

κέντρο και του κύκλου μας. Αφήστε να σας συνεπάρουν οι ενέργειες. 
Επιτρέψτε στον εαυτό σας να δει πέρα από το πέπλο της διττότητας. 

Σεβασμός και αυτοεκτίμηση φαίνονται να είναι τα δύο άκρα αντίθετα, ως 
τόσο ….. Ξεκινάμε με αυτόν τον τρόπο γιατί μιλήσατε για αυτά λίγο πριν και 
καλέσατε αυτήν την ενέργεια μιλώντας. Καλέσατε αυτές τις πληροφορίες. 

Έτσι θέλουμε να σας πούμε, ότι σεβασμός και αυτοεκτίμηση είναι δύο 
διαφορετικές κατευθύνσεις, φαινομενικά.  Στην άλλη πλευρά του πέπλου, 

στην δική μας, είναι το ίδιο. Δεν μπορείτε να έχετε αυτοεκτίμηση αν δεν 
έχετε σεβασμό σε κάθε τι άλλο. Για να ανεβάσετε την αυτοεκτίμησή σας, 
την πραγματική αυτοεκτίμησή σας, θα πρέπει να δείξετε σεβασμό σε 

όλους τους άλλους. Σε ό,τι υπάρχει στο Σύμπαν. Θα πρέπει  να τιμήσετε 
βαθύτατα την ενέργεια που υπάρχει γύρω σας, την ενέργεια που παίρνετε 

από τους δασκάλους, τους μαθητές,  από την φύση, τις οντότητες, από όλους 
τους ανθρώπους. Να τιμήσετε αυτή την ενέργεια. Και τότε θα βρείτε την δική 
σας θέση στο σύμπαν. Τότε θα αποκτήσετε μια πολύ αληθινή αυτοεκτίμηση 

και αυτοσεβασμό. Αν λοιπόν έχετε προβλήματα αυτοεκτίμησης, δοκιμάστε να 
δουλέψετε με τον σεβασμό -και τον σεβασμό στην διαφορετικότητα μάλιστα. 

Δεν είναι μια συγκεντρωτική εξουσία, δεν έχει συγκεντρωτική τάση η 
αυτοεκτίμηση. Θα μπορούσαμε να πούμε, ότι ο σεβασμός, με άλλα λόγια, 
είναι το κέντρο της ενέργειας του Σύμπαντος. Είναι το κέντρο της 

κίνησης, είναι ο κεντρικός πυρήνας, μέσα από τον οποίο κινούνται όλες οι 
ενεργειακές γραμμές. Φθάνοντας σε αυτό το κέντρο, μπορείτε να αγγίξετε 

όλες τις ενεργειακές γραμμές.  

Αφήνοντας σας να διαλογιστείτε σε κάποια άλλη στιγμή πάνω σε αυτά που 
είπαμε, θέλουμε τώρα να υποδεχτείτε τον δάσκαλο Κουτχούμι, τον δάσκαλο 

Σαιν Ζερμαίν… 

 

Άννα: νιώθω ότι είναι εδώ κι ο δάσκαλος Τσόα Κοκ Σούι, τον οποίο όμως τον 
έφερα με την ενέργεια που ασχολούμαι όλες αυτές τις μέρες και ο Μέτατρον 
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είναι κοντά μας επίσης, ο Άλιστερ Κρόουλι, ο προφήτης Ηλίας όπως πάντα 
και άλλοι πολλοί που θα καταλάβετε στην συνέχεια. 

……………………. 

 

Μέτρο και αμετροέπεια. Τήρηση μέτρου, σεβασμός και αμετροέπεια. Η 

έλλειψη σεβασμού ταυτίζεται με την αμετροέπεια. Σεβόμενοι, βάζετε 

ένα μέτρο. Θέτετε έναν ρυθμό. Δεν σημαίνει ότι μετράτε τα πράγματα με 
τον γραμμικό νου, τον γήινο νου, χρησιμοποιείτε το μέτρο της καρδιάς 

με το σεβασμό. Θα μπορούσε να πει κανείς εδώ, και με την αγάπη… αλλά 
μένω στον σεβασμό. Ξέρετε, δεν είναι τίποτα τυχαίο και όσα ξεκίνησε να λέει 
νωρίτερα η Άννα, συνάδουν με αυτά στα οποία θα μπούμε στην συνέχεια. 

Εμείς απλά κάνουμε την σύνδεση, για να σας δώσουμε χρόνο να ταυτιστείτε 
με την ενέργεια, να συνδεθείτε βαθύτερα μαζί μας και να μπείτε στην καρδιά, 

στο κέντρο του σεβασμού.  

Στο κέντρο του μεγάλου κύκλου που έχουμε σχηματίσει όλοι μας, βρίσκεται ο 
δάσκαλος Σαιν Ζερμαίν. Αφήστε τ ις  ελπίδες  σας,  τα πάθη σας τους 

φόβους σας,  τ ις  νοητ ικές  δ ιεργασίες,  όλα ,  να πέσουν χάμω. 
Αφήστε τα όλα να δ ιαλυθούν και  μείνετε γυμνοί.  Μπορείτε 

αυτή την ώρα να γυμνωθείτε  από τον νου σας και  τα 
συναισθήματά σας;  Όχι!   Προσπαθήστε.  Προσπαθήστε,  κάνει  
καλό και  θα βοηθήσει  στην σημερ ινή μας δουλε ιά.  Ο Σ αιν 

Ζερμαίν  που στέκεται  στο κέντρο του κύκλου κρατά στα χέρια 
του τον κυτταρ ικό πυρήνα.  Έχετε όλο ι  στον νου σας την 

ε ικόνα ενός κυτταρ ικού πυρήνα. Ένα σφαιρ ίδ ιο  μέσα σε μ ια 
μεγαλύτερη σφαίρα.  Λ ίγο ακανόνιστη αλλά σφαίρα.  Ο 

Δάσκαλος της Ιόχρου Φλόγας λοιπόν κρατά στα χέρια του τον 
κυτταρικό πυρήνα. Τον ανο ίγε ι ,  σαν να ξεχωρίζε ι  το  τσόφλι  
ενός καρυδιού και  σας αφήνε ι  να κο ιτάξετε μέσα.  Αυτό που θα 

δε ίτε,  ε ίνα ι  ο  δ ικός σας κυτταρ ικός πυρήνας.  Εργάζεστε με 
την δική σας ενέργε ια.  Το δικό σας υλικό.  Σε αυτόν τον 

κυτταρικό πυρήνα βρ ίσκονται  αναρ ίθμητες ίνες DNA ρ ιγμένες,  
πλεγμένες  άναρχα και  εκε ί  βλέπετε να στραφταλίζουν σε 
δ ιάφορα σημε ία.  Κάτ ι  λαμπυρ ίζε ι .  Στο βάθος κάτ ι  λαμπυρ ίζε ι.  

Κρατάει  ο  Σαιν Ζερμαίν  τον κυτταρικό πυρήνα και  εσείς  
γ ίνεστε μ ικρο ί,  πολύ μ ικρο ί  κα ι  κατευθύνεστε εκε ί .  Μπαίνετε 

μέσα σε αυτό το σύμπλεγμα των ινών του DNA.  Ζητούμε να 
εντοπ ίσετε αυτό που αστράφτει ,  λαμπυρ ίζε ι .  Είναι μια χημική 
ένωση, μια βάση χημική που λέγεται γουανίνη. Καθώς εναλλάσσεται σε όλο 

το μήκος  του DNA, μπορείτε να την δείτε να λαμπυρίζει παντού. Αυτό που 
βλέπετε, μοιάζει ένα πλήθος με αναρίθμητες σειρές από φωτάκια 

χριστουγεννιάτικου δένδρου, ριγμένα κάτω. Ανά διαστήματα κάτι λαμπυρίζει. 

Σε αυτό ακριβώς θέλουμε να εστιάσουμε την προσοχή σας σήμερα. Στη 
γουανίνη! Είναι ο δομικός λίθος, ένας από τους τέσσερις δομικούς λίθους, 

πολύ  σημαντικός στην δημιουργία του DNA. Είναι η βάση που σχετίζεται με 
τα μελλούμενα, αν θέλετε να το δούμε έτσι. Με το μέλλον. Συνδέεται 

λοιπόν με τον χρόνο και δη με το μέλλον.  Είναι όλα όσα έρχονται. Όλα 
όσα έρχονται να προστεθούν σε αυτό που έχετε σχεδιάσει για τον εαυτό σας. 
Η εκδήλωσή σας στην Γη συνεχίζεται κανονικά. Αυτή η βάση, η γουανίνη, 

αντιλαμβάνεται αυτό που έχει εκδηλωθεί και λένε ότι συνδέεται με το μέλλον, 
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λόγω του ότι, αντιλαμβανόμενη αυτό που υπάρχει, βλέπει αυτό που δεν έχει 
ακόμα εκδηλωθεί. Αυτό όμως δεν έχει να κάνει με τον άπειρο εαυτό σας, 

το άπειρο θεϊκό δυναμικό αλλά αυτό που έπεται. Αυτό που βρίσκεται 
στη σειρά να εκδηλωθεί. Εστιαζόμενοι σε αυτούς τους σχηματισμούς που 

λαμπυρίζουν, μπορείτε να δείτε πολύ μακριά. «Πρέπει να δούμε στον καθένα 
από αυτούς;» είναι το επόμενο ερώτημα, «Δεν μπορούμε να δούμε σε 
έναν;».  

Οι βάσεις συνδέονται μεταξύ τους και σχηματίζουν γονίδια. Η γουανίνη 
βρίσκεται σε κάθε γονίδιο σε μία διαφορετική σειρά. Το να δείτε, να 

οραματιστείτε μπροστά σας ένα κομματάκι μόνο, μία τέτοια λάμψη, μία βάση, 
ένα τουβλάκι αν θέλετε, μπορεί να σας δώσει την εικόνα αυτού που πρόκειται 
να συμβεί για ένα συγκεκριμένο γονίδιο. Μπορεί επίσης να σας δώσει μια 

γενική εικόνα του συνόλου του γονιδιώματος. Την συνολική μελλοντική 
εικόνα συνόλου του γονιδιώματος και πολύ συγκεκριμένες πληροφορίες για 

το γονίδιο στο οποίο ανήκει. «Άρα αν θέλουμε να δούμε γενικά αυτό που 
πρόκειται να συμβεί στα κύτταρά μας, μπορούμε να κοιτάξουμε οποιαδήποτε 
βάση, οποιοδήποτε δομικό λίθο γουανίνης;» Μπορείτε  να εστ ιαστε ίτε 

σε ένα τέτοιο  μ ικρό κομματάκι  κα ι  να το ρωτήσετε.  

Ο ρόλος του με τον χρόνο είναι διαφορετικός από ό,τι νομίζετε. Στο 

Αβαλοκιτεσβάρα Ρέικι σας έχει εξηγηθεί, ότι η ενέργεια Ε, συνδέεται με αυτό 
που λέμε απλά φωτορυθμικά, τον κύκλο του φωτός και το βιολογικό ρολόι. Η 

γουανίνη λοιπόν συνδέεται με έναν τρόπο με την ενέργεια Ε, επίσης 
αλλά όχι με τον χρόνο όπως τον έχετε στον νου σας, στο φυσικό 
πεδίο. Δεν μετράει χρόνο, ώρες, μέρες, χρόνια. Αντιλαμβάνεται 

μοναχά την ακολουθία της εκδήλωσης. Την ακολουθία της 
πραγμάτωσης του δυναμικού. Αυτό ουσιαστικά την τοποθετεί σε μια 

διαφορετική διάσταση. Οι επιστήμονες σας μπορεί να βλέπουν την γουανίνη, 
στο μικροσκόπιο τους να συνδέεται με τις άλλες βάσεις, μία συγκεκριμένα 
αλλά στην σειρά με τις άλλες, αλλά δεν κατανοούν ότι αυτό που βλέπουν 

βρίσκεται σε μια άλλη διάσταση. Θα ήτανε καλό να σας θυμίσουμε,  ότι απλά  
και μόνο το γεγονός, ότι για να δείτε το DNA σας, για να δείτε αυτές τις 

φάσεις του DNA σας, χρειάζεστε ένα δυνατό μικροσκόπιο, σημαίνει ότι 
βρίσκεται πέρα από την αντίληψη του φυσικού σας πεδίου. Μπορεί να έχει 
υλική  υπόσταση αλλά είναι πέρα από αυτό που μπορεί να δει ο φυσικός σας 

μηχανισμός. Άρα μπορείτε να θεωρήσετε κάλλιστα ότι βρίσκεται σε μια άλλη 
διάσταση. Υλική αλλά πολύ πιο βαθιά. Πέρα από αυτό όμως ερχόμαστε να 

συνδέσουμε την γουανίνη και με μερικά άλλα στοιχεία της κυτταρικής δομής. 
Γ ια να περάσουμε σε αυτά ,  θα ζητήσουμε πρώτα να συνδεθείτε  
με ένα από αυτά τα κέντρα γουανίνης.  Την βλέπετε σαν ένα 

λευκό σπ ινθήρα. Σπινθήρα λευκού φωτός.  Επ ιλέγετε ένα 
σπινθήρα και  ταυτ ίζεστε μαζ ί  του.  Δεν μπορε ίτε  να κο ιτάξετε 

μέσα στην γουανίνη από έξω, χρε ιάζετα ι  να συνέλθετε μαζ ί  
του.  Να ταυτ ιστείτε  μαζ ί  του!   «Η αμέσως επόμενη εμπειρία μου είναι 
τα επόμενα λόγια που θα ακούσω από την Άννα. Ο επόμενος ήχος, η επόμενη 

αίσθηση, η επόμενη σταγόνα του νερού που κυλά. Αυτή είναι η επόμενη 
εμπειρία. Αυτά θα δω μέσα από την γουανίνη;»  Η εμπε ιρ ία σου ε ίσα ι  

εσύ.  Θα δε ις  αυτό που έρχεται  σε σένα και  αυτό που έρχεται  
να συμβε ί  μέσα από σένα. Πάρτε λίγο χρόνο, λίγα λεπτά για να 
ταυτιστείτε με την γουανίνη.  

[Παύση] 
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Άννα: Να πω τώρα, ότι βρέθηκε εδώ κάποιος Σπυρίδων. Μου λέει 
«Σπυρίδων», λέω «Παρακαλώ». Και μου είπε: «Πες τους να βάλουν την 

γουανίνη στο αυτί τους και να ακούσουν». Του λέω «Ποιος Σπυρίδων είσαι; 
κάποιος γνωστός, φίλος, συγγενής, οδηγός;» Είναι ο άγιος. Αυτός που 

αποκαλούμε Άγιο Σπυρίδωνα. Λέει λοιπόν, να βάλουμε την γουανίνη 
στο αφτ ί  κα ι  να την αφουγκραστούμε.  Για να το δοκιμάσουμε! Σε 
όποιο από τα δύο αυτιά θέλετε. Φαίνεται να ηχεί σαν ένα κουδούνισμα. Αυτή 

μπορεί να είναι η αρχική αίσθηση.  Καλέστε τον Σπυρίδωνα δίπλα 
σας,  θα σας βοηθήσει  να μετουσιώσετε την ενέργε ια να την 

μεταλλάξετε κα ι  να την κάνετε σαν ήχο.  Να την κάνετε 
καθαρή σκέψη που μπορε ίτε να κατανοήσετε.  Να σας βοηθήσει  
δηλαδή ,  αυτό που φαίνετα ι  σαν κουδούνισμα ,  να το συλλάβετε 

σαν έννο ια.  Θα σας δώσει  πληροφορίες  γ ια εσάς τους ίδ ιους.  
Ένα από τα δύο πράγματα που μου είπε. Το δεύτερο είναι προσωπικό. Το 

πρώτο θα σας το πω τώρα για να μη το ξεχάσω. Είναι: καθάρισε τα 
τσάκρα της κο ιλ ιάς  κα ι  των αφτιών για να έχε ις  καλύτερη 
ακοή, εσωτερική ακοή.  Το μεταφέρω, γιατί μπορεί να ισχύσει για όλους 

μας. Πάρτε  λ ίγο χρόνο ακόμα για να ακούσετε το δ ικό σας 
μήνυμα.  

[Παύση 5΄] 

 

Η πληροφορία που παίρνετε με τον τρόπο αυτό από την γουανίνη, έρχεται 

να προστεθεί στο, ας το πούμε, πληροφοριακό σας σύστημα, στο σύστημα 

πληροφοριών που διαθέτετε οι ίδιοι και να το οδηγήσει στην εκπλήρωση του 
επόμενου βήματος. Πολύ ξεκάθαρα, όταν δουλεύετε λοιπόν με την 

γουανίνη, αντιλαμβάνεστε το επόμενο βήμα. Σας δείχνει με τον τρόπο 
της την κατεύθυνση και όσα έρχονται να εκπληρωθούν. Έτσι θα τα 
εισπράττετε και  έτσι θα είναι καλό να τα αντιλαμβάνεστε για να μην 

μπερδευτείτε.  

«Δηλαδή Ηλία, Άλιστερ, Σαιν  Ζερμαίν, Κουτχούμι, Μορία, όλοι εσείς που 

βρίσκεστε εδώ, δάσκαλοι, άγγελοι, φροντιστές της ψυχής μας, δηλαδή οι 
τέσσερις βάσεις του DNA μας, σχετίζονται με το χρόνο;»  Είπαμε ότι ο χρόνος 
είναι πολύ σχετικός και ουσιαστικά η γουανίνη αφορά αυτό που έρχεται να 

εκδηλωθεί. Δεν μετρά τον χρόνο όπως εσείς. Θα δείτε στις επόμενες 
συναντήσεις, ότι οι υπόλοιπες βάσεις έχουν την δική τους, ξεχωριστή 

λειτουργία. «Φαίνεται απίστευτο να είναι μόνο αυτό που κάνει η γουανίνη. Οι 
τέσσερις βάσεις εναλλάσσονται. Πώς μπορεί μόνο με αυτό να εκπληρώνει τον 
σκοπό της στο φυσικό πεδίο;»  Εδώ είναι ένας κωδικός, γλώσσα ολόκληρη! 

Θυμηθείτε, στην αρχαιότητα -και σήμερα ακόμα αρκετοί αλλά ειδικά στην 
αρχαιότητα- πίστευαν ότι είναι τέσσερα αρχικά στοιχεία, που δημιουργούν 

όλη την ύλη. Κάθε τι το φυσικό. Πραγματικά δεν χρειάζεται μεγάλο κόπο για 
να δημιουργηθεί αυτή η αλληλουχία βάσεων και να δοθεί το αποτέλεσμα που 
τελικά είσαστε εσείς, όλα όσα αντιλαμβάνεστε, όλα όσα κάνετε. Οι βάσεις 

του DNA σας, είναι τρόποι αντίληψης της πραγματικότητας του πεδίου 
στο οποίο λειτουργείτε. Αυτοί οι τρόποι αντίληψης εναλλασσόμενοι, 

δημιουργούν μία δομή. Δεν είναι τίποτε περισσότερο οι βάσεις του 
DNA από τρόποι αντίληψης. Και αν ε ίνα ι  δύσκολο να το 
καταλάβετε,   φανταστε ίτε  ότ ι   βρ ίσκεστε στην κορυφή ενός 

βουνού.  Στο υψηλότερο,  στο απώτατο σημείο  που θα 
μπορούσατε να σταθε ίτε,  στην κορυφή ενός βουνού.  Στέκεστε 
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τελε ίως στην κορυφή του βουνού.  Το πετραδάκι που ε ίνα ι  
κάτω από τα πόδ ια σας,  ε ίνα ι  ένα σημε ίο.  Αν πάτε με ένα 

ισχυρό μικροσκόπ ιο να κο ιτάξετε ανάμεσα στο σημείο που 
τελε ιώνε ι  το πέλμα σας και  η σόλα του παπουτσ ιού σας και  σε 

αυτό το πετραδάκι  κάτω από τα πόδ ια σας θα δε ίτε  ότ ι  
υπάρχε ι  ένα τεράστιο  κενό.  Τεράστ ιο  κενό!  Ο χώρος ανάμεσα 
στα μόρια ε ίνα ι  μεγάλος και  ακόμα μεγαλύτερος ανάμεσα στα 

ίδ ια τα άτομα και  στα συστατ ικά των ατόμων.  

Η κίνηση της ενέργειας γίνεται ανάλογα με το spin, με την ταχύτητα 

περιστροφής των σωματιδίων. Η ταχύτητα περιστροφής των θεμελιωδών 
σωματιδίων της ύλης, δημιουργεί την αίσθηση που έχετε για την ενέργεια και 
την ροή της ενέργειας. Η γουανίνη είναι μία βάση, ένα μόριο, που έχει την 

δική του ιδιοσυχνότητα. Όμως η σκέψη η ίδια παράγει συχνότητες. 
Καταλαβαίνετε, ότι η λειτουργία των βάσεων σε αυτό το επίπεδο συνδέεται 

λοιπόν με την αντίληψη, με την νόηση αν θέλετε, όχι όμως του γήινου νου, 
αλλά με την βαθύτερη εσωτερική διάνοια. Η ύλη είναι νόηση σε 
περιστροφή. Είναι πολύ ισχυρό αυτό που σας λέγεται σήμερα και είναι 

δύσκολο, πολύ δύσκολο για κάποιους να το αντιληφθούν. Δεν σημαίνει ότι 
μπορείτε να ξεκινήσετε να περιστρέφετε μια σκέψη σας. Πώς θα το κάνετε; 

Ούτε σημαίνει ότι αν αρχίσετε να περιστρέφετε το σώμα σας, να γυρίζετε σαν 
σβούρες, θα δημιουργήσετε κάτι. Θυμηθε ίτε  όμως τ ις  ενεργε ιακές 

δ ίνες.  Κάθε θεμελιώδες σωματίδ ιο  έχε ι  το  δ ικό του sp in.  Ε ίνα ι 
από μόνο του μ ία δ ίνη.  Μια ενεργειακή δ ίνη.  Φανταστε ίτε 
ακόμα ,  την  δίνη που σας φέρνε ι  σε ενσάρκωση.  Τι σας έχει πει ο 

κρύων της μαγνητικής υπηρεσίας στο παρελθόν; Ότι  μπαίνετε, κάνετε ένα 
άλμα και πέφτετε στην δίνη της ενσάρκωσης. Στο άλλο άκρο καταλήγετε στο 

εμβρυικό σας σώμα. Και ανάλογα με το στάδιο, βρίσκεστε στην συνέχεια να 
γεννιέστε από την κοιλιά της μητέρας σας. Είναι λοιπόν όλα μία περιστροφή 
της νοητικής ουσίας. Δύσκολο να το συλλάβετε… Είναι εντάξει. Πήγαμε πάρα 

πολύ βαθιά και την ίδια ώρα σας παιδεύουμε με τέτοιες νοητικές συλλήψεις 
αλλά είναι εντάξει. Αφήστε τα τσάκρας των ποδιών σας,  των 

πελμάτων να ανοίξουν και  να δ ιοχετεύσουν την ενέργεια που 
κ ινε ίτα ι  απόψε.  

Η γουανίνη λοιπόν, βρίσκεται επίσης ελεύθερη στον κυτταρικό πυρήνα. Είναι 

από τις ουσίες που είναι δυνατόν να εντοπισθούν ελεύθερες. Συναντάται σε 
πεδία πέρα από το συνηθισμένο, σε καταστάσεις πέρα από το συνηθισμένο. 

Παίρνουμε λίγο χρόνο για να εξηγήσουμε στην Άννα, ότι αυτό που βλέπει 
μπροστά της σήμερα είναι κατά παρέκκλιση της κύριας ροής των μαθημάτων. 
Βρισκόμαστε εστιασμένοι σε αυτή την δομή του κυττάρου για να σας 

βοηθήσουμε να ενεργοποιήσετε τον ψυχικό σας μηχανισμό ακόμα βαθύτερα. 
Δεν θα το κάναμε αλλιώς, δεν είχαμε λόγο να φτάσουμε εκεί σε αυτή την 

συνάντηση. Είναι λίγο εκτός προγράμματος, αν θέλετε. Αυτά θα έπρεπε να 
ειπωθούν στο τέλος των συναντήσεων, δίνονται όμως τώρα για να σας 
βοηθήσουμε να ενεργοποιήσετε γρηγορότερα τον ψυχικό σας μηχανισμό. 

«Δεν τον έχουμε ενεργοποιήσει ήδη;» Πολλές ενεργοποιήσεις έχετε κάνει, 
τώρα σας βάζουμε βαθύτερα. 

Απλώστε λο ιπόν το χέρ ι  σας στο α ιθερ ικό πεδ ίο,  μέσα στο 
σάκο του κυτταρ ικού πυρήνα και  πάρτε μ ία χούφτα γουανίνη.  
Ας  απλοποιήσουμε τ ις  ε ικόνες.  Τ ι  μπορε ί  να σημαίνε ι  γ ια σας ;   

Είχαμε πει ότι η γουανίνη είναι συστατικό ενός γονιδίου και μπορεί να σας 
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δώσει γενικές πληροφορίες  για όσα πρόκειται να εκδηλωθούν και ειδικότερα 
ακόμα σχετικά με την εκδήλωση ενός συγκεκριμένου γονιδίου. Αυτή η 

ελεύθερη γουανίνη τι κάνει;  Αυτή είναι η βάση από την οποία αρχίζει 
η οικοδόμηση του DNA. Δηλαδή η σύνθεση του γονιδιώματος  ξεκινά από 

την γουανίνη. Αν θέλετε, είναι το πρώτο στοιχείο -παίζει πολύ σημαντικό 
ρόλο- πάνω στο οποίο συνδέονται τα επόμενα. Είναι το σημείο έναρξης, είναι 
ο θεμέλιος λίθος πάνω στον οποίο χτίζεται η υπόλοιπη αλληλουχία βάσεων. 

Αυτό σημαίνει, ότι όλη η δομή κτίζεται πάνω στην πληροφορία της 
γουανίνης. Σε αυτό που ξέρει, ότι έρχεται να εκδηλωθεί.  

Πάρτε λο ιπόν μ ια χούφτα γουανίνη,  αυτά τα φωτάκια που 
λαμπυρίζουν,  τους σπ ινθήρες και  φέρτε την κοντά στην 
καρδιά.  Φέρτε την μπροστά στην καρδιά,  μέσα στην καρδιά 

και  αφήστε την εκε ί .  Πάρτε λίγο χρόνο γ ια να παρατηρήσετε 
τ ι  συμβαίνε ι .  Θα μπορούσατε να παρατηρήσετε,  να δε ίτε την 

γουανίνη,  όλους αυτούς τους σπ ινθήρες ,  να ενώνονται  μεταξύ 
τους σε μ ία ενια ία δομή,  σε μια εν ια ία μάζα,  γ ιατ ί  η καρδιά 
έχε ι  αυτή την ιδ ιότητα ,  να ενώνει .  Μπορείτε  να 

χρησιμοποιήσετε την γουανίνη με αυτόν τον τρόπο ,  που 
μπορε ί  να φαίνετα ι  απλο ϊκός αλλά δεν ε ίναι ,  γ ια να δείτε  τ ις  

βασικές  λε ιτουργίες των τσάκρα.  Μπορε ίτε με αυτή να δε ίτε 
την βασική λε ιτουργία ενός τσάκρα και  στην συνέχε ια 

μπορε ίτε  να ρωτήσετε γ ια να δείτε  αυτό που έρχεται  να 
εκδηλωθεί,  σε αυτό το τσάκρα.   

Τώρα κατεβάστε αυτή την γουανίνη στον χώρο του  αφαλού. 

Στο τσάκρα του αφαλού, τρ ία  εκατοστά κάτω από τον αφαλό.  
Θα σας πούμε, για να βοηθήσουμε, ότι εκεί αρχίζει να διασπάται σε πολλά, 

πολλά μικρά κομματάκια και να διασπείρεται σε όλο το σώμα. Γιατί εκεί 
αντιλαμβάνεται τον σκοπό, που είναι το μοίρασμα της ενέργειας  της ζωής σε 
όλο το σώμα.  

Βάλτε την τώρα στο τσάκρα του λαιμού.  Η δ ιάσπαση 
συνεχίζετα ι  αλλά τώρα ακολουθε ί  το κανάλι  του ήχου.  Της 

έκφρασης.  Τ ι  υπάρχε ι  που θα θέλατε να μάθετε ;  Μεταφέρετε 
την γουανίνη στο σημε ίο  που θέλετε γ ια να σας δε ίξε ι  την 
πορε ία της ενέργε ιας  κα ι  το τ ι  πρόκε ιτα ι  να έλθε ι .  Σε τσάκρα. 

Σε κύρ ιο ή δευτερεύον τσάκρα.  Όχι  ακόμα σε όργανα,  αυτά θα 
τα δούμε μετά.   

Μπορούμε να συνεχίσουμε λίγο ακόμα, θα πάμε λίγο πιο βαθιά και μπορείτε 
να δε ίτε τώρα τον κυτταρ ικό πυρήνα ,  που κρατάε ι  στα χέρ ια 
του ο Δάσκαλος της Ιόχρου Φλόγας ,  να γ ίνετα ι  μ ια συμπαγής 

μάζα.  Ένας  βράχος,  μ ια πέτρα.  Πιστεύετε ότι μπορεί να συμβεί αυτό;  
Έχει συμβεί στο παρελθόν! Έχει συμβεί αυτή η αποτιτάνωση. Μπορείτε να 

τον δείτε να εκρήγνυται και α διαλύεται και πάλι στα εξ ων συνετέθη αυτός ο 
βράχος.  

Η κυτταρική δομή σας είναι πολύ απλή. Είναι μετρημένα κουκιά. Περισσότερο 

χρειάζεται να συλλάβετε την πολυδιαστασιακότητά της. Είναι σαν να έχετε 
μάθει απλές αριθμητικές πράξεις, πολλαπλασιασμό, πρόσθεση, αφαίρεση, 

διαίρεση και να μην ξέρετε τίποτε άλλο. Η φιλοσοφία όμως των 
μαθηματικών, είναι ολόκληρη επιστήμη και όλη η αντίληψη του φυσικού 
κόσμου και των φυσικών νόμων, στηρίζεται στην φιλοσοφία των 
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μαθηματικών. Αυτή είναι η διαφορά από το να βλέπετε καμμιά δεκαριά, 
εικοσαριά οργανίδια στο κύτταρό σας και να λέτε «είναι αυτά», με την άλλη 

κατάσταση, στην οποία αντιλαμβάνεστε την φιλοσοφία και την ενέργεια και 
τις διαστάσεις που υπάρχουν πίσω από αυτά. Αυτό ήταν το μεγάλο δώρο του 

Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας στον άνθρωπο και την επιστήμη. Ότι 
έδωσε αυτές ακριβώς τις πληροφορίες, τις οποίες εμείς συνεχίζουμε να 
δίνουμε σε ένα άλλο επίπεδο πλέον. 

Τα οργανίδια του κυττάρου, της κυτταρικής δομής, έρχονται να προστεθούν 
σε αυτά που υπάρχουν στο αιθερικό πεδίο. Δηλαδή κάθε οργανίδιο του 

κυττάρου έχει μία αντιστοιχία στο αιθερικό πεδίο. Είναι σωστό να πούμε ότι 
πρόκειται για αυτές τις ενεργειακές δίνες, που αναφέραμε προηγουμένως. 
Στο αιθερικό σώμα συνιστούν επίσης οργανίδια. Αν  μπορούσατε δηλαδή να 

δείτε το αιθερικό σας σώμα με μεγάλη λεπτομέρεια, θα μπορούσατε να 
εντυπωσιαστείτε από την εικόνα ενός κυττάρου. Ενός και μόνου κυττάρου! 

Έχει πολύ μεγάλη διαφορά από αυτό που βλέπετε στο μικροσκόπιό σας, είναι 
κάτι εξαιρετικά λαμπερό, φωτεινό και διαυγές. Το χαρακτηρίζει μεγάλη 
διαύγεια. Η γουανίνη τώρα είναι κάτι επιπλέον. Είναι κάτι που εκδηλώνεται 

μόνο στο φυσικό πεδίο. Συνθέτει πληροφορίες από τα οργανίδια του 
αιθερικού πεδίου και η ίδια εκδηλώνεται στο φυσικό πεδίο. Για αυτό 

είπαμε επίσης ότι από αυτή ξεκινά η δόμηση. Οραματικά μπορείτε να 
δημιουργήσετε ένα γονιδίωμα βάζοντας τις βάσεις με τα ζεύγη τους, το ένα 

μετά το άλλο.  Πρακτικά αυτό δεν θα σας εξυπηρετήσει σε τίποτα. Αυτή την 
στιγμή, γνωρίζουμε πολύ καλά, ότι δεν έχετε ιδέα για τα γονίδια και την 
αλληλουχία των βάσεων σε αυτά και δεν υπάρχει λόγος να μπείτε στην 

διαδικασία να μάθετε. Όχι τώρα, όχι εσείς. Σε μια άλλη ζωή ίσως. Μπορείτε 
όμως να κο ιτάξετε αυτή την γουαν ίνη στα μάτ ια κα ι  να της 

πε ίτε:  «Έλα εδώ, με συμφέρε ι  να τα έχω καλά μαζ ί  σου ,  γιατ ί  
ε ίσα ι  ο  θεμέλιος λ ίθος του φυσικού μου σώματος.  Εσύ ξέρε ις  
τ ι  πρόκε ιται  να συμβε ί.  Εσύ πρόκε ιται  να συνθέτε ις  τ ις 

πληροφορίες  που έρχονται  κα ι  να δ ίνεις  το έναυσμα,  να 
γ ίνεσαι  βάση,  γ ια την υπόλοιπη δόμηση.  Τ ι  μπορείς να κάνεις 

γ ια μένα λο ιπόν;   Πώς μπορε ίς  να με βοηθήσε ις  να καταλάβω 
καλύτερα αυτό που μου συμβαίνει ;   Να καταλάβω καλύτερα 
αυτό που ε ίμαι  και  να μπορέσω να βελτ ιώσω την απόδοσή μου 

στο φυσικό πεδ ίο ;  Να φτάσω ψηλότερα,  να πάω βαθύτερα,  να 
προχωρήσω πνευματ ικά και  να ε ίμα ι  π ιο  υγιής  στο φυσικό 

πεδ ίο;»  Κάντε το αυτό!   

Δουλεύαμε πρ ιν με μ ια χούφτα γουανίνη.  Φέρτε την μπροστά 
σας.  Ξέρετε ,  μοιάζε ι  λ ίγο με έναν Γαλαξ ία.  Με ένα μ ικρό 

Γαλαξ ία,  αυτή η χούφτα γουανίνης,  με τα αστραφτερά 
φωτάκια.  «Έχει μάτια για να την κοιτάξω;» Δείτε  την εσε ίς.  Κο ιτάξτε 

την!  Οραματ ιζόσαστε ότ ι  την κο ιτάζετε στα μάτ ια .  Γ ιατ ί;   Γιατ ί  
τα μάτ ια ε ίνα ι  οδός επ ικο ινωνίας.  Ε ίνα ι  η επ ικο ινωνία της 
ψυχής,  γ ιατ ί  μπορείτε  να κο ιτάξετε π ίσω από το πέπλο.  Να 

κο ιτάξετε βαθιά και  να κο ιτάξετε την Αλήθε ια.  Αυτό που δεν 
μετέφερε προηγουμένως η Άννα γ ιατ ί  ξεχάστηκ ε,  ε ίνα ι:   Η  

κυτταρική σας δομή είναι  η αλήθεια.  Δεν μπορε ίτε να 
βρείτε κάτι  ψεύτικο εκεί  ούτε μπορείτε να συνδεθείτε με 
την κυτταρική σας δομή, αν δεν θέλετε να δείτε την 

αλήθεια.  Γ ια να μπορέσετε να κάνετε πραγματ ική σύνδεση με 
αυτή πρέπε ι  να βρε ίτε  την αλήθεια σας.  Να επ ιδ ιώκετε την 
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αλήθε ια σας.  Εξ ου κα το κοίταγμα στα μάτ ια.   Ρωτήστε 
λο ιπόν,  ρωτήστε την γουανίνη τ ι  μπορε ί  να  σας πε ι .   

[Παύση 5΄] 

Άννα: Να μεταφέρω αυτό που βίωσα εγώ, γιατί όντως μου… μίλησε η 

γουανίνη και ζήτησα να μάθω το όνομά της. Σκέφτηκα ότι γουανίνη είναι ο 
τρόπος που την φωνάζουμε εμείς, σε αυτή την δομή. Σκέφτηκα να μου πει το 
όνομα της, γιατί ένοιωσα ότι  ήταν κάτι πολύ ζωντανό. Πάρα πολύ ζωντανό, 

ότι έχει διάνοια. Και της λέω, ποιο είναι το όνομά σου, και μου απαντάει 
Σπυρίδων. Αυτό με μπέρδεψε λίγο αλλά μου έδειξαν ότι είναι σαν… δεν ξέρω 

τίνος προστάτης είναι, είναι της Κέρκυρας προστάτης αλλά σίγουρα συνδέεται 
πάρα πολύ βαθιά με αυτήν την ουσία, είναι σαν να την… σαν να κυβερνά 
αυτή την βάση, σαν να την έχει υπό την διοίκησή του, υπό την προστασία 

του, κάπως έτσι. Είμαι πολύ περίεργη, τι άλλο πρόκειται να δούμε! 

……………….. 

 

Τώρα θα σας ζητήσουμε να κο ιτάξετε πάλι,  γ ια μ ια άλλη φορά 

βαθιά στα μάτ ια,  αυτή την ουσία,  αυτή την γουανίνη.  Είναι ο 
πνευματικός οδηγός της γουανίνης, λέει. Ζητήστε της να σας 

περ ιγράψει τ ι  βλέπε ι  στον κυτταρικό πυρήνα σαν σύνολο,  τ ι  
βλέπε ι  να έρχεται  γ ια σας.   

[Παύση 5΄] 

Εδώ θα πρέπει να κλείσουμε. Ήρθε η ώρα να μαζέψουμε τις ενέργειες και 
πάλι στον κυτταρικό πυρήνα. Την γουανίνη που ε ίχατε στην χούφτα 

σας αφήστε την στον κυτταρ ικό πυρήνα ,  που κρατά ο  
δάσκαλος της Ιόχρου Φλόγας στο κέντρο του κύκλου. 

Ξανακλε ίνει  αυτό το σφαιρ ίδ ιο,  τα πάντα μπαίνουν στην θέση 
τους και  εσε ίς  συνέρχεστε και  επ ιστρέφετε στην γήινη 
πραγματ ικότητα σας,  απλά,  καθαρά,  συνε ιρμικά,  κρατώντας 

όλους τους συνειρμούς από την μέχρι  τώρα εμπειρ ία σας.  
Δηλώνετε την πρόθεσή σας,  όλοι  ο ι  συνε ιρμοί  που κάνατε 

εσωτερ ικά κατά την δ ιάρκε ια της επ ικο ινωνίας  σας με την 
βάση γουανίνη να παραμε ίνουν ενεργο ί  και  να τους 
δ ιαχε ιρ ιστε ίτε  συνε ιδητά.  

 

Και έτσι είναι.  

Αμήν 

  

Αποσπάσματα από ερωταπαντήσεις: 

Άννα: Για μένα η εξελικτική χαρά σχετίζεται με τη χαρά της αυτοεκπλήρωσης. 
Εκπληρώνω, ολοκληρώνομαι, γίνομαι αυτό που είμαι. Αυτή είναι η 

εντελέχεια. Γίνεσαι αυτό που είσαι. Αυτή είναι η χαρά της εκπλήρωσης και 
της εξέλιξης, ουσιαστικά. Δεν εξελισσόμαστε σε κάτι που δεν είμαστε. Άρα, 
όσο περισσότερο γίνεσαι αυτό που είσαι… Γι’ αυτό είναι κάτι που γνωρίζει η 

καρδιά, δεν το καταλαβαίνει ο νους. Ας ρωτήσω κιόλας… 
…………… 
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Ε ίναι η δυνατότητα της ύλης να δίνει χαρά στο πνεύμα μέσα από την δική 

της εξέλιξη. Κάθε φορά που η ύλη φωτίζεται και αποκτά την δυνατότητα να 
αναγνωρίζει αυτό που είναι, και να συνδέεται… να συνειδητοποιεί 

περισσότερο… να αποκτά μεγαλύτερη συνειδητότητα, το Πνεύμα βιώνει την 
εξελικτική χαρά. 
 

Άννα: Επίσης: Η Ύλη είναι νόηση σε περιστροφή. Δεν είπε Πνεύμα εκείνη την 
ώρα, μου έδειχνε τον Νου. Θα μου πεις, τι διαφορά έχει το Πνεύμα από τον 

Νου; Είναι λεπτές διαφορές. Σίγουρα δεν είναι ο γήινος νους. Μου λέει: 
……………. 
 

Η  νοητική ουσία, αποτελείται από τα κατώτερα επίπεδα της Άκασα. Της 

Μεγάλης Μητέρας. Αυτή η ουσία λοιπόν, όταν εστιαστεί και αρχίσει να 
περιστρέφεται γύρω από τον εαυτό της -θυμηθείτε το σύμβολο του ΖΕΝ, τον 
κύκλο- όταν αρχίσει να κάνει ένα κύκλο γύρω από τον εαυτό της, δημιουργεί 

ένα χώρο. Όταν αρχίσει να περιστρέφεται περισσότερο συμπυκνώνεται μέσα 
σε αυτό τον χώρο και δημιουργεί την τελεία μέσα στον κύκλο που είναι η 

ατομική συνειδητότητα στο φυσικό πεδίο. Άλλες φορές ειπώθηκε από τους 
επιστήμονες σας και λέτε και οι ίδιοι, ότι είστε ένα καμπυλωμένο τίποτα. Αυτό 
το τίποτα όμως δεν είναι ακριβώς τίποτα. Είναι η Άκασα. Και είναι τα 

κατώτερα πεδία της Άκασα που αποτελούν το νοητικό πεδίο. Άρα ο νους είναι 
ύλη και για αυτό σας θυμίζουμε, έχει ειπωθεί, ότι η προσωπικότητα στο 

φυσικό πεδίο αποτελείται από το παχυλό φυσικό, το συναισθηματικό και το 
νοητικό σώμα και ο νους ανήκει στο φυσικό πεδίο. Νομίζουμε ότι αυτά 
διασαφηνίζουν τα πράγματα. Ευχαριστούμε. 
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Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: 

Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

Συνάντηση Α3 - 23.02.2013 

«Επαναπροσδιορισμός» 

 

Άννα: Ας κάνουμε μια επίκληση... Επικαλούμαι τον υπέρτατο Θεό, τον 
υπέρτατο Δημιουργό, τους πνευματικούς μας οδηγούς, τον αληθινό ανώτερο 

εαυτό μας, όλους τους αγίους αρχαγγέλους και αγγέλους, όλους τους 
δασκάλους, όλα τα μεγάλα πνεύματα, τους πνευματικούς βοηθούς και 

συμπαραστάτες και όλη την πνευματική μας οικογένεια, τον δάσκαλο Σαιν 
Ζερμαίν, τον δάσκαλο Κουτχούμι, Μορύα, Σανάτ Κουμάρα, Άλιστερ Κρόουλι, 

Ηλία, τον δάσκαλο Ιλαρίωνα, τον Αρχάγγελο Μιχαήλ, τον Ιησού και την 
Μαρία και είναι ευπρόσδεκτοι όλοι όσοι… όλα τα πνεύματα του Φωτός που 
θέλουν να εργαστούν μαζί μας. Σας ευχαριστούμε με ευγνωμοσύνη και πίστη. 

………………….. 

 

Και αναρωτιόμαστε -μιλάει ο Σαιν Ζερμαίν, ο δάσκαλος της Ιόχρου Φλόγας, 

που κατοικεί εδώ και καιρό στον χώρο αυτό- αναρωτιόμαστε, αν έχετε 

αντιληφθεί πού στέκεστε, πού κάθεστε. Αν έχετε αντιληφθεί το μαγνητικό 
πεδίο στο οποίο βρίσκεστε και το οποίο σας περιβάλει. Αναρωτιόμαστε ακόμα, 

αν μπορείτε να συνειδητοποιήσετε την αλλαγή που έχει γίνει μέσα σας. Αυτό 
που βλέπω εγώ και όλοι εμείς, είναι κάτι πολύ διαφορετικό από αυτό που 
έχετε εσείς στο νου σας. Για να γίνω πιο συγκεκριμένος, ο άνθρωπος που 

ήσασταν μέχρι πρότινος, έχει αλλάξει. Έχετε αλλάξει! Έχετε τροποποιηθεί σε 
τέτοιο βαθμό, που η εικόνα που έχετε για τον εαυτό σας χρειάζεται να 

αλλάξει και αυτή, γιατί είναι πια μια ψευδαίσθηση. Η εικόνα που έχετε για τον 
εαυτό σας, είναι ψευδής αυτή την στιγμή! Δεν έχετε συνειδητοποιήσει την 
αλλαγή που έγινε μέσα σας. Μπορεί να λέτε ότι την συνειδητοποιήσατε, ίσως 

να είσαστε σε έναν καλό δρόμο αλλά δεν έχετε συνειδητοποιήσει κυρίως 
αυτή την αλλαγή. Χρειάζεται πρώτα να γκρεμίσετε όλη αυτή την 

ψευδαίσθηση / θυμαπάτη που έχετε για τον εαυτό σας και είναι…. από τη 
στιγμή που δεν υφίσταται πια, είναι αυτό που συνηθίσατε να σκέφτεστε για 
τον εαυτό σας. Ακόμα και τώρα, στην νέα εποχή, ακόμα και τώρα που 

θεωρητικά έχετε περάσει το ορόσημο της αλλαγής το 2012 και ξέρετε ότι 
έχετε μπει σε νέες ενέργειες και νιώθετε ότι έχετε πάρει πολλές επιγνώσεις 

μέχρι σήμερα… και όμως όλο αυτό δεν είναι αρκετό, για να πείτε ότι ξέρετε 
την νέα σας μορφή.  

Ο λόγος που γίνεται αυτή η σειρά των συναντήσεων σε αντικατάσταση πια 

και σε συνέχεια της σειράς «Τα Κλειδιά του Ενώχ και οι Διαστάσεις», ο 
κύκλος αυτός, «Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις», είναι εδώ για να σας 
βοηθήσει να δείτε για τον εαυτό σας· αυτή την νέα δομή. Και ξεκίνησε ένα 

άτομο του κύκλου, θέτοντας την ερώτηση για τον βαθμό ενεργοποίησης των 

στιβάδων του DNA. Σε κάποιους αυτός ο βαθμός ενεργοποίησης είναι πολύ 
μικρός, σε άλλους έχουν ενεργοποιηθεί πλήρως. Το θέμα είναι, εσείς τι 



Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

 Ανώτερη Επικοινωνία: Άννα Αποστολίδου                                     www.elijah.gr                               
 

21 

περιμένετε να δείτε από αυτό. Τι πιστεύατε ότι θα γίνει με την πλήρη 
ενεργοποίηση; Πιστεύατε ότι θα αναληφθείτε ξαφνικά, όπως ο προφήτης 

Ηλίας λέγεται ότι αναλήφθηκε με το άρμα του; Πιστεύατε ότι θα γίνετε 
ξαφνικά οι μεγάλοι θεραπευτές που θα θεραπεύατε με μια εντολή; Πιστεύατε 

ότι θα ανοίξουν τα πεδία γύρω σας και θα βλέπετε τα πάντα; Ή ότι θα 
περάσετε σε ένα διαστημόπλοιο, που θα σας πάρει μακριά από την Γη; Όλα 
αυτά, συμβαίνουν ταυτόχρονα, μόνο που συμβαίνουν σε διαφορετικές 

διαστάσεις. Τα βιώνετε όλα αυτά αλλά στις αντίστοιχες διαστάσεις τους. 
Τίποτε από αυτά δεν είναι ψέματα και τίποτε δεν είναι αλήθεια, όπως 

πιστεύετε εσείς ότι θα έπρεπε να είναι αλήθεια. 

Έτσι λοιπόν είμαστε εδώ για να μιλήσουμε για τις κυτταρικές σας δομές, 
δίνοντας σας την ευκαιρία να τροποποιήσετε  την εικόνα που έχετε στο νου 

σας για τον εαυτό σας. Αν  μέχρι τώρα πιστεύατε ότι είσαστε κάτι, αφήστε το 
να φύγει. Δεν είσαστε τίποτε από όλα αυτά, που πιστεύατε ότι ήσαστε μέχρι 

τότε. Είτε πιστεύατε ότι ήσαστε κάτι καλό ή κάτι κακό, απλά δεν είσαστε 
αυτό. Είσαστε εντελώς καινούργιοι. Αυτή η σειρά επιγνώσεων που ξεκινά με 
τον πρώτο κύκλο, αυτής της σειράς των κυτταρικών δομών και διαστάσεων, 

ενδέχεται να κρατήσει χρόνια, όπως έγινε και με Τα Κλειδιά του Ενώχ, γιατί 
οι πληροφορίες θα δίδονται σταδιακά και μέσω διαλογισμού αλλά και μέσω 

προσωπικής εργασίας κάποιες φορές. Αυτό στο οποίο κατευθυνόμαστε όμως 
είναι να γνωρίσετε τον πολυδιαστασιακό σας Εαυτό, τώρα που έχουν ανοίξει 

οι πύλες. Η Άννα κάθεται και μετράει πόσες ίνες, πόσες κλωστές έχει η 
φούντα που κρατάει στα χέρια της, για να παίξει μαζί της και να 
συγκεντρωθεί, την ίδια ώρα που εμείς σας δείχνουμε ωστόσο τις ίνες της 

δικής σας δομής. 

Μιλήσατε για τους κλώνους του DNA, τις στιβάδες του DNA. Ας πιάσουμε 

λοιπόν την κυτταρική δομή και τις στιβάδες του DNA. Σε αυτή την περίπτωση 
θα χρειαστούμε την βοήθεια του Αρχαγγέλου Μέτατρον, του Δασκάλου 
Κουτχούμι, του Δασκάλου Ελ Μορύα, με σκοπό να διευθετήσουν το 

ενεργειακό σας δυναμικό, ώστε να μπορείτε να μπείτε λίγο βαθύτερα στην 
συνέχεια. Θα διαπιστώσετε κατά την πορεία αυτών των συναντήσεων, ότι η 

ενέργεια μερικές φορές σκληραίνει. Άλλες φορές πάλι θα γίνεται πολύ γλυκιά 
και μαλακή. Θα χρειαστεί να το δείτε αυτό σαν ένα κομμάτι της διαδικασίας. 
Περνάτε μέσα από πολύ βαθιές συνειδητοποιήσεις και αυτές δεν είναι  

εύκολες. Νιώθετε την ανάγκη να έχετε για τον εαυτό σας την εικόνα του 
αγίου. Είναι ένα πολύ βασικό στοιχείο της ψυχοσύνθεσης σας, το να θέλετε 

να νιώθετε καλοί, γιατί νιώθοντας καλοί γίνεστε και αποδεκτοί. Γιατί όταν 
είστε καλοί, είστε αυτό που πρέπει στα μάτια του Θεού. Μπορεί να μη 
βρίσκετε άμεσα στον νου σας την σχέση που έχουν αυτά τα δύο, αυτό το 

θέμα με το αντικείμενο κυτταρικών δομών και όμως θα δείτε στην συνέχεια 
ότι είναι αλληλένδετα. Νιώθετε λοιπόν, ανέκαθεν νιώθατε, την ανάγκη να 

είσαστε καλοί. Αν όχι προς όλους, προς λίγους και εκλεκτούς. Τουλάχιστο 
προς το Θείο. Ένας λόγος που μπορέσατε να ανοίξετε τα φτερά σας την νέα 
εποχή, είναι ότι βγήκατε εν μέρει από αυτή την ανάγκη. Ωστόσο δεν την 

αφήσατε τελείως πίσω. Δεν αφήσατε τελείως πίσω με άλλα λόγια, την ανάγκη 
της αποδοχής. Είμαστε εδώ για να σας δείξουμε ότι η αποδοχή υπάρχει έτσι 

και αλλιώς. Είτε είσαστε «καλοί» σε εισαγωγικά είτε όχι, η αποδοχή 
είναι δεδομένη και θέλουμε να κρατήσουμε αυτό ως αρχή, ως ξεκίνημα, 
γιατί αυτό από μόνο του θα σας βοηθήσει να μπείτε βαθύτερα στην δική σας 

δομή και να πείτε σε αυτή την δομή χωρίς κριτική. Ακόμα και όταν το μυαλό 
σας, όταν ο νους σας σας λέει «Μα το έχω αποδεχτεί. Το έχεις αποδεχτεί 
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αυτό, είσαι εντάξει προχώρα», ακόμα και τότε υπάρχει η ανάγκη να είσαστε 
καλά παιδιά. Δεν χρειάζεται να είσαστε καλά παιδιά για να σας αγαπάνε. 

Χρειάζεται για άλλους λόγους αλλά όχι για να σας αγαπάνε, εμείς ή 
οποιοδήποτε άλλος.  

Ο λόγος για τον οποίον γίνονται τα πράγματα είναι σχετικός. Είναι για τον 
καθένα διαφορετικός. Με ανάλογο τρόπο κινούνται και οι συνδέσεις  του DNA 
σας. Οι επιστήμονες σας αναζητούν να βρουν γονίδια τα οποία υποδηλώνουν 

μια εξωκανονική λειτουργία του οργανισμού που προκαλούν ή την 
υποδηλώνουν και με τον τρόπο αυτό βάζουν ετικέτες πάνω στα γονίδια. Εμείς 

δεν ζητούμε αυτό. Δεν ζητούμε να βάλετε ετικέτες στις πληροφορίες που θα 
σας δοθούν. Δεν ζητούμε να βάλετε ετικέτες γιατί η κυτταρική δομή έχει ένα 
τρόπο λειτουργίας πολύ πέρα από αυτόν της ανθρώπινης σκέψης. Το να 

βάλετε εσείς ετικέτες με την ανθρώπινη σκέψη σας, σημαίνει να τα 
περιορίσετε. Υπάρχει αυτός ο κίνδυνος όταν προσπαθείτε να διερευνήσετε και 

να κανονικοποιήσετε τις έρευνές σας και τα αποτελέσματά τους στο DNA, 
ορίζοντας εσείς κάποιες παραμέτρους. Με άλλα λόγια, όπως συμβαίνει στο 
κβαντικό πεδίο, ο παρατηρητής επηρεάζει το παρατηρούμενο. Αυτό όμως που 

κινδυνεύετε να κάνετε, είναι να  επηρεάσετε με τον νου σας τόσο πολύ το 
παρατηρούμενο, ώστε να περιορίσετε το δυναμικό του. Για παράδειγμα, 

εμφανίζεται ένα περίεργο, ένα ασυνήθιστο γονιδίωμα. Όταν εμφανίζεται μια 
περίεργη σύνθεση γονιδίων, την οποία οι επιστήμονές σας ή εσείς αντίστοιχα 

την ερμηνεύετε ως λανθασμένη μεταγραφή, δημιουργείται το φαινόμενο, να 
περιορίζετε την λειτουργία αυτού του γονιδίου στην αρνητική εκδήλωση την 
οποία υποθέσατε εξ αρχής. 

Φυσικά οι επιστήμονές σας, που λειτουργούν με βάση την έρευνα, την 
αναζήτηση μέσω της μεθόδου σωστού/λάθους, ελέγχοντας δηλαδή τα 

αποτελέσματα κάθε φορά, μπορούν να νιώθουν σίγουροι ότι έχουν επιτύχει 
την σωστή ερμηνεία. Ωστόσο και πάλι τους έχουν ξεφύγει πολλά, γιατί ένα 
γονίδιο δεν λειτουργεί μόνο του στον οργανισμό. Μπορεί αυτό το γονίδιο 

λοιπόν να εκφράζει πολύ περίεργα πράγματα, να υποδηλώνει την δημιουργία 
νόσου, να αντιστοιχεί στην εμφάνιση μιας νόσου, ωστόσο το ίδιο έχει 

εξαιρετικά ένα μεγάλο δυναμικό πίσω του, το οποίο έρχεται να προσθέσει και 
όχι να αφαιρέσει στο σύνολο του οργανισμού. Το ίδιο γονίδιο που φαίνεται 
λοιπόν να δημιουργεί πρόβλημα, έρχεται για να λύσει ένα άλλο πρόβλημα ή 

για να επεκτείνει την συνειδητότητα σε άλλα πεδία. Αυτός είναι και ο λόγος 
για τον οποίο πολλοί άνθρωποι που έρχονται με συγκεκριμένα νοσήματα, 

φαίνεται να έχουν και εξαιρετικά διάφορες δυνατότητες. Τα ίδια τα γονίδια 
αυτά, που φαίνεται να προκαλούν ένα πρόβλημα, φέρνουν μαζί τους δώρα.  

Ο τρόπος λοιπόν για να αντιμετωπιστεί αυτό το μεγάλο θέμα… Γιατί είναι σαν 

να προσπαθείτε να μάθετε μια ξένη γλώσσα άνευ διδασκάλου, προσπαθώντας 
να καταλάβετε το νόημα των λέξεων από την ανάγνωση ενός άρθρου… Αυτός 

είναι ο τρόπος που προσεγγίζετε το γονίδιο. Διαβάζετε ένα άρθρο, ένα μικρό 
φυλλάδιο αν θέλετε, και θεωρείτε ότι οι λέξεις αντιστοιχούν στις έννοιες που 
καταλαβαίνετε από αυτό το άρθρο, στην συγκεκριμένη γλώσσα, την οποία 

δεν γνωρίζετε. Είναι ένας πρωτόγονος τρόπος αποκωδικοποίησης. Όμως δεν 
λειτουργεί έτσι ακριβώς, γιατί οι ίδιες λέξεις ή η πλειονότητα των λέξεων 

μπορεί να έχουν πολύ διαφορετικά νοήματα, ανάλογα με τα συμφραζόμενα. 
Τα γονίδια σας λοιπόν δεν είναι απόλυτες έννοιες αλλά η ενέργειά 
τους και η εκδήλωσή τους σχετίζεται με τα συμφραζόμενα. Μπορείτε 

να είσαστε βέβαιοι λοιπόν, ότι αν πάρετε ένα χαρακτηριστικό γονίδιο των 
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ατόμων με σύνδρομο Down και το δείτε σαν ένα κομμάτι μιας διαφορετικής 
έκφρασης, ενός διαφορετικού γραπτού, για να το θέσω πιο απλά και 

κατανοητά, θα δείτε ότι έχει έννοιες που σας διέφευγαν εντελώς και ο ρόλος 
σας δεν είναι να ακυρώσετε αυτό το γονίδιο πλήρως αλλά να το εντάξετε, να 

το χρησιμοποιήσετε με κατάλληλο τρόπο, ώστε να αποδώσει το πλήρες 
δυναμικό του. Δεν καταλαβαίνουμε με άλλα λόγια, γιατί θεωρείτε ότι 
οτιδήποτε στην φύση μπορεί να είναι λάθος και δεν προσπαθείτε απλά να 

ανασύρετε από αυτό το οτιδήποτε το μέγιστο δυναμικό του. Έχουμε πολλά να 
πούμε πάνω στο γονιδίωμα. Αυτή η εισαγωγή  έρχεται να σας βοηθήσει να 

δείτε, τι προσπαθούμε να κάνουμε στο σύνολο του έργου αυτής της σειράς 
συναντήσεων. Δεν θα δουλέψουμε βέβαια μόνο με το γονιδίωμα. Ήδη 
ξεκινήσατε να βλέπετε τα στοιχεία του κυττάρου, της κυτταρικής δομής και 

θα συνεχίσουμε με αυτά. Για σήμερα όμως μόνο ας μπούμε βαθύτερα σε αυτό 
που έρχεται.  

Πάρτε μερ ικές  βαθιές  αργές  αναπνοές και  δώστε στον εαυτό 
ας  τον χρόνο να σταθε ί  στην καρδιά με ένα μεγάλο χαμόγελο. 
Στέκεστε στην καρδιά με ένα μεγάλο χαμόγελο.  Με ένα 

χαμόγελο συγχώρεσης,  ένα χαμόγελο κατανόησης με πολύ 
αγάπη.  Στο κέντρο του μεγάλου σας κύκλου βρίσκεται ο Δάσκαλος 

Κουτχούμι μαζί του και ο Δάσκαλος Ελ Μόρυα. Κρατούν στα χέρια τους, με 
τα δυο τους χέρια… ό ένας βρίσκεται δεξιά ο άλλος αριστερά και κρατούν την 

διπλή έλικα του DNA. Αυτή η έλικα αφορά τον καθένα την καθεμιά σας 
ξεχωριστά. Δε ίτε  λο ιπόν ότ ι  αυτή η δ ιπλή έλ ικα του DNA που 
κρατούν ε ίνα ι  η δ ική σας έλ ικα.  Την κρατούν σταθερά ενώ 

αυτή εκτε ίνετα ι  προς τα επάνω στον ουρανό και  κάτω προς 
την γη.  Είναι  μ ια περ ιστρεφόμενη κλίμακα,  περ ιστρεφόμενη 

σκάλα αν θέλετε.  Μ ία στρ ιφτή σκάλα.  Σας κάνουν χώρο να 
περάσετε και  να σκαρφαλώσετε πάνω της.  Είτε  προς τα πάνω 
πάτε ε ίτε  προς τα κάτω θα έχετε πολλά να δε ίτε.  Δώστε χρόνο 

στον εαυτό σας,  να ανεβε ί  δυο σκαλοπάτ ια και  δείτε  την 
τρ ιάδα των βάσεων,  μ ια τρ ιάδα ζευγών, που σχηματ ίζουν ένα 

μέρος του κώδικα.  Κο ιτάξτε δεξ ιά,  αρ ιστερά και  αφήστε τον 
εαυτό σας γ ια λ ίγο να συντονιστε ί  με αυτά τα στο ιχεία . . .  Ε ίναι  
μόρια,  τα οπο ία όμως από μόνα τους ε ίνα ι  ένα σύμπαν.  Είνα ι  

ένα σύστημα.  Ένα μόρ ιο αποτελε ίτα ι  από άτομα και  τα άτομα 
ε ίνα ι  μ ικρά ηλιακά συστήματα.  Ε ίνα ι  πολύ σημαντ ικό λο ιπόν 

να δείτε  αυτά τα ηλιακά συστήματα και  να αφήσετε τον εαυτό 
σας να συντονιστε ί  καλύτερα.  Κάθε τέτο ιο ηλιακό σύστημα 
στο κέντρο του έχε ι  ένα πυρήνα παρόμοιο με της Γης.   

Ο κυτταρικός πυρήνας… Ας το ξεκινήσουμε τώρα από μια άλλη σκοπιά. Σας 
έχουμε μιλήσει και έχετε διαβάσει για το κύτταρο και τον κυτταρικό πυρήνα. 

Θεωρείστε ,  ότ ι  ο κυτταρ ικός πυρήνας μο ιάζε ι  με τον πυρήνα 
της Γης.  Παρομοίως ,  αυτά τα συστήματα των βάσεων πάνω 
στ ις έλ ικες  του DNΑ,  ε ίνα ι  μ ικρά ηλιακά συστήματα στο 

κέντρο των οποίων υπάρχε ι  ένας πυρήνας.  Αυτή η σύνδεση είναι 
σημαντική, γιατί αυτό που σχετίζεται ουσιαστικά, αυτό που συνδέεται είναι 

ο πυρήνας αυτών των ηλιακών μικρών συστημάτων με τον πυρήνα 
του κυττάρου. Για αυτό και βρίσκονται εκεί μέσα στον πυρήνα του 
κυττάρου. Αυτά τα ηλιακά συστήματα είπαμε ότι είναι ουσιαστικά τα άτομα 

που αποτελούν τα μόρια. Κάθε άτομο ένα ηλιακό σύστημα. Στον πυρήνα του 
υπάρχουν πρωτόνια, νετρόνια, τα οποία είναι και δεν είναι. Έχουν μια φύση -
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αν και θετική- αρκετά ασαφή, είναι δύσκολο να περιγραφούν. Έτσι λοιπόν 
έχουμε τώρα την σύνδεση των πυρήνων των βάσεων, με τον κυτταρικό 

πυρήνα. Η σύνθεση του γονιδιώματος συνδέεται άρρητα με την 
ενέργεια του κυτταρικού πυρήνα και καθορίζεται από αυτή, σε 

μέγιστο βαθμό. Κάποιος που γνωρίζει από αυτά, θα σκεφτεί ότι τα λέμε 
ανάποδα. Ο κυτταρικός πυρήνας δεν είναι παρά μονάχα ένας σάκος. Τι 
δουλειά έχει ο σάκος με όσα συμβαίνουν μέσα σε αυτόν; Αν βάλω δύο γάτες 

μέσα σε ένα σάκο, είναι ο σάκος που τις καθορίζει; Το DNA προέρχεται από 
την διαίρεση του μητρικού κυττάρου, από την σύνθεση καταρχήν του ωαρίου 

και σπερματοζωαρίου και στην συνέχεια πολλαπλασιάζεται [σημ.: εννοεί ότι 
πολλαπλασιάζεται το αρχικό κύτταρο]. Γενικώς φαίνεται μια πολύ παράδοξη 
ιδέα αυτή και όμως αυτός ο κυτταρικός πυρήνας και το περίβλημα του 

παίζουν τεράστιο ρόλο στην σύνθεση του DNA. Και ενώ εσείς έχετε 
ανέβει τα τρία σκαλοπάτια στην διπλή έλικα που κρατούν στα χέρια τους 

ανάμεσα, οι Δάσκαλοι Κουτχούμι και Ελ Μόρυα στο κέντρο του κύκλου και 
βλέπετε τις τρεις πρώτες… τα τρία επόμενα σκαλοπάτια, για σας είναι βασικά. 
Κοιτάζετε μέσα σε αυτά, μέσα στις βάσεις, και βλέπετε τα μικρά ηλιακά 

συστήματα. Επιτρέψτε στον εαυτό σας,  να δε ι  τ ις  συνδέσε ις  που  
αναπτύσσονται   ανάμεσα στο κέντρο κάθε ηλιακού συστήματος 

με του  άλλου .  Είναι δίπολα ουσιαστικά. Δίπολα που συνδέονται το ένα με 
το άλλο, πάνω στην κλίμακα του DNA. Συνδέονται με δεσμούς υδρογόνου. 

Σχηματίζοντας αυτή την τεράστια σκάλα είπαμε, είτε προς τα επάνω την 
ανεβείτε είτε προς τα κάτω την κατεβείτε, έχει εξαιρετικά μεγάλη σημασία για 
σας.  

Θα ήθελα τώρα να επ ιλέξετε τυχαία,  μ ια από αυτές τ ις  βάσε ις.  
Ε ίνα ι  έξ ι  βάσε ις,  σχηματ ίζουν τρ ία  ζευγάρια.  Σε μ ία από αυτές 

τ ις  έξ ι  κατευθυνθε ίτε .  Δ ια ισθητ ικά  θα βρε ίτε  εάν πρόκε ιται  γ ια 
γουανίνη,  θυμίνη,  κυτοσύνη, αδενίνη.  Πηγαίνετε να σταθε ίτε 
σε αυτό που περιγράψαμε σαν πυρήνα του συστήματος.  

Μπορε ίτε να το δείτε  σαν ένα μ ικρό ήλιο.  Τι σας κάνει να πιστεύετε 
ότι το Σύμπαν δεν είναι το τεράστιο γονιδίωμα του Θείου Όντος; Τι Σας κάνει 

να μην μπορείτε αλήθεια να κάνετε αυτή την σύνδεση στο νου σας; Να μη  
μπορείτε να συνειδητοποιήσετε ότι όλοι αυτοί οι γαλαξίες δεν είναι παρά το 
πολυδιαστασιακό DNA του Θείου Όντος, του Όλου όπως λέτε; Του 

Μακροπρόσωπου, του Μεγάλου Θεού. Μιλάμε για μια ιερή επιστήμη, ακόμα 
πιο ιερή από την ίδια την Καμπάλα. Και είναι μια επιστήμη την οποία πρέπει 

να προσεγγίσετε με μεγάλη ευλάβεια.  

Ωραία λοιπόν, συντονιστήκαμε με το κέντρο, τον πυρήνα μιας βάσης. Σας 
λέω από τώρα, να θυμόσαστε ότ ι  μ ιλάμε γ ια τον ενεργε ιακό 

πυρήνα της βάσης.  Κάναμε την περιγραφή, για να σας θυμίσουμε ότι 
πρόκειται για άτομα που έχουν ένα πυρήνα, αλλά μιλάμε πια για τον 

ενεργειακό πυρήνα αυτής της δομής. Τι μπορούμε να δούμε εδώ; Κάθε βάση 
έχει ένα διαφορετικό πυρήνα. Ο πυρήνας κάθε βάσης διαφέρει και έχει έναν 
διαφορετικό χαρακτήρα από τους υπόλοιπους. Θα μπορούσατε ίσως να πείτε 

ότι υπάρχει κάποια μια αναλογία ανάμεσα στον χαρακτήρα αυτών των 
τεσσάρων πυρήνων, με τις φύσεις που περιέγραφε ο Ιπποκράτης. Όμως θα 

ήτανε αρκετά μεγάλη γενίκευση αυτή.  

Γ ια σήμερα η εργασία θα ε ίνα ι  να επ ισκεφτε ίτε  τα τρ ία 
σκαλοπάτ ια,  μετά από τα δύο πρώτα που ανεβήκατε ένα,  ένα,  

Να μπε ίτε  στα τρ ία ζεύγη πάλι  των βάσεων,  να δε ίτε  τ ι  ε ίναι  
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το καθένα ,  ποιες  ε ίνα ι  ο ι  βάσε ις  που χρησιμοποιούνται  κα ι  να 
περ ιγράψετε τον χαρακτήρα τους.  Κάποιες  από αυτές  τ ις  

βάσε ις  επαναλαμβάνονται.  Αδενίνη ,  θυαμίνη ,  κυτοσ ίνη,  
αδενίνη,  γουανίνη ,  κυτοσ ίνη…   Κάποιες  θα επαναλαμβάνονται ,  

γιατ ί  ε ίναι  μόνο τρ ία τα ζεύγη.  Πάρτε χρόνο γ ια αυτό και  θα  
μοιραστε ίτε  στην συνέχεια τ ις  επ ιγνώσεις  κα ι  τ ις  α ισθήσε ις  
πού έχετε  πάρε ι .  Οι δάσκαλοι Κουτχούμι κα ι  Ελ Μόρυα 

κρατούν όρθια την δ ιπλή έλικα και  εσε ίς  κ ινε ίστε πάνω της 
σαν σε μια σκάλα περ ιστρεφόμενη.  Είναι  πολύ εστ ιασμένη η 

δουλε ιά που κάνετε.  Πάρα πολύ συγκεντρωμένη. Ρωτήστε αν 
θα μπορε ίτε  μόνο ι  σας να κατανοήσετε,  ρωτήστε αυτόν τον 
πυρήνα,  τον κάθε πυρήνα που θα κο ιτάζετε ,  και  ζητήστε του 

να σας φανερώσει  την πο ιότητά του.   

[Παύση 5΄]  

Η Άννα θα πάρει χαρτί και μολύβι όταν τελειώσετε, για να καταγράψει την 
αίσθηση που είχατε ο καθένας / η καθεμιά ξεχωριστά για αυτά τα τέσσερα, γι’ 
αυτές τις τέσσερις βάσεις. Αυτό θα παίξει σημαντικό ρόλο την μετέπειτα  

εκπαίδευσή σας. Κάθε μια από αυτές τις βάσεις, κάθε πυρήνας διαθέτει ένα 
μικρό ενεργειακό κέντρο, όπως θα ήταν ο ήλιος και είναι το ενεργειακό 

κέντρο της βάσης -της συγκεκριμένης  βάσης. Πολύ εστ ιασμένα,  όταν 
ολοκληρώσετε τ ις  ερωτήσε ις  στην κάθε βάση γ ια τον 

χαρακτήρα της,  ρίξτε μ ια ματ ιά σε αυτό το ενεργειακό κέντρο.   
Πώς φαίνετα ι  να λε ιτουργε ί ,  πώς περ ιστρέφεται,  τ ι  ταχύτητα 
έχε ι  κα ι  τ ι  χρώματα έχε ι .  Φαίνετα ι  να ε ίνα ι  πολύ 

ενεργοποιημένο ;  Φαίνετα ι  να ε ίνα ι  άδε ιο ;  Τ ι α ίσθηση σας 
δ ίνε ι;  Εάν δε ίτε  ότ ι  το  κέντρο αυτού του μ ικρού συστήματος 

έχε ι  έλλε ιψη ενέργε ιας ,  μπορε ίτε  να του δώσετε Ρέικ ι ,  να του 
δώσετε ενέργε ια ,  με την πρόθεση να αποκατασταθε ί  η 
λε ιτουργε ία του  σε κανονικά επ ίπεδα.  Θα μπορούσατε να 

προχωρήσετε λ ίγο ακόμα ,  ρωτώντας όλη την τρ ιάδα που έχετε 
μπροστά σας,  σε τ ι  λε ιτουργε ία αντ ιστοιχε ί .  Τ ι  ρόλο παίζε ι .  

Όταν ολοκληρώσετε την εργασία ,  κατεβε ίτε  από την σκάλα  -
ε ίχατε δύο σκαλοπάτ ια κάτω από αυτές  τ ις  τρείς  βάσε ις .  
Σταθε ίτε  πάλι  στο έδαφος και  αφήστε εμένα να έλθω στο 

κέντρο του κύκλου,  στην θέση των δασκάλων Κουτχούμι  κα ι  
Ελ Μόρια που κρατούσαν την κλίμακα,  έλ ικα του DNA.   

Κι  όπως κάθεστε πάλι  στην θέση σας,  με ίνετε σε δ ιαλογισμό, 
οραματ ιζόμενο ι  αυτές τ ις  έξ ι  βάσε ις,  αυτά τα τρ ία ζεύγη,  σαν 
έναν αστερ ισμό. Έναν αστερ ισμό που αποτελε ίτα ι  από έξ ι  

μικρούς ήλιους,  ο ι  οπο ίο ι  γύρω τους έχουν άλλα σώματα, 
έχουν δορυφόρους,  πλανήτ ες  και  ο ι  πλανήτες  δορυφόρους.  

Ένας μ ικρός αστερ ισμός από έξ ι  ήλιους.  Ονομάστε τον 
σύμφωνα με τ ις  πο ιότητες  που ε ίδατε.  Ονομάστε τον!   

Θέλω να ξέρετε αγαπημένοι μου κι αγαπημένες μου, θέλω να ξέρετε, ότι 

αυτό που είδατε σχετίζεται όχι μόνο με το φυσικό σας σώμα αλλά και με την 
ψυχοσύνθεση σας. Πιθανότατα η λειτουργία της βάσης που είδατε να είναι 

διαφορετική για τον καθένα. Να είδατε δηλαδή βάσεις που δημιουργούν 
άλλες λειτουργίες, διαφορετικές, ωστόσο αντανακλά ένα κομμάτι της 
ψυχοσύνθεση σας και μάλιστα ένα κομμάτι που πρέπει να δουλευτεί. Και 

τώρα ουσιαστικά σας λέω με τον τρόπο μου, ότι κάθε γονίδιο, κάθε μικρός 
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κωδικός, αντιστοιχεί σε ένα κομμάτι της ψυχοσύνθεσης σας επίσης. 
Δεν μπορείτε να σκεφτείτε ότι υπάρχουν γονίδια που αφορούν την φυσική 

μορφή και όχι την ψυχή.  Που δεν αφορούν το θυμικό ή το νοητικό πεδίο 
επίσης. Έτσι, μπορείτε καλύτερα να κατανοήσετε, γιατί οι διάφορες παθήσεις, 

συνοδεύονται και από αντίστοιχη ή ανάλογη ψυχοσύνθεση πολλές φορές. Και 
γιατί παίρνετε μαθήματα μέσω των παθήσεων, μέσω της ασθένειας. Πώς 
συνδέεται η ασθένεια με την ψυχική δομή; Μα φυσικά συνδέονται άμεσα! Τα 

γονίδια συνδέονται πάντοτε άμεσα με την ψυχική δομή. Είναι μέρος 
της ψυχικής δομής. Αυτό σημαίνει πως όταν κοιτάτε τον εαυτό σας 

στα μάτια στον καθρέφτη και του γελάτε, ενεργοποιείτε ένα 
συγκεκριμένο δυναμικό. Αυτό ερμηνεύει και το γεγονός, ότι όταν 
θεραπευτεί η ψυχή, θεραπεύεται και το σώμα. Γιατί ακριβώς δεν είναι κάποια 

συγκεκριμένα γονίδια που στέλνουνε μήνυμα στα υπόλοιπα αλλά είναι πολύ 
άμεση η σύνδεση. Θέλουμε να ξέρετε επίσης, πως αυτά που ειπώθηκαν 

σήμερα δεν θα τα βρείτε γραμμένα πουθενά, για πολλά χρόνια.  

Η ανθρωπότητα έχει να κάνει πολλά βήματα ακόμα προς αυτή την 
κατεύθυνση. Θα ήτανε σημαντικό, για άλλη μια φορά να μείνετε στην εικόνα 

του γονιδιώματος σαν ένα σύμπαν· την ομοιότητά του με τον τρόπο που το 
περιγράψαμε, με το στερέωμα. Θα ήταν ενδιαφέρον για πολλούς να δουν την 

σύνδεση που υπάρχει ανάμεσα στους γνωστούς αστερισμούς και σε κάποια 
γονίδια. Αντιστοιχούν σε πολύ συγκεκριμένα γονίδια. Κλειδιά… Γονίδια-

κλειδιά.  

Με έναν αντίστοιχο τρόπο, αν εμβαθύνετε στις ενέργειες κάποιων 
γονιδίων, είναι σαν να δουλεύετε με τον αστρολογικό σας χάρτη. Και 

για αυτό είναι που ειπώθηκε επίσης, όπως επάνω έτσι και κάτω. Οι συνδέσεις 
που γίνονται στο γονιδίωμα, γίνονται με κάποιες προϋποθέσεις. Κάθε τι έχει 

μια ρίζα, έχει μια βάση. Όταν εκπληρώνονται αυτές οι προϋποθέσεις, η 
έκφραση του γονιδίου είναι αυτό που αποκαλείτε υγεία. Όταν δεν πληρούνται 
όλες οι προϋποθέσεις η έκφραση είναι ασθένεια· αυτό που αποκαλείτε 

ασθένεια και ανισορροπία. Ωστόσο καταλαβαίνετε ότι, αυτό που αποκαλείτε 

ασθένεια και ανισορροπία, δεν είναι ένα «άρρωστο» σε εισαγωγικά γονίδιο 
αλλά, όπως φάνηκε μέχρι τώρα, ένα γονίδιο το οποίο δεν έχει εκφραστεί 
πλήρως. Πηγαίνοντας οι επιστήμονες σας να αντικαταστήσουν το «ασθενές»  

στοιχείο με ένα άλλο, απλά παρατείνουν το μαρτύριο. Απλά θα παρατείνουν 
την διαδικασία της ανισορροπίας, γιατί το γονίδιο, το στοιχείο που έχει 

αντικατασταθεί, δεν είχε την ευκαιρία να εκφραστεί πλήρως. Συνεπώς η λύση 
έρχεται με την ενδυνάμωση του DNA σας και αυτών των χημικών στοιχείων  
που είναι οι βάσεις. Όσο απλοϊκό και αν φαίνεται σε αυτούς που έχουν μάθει 

να ίπτανται σε μεγάλα ύψη φιλοσοφίας και θεωρίας, η ενεργοποίηση του 
δυναμικού αυτών των μικρών στοιχείων, είναι που οδηγεί τελικά στην υγεία. 

Την ισορροπημένη έκφραση.  

Καταλαβαίνετε μήπως, μήπως πηγαίνει το μυαλό σας τώρα, στο πόσο 
σημαντικό είναι πραγματικά, σε φυσικό επίπεδο, το να συνθέσετε όλες τις 

όψεις του Εαυτού σας, να τις ενοποιήσετε και να τις εκφράσετε πλήρως; 
Μπορείτε νομίζω να καταλάβατε πόσο σημαντικό είναι αυτό. Άλλωστε για 

αυτό είσαστε εδώ, έτσι δεν είναι; Και έχουμε πολλούς ανθρώπους να ρωτάνε 
«Ποιο είναι το σχέδιο της ζωής μου; Ποιο είναι το δυναμικό που έχουμε να 
εκφράσουμε;» Και περιμένουν να έχουν μια απάντηση. Καταλαβαίνετε πόσο 

δύσκολο είναι να βάλεις σε λίγα λόγια μια τέτοια απάντηση. Είσαστε ένα 
σεντούκι που έχει κρυμμένο ένα θησαυρό, ο οποίος γίνεται αντιληπτός όταν 
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ενεργοποιηθεί όλο το περιεχόμενο. Όταν λάμψουν όλα τα μικρά στοιχεία 
μέσα του.  

Και με αυτά τα λόγια σας αφήνω να μοιραστείτε τις εμπειρίες και τις σκέψεις 
σας. Μέχρ ι τον επόμενο μήνα θα σας παρακαλούσα να 

εργαστείτε  ιδ ια ίτερα,  πάνω στην αναγνώριση και  άλλων 
τέτο ιων δομικών στο ιχε ίων.  Να αναγνωρίσετε περ ισσότερες 
εξάδες.  Οι βάσεις που τις αποτελούν είναι οι ίδιες τέσσερις βάσεις. Ωστόσο 

θα δείτε, ότι αυτό που εξέφραζε μια βάση στο ένα γονίδιο, στο άλλο το 
εκφράζει διαφορετικά και έχει πολύ μεγάλη σημασία να κάνετε αυτή την 

αναζήτηση με τον εαυτό σας επικαλούμενοι εμάς τους τρεις και τον 
Αρχάγγελο Μιχαήλ, ώστε να σας καθοδηγήσουμε σε αυτή την διαδικασία. 

 

Μέχρι την άλλη φορά να έχετε φως στην καρδιά και αγάπη στο μέτωπο.  

Και έτσι είναι. 

 

 

Συνέχεια, μετά το μοίρασμα εμπειριών: 

 

Άννα: Μου λέει «καταυλισμός τσιγγάνων»! Τι μου λέει…;   

……………… 

Ο λόγος που θέλουμε να τα δείτε αυτά, είναι ο εξής: βάζετε πάρα πολλούς 

στην ενέργειά σας. Μαζεύετε πάρα πολλά χαρακτηριστικά στο ενεργειακό σας 
σώμα. Αυτά πρέπει κάπως να τα εντάξετε, να δείτε που ταιριάζουν. Κατά 

καιρούς σας δίδονται διάφορες αντιστοιχίες αλλά εσείς δεν τις χρησιμοποιείτε, 
γιατί για κάποιο λόγο πιστεύετε ότι δεν χρειάζεται. Είναι ανάγκη όμως να 

μπείτε μέσα σε μια πιο συστηματική εργασία και εμείς σας σπρώχνουμε, να 
δείτε για τον εαυτό σας αυτές τις βάσεις, έτσι ώστε σε αυτές να εντάξετε και 
άλλες εκδηλώσεις. Φυσικά το κάθε γονίδιο είναι μια διαφορετική σύνθεση 

στοιχείων. Μπορεί τα ίδια στοιχεία με τον α΄ τρόπο να δώσουν ένα 
χαρακτηριστικό, φυσικό ή ψυχικό, και με έναν άλλο τρόπο, σε μια άλλη 

σύνθεση, να δώσουν ένα άλλο. Ωστόσο τα δομικά χαρακτηριστικά 
παραμένουν. Εσείς λοιπόν στην συνέχεια, όταν αντιληφθείτε ένα γονίδιο -
γιατί θα μάθετε να δουλεύετε με το γονιδίωμα και να πηγαίνετε πιο 

στοχευμένα σε κάποια σημεία του γονιδιώματος και να εργάζεστε- όταν 
λοιπόν αντιληφθείτε ότι αυτό αποτελείται από κάποιες βάσεις που δεν έχουν 

αναπτύξει το δυναμικό τους, θα μπορέσετε… έχοντας υπόψιν σας το τι 
σημαίνει κάθε βάση, θα μπορέσετε να την ενεργοποιήσετε, έτσι ώστε να 
εκφραστεί ισορροπημένα. Γιατί, όπως ειπώθηκε, το πρόβλημα δεν είναι ότι 

υπάρχει μια λάθος σύνθεση. Μπορεί να είναι διαφορετική από ότι των 
περισσότερων ανθρώπων σε ένα γονίδιο. Δεν σημαίνει ότι είναι λάθος ή ότι 

θα πρέπει να φέρνει ασθένεια. Η ασθένεια έρχεται, γιατί δεν έχει εκφραστεί 
πλήρως. Θέλουμε δηλαδή,  σε αυτά που θεωρούνται  παθολογικά,  
εσε ίς  να βρείτε  την πραγματ ική χρησιμότητα ,  εν ισχύοντας την 

ισορροπημένη τους έκφραση και  βοηθώντας τα να φέρουν 
στην επ ιφάνε ια το δυναμικό τους.   
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Καταλαβαίνετε τι πάμε να κάνουμε; Πάμε να πάρουμε μία εκδήλωση 
ασθένειας, μία ασθένεια, και να σας βοηθήσουμε να εργαστείτε έτσι, ώστε να 

αποκατασταθεί η ισορροπία μέσω της ολοκληρωμένης έκφρασης των 
γονιδίων. Είναι σαν να κτίζετε ένα σπίτι, να έχετε ένα σπίτι και βλέπετε ότι σε 

ένα κομμάτι του τοίχου κάτι δεν πάει καλά. Αυτό το κομμάτι έχει μια τρύπα. 
Τι λόγο έχει να υπάρχει μια τρύπα εκεί; Σε  τι μπορεί να εξυπηρετεί; «Κάτι 
δεν έγινε καλά στο σχέδιο!», ε; «Ο αρχιτέκτονας ήταν απατεώνας και μας 

πήρε τα λεφτά τζάμπα. Πρέπει να κλείσουμε την τρύπα!» Όχι! Μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε την τρύπα! Να κάνετε κάτι με αυτή. Μπορείτε να την 

χρησιμοποιήσετε σαν μια άλλη πόρτα, που σας βγάζει κάπου αλλού. Σε ένα 
δωμάτιο που θα προσθέσετε στην συνέχεια. Σε μία διάσταση που θα δείτε 
στην συνέχεια. Δεν είναι λάθος. Είναι λάθος για τα δεδομένα που ξέρατε, 

σύμφωνα με τον τρόπο που μάθατε ότι κτίζονται τα κτίρια ή αυτό που είχατε 
εσείς στον νου σας. Έτσι νομίζατε ότι πρέπει να είναι. Δεν είναι λάθος. Μία 

γωνία δεν είναι ορθή, είναι φάλτση. Γιατί; «Μου έφαγε χώρο. Πρέπει να 
αναπτύξω τον χώρο, να την…» Όχι! Δεν χρειάζεται. Μπορείς να βάλεις μια 
οθόνη σε αυτή την γωνία, να βάλεις ένα τζάκι, να κάνεις κάτι.  

Το θέμα είναι να αξιοποιήσετε το υλικό που σας δίνει το DNA σας, 
βοηθώντας το να αναπτυχθεί και να πάψετε να βλέπετε την ασθένεια με 

τον τρόπο που την βλέπατε μέχρι σήμερα. Γιατί, θυμόσαστε πώς ξεκινήσαμε -
για να ακούσει και η Κ. που άργησε να μπει στην ομάδα. Ξεκίνησα λέγοντάς 

σας ότι πρέπει να ξεχάσετε τον τρόπο με τον οποίον βλέπατε τον 
εαυτό σας. Είστε τελείως διαφορετικοί και αυτή την στιγμή και η εικόνα που 
έχετε του εαυτού σας, διαφέρει πάρα πολύ από την πραγματικότητα. Μπορεί 

εσείς έτσι να γνωρίζετε τον εαυτό σας και αυτό που βλέπετε στον καθρέφτη 
σας να ταιριάζει με αυτό που και οι άλλοι βλέπουν σε σας, όμως αυτό είναι 

μια ψευδαίσθηση. Υπάρχει κάτι πολύ διαφορετικό, που θα φανεί με τον 
καιρό. Θέλει χρόνο. Η αλλαγή όμως έχει γίνει. Είναι για παράδειγμα το 
αποτέλεσμα, να φανταστείτε, σαν να έχετε κάνει μια πλαστική επέμβαση. 

Πόσο ριζικά μπορεί να αλλάξετε με μια πλαστική επέμβαση; Πάρα πολύ… από 
λίγο έως πάρα πολύ. Φανταστείτε ότι έχετε ένα σώμα που δεν έμοιαζε σε 

τίποτα με αυτό που είχατε πριν ένα χρόνο και ότι η εικόνα που έχετε αυτή 
την στιγμή, ισχύει επειδή την έχετε καρφωμένη στον νου σας και δεν θέλετε 
να δείτε την νέα εικόνα. Πόσο τρελό μπορεί να ακούγεται αυτό. Και όμως 

έτσι είναι! Επιτρέψτε στον εαυτό σας να δε ι  την τρέχουσα 
αληθινή σας ε ικόνα.  Όταν την δε ίτε  εσείς,  θα αρχίσουν να την 

βλέπουν και  ο ι  άλλο ι  ξεκάθαρα. Κάνοντας λοιπόν αυτή την διαδικασία 
σας βοηθάμε να συνειδητοποιήσετε καλύτερα τις αλλαγές και το τι μπορείτε 
να κάνετε πια.  

Θέλετε να προχωρήσουμε λίγο περισσότερο, στο πώς μπορείτε να γκρεμίσετε 
αυτή την ψευδαίσθηση της εικόνας σας; Θα σας πούμε το εξής: Ο Ηλίας σας 

έλεγε πάντοτε, κο ιτάτε τον εαυτό  σας μάτ ια,  στον καθρέφτη και  
χαμογελάτε.  Το κάνετε;  Κάντε το! Ε ίνα ι  τόσο απλό.  Κάντε το 
γ ια να δε ίτε  την αλήθε ια.  Επ ιτρ έψτε  στον εαυτό σας να δε ι  

την πραγματ ική ε ικόνα στον καθρέφτη.  Παίζουμε παιγνίδια; Όχι δεν 
παίζουμε παιγνίδια. Ξεπεράστε την φυσική σας ε ικόνα.  Ξεπεράστε 

την,  μεγαλώστε από την φυσική σας ε ικόνα.  Επιτρέψτε στα 
μάτ ια σας να δουν,  αυτό που πραγματ ικά ε ίστε  -που ε ίνα ι  κάτ ι  
πολύ διαφορετ ικό π ια.  Η ίδια η φυσική μορφή έχει τροποποιηθεί και ο 

νους σας δεν μπορεί να το δει. Δεν είναι σε θέση να το δει. Είστε σε μία 
συλλογική ψευδαίσθηση και είναι πολύ φυσικό να περνάτε μέσα από αυτό το 
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στάδιο, γιατί κάθε τέτοια μεγάλη αλλαγή αργεί να εδραιωθεί. Αργεί να 
συνειδητοποιηθεί. Δεν είναι καθόλου εύκολο. Κάντε λ ίγο αυτό :  

κο ιτάζετε τον εαυτό σας στα μάτ ια στον καθρέφτη, 
χαμογελάτε του και  επαναλαμβάνετε ότ ι  επ ιτρέπετε στον 

εαυτό σας να δε ι  την πραγματική του ε ικόνα και  να δε ίτε  πόσα 
πολλά έχετε να καταλάβετε π ι α .   

Υπάρχει ένας νέος αυτοπροσδιορισμός. Επαναπροσδιορίζεστε!  

Και έτσι είναι. 
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Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: 

Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

Συνάντηση Α4 - 23.03.2013 

«Ο Πυρήνας του Κυττάρου το Μόνο Πραγματικό Γεγονός» 

 

Να είστε ευλογημένοι! 

Αρχάγγελοι Μιχαήλ και Γαβριήλ. 

Στη σημερινή συνάντηση θα υπάρξουν αρκετοί από τους γνωστούς οδηγούς 

σας, ωστόσο ο Aρχάγγελος Γαβριήλ είναι αυτός που θα φέρει το κυρίως 
μήνυμα, σαν αγγελιοφόρος του Θεού.  

Ζητήσαμε από την Άννα να σχηματίσει έναν μεγάλο κύκλο γύρω σας και να 

ορίσει ένα γεγονός στον ορίζοντα. Το γεγονός αυτό ορίστηκε στο σημείο της 
Ανατολής. Ένα γεγονός είναι ένα σημείο έναρξης. Είναι μα εκδήλωση 

που με την σειρά της αποτελεί αφετηρία πολλών άλλων γεγονότων. Είναι το 
σπρώξιμο που οδηγεί σε ένα μεγάλο ντόμινο, σε πολλά επίπεδα και πολλές 

κατευθύνσεις ταυτόχρονα. 

Θεωρείτε ότι η γήινη ύπαρξή σας είναι ένα αυτοτελές γεγονός. Ο ορίζοντας 
για εσάς λίγη σημασία έχει· τον καταλαβαίνετε περισσότερο όταν ατενίζετε 

την θάλασσα και βλέπετε τα καράβια να χάνονται σε αυτόν ή όταν 

παρακολουθείτε ένα ηλιοβασίλεμα ή μια όμορφη ανατολή του Ηλίου. Σε όλες 
τις υπόλοιπες στιγμές της ζωής σας η έννοια του ορίζοντα δεν υφίσταται. 

Αναφερθήκατε νωρίτερα στη μαύρη τρύπα, [Σημ.: αναφέρεται σε συζήτηση πριν 

την έναρξη της επικοινωνίας] εμείς όμως θέλουμε να μιλήσουμε λίγο για τον 
ορίζοντα των γεγονότων, που κάποιοι θα γνωρίζετε ήδη ότι αναπτύσσεται 

γύρω από την μαύρη τρύπα. Δεν είναι αυτό το θέμα μας αλλά θέλουμε να 
επιστήσουμε την προσοχή σας στην ιδέα του γεγονότος.  Το ίδιο σας το 
DNA αποτελεί ένα γεγονός. Είναι εκείνο το γεγονός που δίνει το έναυσμα για 

όλη την ακολουθία της ζωής σας. Ο πρώτος σχηματισμός του DNA από το 
μητρικό και πατρικό κύτταρο, είναι το γεγονός, και είναι ίσως το μόνο 

αληθινό, το μόνο κυρίαρχο γεγονός της ζωής σας. Είναι το γεγονός στο 
οποίο στηρίζεται όλη σας η ζωή. Είναι το εναρκτήριο λάκτισμα, που οδηγεί 
στην γήινη έκφραση της ψυχής σας και σε όλη την γήινη πραγματικότητά 

σας. Είναι λάθος να θεωρείτε, ότι η γήινη πραγματικότητά σας δεν 
καθορίζεται από το DNA σας. Ότι καθορίζεται από χίλιους δυο άλλους 

παράγοντες πέρα από το δικό σας DNA. Η πραγματικότητα της ζωής σας 
διαμορφώνεται βάσει του αρχικού γεγονότος, της εμφάνισης δηλαδή αυτής 
της νέας σύνθεσης, του δικού σας DNA. Το οποίο, μέσα από τον 

πολλαπλασιασμό των κυττάρων, αρχίζει να διαμορφώνει μία νέα, μια γήινη 
μορφή, ένα φυσικό σώμα και στην συνέχεια το ίδιο αποτελεί το πρότυπο 

βάσει του οποίου δημιουργούνται οι πρωτεΐνες και η έκφραση, τελικά, του 
γονιδιώματος σε μια φυσική μορφή. Και ακόμα πέρα από αυτό, η έκφραση 
του γονιδιώματος στη συμπεριφοράς σας, στον τρόπο σκέψης σας, στον 

τρόπο που νιώθετε τα πράγματα, στον τρόπο που λειτουργούν οι αισθήσεις 
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σας. Ουσιαστικά, στον τρόπο που ερμηνεύετε αυτή την σειρά γεγονότων που 
βιώνετε. Και στον τρόπο που αντιλαμβάνεστε γενικότερα όλο το περιβάλλον.  

Μέχρι τώρα σας μιλάμε για ένα πολύ παθητικό τρόπο ύπαρξης, θα σκεφτείτε. 
Σαν να είναι ο άνθρωπος ένας μηχανισμός ελέγχου και αυτοβελτίωσης, του 

εαυτού του πάντα, αυτοελέγχου και αυτοβελτίωσης μέσα σε ένα περιβάλλον 
στο οποίο δεν έχει καμία απολύτως επιρροή. Αυτή την εικόνα μεταφέραμε 
αυτή την στιγμή για σας. Και πάλι όμως τολμούμε να επιστήσουμε την 

προσοχή σας, στο ότι είστε εσείς που δημιουργείτε αυτό το περιβάλλον. 
Ακόμα και αν  αυτό που ακούτε είναι πάρα πολύ αντίθετο, πηγαίνει κόντρα σε 

πράγματα που υπαγορεύει η κοινή λογική, ότι δηλαδή «Δεν υπάρχω μόνο 
εγώ στο Σύμπαν, υπάρχουν κι όλοι οι άλλοι γύρω μου», ακόμα και έτσι, είναι 
μια πραγματικότητα αυτή, ότι εσείς δημιουργείτε τον περίγυρό σας. Δεν θα 

μιλούσαμε ποτέ για μία συνδημιουργία, αν εσείς δεν είχατε συνδημιουργήσει  
το περιβάλλον, με όλους τους ανθρώπους  που υπάρχουν σε αυτό. Με τον 

ίδιο τρόπο που το συνδημιουργείτε εσείς με το Πνεύμα, το συνδημιουργούν 
και οι υπόλοιποι.  

Κάθε γεγονός… Ξέρουμε ότι ακούγονται στριφνά όλα αυτά, αλλά θα έχετε 

χρόνο να μετουσιώσετε σκέψεις και ενέργειες σε ανώτερες επιγνώσεις. Σας 
λέμε λοιπόν, ότι κάθε γεγονός εκφράζει ουσιαστικά, είναι έκφραση, 

του παρατηρητή. Σας λέμε αυτή την στιγμή, ότι το DNA του αρχικού 
κυττάρου που προέκυψε από τον πατέρα και την μητέρα είναι μία νέα 

έκφραση, μια νέα σύνθεση μοναδική αλλά σαν γεγονός η ίδια, εκφράζει 
ουσιαστικά τον παρατηρητή, που είναι η ενοικούσα ψυχή. Αυτή είναι 
μια πολύ βασική παραδοχή. Το πρωταρχικό σας DNA, εκφράζει την 

ενέργεια της ψυχής. Εμπεριέχει όλο το σχέδιο της ψυχής για την 
ενσάρκωση αυτή. Δεν είναι ένα γεγονός ξέχωρα από την ίδια την 

ψυχή. Δεν είναι ένα τυχαίο γεγονός το οποίο τρέχει να προλάβει η ψυχή 
στην συνέχεια. Συνδέεται απόλυτα με την πραγματικότητα της ψυχής και 
αποτελεί έκφρασή της. Έτσι, το γεγονός είναι η έκφραση της ενοικούσας 

διάνοιας, που ταυτόχρονα το δημιουργεί και εκφράζεται με αυτό. 
Έχοντας βάλει αυτό τον βασικό θεμέλιο λίθο, μπορούμε να προχωρήσουμε 

λίγο περισσότερο. Δεν είναι κάτι δύσκολο να το συνειδητοποιήσετε, ακόμα 
και αν τα λόγια σας φαίνονται λίγο περίεργα. Ξέρετε πάρα πολύ καλά τι 
εννοούμε με αυτά τα λόγια. Προκαθορισμός; Όχι! Το γεγονός ότι η ψυχή 

εκφράζεται στο DNA, δεν σημαίνει ότι υφίσταται ο προκαθορισμός με την 
έννοια ενός κάρμα ανελέητου το οποίο ο άνθρωπος δεν έχει καμία 

δυνατότητα διαχείρισης και αντίδρασης. Δεν σημαίνει ότι κάποιος εκεί ψηλά -
και πού είναι αλήθεια «εκεί ψηλά»;- ορίζει τα πράγματα για τον άνθρωπο 
στην Γη. Σημαίνει απλά, ότι η ίδια η ζωή είναι μια διαρκής έκφραση 

της ψυχής. Ξεκινάει από το αρχικό εναρκτήριο λάκτισμα, ΤΟ 
εναρκτήριο λάκτισμα του αρχικού DNA, και στην συνέχεια 

κατευθύνεται βάσει των σεναρίων που επιλέγονται κάθε στιγμή -κάθε 
στιγμή στο Τώρα. 

Κάνουμε αυτή την εισαγωγή στο σημερινό μάθημα/συνάντηση, για να σας 

βγάλουμε λίγο από τον συνηθισμένο χρόνο, από την συνηθισμένη αίσθηση 
του χρόνου και να σας δείξουμε -γιατί κάποιοι μπορείτε να το συλλάβετε ίσως 

με μεγαλύτερη ευκολία, κάποιοι όχι αλλά δεν πειράζει, να είστε σίγουροι θα 
αφομοιωθεί αυτή η γνώση- να σας δείξουμε την ενέργεια του ΤΩΡΑ, την 
έννοια του Τώρα, στην έκφραση της ψυχής. Έχουμε λοιπόν ένα γεγονός, 

το αρχικό γεγονός, που σαν το πρώτο τουβλάκι του ντόμινο δίνει την 
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εκκίνηση σε μια μεγάλη σειρά, μεγάλη ακολουθία γεγονότων, που είναι 
ουσιαστικά όλη σας η ζωή και όλη η γήινη εμπειρία, και την ψυχή που 

εκφράζεται ήδη σε αυτό το αρχικό γεγονός. Από εκεί και πέρα, όλα τα 
υπόλοιπα γεγονότα είναι απλώς παιγνίδια αντιφάσεων πάνω το 

αρχικό γεγονός. Γίνεται μια εισήγηση Α. Εμφανίζεται ένα σχέδιο Α στο DNA, 
το αρχικό κύτταρο. Το αρχικό κύτταρο έχει μία Α τάση. Το πλάνο Α. 
Ταυτόχρονα όμως με το κύτταρο διαμορφώνεται και η ψυχική ενέργεια. Η 

ενέργεια της ψυχής. Η ενέργεια της ψυχής είναι μια πολύ ρευστή  
κατάσταση. Επειδή χρειάζεστε σταθερά στοιχεία αναφοράς, τείνετε να 

αναφέρεστε στην ψυχή σας σαν να πρόκειται για κάτι παγιωμένο, 
μεγαλειώδες συχνά αλλά με ένα πολύ συγκεκριμένο δυναμικό, πολύ 
συγκεκριμένα χαρακτηριστικά, άσχετα αν δεν σας είναι σαφή, αλλά σίγουρα 

κάτι πολύ καλά προσδιορισμένο και παγιωμένο. Νιώθετε την ανάγκη να την 
δείτε έτσι την ψυχή σας, για να μπορέσετε να έχετε ένα σταθερό σημείο 

αναφοράς και να έχετε ένα στήριγμα σε αυτό τον κόσμο που διαρκώς 
μεταβάλλεται. Ψάχνετε δηλαδή να βρείτε το μόνιμο πνευματικό κύτταρο, που 
είναι και το μόνο σταθερό σας σημείο και μετά θυμόσαστε συχνά πυκνά, αυτό 

που ειπώθηκε ότι «Τα πάντα ρει» και αναλογίζεστε πόσο αληθινό είναι σε 
σχέση με το φυσικό πεδίο, γιατί πραγματικά τα πάντα αλλάζουν. Δεν 

μπορείτε όμως να το δείτε αυτό στο επίπεδο της ψυχής. 

Κάποιοι κάποτε σας είπαν, ότι η ψυχή εξελίσσεται. Μπορεί να είναι μια ψυχή 

πολύ χαμηλής δόνησης και να αρχίσει να βελτιώνεται, να μαθαίνει. Παίρνει 
μαθήματα, μεγαλώνει μέχρι που φθάνει στην θέωση… ενώνεται με τον Θεό. 
Μετά ήρθαν κάποιοι άλλοι, που φέραν άλλα μηνύματα, λέγοντας σας ότι 

«Όχι, η ψυχή είναι πάντα εκεί. Δεν αλλάζει η ψυχή, αλλάζει το σενάριο».  
Αλλάζει το σενάριο. Έρχεστε για να πάρετε εμπειρίες και μπορείτε να παίξετε 

καλούς ρόλους ή κακούς ή ταυτόχρονα αλλά όλο αυτό έχει να κάνει με το τι 
εμπειρία ήρθατε να πάρετε και τι σχέδιο εκπληρώνετε, τι ρόλο ήρθατε να 
παίξετε· όχι με την πραγματική ποιότητα της ψυχής σας. Αυτή λοιπόν είναι 

μία άλλη ερμηνεία της ψυχής και του ρόλου της. Θα θέλαμε να σας πούμε 

όμως, ότι αυτά τα δύο συναντώνται σε ένα. Γιατί η ψυχή μεταβάλλεται όσο 
και εσείς και ίσως κάποτε με πολύ γρηγορότερο ρυθμό από εσάς τους ίδιους, 
γιατί η ψυχή μπορεί να έχει και περισσότερες ενσαρκώσεις ταυτόχρονα. Όταν 

μιλάτε λοιπόν για την ψυχή, δεν υπάρχει λόγος να έχετε στον νου σας μια 
πολύ συγκεκριμένη και σαφή δομή, παγιωμένη στον αιώνα τον άπαντα, αλλά 

χρειάζεται να μπείτε λίγο περισσότερο στην έννοια του ΖΕΝ, και της διαρκούς 
ροής. Η ψυχή και η ψυχική ενέργεια είναι μια διαρκής ροή,  όπως το 
αεράκι που φυσά και διαπερνά πολύ μεγάλες εκτάσεις, σαρώνοντας την Γη, 

βλέποντας όλα αυτά που περνάει και αλληλοεπιδρώντας μαζί τους, μέχρι με 
το να ενωθεί με την μεγάλη αύρα του Ωκεανού. Αυτό είναι η ψυχή σας! Και η  

γήινη έκφρασή της είναι επίσης μεταβλητή. Γιατί τάχα θα έπρεπε να 
μεταβάλλεται μόνο το σώμα; Και από την άλλη, γιατί θα έπρεπε αυτή η 
μεταβολή να υποδηλώνει οπωσδήποτε μια «ανοδική» σε εισαγωγικά πορεία;  

Ας πάμε στο αρχικό κύτταρο, που είναι το μόνο αληθινό γεγονός. Το 
χαρακτηρίζουμε ως αληθινό, επειδή είναι η πρώτη, άμεση σύνδεση 

του φυσικού πεδίου με την ψυχή. Και είναι αυτή από την οποία 
προκύπτουν όλες οι άλλες συνδέσεις, όλα τα άλλα γεγονότα. Με τον τρόπο 
αυτό ερχόμαστε να προσθέσουμε σε αυτή την σειρά των μαθημάτων το 

σημερινό, που λέει ότι το γεγονός της ενσάρκωσής σας στηρίζεται σε αυτό το 
αρχικό γεγονός του πρωταρχικού κυττάρου του πρωταρχικού DNA και από 

εκεί και πέρα κάθε ελάχιστη τροποποίηση σε αυτό το DNA σχετίζεται και 
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αντανακλάται σε όλη την ακολουθία της ζωής σας, με όλα όσα περιλαμβάνει 
αυτή. Σκέψεις, συναισθήματα, αντιλήψεις, αντιδράσεις. Ήδη αυτή την στιγμή 

κάποιοι έχετε ζαλιστεί αλλά κάποιοι καταφέρατε να μπείτε σε μια νέα 
διάσταση. Αυτή η διάσταση ανήκει στο αστέρι της ψυχής. Η αντίληψη 

ακριβώς ότι η ψυχή είναι ένα ρεύμα, τίποτα λιγότερο και τίποτα 
περισσότερο από αυτό, σας βάζει στην ροή και την διάσταση της 
ψυχής. Μπορείτε να μετρήσετε… έξι, επτά…. έκτη διάσταση, έβδομη, δεν έχει 

τόσο μεγάλη σημασία. Άλλωστε, για μια ψυχή που διαρκώς μεταβάλλεται, 
γιατί θα έπρεπε να υπάρχει ένας περιορισμένος αριθμός διαστάσεων; Ξέρουμε 

ότι παίζετε νοητικά παιγνίδια με το μυαλό σας και με τους φίλους σας και 
προσπαθείτε να περιγράψετε αυτό που δεν έχει περιγραφή. Σε αυτήν την 
περίπτωση, η 7η ακτίνα του Σαιν Ζερμαίν και η Ιόχρους Φλόγα έρχονται για 

να βάλουν το θεμέλιο. Ο θεμέλιος λίθος της γήινης παρουσίας σας 
τίθεται από την 7η ακτίνα. Αυτό κρατήστε το καλά στον νου. Ο θεμέλιος 

λίθος της γήινης παρουσίας σας προέρχεται από εκεί! Πάνω σε αυτόν 
οικοδομούνται όλα τα υπόλοιπα. Και αν θυμηθείτε κάποιοι, αυτό που 
ειπώθηκε λίγο καιρό νωρίτερα, ένα ή δύο χρόνια πριν, ότι είναι οι άγγελοι 

του Ιόχρου Πεδίου αυτοί που δημιουργούν τον χώρο, την διάσταση του 
χώρου, μπορείτε να καταλάβετε, γιατί σας λέμε πως είναι η 7η ακτίνα αυτή 

που βάζει το θεμέλιο λίθο της γήινης παρουσίας σας.  

Η μεγάλη απορία που βλέπουμε να υψώνεται πάνω από το κεφάλι σας 

κάποιων είναι: «Όλα καλά και άγια Άλιστερ Κρόουλι, Ηλία, Σαιν Ζερμαίν, 
Μιχαήλ, άγγελοι, όλα καλά και ωραία, πώς γίνεται όμως εμείς να 
δημιουργούμε τους γύρω μας; Εμείς γεννηθήκαμε, μεγαλώσαμε σε ένα 

περιβάλλον, μάθαμε το περιβάλλον. Το περιβάλλον μας περίμενε, μας 
περίμενε πολύ πριν βγούμε από την κοιλιά της μητέρας μας, υπάρχουν 

άνθρωποι που είναι πολύ πιο μεγάλοι από μας και μας αφηγούνται την δική 
τους ιστορία και η δική τους ιστορία μπορεί να πάει αιώνες πριν, πάππου 
προς πάππο αλλά εμείς τώρα μόλις γεννηθήκαμε και υπάρχει η Γη και 

υπάρχουν όλα αυτά που ανακαλύπτουμε μέσα στη Γη. Όλα αυτά τα 
αντικείμενα των προηγούμενων χιλιετιών των αρχαίων πολιτισμών, τι άλλο 

δείχνουν αυτά από ένα μακρύ παρελθόν; Πώς μπορεί αυτό το μακρύ 
παρελθόν να διαμορφώθηκε από μένα, την ώρα της γέννησης μου;»  Αυτό 
είναι ένα κυρίως φιλοσοφικό ερώτημα. Θα σας πούμε ότι δεν ισχύει μόνη της 

αυτή η πραγματικότητα, αλλά ισχύει και αυτή. Με άλλα λόγια, δεν σας 
ζητούμε να πιστέψετε ότι δεν υπάρχει χρόνος, ακριβώς. Δεν σας ζητούμε 

ακριβώς να πιστέψετε, ότι αν δεν είχατε γεννηθεί εσείς, δεν θα υπήρχε ο 
γείτονάς σας αλλά σας ζητούμε να δείτε, πως αν ο γείτονάς σας είναι αυτός 
που είναι, το περιβάλλον είναι αυτό που είναι και η ιστορία είναι αυτή που 

είναι, είναι επειδή υπάρχετε εσείς στην Γη τώρα. Το δικό σας τώρα 
τροποποιεί την πραγματικότητα του χρόνου. Το πραγματικό γεγονός, 

το αληθινό γεγονός, είναι η δική σας έκφραση. Η έκφραση της δικής 
σας ψυχής στο DNA σας και, ακολούθως, αυτού το DNA σε όλη την γήινη 
πραγματικότητά σας. Είναι σημαντικό για εσωτερικούς λόγους, για λόγους 

εσωτερικής πρακτικής, να διαχειριστείτε αυτή την πληροφορία, να παίξετε 
μαζί της, να διασκεδάσετε μαζί της και να την αφήσετε να ας τραβήξει έξω 

από το παιγνίδι του χρόνου. Δεν υπάρχει άλλος τρόπος να βγείτε από το 
παιγνίδι του χρόνου, παρά μόνο συνειδητοποιώντας ότι μία είναι η αλήθεια, η 
δική σας αλήθεια και το γεγονός του DNA Σας. Ότι όλα πηγάζουν από αυτό. 

Όλα τα υπόλοιπα είναι τρόποι ερμηνείας αυτού του γεγονότος. Ξέρουμε ότι 
δεν είναι εύκολα αυτά που σας περιγράφουμε σήμερα, αλλά σίγουρα θα τα 
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βρείτε πολύ εντυπωσιακά και ενδιαφέροντα, για να τα εξερευνήσετε και οι 
ίδιοι. 

Φανταστείτε, ότι μέσα στην μεγάλη Άβυσσο, αυτό τον χώρο του απέραντου 
δυναμικού εν υπνώσει, συμβαίνει ένα γεγονός. Ανάβει ένα φως 

αυτοσυνείδησης. Τα πάντα γύρω είναι ένα απέραντο δυναμικό εν υπνώσει. 
Υπάρχει μόνο αυτό το μικρό φως αυτοσυντήρησης. Αυτό το μικρό φως, αυτό 
το πρωταρχικό γεγονός, εκφράζει τον εαυτό του, εκφράζει τον δικό του 

τρόπο αντίληψης. Και ενώ αυτή η συνείδηση είναι συνδεδεμένη με όλα αυτά, 
με όλο το δυναμικό της αβύσσου, έχει σαν ρόλο να συνδέσει τα κομμάτια του 

δυναμικού μεταξύ τους. Όλες τις άπειρες στιγμές, όλες τις άπειρες τελίτσες 
αυτές της αβύσσου να τις βάλει σε τάξη. ORDER AB CHAO.  Τάξη από το 
χάος. Αυτός ο μικρός σπινθήρας συνείδησης. Και αυτός ο μικρός σπινθήρας 

συνείδησης μπορεί να κάνει ό,τι συνδυασμό θέλει! Όλο το Χάος, όλη η 
Άβυσσος είναι στην διάθεση του, για να κάνει τους συνδυασμούς που θέλει. 

Εάν μέσα σε αυτή την μεγάλη άβυσσο ένας άλλος σπινθήρας φανεί, θα 
μπορέσει επίσης να χρησιμοποιήσει όλο το δυναμικό της Αβύσσου κάνοντας 
τους συνδυασμούς που θέλει. Το δυναμικό μπορεί να χρησιμοποιηθεί και από 

τον ένα σπινθήρα και από τον άλλον και από άπειρους ακόμα σπινθήρες που 
αναφαίνονται στην άβυσσο της μη συνείδησης… της μη συνειδητοποίησης. 

Όλο το δυναμικό, το απόλυτο δυναμικό του Πνεύματος είναι στη 
διάθεση του κάθε σπινθήρα ξεχωριστά και με αυτό το υλικό δομεί τις 

επιγνώσεις του. Δομεί τις εμπειρίες του. Ο ίδιος ο σπινθήρας αντιλαμβάνεται 
την πραγματικότητα, βάσει του τρόπου με τον οποίο συνδυάζει τα σημεία της 
αβύσσου. Ο ένας σπινθήρας μπορεί να βλέπει πεντάκτινο αστέρια π.χ., ο 

άλλος επτάκτινα, ο άλλος να κάνει πολύ πιο σύνθετες συνδέσεις, και ούτω 
καθεξής. Το ίδιο σημείο της Αβύσσου μπορεί να χρησιμοποιηθεί από όλους 

τους σπινθήρες επίγνωσης με διαφορετικό τρόπο.  

Για να φέρουμε τώρα την αναλογία πιο κοντά στα γήινα δεδομένα, ένας 
άνθρωπος στην ζωή σας, μπορεί να χρησιμοποιηθεί από πάρα πολλούς 

άλλους, με τον δικό τους τρόπο. Είναι πολύ πιο έξω όλο αυτό, δεν είναι μια 
ακριβής αναλογία της Αβύσσου φυσικά. Σας δείχνουμε όμως, πώς μπορεί 

αυτό το σημείο συνείδησης να χρησιμοποιήσει κοινά στοιχεία της Αβύσσου με 
άλλους σπινθήρες. Και με αυτό τον τρόπο είναι, που αυτό το αρχικό γεγονός 
είναι που δημιουργεί την πραγματικότητά σας. Αυτό δεν σημαίνει φυσικά ότι 

είναι μια πραγματικότητα που δεν πρέπει να σέβεστε, και θα πρέπει να 
κυριαρχείτε σε αυτήν σαν δικτάτορες. Δεν σημαίνει κάτι τέτοιο! Σημαίνει 

απλά, πως όταν συνειδητοποιήσετε το παιγνίδι, μπορείτε πραγματικά να 
κυριαρχήσετε στα γεγονότα της ζωής σας έχοντας βγει από την μεγάλη 
πλάνη, από την μεγάλη ψευδαίσθηση. Γιατί τότε, όσο τρομακτικό και αν 

φανεί στον μικρό γήινο νου, θα έχετε ελευθερωθεί από τη μάγια, τη μεγάλη 
ψευδαίσθηση, από όλες τις έξωθεν επιβαλλόμενες ηθικές επιταγές, από όλα 

τα πρέπει, από όλο το φαίνεσθαι. Και τότε ακόμα, συνειδητοποιείτε βαθύτατα 
τον βαθμό ευθύνης που έχετε σε αυτή την δημιουργία, γιατί πραγματικά είναι 
μια συνδημιουργία με το Πνεύμα.  

Ρωτήστε ότι θέλετε από εδώ και πέρα, το βασικό μάθημα έχει λεχθεί. Παρόλα 
αυτά, θέλουμε να επιστρέψουμε στην δομή του κυττάρου για λίγο. Ο 

Αρχάγγελος Γαβριήλ, αναλαμβάνει από εδώ και πέρα και έρχεται να σταθεί 
στο κέντρο του κύκλου σας. Επιδιώξτε να τον συναντήσετε συνειδητά 
σήμερα, γιατί έχει πολλά να σας πει στ’ αλήθεια.  
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Η καρδιά του κυττάρου είμαι εγώ και όλο μου το μεγαλείο.  

Άννα: Παρών στο κύκλο μας είναι ο δάσκαλος της Ιόχρου Φλόγας Σαιν 
Ζερμαίν. 

………………….. 

Η κυτταρική δομή σας έχει αλλοιωθεί ελαφρά, έτσι ώστε να μπορείτε να 

αναγνωρίσετε αυτά που λέγονται σήμερα, γιατί είναι λόγια που δεν θα είναι 
κατανοητά από πολλούς. Και ωστόσο δίνονται με την ελπίδα να ανοίξει, να 

διευρυνθεί η κατανόηση του πυρήνα του κυττάρου, γιατί αυτό που υπάρχει 
στον πυρήνα του κυττάρου σας, είναι το πραγματικό γεγονός της 
ζωής. Όλα τα άλλα είναι η ψευδαίσθηση που ακολουθεί. Στον πυρήνα 

του κυττάρου, το DNA αποτελεί το πραγματικό γεγονός. Τα οργανίδια στο 
κυτταρόπλασμα στην συνέχεια, είναι ας πούμε ο τρόπος μετάφρασης 

αυτού του γεγονότος. Είναι οι δομητές της Μεγάλης Ψευδαίσθησης, 
που τελικά καταλήγει να σας κάνει να πιστεύετε ότι είσαστε άνθρωποι με ένα 
περιορισμένο σώμα, μέσα σε ένα ασκό δέρματος, ξεχωριστοί από τους 

υπόλοιπους αλλά πολύ συμπαγείς εσείς οι ίδιοι. Που σας κάνει να πιστεύετε, 
ότι η ύλη είναι συμπαγής και αδιαπέραστη και να παραβλέπετε το μεγάλο 

κενό που υπάρχει στην ύλη την ίδια. Είναι πραγματικά οι δομητές της 
Μεγάλης Ψευδαίσθησης. Και αν θέλετε να αλλάξετε την αντίληψη που έχετε 
για την ψευδαίσθηση, αρκεί να ασχοληθείτε λίγο περισσότερο με το 

πραγματικό γεγονός και το τι εκφράζει αυτό, από την ψυχή σας. Πηγαίνοντας 
εκεί δηλαδή να βρείτε το σχέδιο της ψυχής.  

Θα κάνουμε μια μικρή παρέκβαση, για να μιλήσουμε για έναν άλλο πυρήνα. 
Αφήνουμε την κυτταρική δομή στην άκρη και πηγαίνουμε στον πυρήνα του 
Σύμπαντος, που για κάποιον μυστηριώδη λόγο έχετε βάλει πολύ μακριά από 

εσάς και προσπαθείτε να τον ανακαλύψετε μέσα από αυτή την Μεγάλη 
Ψευδαίσθηση. Όπως ο πυρήνας του κυττάρου σας περιέχει το αληθινό 

γεγονός έτσι ο πυρήνας του Σύμπαντος αναμένεται ότι έχει το 
πραγματικό γεγονός της εκδήλωσης. Με τον ίδιο τρόπο κάθε Σύμπαν 

περιλαμβάνει μια σφαιρική δομή στην οποία περικλείεται το αληθινό γεγονός, 
το πραγματικό γεγονός. 

«Πώς μπορούν να μας φανούν χρήσιμα όλα αυτά αρχάγγελε Γαβριήλ, 

Μέτατρον, ο κύκλος μας είναι μικρός, δεν περιλαμβάνει φυσικούς δεν 
περιλαμβάνει αστροφυσικούς, βιολόγους, και πώς μπορεί ο δικός μας νους να 

κατανοήσει αυτή την αλήθεια; Που… είναι τελικά αλήθεια;» Όλα 
περιέχονται στην κυτταρική σας δομή. Το Σύμπαν, τα Σύμπαντα -γιατί 
μιλήσαμε για πολλαπλά Σύμπαντα- εξαρτώνται από την κυτταρική σας δομή. 

Δεν είναι παρά μια απομακρυσμένη εικόνα της δικής σας κυτταρικής δομής. 
Αντιλαμβάνεστε τις ομοιότητες… Αντιλαμβάνεστε τις ομοιότητες ανάμεσα στις 

δομές  της ελάχιστης δυνατής κλίμακας και της μέγιστης δυνατής κλίμακας. 
Αντιλαμβάνεστε την ομοιότητα που έχει ένας Γαλαξίας με μία μικρή σπείρα, 
την ομοιότητα που έχει το ηλιακό σύστημα με την δομή ενός ατόμου αλλά, 

παρόλα αυτά, δεν τολμάτε να βγείτε από την Μεγάλη Ψευδαίσθηση. Ο 
Γαβριήλ λοιπόν, έρχομαι να σας φέρω μερικά σημαντικά μηνύματα γύρω από 

αυτό. Γιατί ο τρόπος με τον οποίο θα διαχειριστείτε την κυτταρική σας δομή, 
είναι που θα σας οδηγήσει να αλλάξετε όλη σας την πραγματικότητα. Καλώς 
ή κακώς δεν υπάρχει άλλος τρόπος πέρα από αυτό. Έχετε φθάσει σε ένα 

πεδίο εξέλιξης στο οποίο, αρκετοί από εσάς, έχετε φθάσει στα άκρα. Έχετε 
φθάσει στο τέρμα. Έχετε αναπτύξει όλο το δυναμικό που θα μπορούσατε να 
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έχετε αναπτύξει. Από εκεί και πέρα μπορείτε μόνο να αναμασάτε τις ίδιες 
γνώσεις, να τις βάζετε σε διαφορετικά λόγια και να τις μοιράζεστε με τους 

άλλους και με τον εαυτό σας. Αυτό μπορείτε να το κάνετε αν θέλετε αλλά δεν 
θα σας βγάλει πουθενά πιο πέρα, γιατί απλά έχει καλυφθεί όλο το πεδίο 

αναζήτησης. Εάν Θέλετε να περάσετε σε ένα ανώτερο πεδίο αντίληψης, 
χρειάζεται να κάνετε πραγματικά αυτή την παραδοχή και να προχωρήσετε 
στην αλληλεπίδραση με το περιβάλλον σας μέσα από αυτή την παραδοχή. 

Και για άλλη μια φορά θα ήθελα τώρα να επιστήσω την προσοχή σας σε μία 
έννοια που φέραμε πάρα πολλές στο παρελθόν και που ακόμα δουλεύετε μαζί 

της, που είναι η έννοια της αγάπης για τον Εαυτό. Δεν μπορείτε να φτάσετε 
σε αυτή την κατανόηση και να γίνετε οι μάγοι του δικού σας Σύμπαντος, και 
να διαχειριστείτε με τον τρόπο αυτό την πραγματικότητά σας, αν δεν έχετε 

καταφέρει να αγαπήσετε πραγματικά τον εαυτό. Γιατί μόνο τότε μπορείτε να 
διαχειριστείτε με σοφία όλα τα δημιουργήματά σας, όλες τις προβολές του 

DNA σας, που σας έχουμε πει ότι είναι, ότι υπάρχει γύρω σας, ακόμα και οι 
άνθρωποι που υπάρχουν γύρω σας.  

Αυτό που σας δείχνουμε, δεν είναι ακριβώς μια φαντασίωση της ψυχής σας. 

Είναι ο εαυτός σας! Γιατί ότι προβάλετε από το κέντρο, από το αρχικό 
γεγονός  του DNA σας, αποτελεί δικό σας δυναμικό. Όλα όσα υπάρχουν 

γύρω σας είναι το δικό σας δυναμικό. Αυτό που εσείς αποφασίσατε να 
δημιουργήσετε, να εκφράσετε. Δεν μπορείτε λοιπόν σε αυτό το βαθύτατο 

στάδιο, γιατί βρισκόμαστε εδώ και ώρα στην διάσταση της ψυχής, δεν 
μπορείτε να δουλέψετε και να φέρετε αποτελέσματα σε αυτό το 
πεδίο, χωρίς να έχετε κατακτήσει την αγάπη του εαυτού. Για αυτό στην 

προηγούμενη διάσταση που βρισκόσασταν, ήταν τόσο σημαντικό να 
δουλέψετε με την αγάπη του εαυτού. Δεν μπορείτε να αντιληφθείτε την 

πραγματικότητα αυτής της διάστασης αν δεν αντιληφθείτε, αν δεν αγαπήσετε 
τον εαυτό. Τα πάντα εν σοφία εποίησε, ο δημιουργός που είσαστε! Κάθε βήμα 
σας πηγαίνει ποιο βαθιά στην πραγματικότητά σας. Θέλετε λοιπόν να 

συμμετάσχετε σε ένα ευρύτερο Σχέδιο;  Έχετε περάσει σε μια άλλη διάσταση 
σήμερα! Και είναι μια διάσταση που σας ανήκει και που σας καλούμε να 

χρησιμοποιήσετε.  

Μόλις σας έδειξα τον τρόπο με τον οποίο το κύτταρό σας επηρεάζει την 
πραγματικότητά σας. Την Γήινη πραγματικότητά σας και όχι μόνο. «Τι 

μπορούμε να κάνουμε λοιπόν για αυτό Σανταλφον, Μέτατρον, Ηλία, Γαβριήλ;  
Πώς να το διαχειριστούμε; Η ψυχή μας δημιούργησε αυτό το γεγονός που 

είμαστε, που είναι ο πυρήνας του κυττάρου μας, που είναι το DNA μας. Πώς 
μπορούμε να αλλάξουμε αυτό το γεγονός, για να αλλάξει η πραγματικότητά 
μας;» Θα το πούμε και αυτό! Σήμερα σας δίνονται πολλά κλειδιά. Πολύ 

ισχυρά κλειδιά! Κλειδιά μιας πραγματικότητας που επίκειται να συμβεί. Σε 
3000 χρόνια από σήμερα, οι άνθρωποι θα χρησιμοποιούν αυτό το πεδίο στην 

καθημερινότητά τους. Είναι πολύ μακρινό το 3000 χρόνια μετά; Κάθε άλλο. 
Κάθε άλλο! Γιατί αυτό που αντιλαμβάνεστε σαν χρόνο, είναι ο τρόπος 
έκφρασης της δικής σας ψυχής. Κοιτάξτε πόσο αστείο είναι όλο αυτό! 

Κοιτάξτε πόσο παιγνιδιάρικο είναι! Τρομάζετε με αυτά τα μεγέθη. Λέτε, «Δεν 
είναι δυνατόν! Πόσες φορές πρέπει να επανενσαρκωθώ!»  Καμμία! Είστε εκεί! 

Τι θέλετε να εκφράσετε;   

«Δηλαδή, Κρύων, Ηλία, Άλιστερ Κρόουλι, Σαιν Ζερμαίν, Μιχαήλ, Γαβριήλ, 
Ραφαήλ, δηλαδή αν παίξω αυτό το παιγνίδι, θα μπορέσω να εκδηλώσω έναν 

κόσμο χωρίς πόνο; Με πονάει να βλέπω τους ανθρώπους να υποφέρουν 
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γύρω μου. Με πονάει να βλέπω την Γη να υποφέρει. Την ανθρωπότητα να 
βασανίζεται από αρρώστιες, κακουχίες, φτώχια. Μπορώ να το κάνω;» Η 

απάντηση είναι ΝΑΙ! Με την μόνη διαφορά, πως όταν βρίσκεστε 
συντονισμένοι πραγματικά σε αυτό το πεδίο, σε αυτή την διάσταση, βλέπετε 

το παιγνίδι και ξέρετε ότι είναι μόνο ένα παιγνίδι.  

«Και τόσες ψυχές που έρχονται και τα συνδημιουργούν όλα αυτά;  Και 
υποφέρουν;» Άλλαξε το κομμάτι του πόνου μέσα σου. Δούλεψε με αυτό, 

βαθιά και αληθινά και με ειλικρίνεια, και τότε θα δεις τα πάντα να αλλάζουν. 
Θα αλλάξει η πραγματικότητα που βιώνεις. Θα βρεθείς σε μια γη χωρίς πόνο. 

Αυτό δεν σημαίνει ότι στην μεγάλη άβυσσο δεν θα βγουν άλλοι σπινθήρες 
συνείδησης, που θα πραγματοποιήσουν τις δικές τους συνδέσεις και θα 
δώσουν την δική τους ερμηνεία. Ωστόσο εσύ θα βιώνεις μια πραγματικότητα 

χωρίς καθόλου πόνο. Η γη σου δεν θα έχει καθόλου πόνο. Θα είναι μια άλλη 
διάσταση, όταν καταφέρεις να βγάλεις από μέσα σου τον πόνο.  

Πάμε να διαχειριστούμε λοιπόν αυτή την πραγματικότητα. Ας κάνουμε μερικά 
βήματα προς αυτή την κατεύθυνση. Γουανίνη, θυαμίνη κυτοσίνη, αδενοσίνη, 
οι βάσεις του DNA σας. Τι ρόλο παίζουν αυτές στην δημιουργία της 

πραγματικότητας;  Οι ίδιες αυτές, είναι οι δομικοί λίθοι του γεγονότος. Είπαμε 
το DNA σας, το γονιδίωμα σας, είναι το ίδιο το γεγονός. Τροποποιήστε 

αυτούς τους δομικούς λίθους και τα πάντα θα αλλάξουν. Τι σημαίνει 
τροποποιώ αυτούς τους δομικούς λίθους;  Φτιάχνω άλλα γονίδια; Τα βάζω με 

άλλη σειρά;  Αλλάζω τις ουσίες; Τις αφαιρώ και βάζω άλλες; Αυτά είναι 
πειράματα που μπορούν να γίνουν στο εργαστήριο του επιστήμονα αλλά 
εσείς μπορείτε να δουλέψετε με άλλο τρόπο, μέχρι να έλθει εκείνη η 

ευλογημένη ώρα, που θα έχουν καταφέρει να πραγματοποιήσουν μια τέτοια 
μετατροπή. 

Φέρτε  τα  χέρ ια  στην καρδ ιά σε  στάση προσευχής.  Ο λόγος 
που τα  δ ίνουμε  αυτά ε ίνα ι ,  επε ιδή έχε ι  έρθε ι  η ώρα.  Επε ιδή 
χτύπησε,  σήμανε ένα καμπανάκ ι  κα ι  δ ιαβάσαμε σε  κάποιες  

καρδ ιές  ότ ι  ε ίνα ι  έτο ιμες  γ ια αυτό το  πέρασμα στην δ ιάσταση 
της ψυχής.  

Οραματ ιστε ίτε  στο  κέντρο  του κύκλου την έλ ικα  του DNA.  
Θεωρητ ικά η  δ ιπλή έλ ικα  μο ιάζε ι  με  μ ια  σκάλα σε  μορφή 
σπε ίρας.  Γύρω της  λάμπουν φώτα . . .  πολύχρωμα μ ικρά φώτα.  

Ε ίνα ι  ο ι  δομ ικο ί  λ ίθο ι .  Αυτή την έλ ικα  τώρα ενσωματώστε  την 
στην καρδιά  σας.  Θα δουλέψουμε στο  κέντρο  της  καρδιάς.   

Εκε ί  μπορε ίτε  να αρχ ίσετε  να βλέπετε π ιο  έντονα χρώματα,  
να αντ ιλαμβάνεστε  λεπτότερες  αποχρώσε ις  στην έλ ικα  του 
DNA .  Κάθε  φορά που θέλετε  να τροποπο ιήσετε  μ ια  όψη της 

γή ινης  πραγματ ικότητας,  ζητήστε να φέρετε  την έλ ικα  του 
DNA στην καρδ ιά σας  κα ι  να  την περ ιβάλετε,  να  την τυλ ίξετε ,  

με ένα γαλάζ ιο  σύννεφο,  σαν μ ια  απαλή γαλάζ ια ομ ίχλη.  
Πάρτε  χρόνο γ ια να δε ίτ ε  καλά αυτόν τον σχηματ ισμό  στην 
καρδ ιά σας.   

Στο σημε ίο  αυτό θα υποθέσουμε ότ ι  δεν θέλετε  να βλέπετε 
τον συνάνθρωπο να υποφέρε ι  κα ι  ότ ι  αυτός  ε ίνα ι  ο  στόχος  σε  

αυτό  το  μ ικρό πε ίραμα.  Ζητήστε ,  η ηθική αρχή αυτού του 
γεγονότος  να αλλάξε ι .  Βρ ίσκεστε συγκεντρωμένο ι  στην έλ ικα,  
στην δ ιπλή έλ ικα  του DNA,  μέσα σε μ ια  απαλή γαλάζ ια  ομ ίχλη 
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κα ι  μπορε ίτε  να δε ίτ ε  μ ικρά φώτα πολύχρωμα που ε ίνα ι  ο ι  
δομ ικο ί  λ ίθο ι .  Δ ιατυπώστε  το α ίτημα καθαρά.  Ζητήστε να 

αλλάξε ι  η ηθική αρχή.   

Ένα ερώτημα που ακούγεται είναι: «Γιατί η ηθική αρχή; Δεν πρόκειται για μία 

τεχνική, δεν είναι ένα θέμα τεχνικής φύσεως;» Όχι ακριβώς, και όταν λέμε 
«ηθική αρχή» εδώ, αναφερόμαστε στην ηθική της ψυχής. 
Αναφερόμαστε σε αυτό που έχει σκοπό να κάνει. Σε αυτό που έχει σκοπό να 

εκδηλώσει. Έτσι λοιπόν όταν δεν θέλετε να δείτε τον συνάνθρωπο να 
υποφέρει θα απευθυνθείτε στο DNA σας ζητώντας να τροποποιηθεί η ηθική 

αρχή της ψυχής. 

«Πόσες φορές πρέπει να το κάνουμε  αυτό;  Μία, δύο, πέντε δέκα;  Θα πιάσει 
με την πρώτη;  Θα ξυπνήσω το πρωί και δεν θα υπάρχει πόνος στην Γη;» 

Μπορείς να το κάνεις με την πρώτη αλλά δεν θα είχε νόημα. Χρειάζεται να 
δουλέψεις με αυτό και θα κάνεις πολλές ανακαλύψεις καθοδόν. 

Η Μαγεία συνίσταται στην τροποποίηση της πραγματικότητας βάσει της 
θέλησης. Στο να επιφέρετε αλλαγές με βάση την θέληση. Έτσι δεν λέτε;  
Ζήτησε  από την ψυχή,  την ψυχή σου,  να επαναλάβε ι  το 

γεγονός  που ε ίσα ι ,  χωρίς ,  χωρίς  την συγκεκρ ιμένη δομή.  
Χωρ ίς  την συγκεκρ ιμένη ηθ ική αρχή.  Χωρ ίς  την συγκεκρ ιμένη 

πρόθεση.   

Θα ήθελα να σας κάνω μια ερώτηση τώρα αγαπημένοι και αγαπημένες μου. 

Μήπως τώρα μπορείτε να καταλάβετε τι σημαίνει η Πτώση των 
Πρωτοπλάστων;  Μήπως μπορείτε να συνειδητοποιήσετε καλύτερα τι 
σήμαινε η έξοδος τους από τον Παράδεισο; Θα κλάψετε πικρά όταν το 

συνειδητοποιήσετε! Όταν συνειδητοποιήσετε το βαθύτερο νόημα αυτής της 
παραβολής. Αυτού του μύθου. Τι σήμαινε η δοκιμή από το δένδρο της 

γνώσης του καλού και του κακού;  Μα δεν θα μπορούσατε να φθάσετε σε 
αυτή την διάσταση της ψυχής, αν δεν είχατε δουλέψει αρκετά με την έννοια 
της «μη κρίσης» και με την αγάπη για τον εαυτό. Και αν δεν ολοκληρώσετε 

αυτή την δουλειά κάποιοι γρήγορα, δεν θα μπορέσετε να μπείτε ξανά σε αυτή 
την διάσταση. Αν υπάρχει κάτι που ας κρατά από αυτήν την πραγμάτωση, 

είναι αυτή η κρίση και η μη αγάπη για τον εαυτό. Δεν σας το δείξαμε για να 
σας κινήσουμε το ενδιαφέρον, σαν το καρότο που θα σας κάνει να τρέξετε 
πιο γρήγορα, είναι μια πραγματικότητα αυτή. Μια πολύ πραγματική 

δυνατότητα.  

Σας εμποδίζουμε να πέσετε ποιο χαμηλά τώρα. Σας αφήνουμε να κοιτάξετε 

καλυτέρα. Πάρτε  λ ίγα  λεπτά  σε  γαλήνη,  με  τα  χέρ ια σε  στάση 
προσευχής,  στην καρδ ιά,  γ ια  να δ ιαπραγματευτε ίτε  με  τον 
εαυτό σας  αυτή την νέα δυνατότητα που έχετε.  Για σκεφτείτε το 

λίγο. Το βασικό ερώτημα είναι:  θέλετε πραγματικά;  Από εκεί 
ξεκινάνε όλα! Κάποιοι διένυσαν ολόκληρες ζωές, ένα τεράστιο αριθμό 

ενσαρκώσεων, χωρίς να καταφέρουν καν να αγγίξουν αυτή την πληροφορία. 
Δεν είναι τιμωρία το ότι δεν το κάνανε αλλά το παιγνίδι της ύλης πηγαίνει 
πολύ βαθιά. Μένουμε σε ησυχία για λίγο, για να δείτε τις δυνατότητες σας.  

[Παύση] 

Φέρνετε  μπροστά σας  το  DNA σας,  δ ιατυπώνετε  αυτό  που 

θέλετε  πραγματ ικά και  λέτε:  «Δηλώνω την πρόθεσή μου να 
αλλάξε ι  η  ηθική αρχή,  η τάδε….  ηθ ική αρχή.  Μεταφέρω την 
ενέργε ια στην αρχή της  χαράς.  Μεταφέρω την ενέργε ια  στην 
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αρχή της α ισ ιοδοξ ίας ,  μεταφέρω την ενέργε ια στην αρχή του 
φωτός.»   

Νιώθετε την ενέργε ια  να μετακ ινε ίτ α ι  από μ ια περ ιοχή του 
DNA σε μ ία  άλλη.  Ουσ ιαστ ικά ,  ν ιώθετε την ενέργε ια να 

μετακ ινε ίτα ι  από  ένα μέρος  του δυναμικού σας  σε ένα άλλο.  

«Μεταφέρω την ενέργε ια  στο  Φως,  μεταφέρω την ενέργε ια 
στην ολοκλήρωση,  στην πληρότητα,  μεταφέρω την ενέργε ια  

στην αυτοδυναμ ία. »  

Πόσοι από σας είστε διατεθειμένοι να δουλέψετε με αυτό το εργαλείο; 

Επαναλάβετε  αυτή την σύνδεση κα ι  τα λόγ ια  δύο  φορές  την 
ημέρα,  τουλάχ ιστον,  μέχρ ι  να  το  δε ίτ ε  να συμβα ίνε ι .  Για άλλους 
θα πάρει τρεις μήνες, για άλλους τρία χρόνια, για άλλους δύο μήνες… και 

κάποτε θα αρχίσει να γίνεται ήδη την επόμενη στιγμή. Πιστέψτε το!  

Αυτός είναι ο Παράδεισος που είχατε χάσει. Αλλά η ρομφαία σταμάτησε να 

στριφογυρίζει στη πύλη του Παραδείσου. Η Πύλη άνοιξε... Οι Πύλες άνοιξαν 
και μπορείτε να περάσετε και πάλι μέσα, με αγάπη για τον Εαυτό και χωρίς 
κρίση.  

Και έτσι είναι! 

Αμήν.  
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Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: 

Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

Συνάντηση Α5 - 27.04.2013 

«Κυτταρική Αναπνοή» 

 

Άννα: Ας βάλουμε τα χέρια στην καρδιά σε στάση προσευχής... παλάμες 
ενωμένες μπροστά στο στήθος. Ας οδηγηθούμε να αναπνεύσουμε βαθιά 

συνειδητά, με μια αναπνοή που ποτέ άλλοτε δεν είχαμε.  

Εισπνέουμε και εκπνέουμε νιώθοντας ταυτόχρονα να εισπνέει το σώμα μας 

μέσα από τους πόρους του δέρματος. Εισπνέουμε και εκπνέουμε… 
Εισπνέουμε με την μύτη, εκπνέουμε με το στόμα και οραματιζόμαστε 

ταυτόχρονα τους πόρους του σώματός μας να εισπνέουν και να εκπνέουν. 
Συστέλλονται, διαστέλλονται, απαλά, πολύ απαλά, σε μικροσκοπικό επίπεδο 
και σε αυτόν τον κύκλο αναπνοής προστίθεται η κοιλιακή χώρα. 

Καθώς εισπνέουμε οραματιζόμαστε τον αέρα, την ενέργεια που λαμβάνουμε, 
να γεμίζει την κοιλιακή χώρα. Εκπνέοντας απομακρύνεται, από το στόμα και 

τους πόρους. Το ίδιο οραματιζόμαστε να κάνουν τα οστά. Όλο το ερειστικό 
σύστημα. Όλα τα οστά. Απαλά και αβίαστα εισπνέουμε και εκπνέουμε και 
οραματιζόμαστε τα οστά, την κοιλιακή χώρα, το δέρμα να εισπνέουν και να 

εκπνέουν ενέργεια.  

Στην συνέχεια, στο χορό αυτό της αναπνοής προστίθεται ο εγκέφαλος. Βαθιά 

και αβίαστα εισπνέουμε και εκπνέουμε, οραματιζόμενοι να εισπνέει και να 
εκπνέει μαζί με τα όργανα που αναφέραμε και ο εγκέφαλος.  

Συνεχίσουμε αβίαστες αναπνοές και τώρα προσθέτουμε στο χορό της 

αναπνοής και την καρδιά - τη φυσική καρδιά. Διατηρεί τον δικό της  ρυθμό, 
που είναι διαφορετικός από αυτόν της αναπνοής αλλά παρόλα αυτά 

οραματιζόμαστε το φυσικό όργανο να εκπνέει, να εισπνέει και να εκπνέει, 
μαζί με τα υπόλοιπα όργανα που αναφέραμε. 

Συνεχίζουμε με τις αβίαστες αναπνοές και στο χορό προστίθεται το αίμα. Το 

αίμα κυκλοφορεί στις φλέβες, στις αρτηρίες και αυτό με τον δικό του τρόπο 
εισπνέει και εκπνέει αβίαστα. Θα μπορούσε να πει κανείς ότι το αίμα εισπνέει 

και εκπνέει στους πνεύμονες, μαζί με την εισπνοή και εκπνοή των 
πνευμόνων, αφήνει το διοξείδιο και άλλες ουσίες και φέρνει οξυγόνο 
ταυτόχρονα όμως, το αίμα εισπνέει και εκπνέει στα τριχοειδή αγγεία, εκεί που 

πηγαίνει για να αφήσει το οξυγόνο και τις ουσίες του πλάσματος που είναι 
απαραίτητες για την τροφή των κυττάρων. Έτσι οραματιζόμαστε και το αίμα 

να εισπνέει και να εκπνέει σε όλο το κυκλοφορικό δίκτυο του σώματος. Στους 
πνεύμονες και τα τριχοειδή αγγεία σε όλα τα όργανα του σώματος.  

Ας εστιαστούμε για λίγο στην εισπνοή και εκπνοή του αίματος. Δηλώνουμε 

την πρόθεσή μας, τα όργανα που αναφέραμε να συνεχίσουν να αναπνέουν 
συντονισμένα στον μεγάλο χορό της αναπνοής… το δέρμα η κοιλιακή χώρα, ο 

εγκέφαλος, τα οστά, η καρδιά… και μένουμε εστιασμένοι στο αίμα. Το αίμα 
είναι ένας ιστός από μόνο του. Υδαρής, ρέων ιστός. Μεταφέρουμε την 
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προσοχή μας στα τριχοειδή αγγεία. Εκεί που μόνο ένα αιμοσφαίριο μπορεί να 
περάσει κάθε φορά, για να αφήσει το οξυγόνο του. Μια εσωτερική ροή του 

αίματος και εισπνοή ταυτόχρονα γιατί παίρνει τις ουσίες που αποβάλουν τα 
κύτταρα. Είναι λίγο δύσκολο να εστιαστείτε στα τριχοειδή αγγεία, γιατί είναι 

πάρα, πάρα πολλά. Ωστόσο, δηλώνετε την πρόθεσή σας να εστιαστείτε σε 
αυτά και οραματίζεστε ένα.  

Και καθώς παρακολουθούμε την αναπνοή του αίματος στα τριχοειδή αγγεία, 

μεταφέρουμε την εστίασή μας στην αναπνοή του κυττάρου. Σε ένα από όλα 
τα κύτταρα του σώματος αλλά δηλώνοντας την πρόθεσή μας να 

συμπεριλάβουμε σε αυτή την παρατήρηση όλα τα κύτταρα. Παρακολουθούμε 
την αναπνοή τους. Εισπνέουν από το αίμα όλες τις ουσίες που χρειάζονται και 
εκπνέουν όλα όσα δεν χρειάζονται πια, μαζί με τα υλικά που προσφέρουν 

στον οργανισμό για την λειτουργία του: την κυτταρική αναπνοή. 

……………………….. 

 

Ο λόγος που ξεκινήσαμε με αυτόν τον τρόπο είναι γιατί η Άννα σας 

περιέγραψε λίγο νωρίτερα τα ευρήματα αυτού του πολύ σπουδαίου 
επιστήμονα. Δεν είναι ακριβώς καινούργια ευρήματα, αλλά έρχονται να 

προσθέσουν ένα λιθαράκι στην δική σας κατανόηση της κυτταρικής δομής.  

Πράνα! Η ουσιαστική ενέργεια που μεταφέρεται με την αναπνοή, είναι η 
δύναμη της  ζωής ή πράνα -αυτό που αποκαλείτε σαν πράνα.  

Οραματ ιστε ίτε  λο ιπόν τα  κύτταρά σας να ε ισπνέουν πράνα και  
να  εκπνέουν όλη την χρησ ιμοπο ιημένη ενέργε ια.   

Ε ισπνέοντας  λαμβάνετε καθαρή πράνα κα ι  εκπνέοντας  
αφήνετε την χρησ ιμοπο ιημένη ενέργε ια  να φύγε ι .  Πάρτε  λ ίγο 

χρόνο γ ια να παρακολουθήσετε  τα κύτταρά σας να το  κάνουν 
αυτό  σε όλο  σας  το  σώμα.  

Η κυτταρική δομή απέρχεται και δημιουργείται μια άλλη. Η κυτταρική δομή 

του μέσου ανθρώπου δεν θα είναι η ίδια με σήμερα σε πενήντα χρόνια. Θα 
έχει αλλάξει ριζικά. Τα προεόρτια ήδη συμβαίνουν. Σας έχει ειπωθεί, ότι 

αλλάζει το γονιδίωμα αλλά όχι μόνο αυτό. Οι αλλαγές του γονιδιώματος, οι 
αλλαγές λόγω της ενεργοποίησης των ενεργειακών στιβάδων του DNA, θα 
είναι βαθύτερες και εκτενέστερες και θα επηρεάσουν και τα οργανίδια του 

κυττάρου.  

Όπως ειπώθηκε, το DNA σας περιλαμβάνει όλους τους κώδικες της 

ζωής. Είσαστε εδώ για να αποκωδικοποιήσετε τα νοήματά του και τα 
αποκωδικοποιείτε κάθε φορά που παρατηρείτε και μελετάτε τον 
εαυτό σας. Εξ ου και η σημασία της μελέτης του Εαυτού. Το φυσικό σας 

σώμα είναι η φυσική αποκρυστάλλωση της έκφρασης του DNA. Η επίγνωση 
που αποκτάτε όμως, αντιστοιχεί στην έκφραση του DNA στα εσωτερικά 

επίπεδα, όπως το συναισθηματικό και το νοητικό. Δεν είναι πολύ εσωτερικά, 
ωστόσο υπάγονται σε αυτή την κατηγορία. 

Βρίσκεστε εδώ, για να δούμε μαζί πού θα κατευθύνουμε την έρευνα όσον 

αφορά την σύνδεση των κυτταρικών δομών και των διαστάσεων. Η ίδια η 
λειτουργία της αναπνοής και συγκεκριμένα της κυτταρικής αναπνοής όμως, 

αφορά μια πολύ υψηλή εξελικτική διαδικασία. ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ. Κάθε τι που 
εισπνέει και εκπνέει, έχει ένα βαθμό συνείδησης -αυτοσυνείδησης. 
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Κάθε τι που μπορεί να αναπνέει έχει ένα βαθμό αυτοσυνείδησης. Τα 
υλικά που δεν συνδημιουργούν την κίνηση της ενέργειας μέσα από αυτά, 

βρίσκονται σε μια πολύ διαφορετική κατάσταση ύπαρξης. Τώρα μιλάμε για το 
ανθρώπινο σώμα, συνεπώς περιμένουμε να ανοίξετε τον νου και την καρδιά 

σας, για να έλθουν περισσότερες πληροφορίες επ’ αυτών.  

Για να εκτελεστεί η λειτουργία της αναπνοής, απαιτείται καταρχήν χώρος. Η 
είσοδος και έξοδος της πράνα είναι μηχανική. Ο χώρος χρειάζεται για να 

κρατήσει  και να οδηγήσει σαν κανάλι την ενέργεια. Καταλαβαίνετε, ότι το 
ίδιο σας το αναπνευστικό σύστημα παρέχει τον χώρο -που είναι οι 

πνεύμονες- και τα κανάλια -που είναι οι αεροφόροι οδοί αλλά στη συνέχεια 
τα αιμοφόρα αγγεία και όλο το σύστημα μέσα από το οποίο οδηγείται η 
ενέργεια μέσω των νάντις- για να θρέψει το σώμα και να αποβάλλει στη 

συνέχεια την χρησιμοποιημένη ενέργεια.  

Τα νάντις, το αιθερικό δίκτυο που αντιστοιχεί στο νευρικό σύστημα, δεν 

υπάγεται ακριβώς σε αυτά τα κανάλια των αεροφόρων οδών και του χώρου,  
ωστόσο λειτουργούν παράλληλα με όλα αυτά. Καταλαβαίνετε, ότι για να 
εκτελεστεί η αναπνοή χρειάζεται να υπάρξει νευρική ανταπόκριση. Να 

υπάρξουν οι ώσεις που δίνει το νευρικό σύστημα. Άρα τα νάντις είναι αυτά 
που δημιουργούν και την διαδικασία της αναπνοής, φέρνουν την πράνα και 

όλη αυτή η ενέργεια εκφράζεται στην διαδικασία της αναπνοής. 

Προσπαθούμε να συνδέσουμε πολύ λεπτές έννοιες και προχωράμε αργά, 

δίνοντας σας τον χρόνο να οραματιστείτε καλύτερα αυτό που κάνετε. Η 
έννοια του χώρου παίζει λοιπόν πάρα πολύ μεγάλο ρόλο στην κίνηση της 
ενέργειας. Γιατί φυσικά δεν  μπορεί να υπάρξει κίνηση αν δεν υπάρξει ο 

χώρος. Για να πραγματοποιηθεί μια κίνηση χρειάζεται να μετακινηθεί η 
ενέργεια από ένα σημείο α, σε ένα  σημείο β. Αυτό προϋποθέτει χώρο. 

Η κυτταρική σας δομή αναπτύσσεται ανάλογα, προσφέροντας το χώρο μέσα 
στον οποίο γίνονται οι βασικές λειτουργίες του κυττάρου. Εκεί τα οργανίδια 
του κυττάρου και ο πυρήνας λαμβάνουν αυτές τις ουσίες μέσω της αναπνοής, 

για να λειτουργήσουν τα μικρά τους εργοστάσια.  

Πάρτε  λ ίγο  χρόνο τώρα να οραματ ιστε ίτε  τα ίδ ια οργαν ίδ ια  

του κυττάρου να ε ισπνέουν κα ι  να  εκπνέουν.  Τα οργαν ίδ ια  
ε ισπνέουν τ ις  ουσ ίες  μέσω του κυτταροπλάσματος.  Πα ίρνουν 
κα ι  δ ίνουν.  Είναι σημαντικό να μπορείτε να παρακολουθείτε αυτή την 

διαδικασία μεταφοράς ενέργειας οραματικά, κατά διαστήματα, γιατί σας 
βοηθά να θυμηθείτε ότι αυτό που πιστεύετε ότι είστε, δηλαδή ένα 

συγκεκριμένο σώμα με μία συγκεκριμένη ταυτότητα, αποτελείτε από 
δισεκατομμύρια μικρές ταυτότητες που έχουν μια δική  τους βασική 
νοημοσύνη.  Ο δικός σας νους, ο ανθρώπινος νους είναι το αποτέλεσμα της 

συλλογικότητας αυτών των κυττάρων. Και με την προστιθέμενη αξία ακριβώς 
αυτής της συλλογικότητας κατευθύνει όλες τις λειτουργίες.  

Δεν θα πάμε πάρα πολύ βαθιά σήμερα, θα σας δείξουμε μοναχά μερικά 
πράγματα που χρειάζεται να ξέρετε. Όπως για παράδειγμα, ότι η κυτταρική 
σας δομή αποτελείται από πυρήνες φωτιάς, από μικρούς σπινθήρες, 

οι οποίοι εκφράζουν την βασική… την βασική αιθερική δομή στο 
αιθερικό πεδίο.  Ας δούμε λοιπόν για λίγο τα κύτταρά σας, ας δούμε ένα 

κύτταρο ως εκπρόσωπο όλων, να αποτελείται ουσιαστικά από λεπτοφυείς 
σπινθήρες φωτιάς/φωτός στο αιθερικό πεδίο, που εκδηλώνονται στη φυσική 
μορφή στο φυσικό πεδίο ως αυτή η κυτταρική δομή. 
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Θα αντιτείνει κάποιος, ότι αυτά τα μικρά οργανίδια στο κύτταρο δεν είναι 
κύτταρα, είναι διαμορφώσεις της ύλης, υλικά μορφώματα, που αποτελούνται 

από μόρια και άτομα, τα οποία αλληλοεπιδρούν και εκτελούν αυτή την 
αναπνοή, αυτό το είδος αναπνοής, στο κυτταρόπλασμα μέσω της 

ηλεκτροχημικής δράσης. Φορτία συν και πλην και μηχανικοί παράγοντες, 
όπως κάποιοι δέκτες – receptors- και οι αντίστοιχες ουσίες που έχουν την 
μορφή που ταιριάζει σε αυτούς τους δέκτες, είναι αυτοί που με μηχανικό και 

ηλεκτροχημικό τρόπο εκτελούν την διαδικασία της αναπνοής. Δηλαδή θα 
πουν: «Η διαδικασία της αναπνοής δεν είναι αποτέλεσμα συνείδησης, είναι 

ένα μηχανικό αποτέλεσμα που δημιουργείται από την ηλεκτροχημική δράση 
του κυττάρου. Τις ιδιότητες δηλαδή της ίδιας της ύλης. Άρα, γιατί μας λέτε 
ότι οι οργανισμοί που αναπνέουν έχουν δική τους συνείδηση;»  Είναι ύλη! Η 

διαδικασία της αναπνοής ωστόσο είναι κάτι περισσότερο από αυτό. Παράγει 
αποτελέσματα που οι άνθρωποι τα βλέπουν μακροπρόθεσμα συνήθως και τα 

βλέπουν σε ένα διαφορετικό επίπεδο από αυτό στο οποίο γίνεται η ίδια η 
αναπνοή. Δηλαδή, η αναπνοή γίνεται στο κυτταρικό επίπεδο, εσείς ωστόσο 
αντιλαμβάνεστε τα αποτελέσματά της στο δικό σας πεδίο. Αυτό θα πρέπει να 

σας λέει πολλά… πάρα πολλά! Όχι μόνο για την σοφία του Σύμπαντος, αλλά 
και το πώς μπορείτε να διαχειριστείτε καλύτερα αυτή την αναπνοή, 

ώστε να επιτύχετε σημαντικά αποτελέσματα στην διαχείριση της 
ενέργειας στο φυσικό πεδίο. Επίσης, στην διεύρυνση και 

εξισορρόπηση των σωμάτων σας. Στην ενεργειακή διεύρυνση και 
εξισορρόπηση των σωμάτων σας.  

Η κυτταρική αναπνοή συνίσταται από τα εξής στοιχεία: 1, 2, 3, 4, 5. Το 5 

είναι ο αριθμός της κυτταρικής σας αναπνοής. Νούμερα;  Αριθμοί;   Για 
να δούμε! Η είσοδος στον κυτταρικό χώρο εξηγήθηκε με δυο λόγια νωρίτερα 

και μπορούμε να μείνουμε ικανοποιημένοι από αυτή την ερμηνεία. Η 
κυτταρική μεμβράνη επιτρέπει ή αποτρέπει σε κάποιες ουσίες να περάσουν 
στο εσωτερικό των κυττάρων. Ποια νοημοσύνη το καθορίζει αυτό; Μία πολύ 

περίπλοκη διαδικασία διαχείρισης του συν και πλην, των φορτίων σε κάθε 
περίπτωση, είναι αυτή που οδηγεί στην διαδικασία της κυτταρικής αναπνοής 

και όχι μόνο. Ουσιαστικά αυτή η διαχείριση του συν και πλην είναι που 
οδηγεί στην λειτουργία όλου του σώματος. Μιλάμε λοιπόν για θετικά και 
αρνητικά φορτία. Ο λόγος που γίνεται αυτή η ανάλυση, αυτή η εξήγηση, 

είναι περισσότερο για να σας συντονίσει με αυτή την διαδικασία. Αυτή την 
στιγμή δεν απαντάμε σε ερωτήματά σας. Σας συντονίζουμε με την διαδικασία, 

ώστε να μπορέσουμε σε λίγο να προχωρήσουμε βαθύτερα.  

Αφήστε  τα  πάντα να πέσουν από πάνω σας  γ ια  να 
συνεχ ίσουμε.  

Πώς θα σας φαινόταν λοιπόν, να σας πει κάποιος ότι είσαστε απλά το 
αποτέλεσμα μιας ηλεκτροχημικής διαδικασίας; Μερικά μόρια συναθροίστηκαν.  

Μερικά μόρια της ύλης και αποφάσισαν να παίξουν με τα φορτία, με το συν 
και το πλην και σε αυτό το παιγνίδι του συν και πλην άρχισαν να 
διαμορφώνουν δομές και οι δομές άρχισαν να επεκτείνουν το παιγνίδι του 

συν και του πλην και να παίζουν μεταξύ τους. Και οι δομές άρχισαν να 
σχηματίζουν ιστούς και συνέχισαν το παιγνίδι του συν και του πλην. Ένα 

πολύ χαρούμενο και περιπετειώδες παιγνίδι. Και οργανώθηκαν σε ομάδες και 
οι ομάδες έπαιξαν μεταξύ τους και οργάνωσαν δομές, τις δομές των 
οργάνων.  Και όλα τα όργανα συνέχισαν το παιγνίδι του συν και του πλην, 
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διαμορφώνοντας έναν άνθρωπο. Και ο άνθρωπος συνεχίζει το παιγνίδι του 
συν και του πλην, σε όλα τα πεδία.  

Όμως δεν μπορεί να συνεχιστεί πια αυτή η ένωση. Η οργάνωση του σώματος 
έχει ολοκληρωθεί. Υπάρχει μια αυτόνομη μονάδα. Θα φανταζόταν κανείς 

ανθρώπους ενωμένους τον έναν με τον άλλον;  Ευκαιριακά ενωμένους;  

«Συγνώμη», θα ρωτήσει κάποιος ή κάποια από σας. «Αυτό δεν είναι οι 
ανθρώπινες σχέσεις;  Αυτό δεν είναι η ανθρώπινη κοινωνία;»  Αφού λοιπόν 

ολοκληρώθηκε μια αυτόνομη δομή, εξακολουθεί να νιώθει ατελής και ψάχνει 
να βρει μια άλλη δομή που της ταιριάζει για να παίξει τον ρόλο του συν και 

του πλην. 

Παρακολουθε ίστε μέσα στην καρδ ιά  σας  αυτό  το  παιγν ίδ ι  του  
συν κα ι  του πλην ,  από το  άτομο της ύλης στα μόρ ια,  τα 

κύτταρα,  στα οργαν ίδ ιά  τους στους  ιστούς,  στα όργανα,  το 
σώμα,  την ο ικογένε ια,  την κο ινων ία,  την ανθρωπότητα.  

Και έρχεται ξαφνικά το Πνεύμα, μια ωραία πρωία και φέρνει το στοιχείο του 
τρίτου σημείου ισορροπίας. Και λέει: «Ωπ! Εδώ ήταν. Πού θες να πας από 
δω και πέρα; Δεν μπορείς να συνεχίσεις να παίζεις αυτό το παιγνίδι, 

χρειάζεται να σταθείς στο τρίτο σημείο ισορροπίας!» Και βάζει σε αυτό το 
παιγνίδι τη διαλεκτική, με ένα τρόπο που δεν είχε γίνει άλλοτε. Αυτή 

ακριβώς η διαλεκτική, δηλαδή η επίτευξη της σύνθεσης των δύο σε 
μια τρίτη έννοια /  οντότητα / ισορροπία είναι το στοιχείο της 

αλχημείας του ανθρώπινου πνεύματος. Η ύλη από μόνη της δεν μπορεί 
να επιλέξει αν θα σταθεί στο συν και το πλην. Είναι αυτό που είναι. Έχει 
θετικό φορτίο, έχει αρνητικό φορτίο. Το περιβάλλον μπορεί να δημιουργήσει 

μια ανισορροπία φορτίων, ώστε να την οδηγήσει ανάλογα να αφήσει 
ηλεκτρόνια ή να πάρει και να διαμορφώσει ανάλογα το φορτίο της σε θετικό 

ή αρνητικό αλλά αυτή η διαδικασία είναι κυρίως παθητική.  

Η διαφορά, η κορωνίδα αν θέλετε της εξέλιξης είναι ότι ένας άνθρωπος 
μπορεί να αποφασίσει το συν ή το πλην.  Με καθαρά τεχνικούς όρους, 

αυτή είναι η ερμηνεία της αλχημείας του ανθρώπινου πνεύματος. Αυτή είναι 
η βάση. Ότι το «αυτεξούσιο», σε εισαγωγικά ή χωρίς, που έχετε, σας δίνει το 

δικαίωμα να επιλέξετε το συν ή το πλην. Και σας δίνει την δυνατότητα, να 
διαχειριστείτε την ενέργεια για τον εαυτό σας και για όλη την κλίμακα των 
μικρών υπάρξεων κάτω από την δικαιοδοσία σας τροποποιώντας το συν και 

πλην. Και μόνο αυτό μπορεί να σας οδηγήσει στο να διαμορφώσετε νέα 
συστήματα θεραπευτικής. Μόνο αυτό! Μόνο αυτή η μικρή πληροφορία, μόνο 

αυτή η έννοια. 

Δεν χρειάζεται πραγματικά να έχετε περίπλοκες γνώσεις ανθρωπολογίας, 
φυσιολογίας, ιατρικής, κ.τ.λ. Αρκεί να μπορείτε, να αναγνωρίσετε τον ρόλο 

του συν και του πλην. Και πάλι εδώ βέβαια μπαίνει η έννοια της ισορροπίας... 
Φανταστείτε, ότι μέσα από αυτή την λειτουργία του συν και πλην του 

ανθρώπινου οργανισμού, έχει δημιουργηθεί… έχει φτάσει η εξέλιξη, στο 
επίπεδο να δημιουργηθεί ένας εγκέφαλος, που μπορεί να συλλάβει 
εξαιρετικές ιδέες, να παίξει με αυτές και να τις υλοποιήσει. Όλα αυτά τα μικρά 

κύτταρα με το παιγνίδι του συν και του πλην, με αυτή την πολικότητα/ 
διττότητα -γιατί ουσιαστικά για το παιγνίδι της διττότητας πρόκειται- όλη 

αυτή η διττότητα λοιπόν σας έχει φέρει στο σημείο να την διαχειριστείτε. Η 
ίδια η διττότητα παραδίδει τον εαυτό της! Η ίδια η διττότητα καταλήγει  
όχι στην αυτοακύρωσή της αλλά στην ένωση και την ισορροπία. Απλά, για 
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να το συλλάβετε αυτό, για να το συλλάβει αυτό ο ανθρώπινος εγκέφαλος, θα 
πρέπει να έχει λειτουργήσει αρκετά, να έχει δημιουργήσει τις ανάλογες 

νευρωνικές συνάψεις, που θα καταλήξουν τελικά σε αυτό το συμπέρασμα, σε 
αυτή την επίγνωση.  

Σήμερα σας μιλάμε από ένα πολύ διαφορετικό επίπεδο. Σήμερα δεν σας 
μιλάμε, ακόμη τουλάχιστον, για το Πνεύμα και τις άλλες διαστάσεις, σας 
μιλάμε απλά, καθαρά, για την φυσική δομή. Το συν και το πλην. Και 

καταλήγουμε να σας δείξουμε το Θείο Δυναμικό, όπως προκύπτει από αυτή 
την απλή φυσική δομή, το απλό παιγνίδι. Και για κάποιον που θα ήθελε να 

πάει βαθύτερα αυτή την αναζήτηση και θα ήθελε να δει τους συμβολισμούς 
πίσω από αυτή, θα μπορούσαμε να πούμε: «Κοίτα, να το καλό και το κακό 
σου. Να το άσπρο σου και το μαύρο σου. Αλλά μόνα τους δεν είναι όλα 

ολοκληρωμένα. Ούτε ήθελαν ποτέ να είναι ολοκληρωμένα μόνα τους. Δεν 
μπορούν να είναι ολοκληρωμένα και δεν το θέλουν. Η ίδια η εξελικτική 

διαδικασία της ανθρώπινης μορφής και όχι μόνο -γιατί το ίδιο ισχύει για όλα 
τα πλάσματα στην Γη, σε όλο το φυσικό πεδίο- η ίδια η εξελικτική διαδικασία 
της ύλης, της μορφής, οδηγεί σε αυτή την αντίληψη της Ενότητας.»  

Εάν γεννιόσασταν σε ένα τόπο όπου δεν θα σας επηρέαζε καμία θρησκεία, 
καμία φιλοσοφία και όλα τα πράγματα θα εξηγούνταν με φυσικούς όρους και 

σύμφωνα με την λειτουργία της υλικής μορφής, στην πραγματικότητα τίποτα 
και πάλι δεν θα σας στερούσε αυτή την δυνατότητα. Η ίδια η Μητέρα Φύση, η 

ίδια η ύλη οδηγείται σε αυτήν την αυτοανακάλυψη. Και πραγματικά θέλουμε 
να δείτε την ιερότητα αυτού του γεγονότος. Θέλουμε να δείτε την 
ιερότητα της διττότητας. Έπρεπε να μπορέσετε να βγείτε από την 

διττότητα για να νιώσετε την ιερότητά της. Γιατί, για το μικρό στοιχειώδες 
σωμάτιο, για το μικρό άτομο, το μόριο, που παίζουν με το συν και το πλην, η 

εμπειρία δεν είναι το ίδιο ευχάριστη. Βιώνουν, όπως θα βιώνατε εσείς σε μια 
ανθρώπινη σχέση, την απώλεια και την σύνδεση, κάθε στιγμή. Και όμως μέσα 
από αυτές, τις μικρές ιστορίες πόνου και χαράς, που στο δικό τους πεδίο δεν 

είναι ακριβώς πόνος και χαρά όπως την βιώνετε εσείς αλλά ωστόσο 
αντιστοιχεί σε αυτή την αντίληψη, οικοδομήθηκε αυτό το υπέροχο πλάσμα, 

που μπορεί να επιλέξει το συν και το πλην. 

Αυτό που θέλουμε να σας πούμε λοιπόν σήμερα, είναι ότι η εξελικτική σας 
διαδικασία σε όλα τα επίπεδα, δεν εξαρτάται από τις θρησκείες σας. 

Δεν εξαρτάται από την φιλοσοφία που έχετε υιοθετήσει. Σε ένα βαθμό αυτά 
σας επηρεάζουν αλλά, ακόμα και αν δεν υπήρχαν, πάλι εκεί θα καταλήγατε, 

στην αυτοανακάλυψη σας. Αυτό που σας λέμε είναι σημαντικό για τον εξής 
λόγο: μπορεί να σας δώσει πραγματικά την αίσθηση ελευθερίας που 
χρειάζεστε και την αντίληψη της κυριότητας του εαυτού σας και της 

πραγματικής αξίας του εαυτού σας, γιατί κάθε φορά που μπαίνετε κάτω από 
μια θρησκεία ή ένα φιλοσοφικό ρεύμα ή την αντίληψη μιας ομάδας 

ανθρώπων, υποτάσσετε τον νου σας σε αυτή την διαδικασία, σε αυτό το 
εγρηγορός που έχει σχηματιστεί από τις συγκεκριμένες κοινότητες. Αυτό δεν 
είναι κακό, γιατί μπορεί να καλύψει κάποιες ανάγκες σας, μπορεί σε κάποια 

σημεία να σας πλουτίσει, από την άλλη όμως καθυστερεί την πραγματική 
διαδικασία αυτογνωσίας σας. Αυτά τα εγρηγορότα νομίζουμε ότι είναι ο 

καλύτερος τρόπος για να σας μεταφέρουμε την έννοια του συλλογικού νου 
που δημιουργείται. Αυτά τα εγρηγορότα, με την σειρά τους, επηρεάζουν την 
φυσική διαδικασία.  
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Εάν ο  ανθρώπινος νους,  εάν το επ ίπεδο  στο οπο ίο  σας  έχε ι  
φέρε ι  η Μητέρα Φύση,  σας  κάνε ι  ι κανούς  να δ ιαχε ιρ ιστε ίτε  το 

συν και  το  πλην,  να χρησ ιμοπο ιήσετε  την βούλησή σας γ ια να 
επ ιτύχετε  πρακτ ικά αποτελέσματα κα ι  αλλαγές κα ι  να  

προχωρήσετε  περ ισσότερο,  εάν αυτό μπορε ί  να 
αλληλοεπ ιδράσε ι  με  τα  κύτταρά σας,  φανταστε ίτε  την ροή 
που έχουν στο φυσικό σας  σώμα αυτά τα  εγρηγορότα,  μέσω 

της νοητ ικής δ ιαδ ικασ ίας.  Καταλαβαίνετε ίσως το μέγεθος της 
σκλαβιάς;  Καταλαβαίνεται ίσως το μέγεθος του περιορισμού;    

Χαιρόμαστε όταν βλέπουμε ανθρώπους συνειδητούς, αφυπνισμένους, να 
αναζητούν τον δικό τους προορισμό και να αναζητούν τρόπους και να 
εκφράσουν αυτό που είναι. Θέλουμε όμως,  να πάρετε   σε  αυτή την 

νέα εποχή κα ι  σε  αυτή την νέα ενέργε ια,  γ ιατ ί  πραγματ ικά 
υπάρχε ι  πάρα πολύ νέο  ενεργε ιακό  υλ ικό  αυτή την περ ίοδο …  

να αναλάβετε  τα ιν ία της  προσωπ ικής σας εξέλ ι ξης  κα ι  να  
αποδεχτε ίτ ε  την πρόκληση -κα ι  πρόσκληση -  να γκρεμ ίσετε τα 
παλ ιά εγρηγορότα  πρώτα κα ι  να  επ ιτρέψετε  σε  αυτό  που ε ίστε 

πραγματ ικά να εκφραστε ί .  Είναι μια πολύ βαθιά, επίπονη διεργασία. 
Όλα τα προηγούμενα χρόνια πάρα πολλοί από εσάς δουλέψατε σκληρά για να 

εγκαταλείψετε τις παλιές περιοριστικές πεποιθήσεις, κάτι που δεν κάνει ο 
συνηθισμένος νους και άνθρωπος, ο μέσος άνθρωπος -αν και η αλήθεια είναι 

ότι η ανθρωπότητα έχει ήδη επηρεαστεί πολύ από αυτή την συλλογική 
εργασία και τείνει σε άλλα μονοπάτια. Αν δείτε όμως το σύνολο του 
πληθυσμού της Γης, ό μέσος άνθρωπος δεν κάνει αυτή την βαθιά διαδικασία 

κάθαρσης και διάλυσης των σκεπτομορφών και των περιοριστικών 
πεποιθήσεων.  

Ε ίνα ι  κα ιρός  όμως να προχωρήσετε  λ ίγο βαθύτερα.  Κα ι  γ ια 
άλλη μ ια  φορά να δεχτε ίτε  να γκρεμ ίσετε  τα  παλ ιά 
εγρηγορότα.  Όλα αυτά τα  εγρηγορότα που επηρεάζουν τη  

φυσική σας  δομή.  Είναι πολύ σημαντικό αυτό πλέον. Αυτή την στιγμή 
δεν σας μιλάμε για εγρηγορότα που σας επηρεάζουν συναισθηματικά ή 

νοητικά. Σας δείχνουμε τον τρόπο με τον οποίον επηρεάζουν την ίδια την 
φυσική σας λειτουργία και κρατούν με ένα τρόπο την συνειδητότητα του 
σώματος περιορισμένη στο παιγνίδι του θανάτου. Ε; Μπορείτε να φανταστείτε 

ίσως μια εποχή, στην οποία  οι άνθρωποι δεν θα περιορίζονται από αυτές τις 
πεποιθήσεις, από αυτά τα παλιά εγρηγορότα και ακριβώς για αυτό τον λόγο 

θα έχουν καταφέρει να βγουν από το παιγνίδι του θανάτου; Θα έχουν 
καταφέρει να αναπτύξουν την φυσική τους δομή παίζοντας συνειδητά με το 
συν και πλην, με τρόπο ώστε να ακόμα να παρατείνουν την ζωή τους στην 

Γη; Να διαχειρίζονται την φυσική τους δομή υπερβαίνοντας την ανάγκη, 
όπως έχει εντυπωθεί του θανάτου; Η επιστήμη οδεύει προς αυτή την 

κατεύθυνση. Αλλά τι τα θέλετε; Παλιά μυαλά! Παλιά μυαλά! Η πραγματική 
άνθιση αυτού του τομέα της επιστήμης θα έλθει, όταν αρχίσουν οι άνθρωποι 
να απαλλάσσονται από όλες τις προκαταλήψεις. Από όλα τα παλιά 

εγρηγορότα, ακόμα και τα πιο αγαπημένα. Ακόμα και αυτά που τα θεωρούν 
ως ό,τι ιερότερο έχουν. Καταλαβαίνετε λοιπόν, πως η επιστήμη χωρίς την 

θρησκεία μπορεί να σας οδηγήσει στην θέωση;  Χωρίς την θρησκεία και την 
φιλοσοφία την ίδια;   
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Υπάρχει μια φυσική φιλοσοφία. Αυτή η φιλοσοφία που πηγάζει από την ίδια 
την δυνατότητα της ύλης να γνωρίσει τον εαυτό της, να τον αυτοδιαχειριστεί 

και να επιτύχει τελικά την Μεγάλη Σύνθεση. Και αυτή είναι μια αυταπόδεικτη 

αλήθεια. Αυτή η φιλοσοφία είναι πολύ πρακτική και αποδεικνύει τον εαυτό 
της κάθε στιγμή. Για να μην είμαστε πολύ σκληροί απέναντι στις θρησκείες 
του κόσμου και τις φιλοσοφίες, θα εξηγήσουμε ότι αναπτύσσονται, 

περισσότερο για να συνεχιστεί το παιγνίδι του συν και πλην Ανήκουν 
περισσότερο στο παιγνίδι της διττότητας, Είναι αποκύημα της φαντασίας και 

της ελπίδας των ανθρώπων, οι οποίοι δεν γνωρίζουν αρκετά τον εαυτό τους. 
Γιατί αν γνώριζαν το μεγαλείο της φυσικής τους δομής, θα είχαν ήδη τον Θεό 
μπροστά στα μάτια τους και θα ήταν χαρούμενοι, γιατί θα θυμόντουσαν κάθε 

στιγμή ότι ζουν εν Θεώ. Ότι δεν είναι μακριά από τον Θεό. Αλλά ήδη αυτό 
που βιώνουν είναι η θεία έκφραση. Απλά θα αγαπούσαν αυτό που είναι χωρίς 

να το κρίνουν.  

Εμπειρίες! Παίρνετε εμπειρίες. Μέσα από τις θρησκείες, τις φιλοσοφίες που 
ακολουθείτε, τα πιστεύω που αναπτύσσετε, έχετε επιπλέον φορτίο για να 

παίξετε με το συν και πλην. Να ενωθείτε και να χωρίσετε με περισσότερες 
ακόμα μονάδες, να αναπτύξετε περισσότερες σχέσεις, να εμπλακείτε δηλαδή 

σε ένα πάρε δώσε στην ανθρώπινη κοινωνία, να ανταλλάξετε πληροφορίες, 
να χαρείτε την ζωή, γιατί είναι όμορφο όλο αυτό το παιγνίδι του συν και του 
πλην. Αλλά δεν μπορείτε να φθάσετε στην Ενότητα των Πάντων, 

παραβλέποντας την πραγματικότητα της σοφίας της Φύσης και του ίδιου του 
υλικού σας σώματος, που μπορεί να μην παράγει φιλοσοφία-αν και αυτό 

συζητιέται, γιατί ο ίδιος ο νους που παράγει την φιλοσοφία είναι αποτέλεσμα 
αυτής της φυσικής δομής και της ορμονικής λειτουργίας. Μπορεί όμως να 

φαίνεται πολύ απλοϊκό και μηχανικό αλλά είναι αυτό που σας έφτασε σε αυτό 
το επίπεδο, να μπορείτε να αντιληφθείτε τον εαυτό σας. 

Ξέρουμε πολύ καλά ότι ήδη υπάρχουν κάποιες ενστάσεις. «Τι ρόλο παίζει σε 

αυτό λοιπόν το Πνεύμα;»  Μα, είσαι μια μονάδα του Πνεύματος. Το Πνεύμα 
εκφράζεται μέσα από το μικρό άτομο, το μόριο, το κύτταρο… εσένα τον ίδιο 

και την ίδια. Είσαι ένα κομμάτι του Πνεύματος. Γιατί τείνεις να παραγνωρίζεις 
τα μικρότερα κομμάτια του Πνεύματος που εργάζονται τόσο σκληρά, για να 
μπορείς εσύ να αντιληφθείς αυτό που είσαι; Είσαι το Πνεύμα που βυθίστηκε 

στην Ύλη. Πέρασε από μία πολύ μακρά διαδικασία αυτοαναγνώρισης / 
αυτοσυνείδησης, ολοένα αυξανόμενη αυτοσυνείδησης, για να φτάσει στο 

σημείο να λειτουργεί τώρα έτσι. Και έχει πολλά να κάνει ακόμα. Είσαι κομμάτι 
του Πνεύματος και της Ύλης ταυτόχρονα. Γιατί θα πρέπει να παραγνωρίζεις 
το ένα για να φτάσεις στο άλλο, αν είσαι και τα δύο ταυτόχρονα. Γιατί δεν 

μπορείς να χαρείς αυτό που πραγματικά είσαι;   

Ο λόγος ωστόσο που κάναμε όλη αυτή την συζήτηση σήμερα, ήταν για να 

σας δείξουμε την ανάγκη, να εγκαταλείψετε και πάλι τα περιοριστικά 
πιστεύω, τις προκαταλήψεις και τα παλιά εγρηγορότα. Ανακούφιση! 
Ανακούφιση θα νιώσετε κάνοντας το. Και θα επιτρέψετε στο σώμα σας, στην 

φυσική σας δομή, να εκφράσει  ακόμα μεγαλύτερο μέρος του δυναμικού που 
έχει. Δεν μπορείτε να κερδίσετε την ζωή παραμένοντας στα παλιά 

εγρηγορότα. Δεν μπορείτε να συνεχίσετε να το κάνετε αυτό πια. Δεν 
μπορείτε να προχωρήσετε στην νέα εποχή παραμένοντας στα παλιά 
εγρηγορότα. Η ζωή βαδίζει χέρι-χέρι με την ελευθερία. Ελευθερία ή Θάνατος; 

Ζωή ή Θάνατος; Δεν μπορείτε να προχωρήσετε στην ζωή, την πραγματική 
ζωή, και την φυσική ζωή παραμένοντας στα παλιά εγρηγορότα.  
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Η κυτταρική σας δομή άλλαξε! Ξεκινήσαμε λέγοντας σήμερα ότι σε πενήντα 
χρόνια θα είναι εντελώς διαφορετική και τα προεόρτια ήδη συμβαίνουν. 

Μπορείτε να περάσετε ελεύθερα σε αυτόν τον νέο τρόπο αντίληψής των 
πραγμάτων. Μπορείτε να επιλέξετε από τις θρησκείες και τις φιλοσοφίες του 

κόσμου αυτά που σας εξυπηρετούν αλλά χρειάζεται να δημιουργηθεί το νέο 
παράδειγμα. Αναπόφευκτα θα δημιουργηθεί ένα νέο εγρηγορός, το οποίο 
όμως, θα έχετε συνδημιουργήσει συνειδητά. Αυτή είναι η διαφορά. Δεν θα 

έχετε γεννηθεί και μεγαλώσει μέσα σε αυτό, δεν θα έχει εντυπωθεί στο νου 
και την καρδιά σας ασυνείδητα, Είναι κάτι που εσείς θα έχετε δημιουργήσει 

ακολουθώντας το θέλημα της καρδιάς σας, που είναι το θέλημα του θεϊκού 
σας Εαυτού. Και είναι το θέλημα για περισσότερη ζωή, ελευθερία, αγάπη, και 
φως. Και το σώμα σας το ίδιο εκεί τείνει!  

Καταλαβαίνετε, ότι δεν θα μπορούσατε να τα σκεφτείτε αυτά καν, αν δεν σας 
οδηγούσε πριν αυτό το μικρό παιγνίδι του συν και πλην. Χαλαρώστε! 

Χαλαρώστε! Εμπιστευθείτε αυτό που είστε!  

Αρκετά χρόνια πριν, όταν η Άννα ξεκίνησε πιο συνειδητά την πορεία στο 
εσωτερικό μονοπάτι, ζήτησε να φέρει τον Θεό στην Γη, την ενέργεια του 

Πατέρα στην Γη και προσεύχονταν να ενωθούν ο Ουρανός και η Γη. 
Χαμόγελα! [χαμογελούν εσωτερικά απευθυνόμενοι στην Άννα] Κοίταξε 

καλύτερα! Το ζήτησες και έγινε, μόνο που τώρα διαπιστώνεις ότι ήταν 
πάντοτε έτσι. Έτσι γίνεται! Δεν υπάρχει περίπτωση να ζητήσετε κάτι και να 

μην απαντηθεί. Αλλά όταν απαντηθεί, θα δείτε ότι πάντοτε ήταν έτσι. Αυτό 
είναι το θείο Δυναμικό. Αυτή είναι η Απειροσύνη του Θείου Δυναμικού. Τα 
πάντα  υπάρχουν ταυτόχρονα. Τα βλέπετε, όταν θελήσετε να τα δείτε. ΕΙΣΤΕ 

ΕΚΕΙ! ΕΙΣΤΕ ΕΚΕΙ ΠΟΥ ΘΕΛΕΤΕ ΝΑ ΦΘΑΣΕΤΕ, ΗΔΗ! Αυτό ισχύει για όλους 
εσάς που ακούτε σήμερα, που παρακολουθήσατε και για πάρα, πάρα πολλούς 

άλλους. Είστε εκεί που θέλετε να βρεθείτε. 

Τα μαθήματα της κυτταρικής δομής θα συνεχιστούν στο μέλλον με 
διαφορετικό τρόπο. Με τις παρούσες συνθήκες δεν μπορούν να συνεχίσουν, 

διότι δημιουργούνται αναντιστοιχίες. Θα δοθούν περισσότερα και πολύ 
καλύτερα εν καιρώ.  

Θα θέλαμε  να πάρετε  χρόνο κα ι  να  εργαστε ίτε  με  όσα 
δόθηκαν στα μαθήματα που έγ ιναν μέχρ ι  σήμερα,  κα ι  θα 
επανέλθω.  

Μέχρι τότε κρατήστε το φως στην καρδιά και ειρήνη στο μέτωπο  

Αμήν 

 

Σαιν Ζερμαίν, Κουτχούμι, Μορύα 

 

Ερωτήσεις – Απαντήσεις: 

Ερώτηση 1: Η προσευχή επηρεάζει την δόνηση συνειδητότητας του δέκτη; 

Απάντηση:  

Την προσευχή την κάνει ο θεραπευτής σε φυσικό επίπεδο. Η προσευχή όμως 

επηρεάζει το επίπεδο συνειδητότητας του δέκτη. Μπορείς να πεις, με έναν 
τρόπο αποκαθίσταται η ισορροπία, επειδή η δόνηση που εκπέμπεις πάει προς 
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αυτόν και επειδή στο επίπεδο που εργάζεσαι είναι το πνευματικό επίπεδο. 
Δηλαδή δουλεύεις μέσα από το κέντρο. 

 

Ερώτηση 2η: Φθάνει η πρόθεση για να πετύχει κανένας την ισορροπία;   

Απάντηση:  

Η ισορροπία είναι ζητούμενο, μόνο όταν θέλετε να αλλάξετε την πορεία της 

ζωής σας, θέλετε να ανεβάσετε την δόνησή σας, θέλετε να διαχειριστείτε 
συνειδητά τα πράγματα. Για το ίδιο το παιγνίδι η διττότητα είναι απαραίτητη. 

Το θέμα της ισορροπίας είναι μεγάλο και θα χρειαστεί μια ολόκληρη ενότητα 
μόνο για αυτό. Δεν μπορεί να απαντηθεί έτσι. Το ζητούμενο είναι να μάθετε 
να διαχειρίζεστε την διττότητα. Η ισορροπία είναι απαραίτητη, για να μάθετε 

να διαχειρίζεστε την διττότητα. Από μόνη της δεν έχει άλλο στόχο, εκτός αν 
θέλετε να αποσυρθείτε από την Γη, αν θέλετε να αποσυρθείτε από την 

εκδήλωση. Γιατί σε πλήρη και απόλυτη ισορροπία αποσύρεστε από την 
εκδήλωση. Στο επίπεδο που επιδιώκετε την ισορροπία στο φυσικό πεδίο, το 
κάνετε για να διαχειριστείτε την διττότητα και να προχωρήσετε αυτό το 

παιγνίδι αυτοαναγνώρισης ένα βήμα πιο πέρα. Είναι σημαντικό να 
θυμόσαστε, ότι τα ετερώνυμα έλκονται ακριβώς γιατί υπάρχει αυτή η τάση, 

συγκρότησης, σύνθεσης και εξισορρόπησης αλλά όλο αυτό γίνεται για το 
παιγνίδι της αυτογνωσίας, για το παιγνίδι της έκφρασης του Θείου 
Δυναμικού. Θα κάνουμε λοιπόν μια συνάντηση αφιερωμένη στην ισορροπία 

και θα δούμε πως θα εξελιχθεί στην συνέχεια. Τον επόμενο μήνα την ημέρα 
που θα γινόταν αυτή η συνάντηση της, η αφιερωμένη στις κυτταρικές δομές 

και διαστάσεις, θα γίνει μια συνάντηση αφιερωμένη στην ισορροπία. Και έτσι 
θα καλυφθούν πολλά ερωτηματικά και αρκετές ανάγκες που υπάρχουν όχι 

μόνο στη ομάδα σας αλλά και ευρύτερα.  

Και έτσι είναι. 
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Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: 

Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

Συνάντηση Α6 - 25.05.2013 

«Ισορροπία» 

 

Άννα: Είναι από αυτές τις φορές που έρχεται μία φωνή που δεν είναι δική 
μου, αλλά νιώθω που βγαίνει από δω μέσα [δείχνει την καρδιά] και λέει, σας  

ευχαριστώ που είσαστε μαζί  μου όλο αυτό τον καιρό, σας ευχαριστώ που μου 
μάθατε τόσα πράγματα. Και δεν ξέρω αν είναι μια πλευρά του εαυτού μου ή 

αν με σπρώχνουν να το πω. Δεν ξέρω, το λέω: «Ευχαριστώ που είσαστε μαζί 
μου και σήμερα και όλο αυτό τον καιρό και μου μάθατε τόσα πράγματα σε 

αυτά τα χρόνια που δουλεύουμε μαζί ενεργειακά.»  

Θα προχωρήσω γιατί δεν ξέρω που το πάνε, κάποιος μιλάει για μένα μέσα 
από μένα.  

ΟΚ! «Η ζωή μου χωρίς εσάς θα ήταν ένα παιγνίδι δίχως νόημα», ΟΚ… 
[γελάει]  «Τώρα όμως έχουμε την ευκαιρία να δούμε μαζί καλύτερα, από πού 

ερχόμαστε και πού πηγαίνουμε. Με το παιγνίδι που παίζουμε μεταξύ μας, μας 
δίνεται η ευκαιρία να κοιτάξουμε καλύτερα την Πηγή μας, να κοιτάξουμε 
καλύτερα την καρδιά μας, τον εαυτό μας, επειδή σε αυτό το περιβάλλον 

ασφάλειας που υπάρχει ανάμεσά μας και οικειότητας, μπορούμε να 
καθρεφτιζόμαστε άνετα. Μπορούμε να καθρεφτίσουμε ο ένας τον άλλον και 

να κάνουμε αυτά τα παιγνίδια της Οικογένειας, που δεν μπορούμε να 
παίξουμε ο καθένας με την δική του γήινη οικογένεια. Γιατί στο φυσικό πεδίο, 
η γήινη οικογένεια έρχεται για να καλύψει κάποιες άλλες ανάγκες και για να 

κρατήσει σταθερά την έδρα. Να κρατήσει σταθερά μερικά σημεία αναφοράς 
ως προς την πραγματικότητα του γήινου πεδίου. Αυτό που κάνουμε εμείς 

όμως, είναι να βγαίνουμε αρκετά από την τρισδιάστατη πραγματικότητα και 
να πετάμε ψηλά ή να πηγαίνουμε πολύ βαθιά. Αυτό δεν μπορούμε να το 
κάνουμε με την δική μας οικογένεια συνήθως, γιατί είπαμε ότι εκπληρώνει 

άλλο σκοπό τις περισσότερες φορές. Λίγες είναι οι οικογένειες οι οποίες 
αποδέχονται σαν συλλογικό, αποδέχονται τον εσωτερισμό και βαδίζουν όλα 

τα μέλη μαζί στον ίδιο δρόμο. Αλλά αυτό είναι εντάξει. Δεν χρειάζεται να το 
κάνουν.  

Η έμφαση λοιπόν είναι σε αυτό που κάνουμε εδώ, στο παιγνίδι που παίζουμε 

μαζί, χρησιμοποιώντας ο καθένας σαν σταθερό σημείο αναφοράς την  δική 
του γήινη οικογένεια, το δικό του γήινο περιβάλλον, εγώ ίσως την δουλειά 

μου και κάποια άλλα σταθερά σημεία, εσείς τις προσωπικές σας οικογένειες, 
και έχοντας αυτή την έδρα ο καθένας, αρχίζουμε να εκτοξευόμαστε ψηλά, να 
παίζουμε με τις ενέργειες των αστεριών, των αστερισμών, να ταξιδεύουμε 

στα νεφελώματα, να κάνουμε όχι μόνο αστρικά ταξίδια αλλά διαδιαστατικά 
ταξίδια πάρα πολλές φορές και, ακόμα και αν δεν είναι σαφές αυτό για 

κάποιον που μπαίνει για πρώτη φορά και παρακολουθεί τις συναντήσεις μας, 
η ενέργεια κινείται πάρα πολύ βαθιά. Αυτό που γίνεται λοιπόν στις ομάδες 
μας, είναι σήμα κατατεθέν του Δασκάλου Ιλαρίωνα, το Δασκάλου  Σαιν 
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Ζερμαίν, και άλλων Δασκάλων, του Κουτχούμι, του Ηλία του Προφήτη, του 
Άλιστερ Κρόουλι. Θεωρούν ότι αυτός ο τύπος εργασίας είναι σήμα κατατεθέν 

του δικού τους τρόπου δουλειάς.  

…………… 

 

Για τέταρτη, πέμπτη  φορά, θα επαναλάβουμε μέσα από την Άννα: αυτή η 

ομάδα, η ευρύτερη ομάδα, λειτουργεί σαν άσραμ και θέλουμε να το 
θυμόσαστε καλά κάθε στιγμή, γιατί βρίσκεστε κάτω από την προστασία των 

Δασκάλων που επιβλέπουν αυτή την ομάδα -και δεν μιλάμε μόνο για το 
Τάγμα του Εαυτού, που είναι κλειστή ομάδα αλλά για το ευρύτερο πλαίσιο.  

Επιβλέπουμε όχι μόνο την κλειστή ομάδα άλλα όλους όσους συμμετέχουν σε 

αυτές τις συναντήσεις. Δεν είναι πολλοί, γιατί δεν πρέπει. Μην ανησυχείτε για 
αυτό, δεν χρειάζεται περισσότερο. Υπάρχει ένας Ιερός Νόμος στα 

εσωτερικά Πεδία, που αναφέρει ότι ο καθένας παίρνει αυτό που 
χρειάζεται. Ο καθένας έρχεται στην Γη για να εκπληρώσει ένα Ιερό 
Σενάριο. Να πάρει και να δώσει. Όλοι παίρνουν αυτό που χρειάζονται. Η 

σύγκριση δεν είναι ένα καλό στοιχείο. Δεν είναι ένα στοιχείο που μπορεί να 
σας βοηθήσει. Κρατήστε  αυτό που έχετε με νύχ ια  κα ι  με δόντ ια,  

τ ιμήστε  το,  σεβαστε ίτε  το ,  ενθυμούμενο ι  ότ ι  σεβόμενο ι  αυτό,  
σέβεστε  την ψυχ ική ενέργε ια  που κ ινε ίτ α ι  ανάμεσά σας.   

Δηλαδή, παρά το γεγονός ότι έχετε μάθει να βλέπετε, να παρακολουθείτε και 

μεγάλες συναντήσεις πολύ «επιτυχημένες» σε εισαγωγικά, ή μη… μεγάλες 
εσωτερικές συναντήσεις, πολυπληθείς συναντήσεις, αυτό που πραγματικά 

μετρά είναι ο σεβασμός στην ψυχική ενέργεια. Δεν σημαίνει ότι σε μια 
πολυπληθή συνάντηση δεν υπάρχει σεβασμός στην ψυχική ενέργεια. 

Σημαίνει ότι κινείται σε ένα άλλο επίπεδο, κατάλληλο για τα άτομα που την 
απαρτίζουν.  Η δική μας εστίαση, αυτό στο οποίο θέλουμε να τραβήξουμε την 
προσοχή σας τώρα όμως, είναι η δική σας τοποθέτηση σε σχέση με τις 

συναντήσεις που λαμβάνετε μέρος ή που θα λάβετε μέρος στο παρελθόν και 
στο μέλλον.  

Πρώτο και  κύρ ιο  μέλημα θα ε ίνα ι  ο  σεβασμός  στην ψυχ ική 
ενέργε ια.  Αυτό που δεν κατανοείτε συνήθως είναι ότι η θεότητα, ο θεϊκός 
σας εαυτός, βρίσκεται πάρα πολύ κοντά σας πλέον στην Γη και την ώρα που 

εσείς προσπαθείτε να κοιτάξετε πίσω από το πέπλο, προσπαθείτε να δείτε 
βαθύτερα στις άλλες διαστάσεις, προσπαθείτε να έχετε την μία ή την άλλη 

εσωτερική εμπειρία, αυτή η ενέργεια του θεϊκού σας εαυτού είναι εδώ!  Και 
είναι η ίδια ψυχική ενέργεια την οποία διαχειρίζεστε και η οποία σας 
κατακλύζει.  Αυτό όμως συνήθως το παραβλέπετε. Και είναι σαν να 

κολυμπάτε στην θάλασσα αλλά να ξεχνάτε την χαρά της κολύμβησης και να 
εστιάζεστε σε ένα μακρινό σημείο μέσα στο νερό, σαν να πρόκειται να πάρετε 

περισσότερη ευχαρίστηση αν απομακρυνθείτε πολύ από την ακτή, σαν το ίδιο 
το νερό να είναι εκεί διαφορετικό. Δ ιαφέρε ι  το  περ ιβάλλον,  
δ ιαφέρουν ο ι  δ ιαστάσε ις ,  το Πνεύμα όμως ε ίνα ι  εδώ κα ι  ε ίνα ι  

το ίδ ιο  παντού.  Και  από την στ ιγμή που έχετε κερδ ίσε ι  αυτή 
την ενέργε ια και  έχετε καταφέρε ι  να την γε ιώσετε σε  βαθμό  

να  ε ίστε εσε ίς  κα ι  στο ένα σημε ίο  κα ι  στο  άλλο . . .  Είστε  εσε ίς  
ο ι  ί δ ιο ι  κα ι  αυτό  που μετρά περ ισσότερο  ε ίνα ι  να  θυμόσαστε 
κάθε στ ιγμή την δ ική  μας  παρουσ ία κα ι  την παρουσία  του 

Πνεύματος δ ίπλα σας  κα ι  να θυμόσαστε ότ ι  ζε ίτ ε  μέσα στον 
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Θεό.  Ότ ι  αυτή η  θε ία  ενέργε ια…  ε ί τε  την λέτε  Ρέ ικ ι  ε ίτε  Τσ ι  
ε ίτ ε  Πράνα  ε ίτε  β ιολετ ί  ακτ ίνα,  όπως  κα ι  να  την αποκαλέσετε,  

ε ίτ ε  Άγιο  Πνεύμα,  όπως  κα ι  να  την αποκαλέσετε,  ζε ίτ ε  μέσα 
σε  αυτή.  Έχε ι  λο ιπόν να κάνε ι  όλο αυτό  με την ικανότητά σας  

να απολαμβάνετε το ΤΩΡΑ.  Να εστ ιάζεστε  στο  ΤΩΡΑ.  Μόνο 
που σήμερα σας θυμ ίζουμε  ότ ι  αυτό  το  τώρα,  βρ ίσκετα ι  μέσα 
σε  έναν όγκο  ψυχ ικής  ενέργε ιας .  Ε ίνα ι  πάρα πού σημαντ ικό 

να το  θυμόσαστε  αυτό,  γ ιατ ί  μέσα σε  αυτή την ψυχική 
ενέργε ια  πλέετε,  σε  αυτή κολυμπάτε,  στα δ ικά  της  ρεύματα 

κ ινε ίστε.   

Μερικές φορές, ιδιαίτερα παλαιότερα που ήσασταν άπειροι, την αφήνατε να 
σας τραβά. Αφήνατε τα ρεύματα της ψυχικής ενέργειας να σας σύρουν  πέρα 

δώθε. Να σας σέρνουν όπου έρρεαν. Όσο εσείς αποκτούσατε μεγαλύτερη 
κυριότητα στον εαυτό σας και μεγαλύτερη αυτογνωσία, αρχίζατε σιγά σιγά, 

να καθορίζετε εσείς το που θα κινηθείτε και το πως. Και τώρα που έχετε 
προχωρήσει αρκετά σε αυτό το μονοπάτι, μπορείτε να καθορίσετε όχι 
μόνο το πως θα κινηθείτε εσείς, προς τα που θέλετε να πάτε αλλά 

επίσης να διαχειριστείτε αυτή την ίδια την ψυχική ενέργεια και να την 
διαχειριστείτε με σοφία και σύνεση. Για να την διαχειριστείτε όμως θα 

πρέπει πρώτα να την αναγνωρίσετε. Με τον ίδιο τρόπο που αναγνωρίζετε 
την βιολετί ακτίνα. Με τον ίδιο τρόπο που αναγνωρίζετέ και διαχειρίζεστε την 

παρουσία της βιολετί ακτίνας, έτσι θα αναγνωρίζετε και την ψυχική ενέργεια. 
Η μόνη διαφορά ανάμεσα τους είναι η συχνότητα της δόνησης. Η ίδια η 
ψυχική ενέργεια συμπεριλαμβάνει πάρα πολλές δονήσεις. Από χονδροειδείς 

έως πιο λεπτοφυείς. Κάποιος θα ονόμαζε αυτή την ψυχική ενέργεια, αστρικό 
πεδίο. Κάποιος λοιπόν θα ονόμαζε την ψυχική ενέργεια, ενέργεια του 

αστρικού πεδίου. Κυρίως γιατί αυτά που διαμείβονται ανάμεσά σας κινούνται 
στο αστρικό πεδίο. Όμως δεν είναι μόνο αυτό. Είναι και κάτι παραπάνω. Η 
ψυχική ενέργεια είναι αυτή μέσα στην οποία υπάρχετε και όπως το λέει 

η λέξη είναι ψυχική ενέργεια. Είναι δηλαδή η ενέργεια που έχει στην διάθεσή 
της η ψυχή και απλώνεται από τα χαμηλότερα μέχρι τα υψηλότερα πεδία της 

ψυχής, μέχρι τα πεδία του ανώτερου εαυτού και ακόμα παραπέρα. Υπήρξαν 
κάποιες περιπτώσεις μέχρι σήμερα, που σας μιλήσαμε για την ψυχική 
ενέργεια  και αυτό το κάναμε ιδιαίτερα διακριτά στο τελευταίο μάθημα του 

κύκλου Πνεύμα και Σεξ, όταν σας μιλήσαμε για την ψυχική ενέργεια που 
αντιστοιχεί στην λίμπιντο, την δύναμη της ζωής και την οποία 

διαχειριστήκατε τότε σε ένα παιγνίδι ζευγών. Σε ένα παιγνίδι με ζεύγη. Αυτή 
τη φορά θα προχωρήσουμε λίγο περισσότερο. Η ανησυχία της ‘Άννας είναι 
μήπως φύγουμε από το θέμα της ισορροπίας και φανεί ότι δεν άκουσε καλά 

την προηγούμενη φορά. Η δική μας έννοια είναι το να πούμε τα σύκα- σύκα 
και την σκάφη- σκάφη.  

Αυτό που χρειάζεστε σήμερα είναι να μιλήσουμε για την ψυχική ενέργεια η 
οποία, όταν χρησιμοποιείται με σύνεση επιφέρει ψυχική ισορροπία. 
Έχουμε λοιπόν μπροστά μας μια ομάδα ανθρώπων, πολλές γενιές 

ταυτόχρονα, θα καταλάβετε άλλη στιγμή τι εννοούμε με αυτό, που 
εργάζονται με την ψυχική ενέργεια. Την ονομάζουν πράνα, την ονομάζουν 

θεϊκή, την φέρνουνε σαν ρείκι, σαν  φως, σαν θεραπευτική ενέργεια, την 
βιώνουν σαν ενέργεια της ζωής. Προσπαθούν να τη διοχετεύσουν για να 
θεραπεύσουν άλλους και τον εαυτό τους. Τα καταφέρνουν πότε καλύτερα, 

πότε χειρότερα, πότε έχουν αποτελέσματα, πότε δεν έχουν. Παλεύουν για 
αυτό, προσπαθούν με κάθε τρόπο. Μαθαίνουν πάρα πολλούς τρόπους για να 
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διαχειριστούν αυτή την ενέργεια. Και ωστόσο θέλουμε εδώ να τονίσουμε, ότι 
ο ίδιος σας ο νους είναι αυτός που διαχειρίζεται την ψυχική σας 

ενέργεια. Για να το θέσουμε καλύτερα, διαχειρίζεστε την ψυχική 
ενέργεια μέσω του νου. Με άλλα λόγια, ο ίδιος σας ο νους είναι αυτός που 

θέτει τους κανόνες ροής της ψυχικής ενέργειας. Αυτό ταιριάζει πάρα πολύ με 
κάτι άλλο που έχετε ακούσει, ότι δηλαδή όπου εστιάζεται η σκέψη πηγαίνει 
και η ενέργεια. Είναι αλήθεια! Με έναν παρόμοιο τρόπο εάν εσείς 

οικοδομήσετε ένα σύστημα πεποιθήσεων και το ονομάσετε μέθοδο τάδε και 
την ντύσετε αυτή την μέθοδο με την πίστη σας και την αγάπη σας, θα κάνετε 

την ψυχική ενέργεια που διαθέτετε και την ψυχική ενέργεια όλων όσων 
έρχονται σε σας, να ρέει μέσα σε αυτό το κύκλωμα. Πρόκειται δηλαδή για μια 
νοητική δομή, αποτελούμενη από τις πεποιθήσεις σας, μέσα στην οποία 

κινείται η ψυχική ενέργεια που διαθέτετε ως άτομο και ως σύνολο, 
επιφέροντας ανάλογα αποτελέσματα. Δημιουργώντας ψευδομορφές, θετικές 

ή αρνητικές, ανάλογα με τον τύπο της σκέψης σας, ντυμένες με φόβο ή 
αγάπη, ανάλογα με το πώς σκέπτεστε εσείς. Αυτό που σας περιγράψαμε τώρα 
θα μπορούσε να εκφράσει μια θρησκεία, ένα πολίτευμα, μια θεραπευτική 

μέθοδο,  ένα δόγμα, ένα κίνημα. 

Όταν λοιπόν εσείς αποφασίζετε να ενταχθείτε σε μια ομάδα εργασίας, 

ταυτόχρονα βάζετε την ψυχική σας ενέργεια να ρεύσει μέσα από το σύστημα 
που πρεσβεύει αυτή η ομάδα. Αφήνετε την ψυχική σας ενέργεια να ρέει στα 

κανάλια που έχουν δομηθεί από τα μέλη αυτής της ομάδας. Αυτά τα κανάλια 
μπορεί να είναι μεγάλα ή μικρά, να είναι απλά ή περίπλοκα, να εξυπηρετούν 
πνευματικούς στόχους ή υλικούς ή και τα δύο. Αυτό δεν μπορείτε να το 

ξέρετε όταν εισέρχεστε στην ομάδα. Ακόμα και αν έχετε τις καλύτερες 
προθέσεις και τις καλύτερες συστάσεις, δεν μπορείτε να γνωρίζετε πως 

κινείται η ενέργεια, αν δεν μπείτε σε αυτή την ομάδα. Μπορείτε να δείτε από 
έξω την ομάδα και να κρίνετε σύμφωνα με τους τρόπους λειτουργίας της, 
όπως είναι, όπως εμφανίζονται στο φυσικό πεδίο. Μπορείτε να 

χρησιμοποιήσετε την κρίση σας και την διαίσθησή σας αλλά δεν θα έχετε μια 
σαφή εικόνα αν δεν συμμετάσχετε με την δική σας ενέργεια σε αυτή την 

ομάδα. Με αυτόν τον τρόπο γίνονται τα θαύματα. Αυτός είναι ο τρόπος με 
τον οποίον λειτουργούν τα θαύματα, μέσα σε ομάδες που πιστεύουν στα 
θαύματα.  

Εάν μια ομάδα ανθρώπων ντύσει το σύστημα των πεποιθήσεών της με τόση 
ψυχική ενέργεια και πιστή και αφοσίωση, πιστεύοντας ότι μέσα από αυτή την 

μέθοδο την πίστη το δόγμα, θα έρθει η σωτηρία, θα έλθει η θεραπεία, θα 
λάβει θεραπεία. Και αυτή την θεραπεία θα την λάβει με την βοήθεια της 
ψυχικής ενέργειας που έχει επικεντρωθεί. Αυτός είναι ό λόγος που βλέπετε 

κάποιες ομάδες και συστήματα πεποιθήσεων και εκκλησίες σε εισαγωγικά,  
ανθρώπων, να επιτυγχάνουν σπουδαία αποτελέσματα θεραπείας, να βιώνουν 

θαύματα που εσείς δεν πιστεύετε ότι υπάρχουν, δεν πιστεύετε ότι μπορούν 
να συμβούν ή που πιστεύετε ότι μπορούν να συμβούν αλλά βλέπετε ότι η 
δράση τους, η βάση αυτών των θαυμάτων είναι πάρα πολύ φυσική και τα 

αποδίδετε σε νόμους που απλά δεν έχετε ακόμα μάθει και δεν έχετε μπορέσει 
να αποδείξετε. Αυτοί οι άνθρωποι έχουν επενδύσει ένα μεγάλο μέρος της 

ενέργειάς τους, το μεγαλύτερο, σε αυτή την συγκεκριμένη εσωτερική δομή 
και παίρνουν αυτό που ζητούν. Παίρνουν τα θαύματα που ζητούν. «Αυτό τι 
σημαίνει;» θα πείτε. «Δεν είναι οι Δάσκαλοι δεν είναι οι Άγγελοι, που μας 

φέρνουν αυτά που ζητάμε. Δεν είναι η δύναμη του Θεού που λειτουργεί πίσω 
από όλα;»  Το κατασκεύασμα των ανθρώπων είναι σημαντικό, θα σας πούμε 
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εμείς. Και όταν ο άνθρωπος επικαλείται την ενέργεια, τη Θεία την ενέργεια 
και την ψυχική ενέργεια, για να επιτύχει πράγματα, η ενέργεια είναι εκεί και 

καταφέρνει να επιτύχει τους στόχους του. Το θέμα όμως είναι, πόσο 
συνειδητός είναι σε αυτή την προσπάθεια. Πόσο συνειδητοί είναι οι πιστοί 

μιας θρησκείας, οι οπαδοί ενός κινήματος, οι πρακτικοί μιας θεραπευτικής 
μεθόδου;  Πόσο συνειδητοί είναι;  Πόσο καταλαβαίνουν αυτό που κάνουν 
πραγματικά;  Πολύ λίγο! Στην πλειοψηφία τους αποδίδουν την θεραπεία ή τα 

θαύματα στην θεία ενέργεια. Σε έναν άγγελο, διδάσκαλο, που ήρθε από την 
άλλη πλευρά για να τους ανταμείψει για την αφοσίωσή τους, να τους δείξει 

την αγάπη του Θεού. Ή, από την άλλη πλευρά, αν κάτι δεν πάει καλά, να 
τους τιμωρήσει, γιατί κάτι δεν κατάφεραν να κάνουν σωστά, γιατί 
αμάρτησαν.  

Μη ξεχνάτε, ότι η ίδια η ψυχική ενέργεια που θεραπεύει, είναι αυτή που 
μπορεί να στραφεί εναντίον αυτών των ατόμων, όταν το υποσυνείδητό τους 

είναι γεμάτο από τύψεις, ενοχές και φόβους. Αυτή την στιγμή λοιπόν σας 
μιλάμε για την ψυχική ενέργεια, που είναι μια ενέργεια ουδέτερη από την 
φύση της, είναι η δύναμη της Ζωής, την οποία εσείς μαθαίνετε να 

χρησιμοποιείτε και σας δείχνουμε πώς μπορεί να στραφεί εναντίον σας όταν 
εσείς την περνάτε μέσα από ένα σύστημα πεποιθήσεων, που είναι γεμάτο 

ενοχοποίηση και εκφοβισμό.  Σε ένα τέτοιο σύστημα πεποιθήσεων το κάρμα 
είναι το ελάχιστο που μπορεί να συμβεί. Εάν εσείς λοιπόν αποφασίσετε ότι 

βρίσκεστε σε ένα τέτοιο σύστημα πεποιθήσεων, σας ενδιαφέρει, και το 
ντύσετε με την ενέργειά σας και πιστεύετε ότι πραγματικά έρχεται τιμωρία σε 
αυτούς που αμαρτάνουν, ότι αυτοί που κάνουν κάτι κακό θα πρέπει να το 

πληρώσουν, την επόμενη φορά που μέσα σας θα κρίνετε τον εαυτό σας -και 
θα το κάνετε ασυνείδητα, γιατί ο εσωτερικός κριτής δουλεύει σιωπηλά- θα 

έχετε τα αντίστοιχα αποτελέσματα. Θα αποδώσετε την κακοτυχία, την 
ασθένεια ή ότι άλλο, στην τιμωρία του Θεού για την δική σας αμαρτία, το 
δικό σας ατόπημα και στην συνέχεια θα συνεχίσετε την ζωή σας σαν πολύ 

καλά  και πιστά μέλη ενός οικοδομήματος αυτοσυντηρούμενου στο διηνεκές. 
Γιατί αυτό το οικοδόμημα αυτοσυντηρείται. Η ψυχική ενέργεια  

ανακυκλώνεται, το θρέφει. Θρέφει τα μέλη της και είναι στο χέρι πλέον το 
δικό τους αν θα αποτελέσει ένα «κόσμημα» στην Γη ή ένα «έκτρωμα» -σε 
εισαγωγικά πάντα, γιατί σίγουρα σε κάθε περίπτωση θα εξυπηρετεί τα δικά 

τους σενάρια. Μέσα σε όλο αυτό, πού βρίσκεται η αλήθεια;  Γιατί θα έπρεπε 
κανείς να επιλέξει ένα τέτοιο σενάριο;   

Γιατί, δεν έχει έλθει σε επαφή συνειδητά με την δόξα του  Υψίστου. 
Όταν μιλάμε για δόξα του Υψίστου, εννοούμε εκείνο το επίπεδο αντίληψης, 
όπου ο νους αντιλαμβάνεται πλήρως την ελευθερία που έχει ως Δημιουργός. 

Αντιλαμβάνεται την ανεξαρτησία και την ελευθερία του ως δημιουργός, με 
αποτέλεσμα να φανεί, όταν εκούσια, πολύ συνειδητά, μπαίνει στο παιγνίδι 

της ύλης, να φανεί ως πεπτωκώς άγγελος. Αυτή η απόλυτη συναίσθηση 
της ελευθερίας, της δημιουργικής ελευθερίας του νου, αντιστοιχεί στο 
επίπεδο επίγνωσης του Εωσφόρου, αυτού δηλαδή που φέρνει  την 

αυγή. Την Αυγή της Συνείδησης. Είναι αυτός που μπορεί να μπει σε κάθε 
παιγνίδι παραμένοντας ανεξάρτητος, επειδή αναγνωρίζει την ψευδαίσθηση, 

την πλάνη και την θυμαπάτη και δεν μένει απλό υποχείριό τους αλλά 
δουλεύει ο ίδιος με αυτή. Αυτό είναι που κάνει την διαφορά ανάμεσα σε έναν 
άνθρωπο που έχει θυμηθεί και σε έναν που δεν θυμάται πλήρως τις 

δυνατότητές του. Με αυτά που σας περιγράφουμε τώρα, καταλαβαίνετε ότι 
δεν είναι μεγάλο το κομμάτι της ανθρωπότητος που  έχει φτάσει σε αυτό το 
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επίπεδο. Είναι εκατομμύρια ανθρώπων που βρίσκονται κάτω από την 
ψευδαίσθηση μιας δομής όπως του Ισλαμισμού, του Χριστιανισμού ή 

πολιτικών συστημάτων ή ακόμα του κινήματος του νιου έιτζ. Γιατί φυσικά 
αυτό δεν παύει να ισχύει στις νεότερες διδασκαλίες. Σκεφτείτε πόσοι 

άνθρωποι προσπαθούν να θυμηθούν αφήνοντας την δύναμή τους στα χέρια 
μιας οποιαδήποτε μεθόδου θεραπείας ή μεθόδου που οδηγεί στην φώτιση. 
Μέσα σε όλο αυτό  το πλήθος των οικοδομημάτων στο γήινο πεδίο, η 

ισορροπία εξασφαλίζεται από εκείνους τους ανθρώπους που 
καταφέρνουν να μένουν νηφάλιοι κρατώντας τον εαυτό τους στο 

κέντρο και ενθυμούμενοι την δική τους ικανότητα για δημιουργία. 

Κάθε ένα από αυτά τα συστήματα με τον ένα ή τον άλλο τρόπο, ισορροπεί 
την ψυχική ενέργεια που χειρίζεται, όχι συνειδητά, αλλά επειδή η ίδια η 

ψυχική ενέργεια, ρέει μέσα στα κανάλια της δομής που έχει σχηματιστεί και 
ισορροπείται μόνη της, με αποτέλεσμα να χάνονται ποσά ψυχικής ενέργειας 

από κάποιους, για να δοθούν αλλού ή αυτοί που έχουν ισχυρότερα νοητικά 
εργαλεία, να χρησιμοποιούν περισσότερη ψυχική ενέργεια εις βάρος των 
άλλων που δεν έχουν εξελιχθεί νοητικά αρκετά. Ένα άλλο παράδειγμα της 

απώλειας ψυχικής ισορροπίας ή της τάσης της ενέργειας να εξισορροπείται, 
είναι μέσα από τις ίδιες τις ζωές των μελών αυτών των θρησκειών, κινημάτων 

κ.τ.λ., αυτών των δομών, που καταλήγουν να εκφράσουν… να εκφράσουν 
την ψυχική ενέργεια με τρόπους που θεωρούνται διαστροφικοί, επειδή 

ακριβώς δεν έχουν την δυνατότητα να διαχειριστούν την ψυχική ενέργεια 
συνειδητά. Αυτό είναι κάτι που γίνεται ιδιαίτερα εμφανές στον Κλήρο, αλλά 
και σε άλλες περιπτώσεις των πιστών μιας θρησκείας, οι οποίοι άλλα λένε, 

αλλά διδάσκουν και άλλα πράττουν. 

Για να δούμε όμως τι γίνεται με εκείνη την μειοψηφία -γιατί είναι μειοψηφία 

σε σχέση με τον πληθυσμό της Γης, άσχετα αν έχει πάρα πολύ ισχυρή 
επίδραση ενεργειακή- των ανθρώπων που είναι συνειδητοί και βρίσκονται 
στην Δόξα του Υψίστου και βιώνουν την δόξα του Υψίστου. Είναι πάρα πολύ 

δύσκολο για αυτούς τους ανθρώπους να οργανώσουν κάτι. Είναι πάρα πολύ 
δύσκολο για αυτούς τους ανθρώπους να μαζέψουν γύρω τους άλλους 

ανθρώπους και αυτό ακριβώς επειδή αρνούνται να δημιουργήσουν τέτοιου 
είδους δομές. Έχουν όλα όσα χρειάζονται για να διαχειριστούν την δική τους 
ενέργεια, το δικό τους σενάριο αλλά πάρα πολύ δύσκολα μπορούν να 

δημιουργήσουν οτιδήποτε που να έχει την μορφή κινήματος. Αυτό αρχίζει να 
συμβαίνει από όσους τους ακολουθούν. Από αυτούς που έρχονται πίσω από 

αυτούς. Από τις μετέπειτα γενεές. Από ανθρώπους δηλαδή που επίσης δεν 
έχουν φτάσει στο πεδίο της Δόξας του Υψίστου. Εν γένει, δεν θα δείτε να 
δημιουργούνται δομές από ανθρώπους οι οποίοι βιώνουν αυτή την 

κατάσταση της δόξας. Δεν θα έχουν σαν βάση μια δομή, μια ισχυρή 
ανθρώπινη δομή, γιατί δεν δέχονται να αναγκάσουν την ψυχική ενέργεια να 

ρεύσει από ένα τέτοιο συγκεκριμένο κύκλωμα. Όχι επειδή δεν μπορούν αλλά 
επειδή αναγνωρίζουν, ότι αυτό το κύκλωμα θα καταλήξει να λειτουργεί σαν 
παγίδα για όσους δεν έχουν φτάσει στο απαραίτητο επίπεδο επίγνωσης για να 

δουν την Δόξα του Υψίστου. Και επειδή οι ίδιοι δεν πιστεύουν σε τέτοια 
κυκλώματα, ενεργειακά κυκλώματα, δομές. Εάν οι ίδιοι πίστευαν στην 

δύναμη ενός τέτοιου κυκλώματος, θα κατάφερναν να το δημιουργήσουν 
αλλά τότε σκεφτείτε ότι θα διαχειρίζονταν συνειδητά την ψυχική ενέργεια 
μεγάλης ομάδας ανθρώπων και αυτό θα ήταν ένα πολύ μεγάλο φορτίο για 

αυτούς. Για παράδειγμα, εάν θέλετε η ομάδα σας να διευρυνθεί, μπορείτε να 
δημιουργήσετε ένα τέτοιο σύστημα. Να το ντύσετε όπως εσείς επιθυμείτε, να 
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βάλετε τα κανάλια που χρειάζονται και να οδηγήσετε την ψυχική ενέργεια να 
ρέει μέσα από αυτό το σύστημα, με κάθε επίγνωση ότι σε αυτή την ενέργεια 

θα μπορέσουν να ενταχθούν πάρα πολλοί ακόμα άνθρωποι και να βάλουν 
την δική τους ψυχική ενέργεια, τα δικά τους εντυπώματα, έτσι ώστε να 

ενταχθούν πλήρως σε αυτή. Αν όμως το κάνετε με την συνείδηση, την 
επίγνωση του δημιουργού, τότε θα ξέρετε ότι πάτε να διαχειριστείτε την 
ψυχική ενέργεια των ανθρώπων εν αγνοία τους και αυτό δεν συνάδει με το 

δικό σας επίπεδό συνείδησης -εάν βρίσκεστε στην Δόξα του Υψίστου. Γιατί 
αυτός που βρίσκεται σε αυτό το επίπεδο, δεν δέχεται να διαχειριστεί την 

ενέργεια κανενός, δεν δέχεται να κυριαρχήσει και να κατευθύνει την 
ενέργεια των άλλων αλλά πασχίζει να τους δείξει τον τρόπο με τον οποίον θα 
απελευθερωθούν από αντίστοιχα συστήματα πεποιθήσεων και θα 

αναγνωρίσουν τον δικό τους αληθινό δημιουργικό εαυτό.  

Τα συστήματα έρχονται και παρέρχονται· η Γη υπάρχει εδώ και εκατομμύρια 

χρόνια, η ανθρωπότητα υπάρχει εδώ και εκατομμύρια χρόνια -άσχετα από το 
τι φαίνεται αυτή την στιγμή και ορίζεται ως ανθρώπινη ιστορία, υπήρξαν ο 

άνθρωποι σε πολλούς Γήινους κύκλους- αλλά αυτό που μένει τελικά είναι 
η επίγνωση. Έτσι είναι σαφές για αυτόν που αντιλαμβάνεται την δόξα του 

Υψίστου ότι αυτά τα οικοδομήματα είναι εφήμερα, ακόμα και αν μέσα στην 
παροδικότητά τους παραμείνουν στην Γη για μερικές χιλιετίες. Αποτέλεσμα 
αυτών όμως όλων αυτών που προείπαμε, είναι ακριβώς ότι η γήινη εξέλιξη, 

αυτή η εξέλιξη του ανθρώπου στην Γη, «καθυστερεί» σε εισαγωγικά, γιατί οι 
άνθρωποι επιλέγουν να μπαίνουν μέσα σε τέτοια συστήματα και να 

περιορίζουν τον εαυτό τους, την σκέψη τους και την δημιουργικότητά τους 
μέσα στα στεγανά και τα πιστεύω του κάθε συστήματος. Από την άλλη αυτό 

δίνει την ευκαιρία να αναπτυχθούν πολλά, πολλά γήινα σενάρια. Δίνει την 
ευκαιρία στην ανθρωπότητα να επεκταθεί σε χαμηλότερες δονήσεις να 
γείωση με αυτόν τον τρόπο αρκετή ψυχική ενέργεια, σε κατώτερα πεδία και 

αυτό αν δεν παραγίνει είναι καλό. 

Ψυχική ισορροπία λοιπόν! Πώς μπορεί ένας άνθρωπος να διατηρήσει την 

ψυχική του ισορροπία και την ισορροπία της ψυχικής του ενέργειας 
ταυτόχρονα, μέσα σε αυτό το τρελό σύστημα; Φανταστείτε ότι στο νοητικό 
πεδίο, θα μπορούσαμε να παρομοιάσουμε τα συστήματα πεποιθήσεων της Γης 

σαν μια μεγάλη πόλη, που καλύπτει όλη την Γη. Κάθε οικοδόμημα, κάθε 
κτίριο, ναός, κ.τ.λ. αποτελεί μια ψυχική δομή. Μια δομή ψυχικής ενέργειας 

που ανταποκρίνεται σε ένα συλλογικό νου, σε ένα σύστημα πεποιθήσεων, μια 
θρησκεία, ένα πολίτευμα, ένα κίνημα, μια μέθοδο, ένα πολύ πολύπλοκο 
νοητικό οικοδόμημα. Είναι ευτυχές το γεγονός ότι όλα αυτά τα οικοδομήματα 

συνδέονται μεταξύ τους και ο συγκριτισμός καλά κρατεί. Μοιράζονται 
ενέργειες, μοιράζονται αντιλήψεις, τις κάνουν δικές τους και μέσα από αυτή 

την συγκριτική διαδικασία που το ένα παίρνει στοιχεία του άλλου, φτάνουν 
σε ένα επίπεδο όπου μοιράζονται πολλά κοινά στοιχεία. Υποσυνείδητα 
περισσότερο, κρυφά, αλλά τα μοιράζονται. Έτσι, η ψυχική ενέργεια του ενός 

αρχίζει να παρεισφρέει στην ψυχική ενέργεια του άλλου. Και είστε και εσείς 
και κάποιοι άλλοι άνθρωποι στην Γη, αρκετοί, που επιθυμούν να είναι 

ελεύθεροι. Που επιθυμούν να πρεσβεύουν την αλήθεια τους, χωρίς να 
δεσμεύουν κανέναν σε αυτήν. Είναι αρκετό αυτό για να αλλάξει τον κόσμο;  
Είναι. Γίνεται! Γιατί είστε εσείς που διαχειρίζεστε συνειδητά την ψυχική 

ενέργεια. Και όσο πιο καθαρά κρατάτε τα χέρια σας από τον χειρισμό 
της ψυχικής ενέργειας των υπολοίπων τόσο καλύτερο για σας, γιατί η 

γνώση συνεπάγεται μεγαλύτερη ευθύνη.  
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Το άσραμ που έχουμε μπροστά μας λοιπόν, είναι διαφορετικό από τα άλλα για 
αυτόν ακριβώς τον λόγο. Και είναι ένα πείραμα διαφορετικό από τα άλλα για 

αυτό ακριβώς τον λόγο. Γιατί δεν έχετε δημιουργήσει, παρότι θα 
μπορούσατε, μια τέτοια δομή. Υπάρχει μια δομή, υπάρχει ένας συλλογικός 

νους, υπάρχει ένα εγρηγορός της ευρύτερης ομάδας, το οποίο όμως 
λειτουργεί με διαφορετικούς όρους. Αυτή είναι η διαφορά και η αξία του: να 
ισχυροποιήσετε αυτό ακριβώς το εγρηγορός, δίνοντας του την ώθηση 

που χρειάζεται για να υποστηρίξει το ίδιο την ελεύθερη δράση. Να 
υποστηρίξει το ίδιο την ενδυνάμωση κάθε ανθρώπου στο δικό του 

μονοπάτι, χωρίς να απαιτεί από αυτούς την ένταξη σε ένα κοινό 
μονοπάτι. Αυτή είναι η διαφορετικότητά σας. Σε αυτό διαφέρει το εγρηγορός 
και το άσραμ που έχουμε μπροστά μας από τα άλλα. Και θέλουμε να το 

κρατήσετε καλά αυτό στον νου σας, γιατί θέλουμε να ανθίζει τον κατάλληλο 
χρόνο. Και θέλουμε να είστε πολύ συνειδητοί ως προς αυτό το γεγονός και 

την διαφορετικότητα, γιατί όσο πιο συνειδητοί είστε εσείς τόσο ποιο 
συνειδητά κινείτε την ενέργεια. Είμαστε εμείς που σας ζητούμε κάθε φορά να 
βγείτε από τον νου αι να δουλέψετε με την καρδιά αλλά εμείς επίσης σας 

ωθούμε να λειτουργήσετε με τον ανώτερο νου και τώρα για να μπορέσετε να 
συλλάβετε αυτά που σας λέμε σήμερα, χρειάζεται να εμπλέξετε τον ανώτερο 

νου. Δεν διαχειρίζεστε την ψυχική ενέργεια των υπολοίπων. Απλά 
τους κρατάτε το χέρι για να προχωρήσουν όσο το χρειάζονται, απλά 

τους ενδυναμώνετε και συναντιέστε μερικές φορές για να γιορτάσετε 
μαζί, να κρατήσετε ο ένας το χέρι του άλλου και πάλι, να επικοινωνήσετε, να 
δώσετε όλοι μαζί μια ώθηση στην ομάδα για να πάει ποιο βαθιά και στην 

συνέχεια να γυρίσετε και πάλι στο προσωπικό σας έργο. Αυτή είναι η 
σπουδαιότητα τόσο του Τάγματος του Εαυτού όσο και της ευρύτερης ομάδας 

και του ‘άσραμ που έχει δημιουργηθεί στα εσωτερικά πεδία, πάνω σε αυτόν 
τον πυρήνα.  

Θα θέλαμε ο καθένας και η καθεμιά σας να κοιτάξετε βαθιά στην καρδιά σας 

και να βρείτε εκεί την πόρτα που σας οδηγεί στο χώρο του αιθερικού άσραμ. 
Αυτό το αιθερικό άσραμ είναι πολύπτυχο και συνδέεται με τον αστερισμό του 

Ωρίωνα. Συνδέεται επίσης με άλλα στοιχεία του Ουρανού γύρω σας, αλλά η 
πόρτα του είναι στην καρδιά σας. Σε αυτό το Άσραμ συνεργάζονται ο 
αρχάγγελος Ζακχιήλ, ο αρχάγγελος Ουριήλ, ο Μέτατρον, ο προφήτης Ηλίας, 

ο Άλιστερ Κρόουλι, ο δάσκαλος Ιλαρίων, ο δάσκαλος Σαιν Ζερμαίν, ο 
δάσκαλος Κουτχούμι επίσης πολύ συχνά φέρνει την ενέργειά του, το Ντύνει 

με την ενέργειά του. Και είναι πολλοί ακόμα που παίζουν κάποιους ρόλους σε 
αυτό. Ο αρχάγγελος Μιχαήλ, είναι πολλοί, είναι πολλοί. Περισσότερα από όλα 
όμως είναι η δική σας ενέργεια. Η Ενέργεια μιας ομάδας ανθρώπων στην Γη, 

που αποφάσισε να δουλέψει με αυτόν τον τρόπο, σεβόμενη την ψυχική 
ενέργεια. Δεν μπορεί να σταθεί κανένας άνθρωπος μέσα σε αυτό το Άσραμ, 

σε αυτή την ευρύτερη ομάδα, που έχει στην καρδιά του την ανάγκη να 
επηρεάσει τους άλλους. Να υποτάξει τους άλλους στην θέλησή του, να τους 
οδηγήσει σύμφωνα με τον τρόπο που θέλει ο ίδιος, ακόμα και αν αυτό έχει 

πίσω του τις καλύτερες προθέσεις. Ούτε θα μπορέσει να σταθεί ποτέ, μια 
τέτοια ενέργεια σε αυτή την ομάδα. 

Η ψυχική ενέργεια, για την οποία μιλήσαμε νωρίτερα και η ψυχική ισορροπία, 
είναι χαρακτηριστικό των ανθρώπων που αφήνονται απόλυτα, όπως το θέτετε 
εσείς, στα χέρια του Θεού. Που αφήνουν τον εαυτό τους απόλυτα, στα χέρια 

του Δημιουργού. Θα μπορούσαμε να αναλύσουμε πάρα πολύ αυτό το θέμα 
του Δημιουργού. Σε ποιον αφήνετε τον εαυτό ας με εμπιστοσύνη. Μήπως 



Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

 Ανώτερη Επικοινωνία: Άννα Αποστολίδου                                     www.elijah.gr                               
 

58 

είναι η Θεϊκή πλευρά του εαυτού σας;  Δεν έχει σημασία αυτή την στιγμή. 
Σημασία έχει ότι αφήνεστε με εμπιστοσύνη στα χέρια του Δημιουργού. Δεν 

υπάρχει καλύτερος τρόπος εξισορρόπησης από αυτόν. 

Ξεκινώντας την σημερινή συνάντηση η Άννα είχε στον νου της να σας δώσει 

έναν διαλογισμό εξισορρόπησης των τσάκρα αλλά αυτά τα πράγματα τα έχετε 
κάνει ήδη. Δεν τα χρειάζεστε πια. Τα ξέρετε. Ήσασταν εκεί προ πολλού. Το 
μόνο που χρειάζεται να θυμόσαστε είναι ότι η ισορροπία βρίσκεται στην 

παράδοση. Δηλαδή στην απαλοιφή της διττότητας.  Όταν παραδίδετε 
τον εαυτό σας στα χέρια του Υψίστου, παραδίδετε τον εαυτό σας στην πηγή, 

δηλαδή στο Ένα. Δηλαδή, βγαίνετε από τον δυισμό καλού- κακού. Από την 
διττότητα και την πολικότητα. Αυτός είναι ο καλύτερος τρόπος 
εξισορρόπησης. Απλά όταν ας το λέμε, όταν σας λέμε παραδώστε τον εαυτό 

σας στα χέρια του Δημιουργού, τα προβλήματά σας, τα ινία, δώστε τα όλα, 
δημιουργείται στην καρδιά σας μία γλυκιά αίσθηση εμπιστοσύνης, σε ένα 

τεράστιο δυνατό Θεό τον δημιουργό των πάντων, στον οποίο μπορείτε να 
ακουμπήσετε και να ξεκουραστείτε από τα βάσανα  αυτής της ζωής, γιατί ο 
άνθρωπος έχει την ανάγκη να νιώθει ασφάλεια και γιατί δεν έχετε ξεπεράσει 

αρκετά την ψευδαίσθηση του φυσικού πεδίου, ώστε να δείτε την αλήθεια 
πίσω από κάθε συμβολισμό. Δεν νιώθετε ακόμα τόσο καλά με την αλήθεια. 

Ωστόσο το κάνετε και είναι εντάξει. Απέχετε μόνο μία σκέψη από το να δείτε 
όλη την αλήθεια. Μόνο μία σκέψη! Αλλά θα σας πάρει καιρό ακόμα και αυτό 

είναι αποδεκτό. Είναι εντάξει, γιατί βρίσκετε στο Γήινο μονοπάτι και γιατί 
καθοδηγείστε και γιατί αν δεν έχετε φτάσει ακόμα σε αυτή την ευρύτερη 
αλήθεια, στην αποδοχή αυτής της μεγάλης αλήθειας, είναι γιατί δεν σας 

επιτρέπεται ακόμα. Γιατί έχετε να κάνετε δουλειά στο δονητικό επίπεδο 
στο οποίο βρίσκεστε. Δεν είναι το ζητούμενο να φωτιστείτε αύριο. Το 

ζητούμενο είναι να κάνετε δουλειά στο επίπεδο που βρίσκεστε, γιατί την 
φώτιση την έχετε ήδη. Είναι δική σας. Εδώ που βρίσκεστε όμως παράγετε 
έργο. Μη ξεχνάτε λοιπόν, ότι αν δεν μπορείτε να κάνετε κάτι, δεν σημαίνει 

ότι δεν είσαστε κατάλληλοι για αυτό ή δεν είσαστε αρκετά προοδευμένοι και 
άξιοι για αυτό. Σημαίνει ότι έχει επιλεγεί  από τον ανώτερο εαυτό σας να 

βρεθείτε εδώ για ένα λόγο. Εσείς θα θέλατε  να έχετε φτάσει στην φώτιση και 
κατόπιν να κατεβείτε στα κατώτερα πεδία με πλήρη ενθύμηση για να 
φωτίσετε τους αφώτιστους. Δεν γίνονται τα πράγματα έτσι! Φωτίζετε γύρω 

σας στο επίπεδο που βρίσκεστε και έχετε την συνειδητότητα σας κάθε στιγμή. 
Αλλιώς δεν μετρά, αλλιώς δεν σας βλέπουν αυτοί που βρίσκονται στο 

αντίστοιχο επίπεδο συνειδητότητας δεν μπορούν να συλλάβουν την ενέργειά 
σας. Καταλαβαίνετε την διαφορά;  Καταλαβαίνετε  γιατί βρίσκεστε μέσα στις 
καταστάσεις που βρίσκεστε;  Δεν είναι τιμωρία, δεν είναι ότι το Πνεύμα σας 

αγνοεί και δεν σας ακούει, δεν είναι ότι φταίτε σε κάτι. Η ψυχή σας ανέλαβε 
να παίξει ένα ρόλο στην Γη και παίζετε με μεγάλη επιτυχία αυτό τον ρόλο, για 

αυτό και έχετε δικαίωμα κάθε στιγμή να νιώθετε απόλυτα την αγάπη του 
Υψίστου. Και χρειάζεται να το θυμόσαστε βαθιά, ότι είσαστε τα αγαπημένα 
παιδιά του Υψίστου και ότι είσαστε ήδη στην αγκαλιά του. Μεγάλο σεβασμό 

στην ψυχική ενέργεια λοιπόν. Μια ενέργεια που διαπερνά όλο το Σύμπαν. 
Κάθε τι που υπάρχει διαθέτει ψυχική ενέργεια. Κάθε τι! Λιγότερο ή 

περισσότερο, κάθε τι!  

Δεν μπορούμε παρά να σας θυμίσουμε μία πολύ βασική αρχή, του 
σεβασμού της προσωπικότητας. Είναι μια αρχή που μαθαίνετε όλοι όσοι 

έρχεστε εδώ πέρα, μπαίνετε στην ομάδα και δουλεύετε με την θεραπευτική 
και με άλλες μεθόδους. Ο σεβασμός της προσωπικότητας! Αυτό αντιστοιχεί 
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επίσης στο σεβασμό της ψυχικής ενέργειας. ΤΟ  να σέβεσαι την 
προσωπικότητα του άλλου , σημαίνει ότι σέβεσαι και την ψυχική του 

ενέργεια. Δεν μπορείτε να αποκόψετε την ψυχική ενέργεια από την 
προσωπικότητα, γιατί αυτή η προσωπικότητα είναι έκφραση της ψυχικής 

ενέργειας και είναι αγωγός της ψυχικής ενέργειας. Είναι το εντύπωμα της 
ψυχικής ενέργειας στο φυσικό πεδίο. Και μπορεί εσείς να μην συμφωνείτε με 
τις επιλογές της προσωπικότητας αλλά είναι η έκφραση της ψυχής, για αυτό 

είναι πάρα πολύ βαθύ και σημαντικό να τηρείτε και να τηρείτε αυτή την αρχή.  

Είπαμε λοιπόν όλα αυτά τα πράγματα, για να τονίσουμε στο τέλος ότι η 

ισορροπία έρχεται από την παράδοση. Όταν παραδίδετε τον εαυτό σας  
στα χέρια του Υψίστου. Όσο βαθιά και αν πάτε στην άβυσσο, όσο ψηλά και 
αν ανεβείτε, ακόμα και αν φθάσετε στον μακρινότερο Γαλαξία εκεί που 

νιώθετε ότι ο νους σας κοντεύει να διαλυθεί, ότι δεν χωρά, εκεί που νιώθετε 
ότι ο νους σας δεν μπορεί να χωρέσει το άπειρο, και έχει τεντωθεί επικίνδυνα 

ώστε κοντεύει να διαρραγεί η συνοχή του, ακόμα και τότε, παραδώστε τον 
εαυτό σας με εμπιστοσύνη στα χέρια του Υψίστου. Γιατί αυτό το Μοναδικό 
σημείο, με κεφαλαία «ΜΟΝΑΔΙΚΟ», γιατί είναι το σημείο της ΜΟΝΑΔΑΣ ΤΟΥ 

ΕΝΟΣ, είναι το σημείο όπου δεν υπάρχει κανενός είδους διαχωρισμός, ή 
πολικότητα και είναι η ισορροπία στην πράξη. Γιατί όταν έχετε δύο πόλους, 

ένα θετικό και ένα αρνητικό ή ότι άλλο, πασχίζετε να κρατήσετε, να σταθείτε 
στην μέση, διατηρώντας στον νους την ύπαρξή τους. Η πραγματοποιημένη 

ισορροπία, η πραγματοποιηθείσα ισορροπία, είναι το ΕΝΑ. Υπάρχει ένας 
υπαινιγμός σε αυτόν τον όρο, της τελειωμένης, της πραγματοποιηθείσας 
ισορροπίας. Της ολοκληρωμένης ισορροπίας.  Κάθε άλλη μορφή ισορροπίας  

είναι ατελής.  

Θα δείτε τον εαυτό σας σε λίγα χρόνια, να διαχειρίζεται πολύ μεγάλα ποσά 

ψυχικής ενέργειας, κατόπιν δικής μας παρέμβασης. Θα σας δοθούν να 
διαχειριστείτε πολλά. Αυτό σημαίνει θα πρέπει να είστε έτοιμοι να το κάνετε 
και η σημερινή συνάντηση, η σημερινή επικοινωνία μας, είναι για να σας 

αρχίσει να σας ετοιμάζει καλύτερα για αυτό. ΤΑ ποσά της ψυχικής ενέργειας 
που θα σας ανατεθούν, θα ανατεθούν στον καθένα σας ανάλογα με τη δική 

του υπόσταση και το δικό του σενάριο, θα δοθούν από τον δάσκαλο Ιλαρίωνα 
και τον δάσκαλο Σαιν Ζερμαίν. Θα γίνουν αυτοί οι αγωγοί από τους οποίους 
θα έλθουν αυτά τα ποσά ενέργειας, για να τα διαχειριστείτε. Οι οποίοι και 

εργάζονται σε αυτό το άσραμ πολύ συγκεκριμένα, πολύ συγκεντρωμένα.   Η 
Συνοχή της ομάδας παίζει πού μεγάλο ρόλο. Πάρα πολύ μεγάλο ρόλο. Αλλά 

αυτή ακριβώς η συνοχή συνίσταται στην ανεξαρτησία σας. Δεν θα μπορέσει 
να συνεχίσει η ομάδα το έργο της και κάθε φορά θα πισωπατάει, αν κάποιος 
παραδίδει την δύναμή του σε κάποιον άλλον.  

Και λέγοντας αυτά θα σας ευχαριστήσουμε για άλλη μια φορά που είσαστε 
εδώ σήμερα μαζί μας και παίζουμε αυτά τα ωραία παιγνίδια μαζί εμείς, εσείς 

και η Άννα και μας κάνετε αγωγούς της ψυχικής ενέργειας για σας και 
μοιράζεστε το γήινο παιγνίδι μαζί μας.    

Δάσκαλος Ιλαρίων, δάσκαλος Κουτχούμι, δάσκαλος Σαιν Ζερμαίν.  

Και έτσι είναι. 
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Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: 

Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

Συνάντηση Β1 - 14.09.2013 

«Η Κυτταρική Μεμβράνη και το σύμβολο του Ωρίωνα» 

 

Άννα: Επικαλούμαι όλους τους μεγάλους Δασκάλους της Λευκής 
Αδελφότητας, όλους τους Αγγέλους, Αρχαγγέλους, τους Πνευματικούς 

Οδηγούς μας, τον Ανώτερους Εαυτούς μας. Επικαλούμαι τον Μέμφη και το 
Κέντρο στο Κέντρο του Τριγώνου. Επικαλούμαι την αλήθεια που υπάρχει 

στον ίδιο τον πυρήνα των κυττάρων μας. Ανανεώνω τις προσδοκίες μου γι’ 
αυτόν τον κύκλο, περιμένοντας να δω και να κατανοήσω. Επικαλούμαι τον 

Οφθαλμό στο Κέντρο του Τριγώνου. Αμήν. 

[Κατά την επίκληση εκφέρονται απλά τα λόγια που ακούγονται εσωτερικά.] 

Μαζί μας οι δάσκαλοι Σαιν Ζερμαίν, Κουτχούμι, Μορύα, ο Προφήτης Ηλίας – 

στη συνέχεια θα έρθουν κι άλλοι. 

……………….. 

 

Πρόκειται αγαπημένοι μας για μία στιγμή μέσα στον μεγάλο χρόνο. Ένα 

μικρό Τώρα στον ορίζοντα του χρόνου. Και με τη δύναμη του μικρού Τώρα 
που μπορεί να περικλείσει τα πάντα ερχόμαστε να συνεχίσουμε τη δουλειά 

που ξεκίνησε αιώνες πριν η οντότητα που αποκαλείται Δάσκαλος Μελχισεδέκ, 
ο οποίος κάθε φορά ενσαρκώνονταν για να φέρει πληροφορίες που θα 
εμπλούτιζαν τη γήινη συνειδητότητα. με αυτό το ρυθμό των αιώνων 

ερχόμαστε σήμερα, κάνοντας άλλο ένα βήμα πάνω σ’ αυτόν τον ρυθμό, 
μεταφέροντας πληροφορίες που κάθε φορά εμπλουτίζουν τη γήινη 

συνειδητότητα.  

Μην αδημονείτε να σας αποκαλυφθούν τα μυστικά της φύσης, γιατί τη φύση 
εσείς οι ίδιοι την ορίσατε, εσείς οι ίδιοι την πλάσατε σαν μια μεγάλη 

συνδημιουργία.  

[Σύντομη διακοπή] 

Βυθίζεστε στο χρόνο του Τώρα.  

Είπαμε λοιπόν ότι βηματίζουμε και ερχόμαστε να πατήσουμε για άλλη μια 
φορά το πόδι στο γήινο πεδίο, γειώνοντας για άλλη μια φορά, με την 

ενέργεια του Δασκάλου Μελχισεδέκ, πληροφορίες που τροποποιούν την 
ανθρώπινη συνειδητότητα.  

Μεγαλείο ψυχής και ορίζοντας ανοιχτός. Τίποτε δεν έρχεται να μείνει. Όλα 
φεύγουν, όλα περνούν. Είσαστε μικρές σπίθες φωτιάς, μικρές φλόγες στο 
Ιερό Πυρ της Ζωής. Φλόγες που χοροπηδούν αλλάζοντας μορφή κάθε τόσο 

και που συνδέονται βαθιά, ωστόσο, με τον πυρήνα της φωτιάς. Κάνοντας μια 
εισαγωγή για τον Άρχοντα Μελχισεδέκ, θέλουμε να κατανοήσετε ότι οι 

πληροφορίες που έρχονται έχουν διττή φύση: έρχονται ως πληροφορίες που 
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ακούν τα αυτιά σας και κατανοεί, όσο μπορεί, ο νους σας και δέχεται, όσο 
μπορεί, η καρδιά σας. Και είναι, [πάλι] πληροφορίες που έρχονται σε σας μη 

λεκτικά, πληροφορίες που εντυπώνονται στο ενεργειακό σας σώμα, καθώς 
γίνεται η μετάδοση. Κινούμε ενέργειες πολύ καθαρής φύσης, ενέργειες 

φωτιάς, της Ρίζας του Πυρός, οι οποίες ωστόσο όταν έρχονται στο νοητικό 
σας σώμα, τροποποιούνται με τρόπο που να γίνονται κατανοητές από αυτό. 
Όσο περισσότερο ανοιχτοί και ανοιχτές μένετε στην εισερχόμενη ενέργεια, 

τόσο περισσότερη ενέργεια θα λαμβάνετε και σε τόσο μεγαλύτερη/ευρύτερη 
κατανόηση θα φτάνετε. Αφήστε λοιπόν την καρδιά να ανοίξει διάπλατα και να 

δεχτεί.  

Το Πυρ είναι Ζωή. Αυτό που αποκαλείτε ζωή στο γήινο πεδίο, δεν είναι παρά 
η έκφραση του πυρός, δεν είναι παρά το μηχανικό, κινητικό αποτέλεσμα της 

ενέργειας του πυρός, καθώς αυτή διαχέεται από σώμα σε σώμα, από επίπεδο 
σε επίπεδο, δηλαδή από το ένα ενεργειακό σας σώμα στο άλλο. Είσαστε 

περιβεβλημένοι με πυρ. Περιβάλλεστε από το Πυρ της Ζωής. Αν κοιτάξετε 
στον ήλιο, θα έχετε μία πολύ καλή εικόνα/αναλογία αυτού που εννοούμε. Κι 
αυτό όμως δεν είναι παρά μια γήινη αντίληψη του πυρός που σας περιβάλλει. 

Για να κατανοήσετε την κυτταρική σας δομή χρειάζεται να ξεκινήσετε από 
πολύ – πολύ ψηλά, από το σημείο από το οποίο προέρχεται το πυρ. 

Επιτρέψτε στον εαυτό σας να σταθεί μέσα σε αυτό το πυρ. Αγνή φωτιά. Άυλη 
φωτιά. Αόρατη για τα γήινα μάτια φωτιά. Φωτιά που δεσμεύει κάθε είδους 

ενέργεια, κάθε είδους δυναμικό και το κάνει να εκφράζεται μέσω του εαυτού 
της σε κίνηση, σε δράση. Η φωτιά είναι το κύριο στοιχείο της ζωής, που 
επιμένει να καίει το δυναμικό της Αβύσσου. Η Άβυσσος, γεννημένη απ’ την 

ίδια πηγή της Ζωής, περιέχοντας όλο το άπειρο δυναμικό, είναι το καύσιμο 
του πυρός της Ζωής. Κι ωστόσο, η ίδια σκοτεινή, αόρατη. Τα πάντα εν 

δυνάμει. Τα πάντα που βρίσκονται εν δυνάμει, αποτελούν το καύσιμο της 
φλόγας της Ζωής που, καίγοντάς τα, δίνει καρπούς στην εκδήλωση.  

Για τον λόγο αυτό ερχόμαστε να προσθέσουμε επίσης, ότι το άπειρο 

δυναμικό που κατανοείτε εσείς, αποτελεί το ίδιο μία μορφοποίηση 
δική σας, μία μορφοποίηση του πυρός. Δεν μπορείτε να ξεπεράσετε τη 

μορφή, όσο βρίσκεστε ενδεδυμένοι στο φυσικό σας σώμα αλλά κατανοείτε 
την πραγματικότητα της Αβύσσου, σύμφωνα με αυτά που είναι 
δυνατό να κατανοήσετε, σύμφωνα με το νοητικό σας και 

εκπαιδευτικό σας και εμπειρικό σας υπόβαθρο. Έτσι λοιπόν η Άβυσσος, 
η γεμάτη δυνατότητες, που αντιλαμβάνεστε την ώρα που σας 

περιγράφουμε την διαδικασία του πυρός, δεν είναι παρά μία δική σας 
μορφοποίηση/σκεπτομορφή, με σκοπό να κατανοήσετε την 
αντίστοιχη υπερβατική αλήθεια της Αβύσσου – υπερβατική, επειδή 

δεν μπορεί να κατανοηθεί με τον γήινο νου και η οποία, αν και είναι 
απόλυτα υπερβατική, εκφράζεται μέσα από αυτόν τον νου που 

κατανοεί. Εσείς, τα παιδιά της φλόγας της Ζωής, είσαστε καρποί της 
Αβύσσου, του απεριόριστου δυναμικού της Αβύσσου, που προσπαθούν να 
κατανοήσουν την πηγή τους. Η Άβυσσος για την οποία μιλάμε, 

εμπεριέχει μόνο φως. Αδιαφοροποίητο φως. Στη ζωηρή σας φαντασία 
πρέπει, ωστόσο, να την αντιλαμβάνεστε ως απόλυτο σκοτάδι, γιατί εκεί μόνο 

μπορείτε να αποδώσετε την έννοια του πλήρους, του ανεξιχνίαστου και 
ανεξερεύνητου δυναμικού. Όπως τόσο συχνά συμβαίνει, τα πράγματα, 
περνώντας από τον φακό του οφθαλμού της γήινης αντίληψης, 

αντιστρέφονται· και έτσι αυτό που είναι πραγματικό φως και δόξα, 
εμφανίζεται σκοτεινό, ακατανόητο και, κάποτε, φοβερό. Όλα αυτά 
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γίνονται και λέγονται κυρίως, για να προκαλέσουμε το ενδιαφέρον σας, έτσι 
ώστε να εστιαστείτε κυρίως στην εσωτερική όψη της δημιουργίας. Να 

κατανοήσετε… να πλησιάσετε περισσότερο στην κατανόηση του υπερβατικού 
στοιχείου το οποίο, πολύ αλαζονικά μερικές φορές, ζητάτε να συμπεριλάβετε 

στη γήινη κατανόησή σας εδώ και τώρα, αντί απλά να το τιμάτε και να το 
αγαπάτε, όπως θα αγαπούσατε τους γονείς σας, τη μητέρα σας και τον 
πατέρα σας - που μπορεί να μην τους κατανοείτε ιδιαίτερα αλλά, όσο 

ωριμάζετε, μπορείτε εμπειρικά να αποκτήσετε διαύγεια και κατανόηση ως 
προς τα κίνητρά τους και τους τρόπους της δράσης τους, τους λόγους των 

αντιδράσεών τους. Η Άβυσσος και το Πυρ, μητέρα και πατέρας, 
ενώνονται για να γεννήσουν, να μορφοποιήσουν, το Παιδί. Και στην 
προκειμένη περίπτωση, το Παιδί είναι όλος ο απέραντος κόσμος που σας 

περιβάλλει.  

Χαλαρώστε,  αφεθε ίτε  με εμπ ιστοσύνη και  πάρτε χαλαρές αλλά 

βαθιές αναπνοές.  Δηλώστε την πρόθεσή σας να ανο ίξε ι  η 
καρδιά.  Ψεύτικα κατανοείτε λοιπόν τις αιτίες της δημιουργίας, 
ψεύτικα τις απεικονίζετε, ψεύτικα τις μιλάτε αλλά πολύ αληθινά τις 

βιώνετε. Ψεύτικα, μόνο και μόνο επειδή οι διατυπώσεις σας είναι απλές 
αναλογίες, αντιστοιχίες, της μεγάλης υπερβατικής πραγματικότητας. Και αν 

θέλετε να βρείτε την παραμικρή αλήθεια σε όλα αυτά που δονούνται 
μέσα σας και που πρέπει να βρείτε έναν τρόπο να τα εκφράσετε, θα τη 

βρείτε σε αυτόν τον Αληθινό Εαυτό που είναι ριζωμένος στην καρδιά 
σας, στην αληθινή σας Ουσιώδη Ύπαρξη και στον τρόπο που αυτή βιώνει 
το κάθε τι. Ο λόγος που προσπαθεί, που επιδιώκει να περικλείσει και να 

εκφράσει οτιδήποτε άλλο πέρα από τον Εαυτό του, είναι περιοριστικός και 
ψευδής. Έχει ημερομηνία λήξης. Και μη σας ξενίζει αυτό, όπως τώρα την 

Άννα. Ακόμα και αν σκεφτείτε, ότι λαμπροί επιστήμονές σας έχουν βρει και 
διατυπώσει με υπέροχο τρόπο κοσμικούς νόμους, θα σας πούμε: «Κοιτάξτε 
παραπέρα, στο μέλλον, και θα καταλάβετε ότι οι διατυπώσεις είναι τόσο 

περιορισμένες που μοναχά ως ψευδείς μπορούν να περιγραφτούν. 
Είναι η μισή –και λιγότερο από μισή- αλήθεια».  

Αφήστε την καρδιά σας να ανο ίξε ι  κα ι  να αναπνεύσε ι.  
Υπάρχουν κλε ιστές  καρδιές.  Δηλώστε την πρόθεσή σας να 
ανο ίξετε τον εαυτό σας γ ια να δεχτεί .  Ξεκινάμε με αυτή τη σειρά 

διατυπώσεων της υπερβατικής αλήθειας, για να οδηγήσουμε τη σκέψη σας 
στην ουσία του θέματος χωρίς να εμπλέξουμε, κατά το δυνατό, 

προκαταλήψεις, προηγούμενες γνώσεις και εμπειρίες φανταστικές σ’ αυτό 
που θέλουμε να σας φέρουμε. Εάν ξεκινούσαμε αλλιώς, δεν θα αποφεύγαμε 
να συμπαρασύρουμε όλον αυτόν τον όγκο της θυμαπάτης -που είναι 

ευλογημένη γιατί είναι ο γήινος τρόπος εργασίας αλλά, ωστόσο, δεν 
εξυπηρετεί το δικό μας έργο. 

 

Το Κέντρο στο Κέντρο του Τριγώνου, λέει: 

Η θυμαπάτη άντεξε πολλά χρόνια στη γη και θα αντέξει άλλα τόσα. Οι 

άνθρωποι δεν ξεφεύγουν από αυτή, μαθαίνουν να τη διαχειρίζονται. Όσο κι 
αν αγωνίζεστε να εγκαταλείψετε τη θυμαπάτη, είναι συνυφασμένη με τη 

γήινη ύπαρξη και τον γήινο τρόπο ύπαρξης. Αυτό που έρχεστε να κάνετε 
είναι να την υπερβείτε, μαθαίνοντας να διαχειρίζεστε την πληροφορία. Και 
μπορείτε να υπερβείτε τη θυμαπάτη, να υπερβείτε τις νοητικές δομές που 
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έχετε κατασκευάσει για τον εαυτό σας (και τις συναισθηματικές, αντίστοιχα) 
όταν θυμόσαστε ότι είναι εκ των πραγμάτων περιορισμένες, έτσι ώστε η 

έφεσή σας προς το φως να σας οδηγεί σε όλο και ευρύτερες αντιλήψεις και 
διατυπώσεις της εσωτερικής σας αλήθειας.  

Κάνοντας όλα αυτά ήρθαμε σήμερα να μιλήσουμε για τη στιβάδα του 
κυττάρου που περιβάλλει αυτή τη μικρή δομή. Τραγελαφικό. Είναι ένας 
τραγέλαφος: να προσπαθείς να πείσεις από τη μια ότι δεν υπάρχει κάτι 

αληθινό στον τρόπο σκέψης των ανθρώπων και από την άλλη να προσπαθείς 
να τους μιλήσεις για ένα βασικό στοιχείο της δομής τους, της φυσικής τους, 

περιορισμένης δομής. Ελάτε όμως που αυτό κάνουμε!  

Εστ ιαστε ίτε γ ια λίγο στην ε ικόνα ενός κυττάρου, στο βαθμό 
που μπορε ίτε να τη φέρετε μπροστά σας.  Μπορε ίτε,  αν δεν 

γνωρίζετε πώς ε ίνα ι  η ε ικόνα του κυττάρου,  να φέρετε 
μπροστά σας μ ία σφαίρα που θα την ονομάσετε κύτταρο,  

δηλώνοντας την πρόθεσή σας να εργαστείτε  με τη δομή του 
κυττάρου.  

Το κύτταρο από μόνο του είναι μία περιοριστική δομή. Περιορίζει. Μέσα του 

υπάρχει ζωή. Σφύζει από ζωή. Σφύζει από κίνηση, από δημιουργία και 
αναδημιουργία. Και ωστόσο, όλη αυτή τη ζωή την περιορίζει η κυτταρική 

μεμβράνη. Είναι αυτή που παίζει τον ρόλο του αξεπέραστου δακτυλίου για τη 
μικρή ζωή του κυττάρου. Για παράδειγμα, αν ήσασταν μια πολύ μικρή διάνοια 

μέσα σε ένα κύτταρο, θα προσπαθούσατε να κατανοήσετε τι υπάρχει πέρα 
στο επέκεινα. Και θέλουμε να μπείτε για λίγο σ’ αυτή την ιδέα και να 
προσποιηθείτε για λίγο ότι μ’ αυτόν τον τρόπο βρίσκεστε μέσα στο κύτταρο. 

Η κυτταρική σας δομή είναι ένα κομματάκι του μεγάλου φράκταλ της 
εκδήλωσης, είναι μία αναλογία του σύμπαντος κόσμου. Εσείς προσπαθείτε, 

την ώρα που μιλάμε, να «εν-νοήσετε» τι υπάρχει πραγματικά πέρα από τους 
περιορισμούς της γήινης ύπαρξής σας, τι είναι αυτό το «υπερβατικό» για το 
οποίο σας μιλάμε, με τον ίδιο τρόπο που αυτή η μικρή διάνοια μέσα στο 

κύτταρο αντιλαμβάνεται όσα υπάρχουν γύρω της αλλά δεν μπορεί να 
γνωρίσει όσα βρίσκονται έξω από την περιοριστική στιβάδα. Η κατανόησή της 

για ό,τι υπάρχει έξω, περιορίζεται από αυτή τη στιβάδα. Και όμως, μέσα στην 
καρδιά αυτού του κυττάρου, υπάρχει μια δομή που είναι ο λίθος… ο θεμέλιος 
λίθος της ανθρώπινης ύπαρξης. Κι εδώ βρίσκεται μια βαθιά ειρωνεία γιατί, 

αυτή η μικρή διάνοια που θεωρούμε ότι είναι κρυμμένη πίσω από ένα 
οργανίδιο του κυττάρου και προσπαθεί να κατανοήσει το μεγάλο σύμπαν, 

είναι αυτή η ίδια που παράγει, δημιουργεί και ρυθμίζει το σύμπαν, το οποίο 
δεν μπορεί να αντιληφθεί. Παράγει και ρυθμίζει το μεγάλο σύμπαν, που 
βρίσκεται έξω από το δικό της σύμπαν, απλά και μόνο κάνοντας αυτό που 

έχει ως σκοπό να κάνει, εκτελώντας το μικρό έργο που έχει να κάνει. Και ο 
μόνος τρόπος να αντιληφθεί το μεγάλο σύμπαν, όλο το υπερβατικό βασίλειο 

που βρίσκεται πέρα από την κυτταρική μεμβράνη, είναι να γνωρίσει τη 
λειτουργία που κάνει το ίδιο [το κύτταρο]. 

Αυτά που είπαμε μέχρι στιγμής, θα μπορούσαν να θεωρηθούν σαν ένας 

ύμνος στην αντιστοιχία του μικροπρόσωπου και του μακροπρόσωπου. Αλλά 
δεν θα σταματήσουμε εδώ. Η κυτταρική μεμβράνη αποτελείται από 

οργανίδια. Τα οργανίδια αυτά έχουν σαν σκοπό να υποβοηθούν τη 
διαπερατότητα της μεμβράνης. Δηλαδή, να βοηθούν στην είσοδο και την 
έξοδο ουσιών-μορίων-πληροφοριών. Το νοητικό σας πεδίο εκτελεί μία 

παρόμοια διεργασία, επιτρέποντας σε δονήσεις να εισέρχονται στον δικό σας 
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περιοριστικό δακτύλιο της κατανόησής σας και μεταφράζοντάς τες σε ένα 
ρυθμό κατανοητό για εσάς και, αντίστροφα, διατυπώνοντας με σαφήνεια τις 

προθέσεις σας και αποστέλλοντάς τες στο εξώτερο διάστημα, προς αυτό που 
ονομάζεται Πηγή. Η νοητική σας ουσία θα μπορούσε να παρομοιαστεί με τους 

δέκτες πάνω στην κυτταρική μεμβράνη.  Μόνο αυτό, θα μπορούσε δυνητικά 
να οδηγήσει έναν εκπαιδευμένο νου να παράγει πάρα πολλά συμπεράσματα 
για το πώς μπορεί να διαχειριστεί τη διαπερατότητα της μεμβράνης. Και 

αντίστοιχα, θα τον οδηγούσε να συνειδητοποιήσει τι πρέπει να κάνει για να 
επικοινωνήσει με το υπερβατικό, με αυτήν την Πηγή που του φαίνεται τόσο 

μακρινή και νιώθει ότι είναι αδύνατο με άλλο τρόπο να πλησιάσει. Μιλάμε σε 
μία πολύ τεχνική βάση και δεν θέλουμε ακόμα να εμπλέξουμε ήρωες, 
ημίθεους, δασκάλους, θεότητες, παρακλήσεις, προσευχές και ούτω καθεξής. 

Θέλουμε να διατηρήσουμε αυτή την τεχνική βάση και  σας 
προκαλούμε να επανέλθετε σε αυτά που ακούτε και  να 

εργαστείτε  με αυτά και  να αποτυπώσετε τ ις  εμπε ιρ ίες  σας στο 
μαγικό σας,  στο εσωτερικό σας ημερολόγιο,  φτάνοντας σε ένα 
πολύ σημαντικό συμπέρασμα.  Εφαρμόζοντας δηλαδή αυτά που 

σας λέμε και  πρόκε ιτα ι  να συμπληρώσουμε ,  μέχρι  να 
ολοκληρωθεί  η συνάντηση, στην πράξη.   

Η κυτταρική δομή λοιπόν, είναι ένα σύνολο πράξεων. Πράξεις. Τίποτε 
άλλο δεν περιέχεται εκεί από πράξεις. Είναι άτομα που συγκροτούν μόρια, 

που αλληλεπιδρούν μεταξύ τους. Είναι πράξεις. Στερεότυπα. Η λειτουργία 
του κυττάρου βασίζεται σε στερεότυπα. Αν βλέπατε την αντιστοιχία αυτή σε 
μία κοινωνική δομή, θα είχατε κάστες και ομάδες ανθρώπων με ένα πολύ 

συγκεκριμένο έργο. Ο διαχωρισμός είναι σαφής. Δυνητικά, θα μπορούσαν να 
είναι εναλλάξιμες οι λειτουργίες τους αλλά δεν είναι κάτι που μπορεί να 

αποφασιστεί σε εκείνο το επίπεδο. Θα πρέπει η οδηγία να έρθει από τον 
δημιουργό τους. Η κυτταρική μεμβράνη τώρα, που αποτελεί όπως είπαμε 
αντιστοιχία του νοητικού σας πεδίου, παίζει το ρόλο της εισόδου/εξόδου της 

πληροφορίας.  

Εάν θέλετε να μιλήσετε με τα κύτταρά σας συνειδητά, θα πρέπει πρώτα να 

αποδεχτείτε το γεγονός ότι είσαστε εσείς έτοιμοι να ακούσετε. Δεν μπορείτε 
να μιλήσετε με τα κύτταρά σας άμεσα. Θα σας εξηγήσουμε γιατί: Η συνομιλία 
γίνεται αλλά γίνεται με έναν πολύ πιο λεπτοφυή τρόπο. Ο ορισμός «μιλάω με 

τα κύτταρά μου και με ακούν και θεραπεύομαι, είναι μία υπεραπλούστευση 
της πραγματικής διαδικασίας. Και πραγματικά, ο ήχος είναι δόνηση και, έστω 

και σαν δόνηση, μπορεί να αγγίξει αυτές τις μικρές δομές αλλά η αλλαγή δεν 
έρχεται από εκεί. Η συνειδητοποιημένη ομιλία με τα κύτταρά σας έρχεται 
μέσα από την αντίστοιχη δομή, τη νοητική δομή. Για να καταφέρετε εσείς να 

απευθυνθείτε στα κύτταρά σας και να τους μιλήσετε, θα πρέπει να έχετε 
πάρει το ρυθμό, την ενέργεια και την οδηγία από την άλλη πλευρά. Από αυτό 

το κομμάτι της ύπαρξής σας που βρίσκεται όχι έξω από εσάς ακριβώς αλλά 
που περιλαμβάνει εσάς και πολλά άλλα μαζί και είναι ο ιθύνων νους, αυτό 
που θα αποκαλούσατε «Ανώτερο Εαυτό». Είσαστε σε μία ενδιάμεση θέση 

ανάμεσα στον Ανώτερο Εαυτό σας και την κυτταρική σας δομή. Για κάποιους 
αυτό μπορεί να ηχήσει περίεργα, επειδή θα σκεφτούν: «Ο Ανώτερος Εαυτός 

μου εκφράζεται μέσα από την κυτταρική μου δομή. Εκεί, μέσα στο DNA μου, 
βρίσκονται όλα τα μυστικά». Και όμως, δεν είναι έτσι ακριβώς. Υπάρχει μία 
αλυσιδωτή αντίδραση που διατρέχει το νοητικό πεδίο σαν κεραυνός. 

Μπορείτε να δείτε αυτή την αλυσιδωτή αντίδραση σαν ένα κεραυνό 
επίγνωσης ο οποίος, κατεβαίνει από το άχρονο, διαπερνά το νοητικό σώμα 
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και φτάνει μέχρι το ελάχιστο κύτταρο και το ελάχιστο οργανίδιο ύλης αυτού 
του σώματος. Οξύς και διαπεραστικός; Είναι μία εικόνα που θέλουμε να 

κρατήσετε αλλά… όχι, διαχέεται από το ένα πεδίο στο άλλο. Γιατί ο νους 
διαθέτει επίσης πολλά επίπεδα.  

«Αν θέλαμε να μιλήσουμε πρακτικά λοιπόν», ακούμε κάποιον να σκέφτεται, 
«τι θα πούμε; Μπορούμε να μιλήσουμε και να επηρεάσουμε το κύτταρό μας ή 
όχι; Έχω ακούσει για ανθρώπους που θεράπευσαν τον εαυτό τους μιλώντας 

στα κύτταρά τους. Και όχι μόνο. Έχουν φέρει εξαιρετικές αλλαγές στη ζωή 
τους μιλώντας στα κύτταρά τους.»  Ο λόγος που μιλούμε γι’ αυτά τα 

πράγματα σήμερα είναι για να σας δείξουμε τι μπορείτε να κάνετε ακριβώς. 
Για να διασαφηνίσουμε μερικές ιδέες που βρίσκονται πολύ αόριστα μέσα σας. 
Με πολύ αόριστο τρόπο έχετε στο νου σας τη συνομιλία με τα κύτταρά σας. 

Αφήστε λο ιπόν κατ ’  αρχήν τον εαυτό σας να εν -νοήσε ι  ότ ι  η 
κυτταρική δομή αποτελείτα ι  από οργανίδ ια που εκτελούν 

πράξε ις  κα ι  βρ ίσκεται ,  περιβάλλεται ,  από την κυτταρική 
μεμβράνη που αντ ιστο ιχε ί  στο νοητ ικό σας πεδ ίο.  Και υπάρχει μία 
σαφής αντιστοιχία ανάμεσα στον τρόπο που δέχεστε εσείς την ενέργεια από 

τα υπερβατικά πεδία και στον τρόπο που τα κύτταρά σας δέχονται την 
ενέργεια από το εξωτερικό σύμπαν που τα περιβάλλει μέχρι τον κεντρικό 

τους πυρήνα. Σ’ αυτήν την αναλογία θέλουμε να σταθούμε περισσότερο 
σήμερα. Όχι γιατί δεν υπάρχουν άλλα πράγματα να πούμε και να υποθέσετε 

με τη σειρά σας αλλά γιατί εκεί βρίσκεται το κέντρο, βρίσκεται η ουσία 
της σχέσης σας με τον Ωρίωνα. Τίποτα δεν είναι τυχαίο, όπως 
καταλαβαίνετε! 

Φέρτε μπροστά σας τον σχηματισμό του αστερ ισμού του 
Ωρίωνα.  Τρ ία αστέρ ια στη ζώνη του Ωρίωνα να σχηματ ίζουν 

ένα ε ίδος τρ ιγώνου και… περ ιγράφοντας τον αστερ ισμό, 
μπορε ίτε  να δείτε μ ια δ ιπλή δ ίνη να ανο ίγει  προς τα επάνω και  
προς τα κάτω.  Ελάτε λο ιπόν!  Τολμήστε να εφαρμόσετε αυτό το 

σχήμα,  να το εντυπώσετε στην κυτταρ ική σας δομή.  Τολμήστε 
να χρησιμοποιήσετε αυτή τη δ ιπλή χοάνη που μο ιάζε ι  με 

κλεψύδρα,  να την εφαρμόσετε στην κυτταρ ική μεμβράνη,  σε 
εκε ίνα τα οργανίδ ια που ε ίνα ι  σημεία ε ισόδου/εξόδου των 
μορίων /πληροφοριών.  Οραματ ίζεστε (γ ια να σας 

βοηθήσουμε),  τη σφαίρα του κυττάρου,  την κυτταρική 
μεμβράνη που το περ ιβάλλε ι ,  με μ ικρές ε ισόδους σαν 

τρυπούλες που δεν ε ίναι  ανο ιχτές δ ιαρκώς (ανοίγουν και  
κλε ίνουν).  Και  σε μ ία από αυτές τ ις  ε ισόδους τα ιρ ιάζετε το 
σχήμα της κλεψύδρας του Ωρίωνα. Έτσι,  θα έχετε τη μ ισή 

δ ίνη μέσα, τον μ ισό σχηματ ισμό μέσα στο κύτταρο, τον άλλον 
μ ισό έξω από το κύτταρο.   

Σας περιβάλλουν πολλοί  αστερ ισμοί  κα ι  κάθε ένας από αυτούς 
έχε ι  τη θέση του στην κυτταρ ική σας δομή. Κάθε ένας από 
αυτούς αποτελε ί  μ ια αρχετυπ ική ε ικόνα/σύμβολο που δεσμεύε ι  

ενέργε ια και  μετά τη μεταφέρε ι  στη νοημοσύνη του κυττάρου 
σας.  Ξεκινούμε από την πύλη της Ζώνης του Ωρίωνα,  γ ιατ ί  

αυτό θα σας βοηθήσει  να κατανοήσετε καλύτερα, αναλογικά,  
τη δ ική σας σχέση με το Θε ίο,  το Υπερβατ ικό.  

Εάν υπάρχουν σημε ία που δεν κατανοε ίτε,  ε ίνα ι  εντάξε ι ,  μην 

επ ιμένετε.  Η περ ισσότερη δουλε ιά έχε ι  γ ίνε ι  ήδη επάνω σας.  
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Έχουμε προχωρήσει  πάρα πολύ στη συνδεσμολογία που 
χρε ιάζετα ι  να γ ίνε ι .  Αφήστε την κυτταρική δομή ανο ιχτή με 

αυτόν τον τρόπο. Εδώ θα επισημάνουμε ότι δεν είναι επικίνδυνο γιατί ο 
κίνδυνος προκύπτει όταν δεν γνωρίζετε αυτό που θέλετε. Από τη στιγμή που 

έχετε αντιληφθεί το Αληθινό σας Θέλημα, το οποίο στέκεται στο Κέντρο του 
Κέντρου του Τριγώνου της Ζώνης του Ωρίωνα, μπορείτε να εμπιστευθείτε ότι 
αυτή η δόνηση θα φέρει στην καρδιά του κυττάρου τις απαραίτητες ενέργειες 

και πληροφορίες για την αλλαγή που χρειάζεται.  

Έχετε ταιριάξει λοιπόν το σύμβολο/σχήμα του Ωρίωνα, την κλεψύδρα, σε μία 

είσοδο της κυτταρικής μεμβράνης. Σταθείτε στη Ζώνη του Ωρίωνα, 
στην τρ ιγωνική ε ίσοδο πάνω στην κυτταρ ική μεμβράνη.  Εκε ί ,  
δηλώστε την πρόθεση που –θυμηθε ίτε-  δεν μπορεί  να ε ίνα ι  

οπο ιαδήποτε επ ιθυμία σας αλλά αυτό που πραγματ ικά θέλετε.  
Ε ίνα ι  το βαθύ,  Αληθινό σας Θέλημα που συνδέεται  κα ι  ε ίνα ι  το 

ίδ ιο  με το Θέλημα της καρδιάς του Δημιουργού. Σταθε ίτε εκεί  
κα ι  β ιώστε τη δόνηση. Αφήστε την ενέργε ια να κ ινηθε ί  από 
έξω προς τα μέσα και  από μέσα προς τα έξω,  κατάλληλα.  Δεν 

χρε ιάζετα ι  να προσπαθήσετε να κ ινήσετε την ενέργε ια.  Αρκε ί  
να σταθείτε  εκε ί ,  έχοντας επ ίγνωση του αληθινού σας 

θελήματος.  Και  αυτό μπορε ί  να αφορά την κατάσταση της 
υγε ίας,  της  ευεξίας,  της κο ινωνικής σας πραγματικότητας,  της  

εσωτερ ικής σας πραγματ ικότητας ή όλης σας της ζωής,  του 
συνόλου της έκφρασής σας.  Γ ια την ώρα, εστ ιαστε ίτε 
περ ισσότερο στ ις  ενέργειες  που ε ισέρχονται,  με σκοπό να 

βεβαιωθε ίτε  ότ ι  αυτό που θα αφήσετε να βγει  θα ε ίνα ι  
κατάλληλο.  Μη ξεχνάτε ότ ι  ε ίνα ι  ανάλογο με τη δ ική σας 

επ ικο ινωνία με το Θε ίο  και  Υπερβατ ικό.  Δεν θα ρ ίχνατε 
σκουπίδια στον Θεό σας,  υποθέτουμε –  τουλάχιστον,  όχ ι  
συνειδητά.  Αυτή ε ίνα ι  μ ία πολύ ιερή στ ιγμή και  επ ιβάλλεται  

ισορροπία.  Δηλώστε εσωτερ ικά την πρόθεσή σας να διατηρηθεί  
η ισορροπία στην κυτταρ ική δομή. Όλες ο ι  λε ιτουργίες  να 

γ ίνονται  απρόσκοπτα,  εν ε ιρήνη,  σύμφωνα πάντοτε με τον 
Νόμο της Αβλάβε ιας.   

Υποθέτουμε ότι καταλαβαίνετε, πως το ίδ ιο  ακρ ιβώς μπορε ίτε  να 

κάνετε και  με την πυρηνική μεμβράνη,  με τη μεμβράνη που 
περ ιβάλλε ι  τον πυρήνα του κυττάρου.  Σας είχε δοθεί άλλος τρόπος 

εργασίας στον προηγούμενο κύκλο γι’ αυτό το επίπεδο. Θα τονίσουμε μόνο, 
ότι μπορε ίτε  να χρησιμοποιήσετε τον Ωρίωνα και  πάλι  μόνο 
όταν έχετε να πε ίτε  κάτ ι  πολύ συγκεκρ ιμένο στο DNA σας.  

Μόνο όταν έχετε να δώσετε πολύ συγκεκρ ιμένες οδηγίες κα ι  
πάντα βάσε ι  του Αληθινού σας Θελήματος.  Ενώ δηλαδή,  στο 

σημε ίο  που στέκεστε τώρα,  μπορεί τε  να κρατάτε μ ια π ιο 
αφηρημένη στάση, εκε ί  χρε ιάζετα ι  να ε ίστε συγκεκρ ιμένο ι,  να 
δ ιατυπώνετε την πρόταση,  την ε ισήγηση,  με σαφήνε ια.  

Προσπαθούμε να σας βοηθήσουμε να πλησιάσετε περισσότερο το Αληθινό 
Εγώ, αυτό που βρίσκεται ριζωμένο μέσα σε κάθε έκφραση της γήινης 

ύπαρξής σας και συχνά σας διαφεύγει. Δεν παρακολουθείτε απλά μία διάλεξη. 
Βρίσκεστε υπό την καθοδήγηση και την επιρροή του Αρχαγγέλου Μιχαήλ του 
Ταξιάρχη, του Δασκάλου της Ιόχρου Φλόγας και, όπως είπαμε στην αρχή, 

περισσότερο από οποιουδήποτε άλλου, του Άρχοντα Μελχισεδέκ. Και στο 
όνομα του Μελχισεδέκ θα εκτελείτε όλη αυτή τη διαδικασία. Αυτόν θα 
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επικαλείστε, που πάνω στον δικό του βηματισμό ήρθαμε σήμερα να σας 
μιλήσουμε, φέρνοντας πληροφορίες που μπορούν να βοηθήσουν την 

ανθρωπότητα να συντονιστεί με έναν Ανώτερο Εαυτό της.  

Αφήστε σ ιγά -  σιγά τον σχηματ ισμό του Ωρίωνα που 

τα ιρ ιάξατε στην ε ίσοδο της κυτταρ ικής μεμβράνης,  να περάσει  
μέσα στο κυτταρόπλασμα,  στο εσωτερ ικό του κυττάρου και  
αφήστε τον εκε ί .  Η δόνησή του ε ίνα ι  πολύ υψηλή.  Δημιουργεί  

έξτρα δονήσε ις,  μεγαλύτερο εύρος δονήσεων από αυτό που 
έχε ι  συνηθίσε ι  το  κύτταρό σας.  Αφήστε τον εκε ί ,  σαν ένα 

εντύπωμα που θα βοηθήσε ι  τη δ ιάνο ια του κυττάρου να 
κατανοήσει  όλα όσα φέρνε ι ,  τ ις  ενέργε ιες  που του φέρνε ι .   

Με τον ίδιο τρόπο που για αιώνες υπάρχει στον ουρανό σας ο αστερισμός του 

Ωρίωνα και έχετε εξοικειωθεί με την εικόνα του και όλα όσα συμβολίζει για 
εσάς… με έναν ανάλογο τρόπο, θα εργαστούμε στις υπόλοιπες συναντήσεις 

με άλλες δομές του στερεώματος, συνδέοντάς τες με την πραγματικότητα του 
κυττάρου σας. Αυτό θα σας βοηθήσει να δείτε πάρα πολύ καλά, από πού 
προέρχονται όλες αυτές οι περίεργες αντιστοιχίες και ποια είναι η θύρα 

ακριβώς απ’ όπου εισρέουν οι ενέργειες αυτών των αστερισμών, έτσι ώστε να 
επηρεάζουν την ψυχοσύνθεσή σας και, ενίοτε, την πραγματικότητά σας. Είναι 

κάτι μαγικό; Είναι ασυναρτησίες των αδαών; Τι είναι; Είναι το κύτταρο του 
Σύμπαντος. Έτσι απλά. 

Θα ζητήσουμε να φορέσετε τα καλά σας.  Φορέστε λευκά. 
Οραματ ιστε ίτε  τον εαυτό σας να φορά λευκά,  κα ι  κρατήστε το 
χέρ ι  του Δασκάλου Σαιν Ζερμαίν που βρίσκεται  δ ίπλα σας.  

Αγγίξτε το με σ ιγουρ ιά και  ευθύνη.  Θα μπορούσαμε να βάλουμε σε 
δυο λόγια την εργασία που γίνεται με τον αστερισμό του Ωρίωνα, ως εξής: 

φέρνει τη συγχρονικότητα στο επίπεδο του κυττάρου. Αυτό που θα 
βιώνατε ως συγχρονικότητα στην καθημερινή σας ζωή με πολλά θαυμαστά 
γεγονότα τη στιγμή που τα χρειάζεστε και σας λένε πολλά, αυτό κατ’ 

αναλογία συμβαίνει μέσα στο κύτταρο. Συγχρονίζει το κύτταρο με την 
πραγματικότητα που το περιβάλλει, δίνοντάς του τις οδηγίες για να 

λειτουργεί αρμονικά, σε αρμονία και ισορροπία με το σύνολο, υλοποιώντας 
φυσικά το Αληθινό Θέλημα του ιθύνοντος νου, του νου που επιβλέπει. Ο 
οραματ ισμός έγινε ,  για να δε ίτε  τ ι  μπορε ίτε να κάνετε με τα 

αστέρ ια που σας περ ιβάλλουν.  Χρησιμοποιήστε τον και  μη 
δ ιστάσετε ποτέ να πε ιραματ ιστε ίτε  με όλους αυτούς τους 

αστερ ισμούς.  Δεν είναι τυχαία η τοποθέτησή τους, δεν είναι τυχαίες οι 
συνδέσεις που έχουν γίνει στο υποσυνείδητο της ανθρωπότητας.  

Οι Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις ολοκληρώθηκαν και σήμερα. 

Ευχαριστείστε τον Οφθαλμό στο Κέντρο του Τριγώνου, τον Ωρίωνα, τον 
Δάσκαλο Σαιν Ζερμαίν, τον Δάσκαλο Κουτχούμι, τον Δάσκαλο Μορύα, τον 

Αρχάγγελο Μιχαήλ, τον Προφήτη Ηλία και τον Άρχοντα Μελχισεδέκ. 

Να είστε ευλογημένοι. 

Αμήν. 

 

………………. 
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Άννα: Κλείνοντας, μου λένε ότι θα ήταν καλό τον μήνα που έρχεται, μέχρι 
την επόμενη συνάντηση, να εργαστούμε με αυτόν τον οραματισμό και να 

καταγράψουμε τι εμπειρίες έχουμε και τι αποτελέσματα έχουμε -πάνω σε 
συγκεκριμένα θέματα ίσως- και τη άλλη φορά να τα μοιραστούμε. 
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Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: 

Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

Συνάντηση Β2 - 19.10.2013 

«Οι Άγγελοι Δομητές – Ενδοπλασματικό Δίκτυο» 

 

Επικαλούμαι τον Οφθαλμό στο Κέντρο της Ζώνης του Ωρίωνα, το Κέντρο στο 
Κέντρο του Τριγώνου, τον Μέμφη, τον Γεννήτορα. Επικαλούμαι τον 

Αρχάγγελο Μιχαήλ, τον Αρχάγγελο Γαβριήλ, τον Δάσκαλο Σαιν Ζερμαίν, τον 
Δάσκαλο Κουτχούμι, τον Δάσκαλο Ιλαρίωνα. Επικαλούμαι τον Σανάτ 

Κουμάρα. Επικαλούμαι τον Άρχοντα Μελχισεδέκ. Επικαλούμαι τον Ιησού 
Χριστό και την Παρθένο Μαρία, την Ίσιδα και τα 40 πέπλα της.  

Θα μιλήσει ο Άρχων Μελχισεδέκ. 

[Κατά την επίκληση εκφέρονται απλά τα λόγια που ακούγονται εσωτερικά.] 

………………….. 

Άννα: Πριν ξεκινήσει να μιλά, αντιλαμβάνομαι μία διπλή δίνη στο κέντρο του 
μικρού μας κύκλου, στην οποία η ενέργεια κινείται ανοδικά… από κάτω προς 

τα επάνω… σαν σιντριβάνι. Σχηματίζει ένα τοροειδές, ένα μαγνητικό πεδίο 
όπως αυτό της γης. Αναβλύζει η ενέργεια από κάτω προς τα επάνω. 

……………………. 

 

Σας ζητώ να απαλλαγείτε από οτιδήποτε σας κρατά δέσμιους, αγαπητοί 

μου/αγαπητές μου. Σας μιλά ο Άρχων Μελχισεδέκ. Πριν προχωρήσουμε 
περισσότερο σε αυτή την εσωτερική εργασία, χρειάζεται να βάλετε τα χέρια 

μπροστά στην καρδιά σε στάση προσευχής –παλάμες ενωμένες- και να δείτε 
να πηγάζει από την καρδιά σας αυτή η ενέργεια. Κατευθύνεται στο κέντρο 

του κύκλου και από εκεί αναβλύζει προς τα επάνω. Έτσι, έχετε συνδεθεί με 
το μαγνητικό πεδίο της γης – το μαγνητικό πεδίο της μικρής σας ομάδας 
αλλά και αυτό της γης κατ’ αναλογία. Δεν θα πούμε πολλά. Θα πούμε λίγα 

πράγματα, βασικά, όσο το «ένα και ένα κάνουν δύο».  

Ζητώ τώρα να αφήσετε τα χέρ ια χαμηλά,  στο πλάι,  μη 

κρατώντας τ ίποτα.  Αφήστε τα πάντα να πέσουν από πάνω σας.  
Δεν ε ίστε εδώ γ ια να φέρετε σήμερα,  ε ίστε γ ια να δεχτε ίτε.  
Χρε ιάζετα ι  μ ια απόλυτα δεκτ ική στάση προκειμένου να ρεύσε ι  

η ενέργε ια προς τη δ ική σας πλευρά.  Πρόκειται για μία λεπτοφυή, 
αδιόρατη σχεδόν ενέργεια η οποία επίσης δεν ρέει ακριβώς… διαχέεται. 

Διαχέεται προς τα εσάς, στο δικό σας πεδίο, όσο περισσότερο εσείς μπορείτε 
να μένετε δεκτικοί. Το ποσοστό της διάχυσης είναι ανάλογο της δικής 
σας δεκτικότητας. Δεν είναι πληροφορίες που μπορούμε να σας φέρουμε με 

το έτσι θέλω. Δεν γίνεται. Σε αυτά τα πεδία είναι προφανές ότι η διττότητα 
δεν υπάρχει, δεν υπάρχει το «εσύ κι εγώ», άρα μπορείτε να βιώσετε αυτή 

την ενέργεια στο βαθμό που βιώνετε την ενότητά μας. Αυτά άλλωστε 
είναι τα ελέη του Υψίστου. Αυτή είναι η χαρά της ενότητας του Πνεύματος 
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γιατί, σ’ αυτή την ενότητα, η γνώση διαχέεται κι εσείς, σαν σφουγγάρια, 
απλά τη ρουφάτε.  

Έτσι θα δείτε τη γνώση που έρχεται σε σας μέσα από αυτόν τον κύκλο. Στη 
θέση που βρίσκομαι, έχω πολλά υπουργήματα και λειτουργήματα. Κάνω 

πολλές εργασίες. Όλα όσα κάνω όμως, εντοπίζονται στο «Εγώ Είμαι». 
Δουλεύω από το πεδίο του «Εγώ Είμαι» και πάνω. «Υπάρχει κάτι πέρα από το 
Εγώ Είμαι;» θα αναρωτηθείτε αμέσως. Ναι, το «Εγώ Είμαστε». Αλλά αυτό 

είναι ένα πεδίο στο οποίο αργείτε ακόμα να φτάσετε. Αργείτε γιατί δεν έχετε 
προσλάβει ακόμα όλα τα δεδομένα. Με όλα όσα έχετε μάθει τις τελευταίες 

δεκαετίες, σας διαφεύγουν πολύ σημαντικά δεδομένα.  

Η επιστήμη και ο αποκρυφισμός είναι δύο παράλληλοι δρόμοι που 
κατευθύνονται στον ίδιο στόχο. Έτσι λοιπόν, όπως ειπώθηκε και παλαιότερα 

από άλλους Δασκάλους σ’ εσάς, θα πρέπει να περιμένετε ότι τα επόμενα 
βήματα θα έρθουν από τον τομέα της επιστήμης αλλά χρειάζεται να είστε σε 

εγρήγορση έτσι ώστε να συλλάβετε το μήνυμα, γιατί τα πράγματα δεν είναι 
πάντα όπως φαίνονται και οι άνθρωποι μπορεί να προχωρούν σε 
επιστημονικά επιτεύγματα αλλά δεν μπορούν να μεταφράσουν την αξία τους. 

Μπορούν να δουν την αξία τους σε πρακτικά θέματα αλλά δύσκολα 
συλλαμβάνουν την εσωτερική τους αξία. Όσο υφίσταται η διττότητα, η 

πολικότητα, η επιστήμη και ο εσωτερισμός θα είναι δύο ξεχωριστοί δρόμοι.  

Για όσους μπορούν να δουν την ενότητα των πάντων και να σταθούν σε ένα 

τρίτο σημείο ισορροπίας, η επιστήμη και ο εσωτερισμός ταυτίζονται. Αλλά 
χρειάζεται μία πολύ μεγάλη καρδιά και ένας πολύ ανοιχτός νους για να 
διαβάσει το νόημα ανάμεσα από τις γραμμές. Να διαβάσει το εσωτερικό 

νόημα ανάμεσα από τις γραμμές μιας εξωτερικής [επιστημονικής] 
πραγματείας και να διαβάσει το επιστημονικό νόημα, να καταλάβει την 

επιστημονική σπουδαιότητα, διαβάζοντας ανάμεσα από τις γραμμές ενός 
εσωτερικού, αποκρυφιστικού συγγράμματος. Για την ώρα είναι όλα καλά 
όπως είναι, γιατί οι μεν εμπνέονται από τους δε. Οι μεν βαδίζουν στο 

εξωτερικό μονοπάτι, οι δε στο εσωτερικό. Οι μεν γειώνουν τους δε και οι 
άλλοι, από τη δική τους πλευρά, αρπάζουν τα νοήματα και πλάθουν με αυτά 

κάτι τελείως καινούριο και βοηθούν να αφομοιωθεί η επιστημονική γνώση 
μέσα από κάθε είδους παραδόσεις, μέσα στην κοινωνική δομή και στην 
κοινωνική πραγματικότητα. 

Σας τα είπα όλα αυτά, για να μπείτε κατευθείαν με μία πλευρά του νου σας σε 
εκείνη την εποχή που αυτά τα δύο είναι ένα. Αυτή η εποχή είναι παρούσα 

ήδη αλλά δεν την αντιλαμβάνεστε όλοι. Θεωρήστε τη σαν νέα διάσταση. 
Προτιμάτε να μετράτε τις διαστάσεις σύμφωνα με τις διαστάσεις του χώρου, 
του χρόνου… αλλά σας διαφεύγει συνήθως η σκέψη να τις μετρήσετε βάσει 

της κατανόησης. 

Δυσκολεύσετε -και είναι φυσικό- να περιγράψετε μία διάσταση με 

επιστημονικούς όρους, γιατί μπορεί να πρόκειται για όρους που έχετε εντάξει 
στη ζωή σας και έχετε μεγαλώσει με αυτούς -το μήκος, το πλάτος, το ύψος, ο 
χρόνος, το κύμα- αλλά ωστόσο είναι αποτέλεσμα της φυσικής επιστημονικής 

σκέψης. Επειδή όμως δεν έχετε ασχοληθεί με την επιστήμη της Φυσικής, σας 
είναι δύσκολο να χρησιμοποιήσετε τους όρους της για να περιγράψετε τις 

διαστάσεις. Θα σας πρότεινα…  πολύ καλύτερα να το κάνατε 
χρησιμοποιώντας όρους αντ ί ληψης/κατανόησης.  Εάν το κάνετε 
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αυτό,  θα συνε ιδητοποιήσετε σε πόσες δ ιαστάσε ις κ ινε ίστε,  
χωρίς  να το αντ ιλαμβάνεστε.   

Μία διάσταση, στην προκειμένη περίπτωση, είναι αυτή που ανέφερα εξ’ αρχής 
σχεδόν, λέγοντας ότι υπάρχει κάπου μία πραγματικότητα όπου η επιστήμη 

και ο εσωτερισμός είναι ένα. Αυτή είναι μία πραγματικότητα που διαπερνά τη 
δική σας και την αντιλαμβάνεστε ανάλογα με την κατανόηση που έχει 
κερδίσει η ανθρωπότητα σε διάφορες στιγμές. Στον Μεσαίωνα, μιλούσατε για 

τους Αλχημιστές οι οποίοι, με το δικό τους τρόπο, προσπαθούσαν να 
αγγίξουν αυτή την πραγματικότητα. Τώρα τα πράγματα φαίνεται να 

διαχωρίζονται αλλά δεν είναι έτσι ουσιαστικά. Μπορείτε να δείτε μυριάδες 
διαστάσεις με αυτόν τον τρόπο.  

«Αυτός όμως», θα πείτε, «δεν είναι ένας επιστημονικός τρόπος για να 

περιγράψω τις διαστάσεις».  Είναι όμως ένας πρακτικός τρόπος, θα αντιτείνω 
εγώ από τη μεριά μου. Γιατί αυτό μπορείτε να το κάνετε. Είσαστε ταξιδευτές 

του χρόνου και του χώρου και κατανοείτε πολύ γρήγορα, συλλαμβάνετε στον 
αέρα τις νέες επιγνώσεις. Συλλαμβάνετε τις δονήσεις, τις ενέργειες. 
Περισσότερο απ’ όλα, σκύβετε μέσα σας και… έχετε εκπαιδευτεί να βλέπετε 

την εσωτερική σας πραγματικότητα, να αντιλαμβάνεστε τις λεπτές 
διακυμάνσεις της ενέργειας μέσα σας. Αυτό είναι ένα πολύ σημαντικό 

επίτευγμα. Δεν μπορείτε να φανταστείτε πόσο σημαντικό. Δεν το ‘χετε 
συνειδητοποιήσει και δεν το χρησιμοποιείτε αρκετά. Αλλά όταν στέκεστε στην 

καρδιά και προσπαθείτε να πάρετε θέση απέναντι σε αυτά που βιώνετε και 
προσπαθείτε να συνειδητοποιήσετε τι ακριβώς νιώθετε και από πού έρχεται 
εκείνη την ώρα κάνετε ένα πολύ βαθύ εσωτερικό ταξίδι σε άλλες διαστάσεις. 

Η μελέτη και το κέντρο βάρους του εσωτερισμού θα έπρεπε να είναι σε αυτή 
την κατεύθυνση.  

Οι άνθρωποι πολλές φορές τείνουν να χρησιμοποιούν τα ευρήματα της 
επιστήμης, για να μπορέσουν να στηρίξουν τις εσωτερικές τους πεποιθήσεις, 
τις πεποιθήσεις που αφορούν τον εσωτερισμό, τις μεταφυσικές τους 

πεποιθήσεις. Γ ιατ ί  δεν αφήνετε τα πράγματα να γ ίνουν με 
αντ ίθετο τρόπο; Γ ιατ ί  δεν περιγράφετε τη δ ική σας εσωτερική 

πραγματ ικότητα;  Γ ιατ ί  δεν δ ιατυπώνετε αυτή την εσωτερ ική 
πραγματ ικότητα,  γ ια να αφήσετε τους επ ιστήμονες να 
προσπαθήσουν να πάρουν αυτό το υλικό για να το 

μεταφράσουν και  να το βάλουν αυτο ί  στους όρους της δικής 
τους επιστήμης και  να το περιγράψουν, να το μετρήσουν αν 

μπορούν;  Σας λείπει η απαραίτητη αυτοπεποίθηση -αυτό είναι όλο- ότι εκεί 
που είστε, είστε καλά. Ότι εκεί που είστε, συλλαμβάνετε πολλά. Δεν το 
πιστεύετε. Aυτό είναι όλο. Αλλά ο εσωτερικός εργάτης έχει αποδεχτεί από την 

πρώτη στιγμή αυτή την πρόκληση, να προχωρήσει χωρίς ιδιαίτερα εχέγγυα, 
χωρίς τη μέθοδο της επανάληψης και της επαλήθευσης του πειράματος με 

τον επιστημονικό τρόπο. 

Θα ήθελα να σας δώσω να καταλάβετε για άλλη μια φορά ότι ο λόγος που 
βρίσκεστε μαζί σήμερα, είναι να βοηθήσετε στο να γειωθεί μία πολύ 

συγκεκριμένη ενέργεια, μένοντας ανοιχτοί/ανοιχτές και επιτρέποντας στη 
γνώση να διαχυθεί στο δικό σας πεδίο. Δηλώστε λοιπόν εσωτερικά την 

πρόθεσή σας γ ι ’  αυτό:  να με ίνετε ανο ιχτο ί  κα ι  ανο ιχτές κα ι  να 
δεχτείτε  τη δ ιάχυση της γνώσης.  Και  μαζ ί ,  ας  σταθούμε στο 
λ ιλά πεδ ίο.  Συντονιστε ίτε  με ένα πεδ ίο  σε απαλό λ ιλά χρώμα.  

Είναι αυτό το πεδίο στο οποίο καταφεύγετε στη διάρκεια του ύπνου, 
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συνήθως. Είναι το αστρικό πεδίο – απαλό, λιλά μενεξεδί. Θα εργαστούμε σε 
αυτό το πεδίο σήμερα.  

Τα κύτταρά σας έχουν μία δομή σώματος ανάλογη με τη δική σας. Δηλαδή, 
διαθέτουν ένα υποτυπώδες νοητικό αντίστοιχο και ένα αστρικό αντίστοιχο και 

ένα αιθερικό αντίστοιχο. Διαθέτουν επίσης και ένα φυσικό σώμα το οποίο 
βρίσκεται σε άλλη διάσταση από εσάς, έτσι ώστε μετά βίας να μπορείτε να 
κοιτάξετε εκεί. Αν βρισκόταν σε άλλη διάσταση από εσάς, δεν θα 

χρειαζόσασταν το μικροσκόπιο για να δείτε εκεί. Βλέποντας [μέσα από το 

μικροσκόπιο] αντιλαμβάνεστε ότι ένα κύτταρο έχει επίσης τις ιδιότητες του 

ύψους, του μήκους, του πλάτους ή βάθους, άρα έχει τρεις διαστάσεις. Αυτό 
όμως δεν το τοποθετεί από μόνο του στη δική σας διάσταση. Θα σας το 
θέσουμε ως εξής… ακούγεται λίγο αιρετικό αλλά έτσι είναι: αν υποθέσετε 

ότι το σώμα σας διαθέτει επτά επίπεδα, η κυτταρική δομή βρίσκεται 
στο όγδοο επίπεδο. Βρίσκεται στο όγδοο. Αυτό σημαίνει ότι βρίσκεται σε 

ένα, θα μπορούσαμε να πούμε, υπερβατικό πεδίο, σε σχέση με το σύνολο του 
φυσικού σώματος. Ξέρουμε ότι ακούγεται πολύ παράδοξο, αλλά έρχεται να 
σας ερμηνεύσει μία σειρά από φαινόμενα. Οι Δομητές Άγγελοι που εργάζονται 

για εσάς, για το φυσικό σας σώμα και το φυσικό σώμα όλου του πλανήτη, 
συνδέονται με αυτή την κυτταρική δομή. Δεν είναι οι άγγελοι των Στοιχείων 

[Σημ.: αναφέρεται στα τέσσερα κλασικά στοιχεία της ύλης] αλλά είναι οι άγγελοι 
της κυτταρικής δομής, οι δομητές του σώματος.  

Θα ρωτήσετε: «Κάθε κύτταρο δηλαδή, έχει τον δικό του άγγελο;» Σας έχει 
ειπωθεί παλαιότερα μέσω της Άννας, ότι υπάρχουν άγγελοι που επιβλέπουν 
κυτταρικές ομάδες, κυτταρικές λειτουργίες. Φανταστε ίτε  λο ιπόν ,  ότι  

αυτο ί  ο ι  δομητές άγγελο ι  ε ίνα ι  ο ιθύνων νους αυτών των 
λε ιτουργιών.  Έτσι, το αγγελικό βασίλειο, μία τάξη ή περισσότερες του 

αγγελικού βασιλείου, οι Δομητές/Τέκτονες Άγγελοι, εργάζονται με την 
κυτταρική σας συνειδητότητα. Αυτό για κάποιους είναι μεγάλη αποκάλυψη -
για κάποιους που  θεωρούν ότι οι ίδιοι είναι το σώμα τους ή ότι το σώμα τους 

είναι κάτι κατώτερο από αυτούς. Στην πραγματικότητα, η γήινη συνείδησή 
σας είναι αποτέλεσμα της συλλειτουργίας όλων αυτών των κυττάρων. Είναι 

πάνω και πέρα από την ομάδα των κυττάρων. Την ξεπερνάει. Διαμορφώνει 
μία ξεχωριστή ταυτότητα αλλά αποτελείται από αυτές τις μικρές κυτταρικές 
δομές/συνειδητότητες. Τα κύτταρά σας, δεν είναι τα ίδια νοήμονα όντα, 

αλλά είναι οι εκφράσεις εκείνης της νοημοσύνης που τα εκδηλώνει 
στο φυσικό πεδίο. Έτσι, οι δομητές άγγελοι συνεργάζονται για να 

δημιουργήσουν ένα φυσικό σώμα. Σ’ αυτό το σώμα, αναπτύσσεται η φυσική 
διάνοια -αυτό που λέτε προσωπικότητα- και σ’ αυτό το σώμα κατοικεί ο 
Θεϊκός Εαυτός. Καταλαβαίνετε… καταλαβαίνετε την ιερότητα αυτής της 

διαδικασίας, αυτής της λειτουργίας;  

Εμείς τώρα, σ’ αυτόν τον κύκλο -και τον προηγούμενο ανάλογα- σας μιλούμε 

για τις κυτταρικές δομές και τις διαστάσεις και σας δείχνουμε αντιστοιχίες 
ανάμεσα στις δομές του κυττάρου και σε σύμβολα ή σας δείχνουμε τρόπους 
να εργαστείτε με τα κύτταρά σας. Αυτό που κάνουμε όμως περισσότερο 

από οτιδήποτε άλλο, είναι να σας δείχνουμε πώς να αλληλεπιδράτε με 
τη φυσική έκφραση των δομητών αγγέλων. Για να δούμε! Πόσο καλοί 

είστε σε αυτή τη διάσταση; Πώς μπορείτε να συνειδητοποιήσετε ότι αυτό το 
σώμα, το οποίο θεωρείτε δεδομένο, που σας πηγαίνει και σας φέρνει, μέσα 
από το οποίο βιώνετε στο φυσικό πεδίο τις εμπειρίες που έχετε επιλέξει… 

πόσο μπορείτε να συνειδητοποιήσετε ότι είναι έκφραση μιας αγγελικής 
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ομάδας; Μπορείτε πραγματικά να συλλάβετε αυτή την πραγματικότητα, ότι 
κατοικείτε ανάμεσα σε αγγέλους, ότι είσαστε παιδιά των Αγγέλων Δομητών; 

Ότι αυτοί οι Άγγελοι Δομητές έχουν πλάσει για εσάς ένα σώμα προκειμένου 
να μπορείτε να λειτουργήσετε στο φυσικό πεδίο; Πόσο πιο βαθιά από αυτό θα 

μπορούσατε να πάτε; Ειπώθηκε την προηγούμενη φορά ότι, το να πείτε ότι 
«Μιλάω στα κύτταρά μου και με ακούν και θεραπεύομαι» είναι μία 
υπεραπλούστευση της πραγματικής λειτουργίας. Ότι η διαδικασία γίνεται 

νοητικά, αντιλαμβάνονται τη σκέψη σας –και όχι μόνο. Κοιτάξτε τώρα πόσο 
πιο βαθιά φτάνουμε λέγοντάς σας αυτό. 

«Δηλαδή», θα βιαστεί να πει κάποιος, «αν μιλήσουμε με τους αγγέλους, θα 
μπορέσουμε να αλλάξουμε την κυτταρική δομή;» Αυτό γίνεται, ακριβώς. 
Κάνοντας αυτή τη διαδικασία, μιλώντας στα κύτταρά σας, σας ακούν οι 

δομητές άγγελοι και είναι αυτοί που εργάζονται. Μπορεί να μην έχουν τη 
μορφή που θα περιμένατε. Κοιτάξτε όμως, πότε ήταν η τελευταία φορά που 

είδατε έναν άγγελο; «Ποτέ στο εξωτερικό πεδίο», θα πείτε. «Έχω οραματιστεί 
αγγέλους με όμορφα φτερά και χρώματα αλλά… στο φυσικό πεδίο ποτέ!» 
Μήπως θέλετε να κοιτάξετε καλύτερα γύρω σας ή στο σώμα 

σας; Πόσο θα σας πάρε ι  αλήθε ια;  Πόσους α ιώνες θα σας πάρε ι  
σαν ανθρωπότητα να μπορέσετε να δείτε  τους αγγέλους που 

σχηματ ίζουν αυτό το φυσικό σώμα και  να τους τ ιμήσετε 
δεόντως;  Υπάρχει τόσο μεγάλη αγάπη! Σχηματίζεται αυτό το φυσικό σώμα 

για εσάς! Είναι άγγελοι που βρίσκονται κάτω από την καθοδήγηση της Ψυχής 
σας, του Ηλιακού σας Αγγέλου. Βλέπετε την αντιστοιχία; 

Αφήστε μας να καθίσουμε δ ίπλα σας,  σ ιωπηλά.  Μάθατε να βλέπετε 

τους αγγέλους τεράστιους, με όμορφα χρώματα, λαμπερά φτερά, αφράτα. 
Σας έχει ειπωθεί ότι είσαστε γήινοι άγγελοι και το πήρατε πολύ συμβολικά, 

βεβαίως. Για ρίξτε μια ματιά στα χέρια σας, στα πόδια σας! Είναι ένα σοκ αυτό 
για κάποιους. «Τι λες τώρα; Πώς γίνεται αυτό;» Και όμως, έτσι είναι! Αυτά 
λοιπόν, παιδιά μου, είναι μια άλλη διάσταση. Είναι μια διάσταση που 

σχετίζεται με τα αγγελικά πεδία.  Είναι έξω από το χρόνο αλλά και μέσα 
στο χρόνο. Οι άγγελοι δεν δεσμεύονται από το χρόνο αλλά εκφράζονται μέσα 

στο χρόνο, σ’ αυτές τις μικρές δομές. Δομές που περιλαμβάνουν οργανίδια, 
περιλαμβάνουν το DNA. 

«Αυτό τι σημαίνει, Αρχάγγελε Ιωσήφ, Μαρία, Μέτατρον;» -είναι ο 

Αρχάγγελος Μέτατρον μαζί σας επίσης- «Τι ακριβώς σημαίνει; Ότι είμαστε μία 
ομάδα αγγέλων; Και οι αποφάσεις που παίρνει το φυσικό σώμα; Βοήθησέ μας 

Μέτατρον… Ιωσήφ! Βοηθήστε μας να τα δούμε αυτά λίγο πιο καθαρά.»  Ας 
δούμε τι μπορούμε να κάνουμε για εσάς σήμερα. Άρχοντα Μέτατρον, πέρασε 
από τον καθένα και την καθεμιά ξεχωριστά, άγγιξε με το χέρι σου την καρδιά 

τους και άνοιξέ την, ώστε να δουν, να κατανοήσουν το αγγελικό βασίλειο 
που κρύβουν μέσα τους. Να κατανοήσουν… να κατανοήσουν τους αγγέλους 

που είναι. Να συνειδητοποιήσουν πάρα πολύ βαθιά την έννοια της αγγελικής 
οικογένειας.  

Ε; Μάθατε να ψάχνετε την αγγελική σας οικογένεια, την πνευματική σας 

οικογένεια και την ψάχνετε φυσικά στο υπερβατικό, στο επέκεινα. «Δεν είναι 
εδώ, εδώ είναι η ύλη», λέτε, «είναι κάπου αλλού». Για κοιτάξτε καλύτερα! 

Για ποιον άλλον λόγο θα μιλούσαμε για πνευματική οικογένεια, για αγγελική 
οικογένεια, αν αυτή η οικογένεια δε βρισκόταν διαρκώς, φύσει και θέσει, 
δίπλα σας. Δεν έχετε αποχωριστεί ούτε στιγμή την αγγελική σας οικογένεια. 

Ζείτε διαρκώς μαζί με αυτή, μέσα σε αυτή, μόνο που το σενάριό σας έλεγε 
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άλλα πράγματα. Μόνο που το ζήτημα ήταν να έρθετε στη γη για να πάρετε 
τις γήινες εμπειρίες. Και αυτή λοιπόν η αγγελική οικογένεια γίνεται η ίδια 

ο φορέας μέσω του οποίου παίρνετε αυτές τις εμπειρίες. Με δάκρια στα 
μάτια βλέπετε αυτή την πραγματικότητα. Αλήθεια, υπάρχει περίπτωση να 

νιώσετε ποτέ ξανά μόνοι; Αυτή είναι η αλήθεια, παιδιά μου. 

Και τώρα για να δούμε, πώς μπορούμε να προχωρήσουμε λίγο ακόμα, να 
κάνουμε ένα βήμα ακόμα στην αναγνώριση αυτής της οικογένειας… θα ‘θελα 

όμως να σας πω ακόμα κάτι: αυτός είναι ο λόγος που τείνετε να βλέπετε 
τους αγγέλους με ανθρώπινη μορφή. Αυτός είναι ο λόγος, γιατί οι 

άγγελοι δομητές που σας απαρτίζουν, δουλεύουν πάνω σ’ αυτό το πρότυπο 
της ανθρώπινης μορφής. Αυτό είναι το ιδεώδες της συγκεκριμένης εργασίας. 
Η ανάπτυξη της συγκεκριμένης μορφής. Αυτό είναι το Σχέδιο. Μπορεί να μην 

έχουν οι ίδιοι την ανθρώπινη μορφή, μπορεί να είναι τα μικρά κύτταρα που 
δεν μπορεί να τα δει το ανθρώπινο μάτι αλλά η μεγάλη εικόνα είναι… 

Θυμηθείτε τη μεγάλη εικόνα, θυμηθείτε τον μεγάλο καθρέφτη του Βασιλιά 
που έσπασε σε χίλια κομμάτια… Η μεγάλη εικόνα είναι η ανθρώπινη εικόνα! 
Αυτό θυμόσαστε, γι’ αυτό βλέπετε έτσι τους αγγέλους. Και δεν κάνετε λάθος, 

ακριβώς. Αυτοί οι μικροί δομητές είναι που δημιουργούν αυτή την εικόνα. 
Βέβαια, η απειροελάχιστη μορφή του κυττάρου δεν αντιπροσωπεύει το 

μέγεθος του αγγέλου. Αυτό χρειάζεται να το θυμόσαστε. Είναι ένα πολύ 
μικρό κομμάτι της ενέργειας του αγγέλου, όπως και εσείς ξέρετε ότι δεν έχετε 

όλη σας την ενέργεια εδώ. Με τον ίδιο τρόπο, είναι ένα μικρό πάτημα των 
αγγέλων σε αυτή τη διάσταση. Το μέγεθός τους είναι πολύ – πολύ μεγάλο σε 
σχέση με το μικρό κύτταρο. Αλλά το μέγεθος είναι μια αντίληψη του 

τρισδιάστατου πεδίου. Με κανένα τρόπο δεν ισχύει έτσι ακριβώς στο αγγελικό 
βασίλειο. 

Την προηγούμενη φορά σας δείξαμε, πώς να χρησιμοποιείτε τον σύνδεσμο 
του Ωρίωνα ώστε να εισάγετε νέες αντιλήψεις, νέες ενέργειες, στο κύτταρό 
σας. Θέλω να καταλάβετε ότι η σημερινή εργασία είναι αποτέλεσμα εκείνης 

της εργασίας. Αν δεν είχε προηγηθεί, δε θα μπορούσαμε να σας φέρουμε 
αυτή την κατανόηση σήμερα. Ένας λόγος που αναφέρομαι  στον 

«σύνδεσμο» του Ωρίωνα,  ε ίνα ι  γ ιατ ί  έτσ ι  θα πρέπε ι  να βλέπετε 
τους αστερ ισμούς και  τα μορφώματα των αστερ ιών στον 
ουρανό, σαν συνδέσμους.  Είναι σύνδεσμοι με άλλα πεδία 

πραγματικότητας. Με ενεργειακές οντότητες άλλου εύρους, άλλων 
διαστάσεων. 

Κοντά μας είναι επίσης ο Ερμής, ο οποίος εργάζεται αυτή τη στιγμή μαζί σας 
με το κηρύκειό του. Σας προστατεύει, σας περιβάλλει. Η αλήθεια είναι ότι δεν 
μπορείτε να προχωρήσετε χωρίς αυτόν από εδώ και πέρα. Είναι σημαντικό να 

θυμόσαστε το εξής: η ενέργεια που αντιπροσωπεύει ο Ερμής, δεν είναι 
καθαρά γήινα νοητική. Δεν αφορά μόνο τον γήινο νου, αλλά κάτι 

πολύ – πολύ περισσότερο. Για σκεφτείτε, τώρα μόλις σας μιλήσαμε για 
τους αστερισμούς που αντιπροσωπεύουν ενεργειακές οντότητες. Ο Ερμής 
μπορεί να σας βοηθήσει να συνδεθείτε με αυτές. Καλέστε τον.  Δεν 

θα πε ι  όχ ι ,  καλέστε τον!  Είναι πάρα πολύ σημαντική η δουλειά που 
γίνεται με αυτόν τον τρόπο. Καλώς ή κακώς (καλώς, προφανώς) λίγοι 

άνθρωποι εργάζονται σε αυτό το πεδίο. Δεν θέλω να σας πω ότι οι υπόλοιποι 
κάνουν κατώτερη εργασία αλλά, όταν πρόκειται για διερεύνηση άλλων 
διαστάσεων, καταλαβαίνετε ότι δεν γίνεται από μεγάλες ομάδες. 

Καταλαβαίνετε ότι ξεκινά από μικρούς πυρήνες για να απλωθεί στη συνέχεια. 
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Δεν πάει μια μεγάλη ομάδα για αναγνώριση, είναι λίγοι οι σκαπανείς, είναι 
λίγοι αυτοί που προχωρούν ανοίγοντας τα πρώτα μονοπάτια. 

Έτσι λοιπόν έχουμε τον Ερμή, τον Άρχοντα Μέτατρον, μια πλειάδα Δασκάλων 
και Αγγέλων και πολλούς–πολλούς δομητές αγγέλους. Αυτοί οι δομητές 

άγγελοι έρχονται από ένα πεδίο… ναι, αυτοί οι δομητές άγγελοι έρχονται 
από το Ιόχρουν Πεδίο γιατί, όπως σας είχε εξηγηθεί παλαιότερα, οι άγγελοι 
του Ιόχρου Πεδίου είναι αυτοί που δημιουργούν την διάσταση του χώρου. 

Αυτοί είναι που δημιουργούν το χώρο επίσης για την ψυχή που εισέρχεται. 
Καταλαβαίνετε πόσο σημαντικό είναι λοιπόν να εργάζεστε συνειδητά πια, όχι 

μόνο με την ιόχρου ενέργεια αλλά και με αυτό καθ’ εαυτό με το Ιόχρουν 
Πεδίο. Ο λόγος που μπορούμε σήμερα να σας μιλήσουμε γι’ αυτά, είναι 
ακριβώς ότι περάσατε κάτω από την επιρροή αυτής της ενέργειας. Μέσα στην 

εποχή του Υδροχόου έχει γίνει η σύνδεση με την Ιόχρου Ενέργεια και τον 
Δάσκαλο της Ιόχρου Φλόγας. Αυτός είναι ο λόγος που μπορούμε… επειδή 

ακριβώς η ροή της ενέργειας είναι πιο έντονη, μπορούμε να φέρουμε τέτοιες 
πληροφορίες με αυτόν τον τρόπο. Άγγελοι δομητές της Ιόχρου Φλόγας.  

Αφήστε τον εαυτό σας να β ιώσε ι  αυτή την αλήθε ια.  Δεν 

μπορε ίτε  να πάτε π ιο  μακρ ιά από αυτό χωρίς  τον Σαιν 
Ζερμαίν.  Καλέστε τον να έρθε ι  στο μέσον του κύκλου γ ια να 

σας οδηγήσε ι .  Ο Μέτατρον και  ο  Ερμής ε ίνα ι  μαζί  μας.  

Τα οργανίδια των κυττάρων προέρχονται από πολλές διαφορετικές πλευρές 

του σύμπαντος. Κάθε άγγελος δομητής εκφράζεται με ένα κύτταρο του 
φυσικού σας σώματος. Αυτό συμβαίνει κατ’ αναλογία σε όλα τα πλάσματα της 
γης αλλά η δική μας εργασία είναι εστιασμένη στο ανθρώπινο φυσικό σώμα. 

Ωστόσο, οι άγγελοι δομητές συνδέονται με πολλές διαφορετικές περιοχές του 
σύμπαντος, όπως καταλαβαίνετε. Αυτό δεν σημαίνει ότι τα μιτοχόνδρια έχουν 

πέσει στη γη από τον Άρη, τα λυσοσώματα από την Αφροδίτη και ούτω 
καθεξής. Σημαίνει όμως ότι η Γη, ως μια μεγάλη βιβλιοθήκη όπως έχει 
περιγραφτεί, έχει έρθει σε επαφή με υλικό από πολλούς άλλους αστέρες, με 

υλικό όχι μόνο από το ίδιο το ηλιακό σύστημα και τους πλανήτες αλλά και 
έξω από αυτό. Και οι σπόροι που ήρθαν, εκφράζονται μέσω αυτών των 

διαφορετικών σωματιδίων. Αν τα μετρήσετε, θα σκεφτείτε ότι δεν είναι 
πολλά, παρόλα αυτά είναι. Έτσι λοιπόν, οι δομητές άγγελοι, εκφράζουν σ’ 
αυτό το κύτταρο/σώμα τους την ενέργεια πολλών σημείων του σύμπαντος 

και συνθέτουν τις διαφορετικές ενέργειες που από μόνες τους δεν θα 
δημιουργούσαν ένα φυσικό σώμα, τις συνθέτουν στην παρουσία του 

κυττάρου. Το φυσικό σώμα εργάζεται με τη σειρά του σαν ένα οργανίδιο του 
μεγάλου σώματος της Γαίας – και αυτό είναι καλό να το θυμόσαστε, επίσης. 
Γι’ αυτό έχετε μάθει ότι οι πλανήτες επίσης έχουν τους δικούς τους 

αρχαγγέλους, τα δικά τους βασίλεια. Το σώμα σας είναι ένα οργανίδιο, 
ανάμεσα στα πολλά, της Γαίας. Φανταστείτε τη θέση του στο ηλιακό 

σύστημα, στον γαλαξία, στο σμήνος των γαλαξιών, στο στερέωμα. Παρόλα 
αυτά,  δεν θέλουμε τούτη την ώρα να ν ιώσετε τον εαυτό σας 
μ ικρό και  ασήμαντο.  Θέλουμε να νιώσετε την Θε ϊκή Πνοή,  τον 

παλμό της Θε ίας  Καρδιάς  να σας δονε ί .  Μπείτε  σε μία τέτο ια 
σχέση με το σώμα σας.  Θυμηθε ίτε  κα ι  αναγνωρίστε την 

αγγελική ο ικογένε ια που βρίσκεται  εκε ί .   

Μία ερώτηση που θα προκύψει πολύ φυσικά απ’ όσα σας είπαμε, είναι θα 
είναι η εξής: «Μας μιλήσατε για αγγελικές οικογένειες. Μας είπατε ότι αυτή 

είναι η πνευματική μας οικογένεια. Και τώρα, μας λέτε ότι οι άγγελοι που 
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δομούν  το σώμα μας προέρχονται από το Ιόχρουν Πεδίο. Τι σημαίνει αυτό; 
Ότι είμαστε εξ’ ορισμού όλοι μέλη της οικογένειας του Ιόχρου Πεδίου;» Όχι. 

Η φυσική μορφή της οικογένειας προέρχεται από αυτή τη δόνηση αλλά 
είσαστε μέλη οικογενειών από πολλά πεδία. Αλλά χρειάζεται ένα διαφορετικό 

μάθημα και θα πρέπει να έχουν προηγηθεί πολλές άλλες επικοινωνίες και 
πληροφορίες για να μπορέσουν να δοθούν περισσότερα σε σχέση με εκείνες 
τις οικογένειες. Από την άλλη πλευρά, δεν είμαστε σίγουροι ότι χρειάζεται να 

ειπωθούν περισσότερα από τη στιγμή που, τώρα πια, συνειδητοποιείτε πόσο 
βαθιά συνδεδεμένοι είστε με την πνευματική σας οικογένεια σε αυτό το γήινο 

ταξίδι. Μιλάτε για γείωση; Χρειάζεστε γείωση; Εδώ είναι! Υπάρχει καλύτερη 
γείωση του Πνεύματος από το να αναγνωρίζετε ότι είναι μαζί σας, εδώ και 
μάλιστα με αυτόν τον εξαιρετικό τρόπο;  

Τα οργανίδια του κυττάρου είναι λίγα. Δέκα, δώδεκα; Πάνω κάτω δέκα θα 
πούμε. Δεν χρειάζεται ένας σαφής αριθμός αυτή τη στιγμή. Όμως, θα σας 

πούμε ότι σε αυτά μπορούν να προστεθούν και να αφαιρεθούν. Η κυτταρική 
σας δομή ομοιάζει με το στερέωμα. Αν υπάρχουν κομήτες που ταξιδεύουν 
στο στερέωμα και εμπλέκονται σε ένα ηλιακό σύστημα και παραμένουν εκεί, 

πόσο μάλλον μπορεί να συμβεί αυτό στα πλαίσια ενός μικρού κυττάρου; 
Βέβαια, εδώ δεν πρόκειται για υλικό που έρχεται έξωθεν αλλά για υλικό που 

σχηματίζουν οι δομητές άγγελοι. Μια υπερβατική αλήθεια ακόμα. 

Μια άλλη ερώτηση που γεννιέται είναι η εξής: «Πάρα πολύ ωραία! 

Ακούγονται καταπληκτικά όλα αυτά, αυτό όμως οδηγεί τη σκέψη μας στον 
δημιουργισμό όχι στην εξέλιξη. Τι συμβαίνει; Μια ωραία ημέρα λοιπόν έδωσε 
ο Ύψιστος εντολή στους αγγέλους του και είπε ‘Ας ποιήσωμεν άνθρωπον κατ’ 

εικόνα και καθ’ ομοίωσιν’ και έπλασε τον Αδάμ και την Εύα στον Κήπο της 
Εδέμ; Θα ήταν πανεύκολο κάτι τέτοιο αν όντως τα πράγματα είναι όπως τα 

περιγράφετε. Μερικές χιλιάδες εκατομμύρια αγγέλων, θα συνεννοούνταν για 
να δομήσουν αυτά τα σώματα. Το ένα σώμα και κατόπιν το άλλο. Και μετά; 
Πού είναι η θεωρία της εξέλιξης; Ισχύει ή όχι;» Κάθε φορά έχουμε να 

κάνουμε με το ίδ ιο  δ ίπολο.  Εμε ίς σας καλούμε σ’  εκε ίνο το 
πεδ ίο  που και  τα δύο αληθεύουν. Σας ζητούμε να δε ίτε  τη 

σύνθεση των δύο. Η αλήθε ια βρ ίσκεται  πάντοτε στη Σύνθεση.   

Βρίσκεται κοντά σας ο προστάτης φύλακας άγγελος του καθενός και της 
καθεμιάς σας. Αυτός ο Άγγελος Προστάτης είναι το απαύγασμα όλων αυτών 

των μικρών αγγέλων. Είναι αυτός ο επιστάτης των μικρών αγγέλων. Είναι 
αυτός που εποπτεύει κάθε κίνηση. Μετά από αυτόν είναι άλλοι πολλοί στην 

Ιεραρχία και, ταυτόχρονα, είναι όλα Ένα. Σε δυο μέρες από σήμερα θα έρθει 
μια βαθύτερη κατανόηση σε σας σε σχέση με αυτά που ακούτε σήμερα. 
Χρειάζεστε τουλάχιστον ένα διήμερο για να μπορέσετε να αφομοιώσετε σε 

έναν βαθμό αυτά που ακούτε. Δεν είναι εύκολο. Είναι πολύ όμορφο αλλά δεν 
είναι εύκολο. 

Φέρτε και  πάλι  τα χέρ ια σε στάση προσευχής στην καρδιά,  
παλάμες ενωμένες στο στήθος.  Δεν χρειάζεται να πούμε πολλά ακόμα. 
Η μεγαλύτερη αλήθεια έχει ειπωθεί. Απλά θα συμπληρώσουμε μερικά 

πραγματάκια. Η Ιόχρους Φλόγα, είναι αυτή που επεξεργάζεται τη διάσταση 
του Χώρου. Συνεπώς, όταν έρθει η ώρα να διαχειριστείτε πιο συνειδητά αυτή 

τη διάσταση, θα το κάνετε μέσω της Ιόχρου Φλόγας – ή, οι επιστήμονές σας 
με τη βοήθεια της συχνότητας του Ιώδους. Αυτή η συχνότητα θα δώσει τη 
δυνατότητα δημιουργίας θυρών μέσω των οποίων θα κινείστε στο χώρο -σε 

πολύ πιο σύντομο χρόνο, εννοείται.  
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Ένας άλλος λόγος που σας είπαμε να βάλετε τα χέρια στο στήθος σε στάση 
προσευχής, είναι για να εστιαστείτε καλύτερα στο Τώρα. Φέρτε λοιπόν 

μπροστά σας ένα κύτταρο, ένα κλασικό κύτταρο, κα ι  δε ίτε  το 
τώρα με όλον τον σεβασμό που του ανήκε ι .  Δε ίτε  το σαν το 

σώμα ενός δομητή αγγέλου.  Θα πείτε: «Ξέρουμε ότι τα κύτταρα έχουν 
μικρό χρόνο ζωής. Τα περισσότερα από αυτά γεννιούνται και πεθαίνουν κατά 
χιλιάδες κάθε ημέρα. Τι συμβαίνει με τους δομητές αγγέλους;» Αυτό δεν 

πρέπει να σας ανησυχεί, ξέρουν τη δουλειά τους. Χτίζουν, διαρκώς. Μπορείτε 
να τα θεωρήσετε σαν μικρές μετενσαρκώσεις των αγγέλων.  

Να λοιπόν που φτάσαμε σε ένα άλλο σημείο. «Ενσαρκώνονται οι άγγελοι; 
Ουάου! Εκτός από εμάς που είμαστε οι πεπτωκότες, όπως μας έχετε πει, 
ενσαρκώνονται οι άγγελοι;» Μμ, ναι, όπως βλέπετε. Δεν είναι όμως μία 

ενσάρκωση στο φυσικό πεδίο η ίδια. Είπαμε ότι είναι ένα διαφορετικό πεδίο, 
μια διαφορετική διάσταση. Είναι τόσες πολλές οι επιγνώσεις που μπορείτε να 

αποκτήσετε μέσα από αυτόν τον δρόμο!  

Φέρατε λοιπόν ένα κύτταρο μπροστά σας. «Αν αυτό είναι, σε εισαγωγικά, το 
πιο “φυσικό” σώμα που μπορεί να έχει ένας δομητής άγγελος, παρόλα αυτά 

δεν μοιάζει με άνθρωπο. Πού μπορώ να κοιτάξω; Πώς μπορώ να απευθυνθώ 
σε αυτό;»  Δεν χρε ιάζετα ι  να κο ιτάξετε σε ένα συγκεκρ ιμένο 

σημε ίο,  απλά απευθυνθε ίτε  του,  μ ιλήστε του.  Τα κύτταρά σας είναι 
εξειδικευμένα. Εκτελούν διαφορετικές εργασίες και επιβλέπονται από 

διαφορετικούς ομαδάρχες αγγέλους. Εμείς  ζητήσαμε να κρατήσετε 
ένα κλασικό κύτταρο,  χωρίς  κάποια δ ιαφοροποίηση, μπροστά 
σας,  με σκοπό να του απευθυνθείτε  σαν σε ένα πρόσωπο. 

Κρατήστε στον νου σας,  στον επόμενο μήνα να μιλήσετε με 
τους δομητές  αγγέλους και  τους ομαδάρχες αγγέλους και  να 

πάρετε περ ισσότερες  πληροφορίες  γ ια τη δουλε ιά τους.   

Οι δομητές άγγελοι προέρχονται από το Ιόχρουν Πεδίο και η τάξη πάνω από 
αυτούς, οι επιβλέποντες, είναι αυτοί που κάνουν τη σύνδεση με άλλα πεδία. 

Η σύνδεση με τα δικά σας πεδία, της δικής σας οικογένειας, γίνεται μέσω 
αυτών που επιβλέπουν. Είναι λάθος να πιστεύετε ότι υπάρχει μία αγγελική 

οικογένεια που εργάζεται μοναχά σε ένα πεδίο. Μπορεί να εξειδικεύονται 
περισσότερο σε ένα αλλά μη ξεχνάτε ότι υπάρχει αυτή η μεγάλη ενότητα. Ας 
το θέσουμε ως εξής: με τον ίδιο τρόπο που κάποια κύτταρα μπορούν να 

αλλάξουν ρόλο και να παίξουν άλλους ρόλους, με τον ίδιο τρόπο 
αλλάζουν εργασίες οι άγγελοι. Δεν δεσμεύονται. Στην κυτταρική δομή 

υπάρχει το κυτταρόπλασμα και το ενδοπλασματικό δίκτυο. Αυτό το 
ενδοπλασματικό δίκτυο εκτελεί μια σειρά εργασιών πάρα πολύ σημαντική. Θα 
σας πούμε όμως ότι είναι μια λειτουργία, ένα οργανίδιο, στο οποίο 

προεδρεύει ιδιαίτερα ο Φύλακας Άγγελος. Μπορείτε να εργαστείτε στο 
ενδοπλασματικό δίκτυο από εσωτερικής απόψεως, όχι για να 

τροποποιήσετε τη λειτουργία του αλλά για να εκτελέσετε άλλες δικές 
σας εργασίες/συνδέσεις, επικαλούμενοι τους δομητές αγγέλους, τους 
επιστάτες και τον Άγιο Φύλακα Άγγελο. 

Θα το δε ίτε το ενδοπλασματ ικό δ ίκτυο σαν ένα μόρφωμα μέσα 
στο κυτταρόπλασμα,  γύρω από τον πυρήνα του κυττάρου. 

Έχε ι  κ ι  αυτό τη δ ική του μεμβράνη και  μέσα ε ίναι  
λαβυρ ινθώδης η δομή του. Σας αφήνουμε να φανταστε ίτε  -
γιατ ί  δεν υπάρχε ι  αυτή τη στ ιγμή δ ιαθέσ ιμη ε ικόνα -  το 

ενδοπλασματ ικό δίκτυο σαν ένα λαβυρ ινθώδες μόρφωμα γύρω 
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από τον πυρήνα του κυττάρου, μέσα στο κυτταρόπλασμα.  
Ε ίνα ι  η πρώτη έκφραση του «Εγώ Ε ίμαι» έξω από τον πυρήνα.  

Αντ ιστο ιχε ί  σ ’  εκε ίνη την κατάσταση της συνε ίδησης που 
βλέπε ι  τα πάντα να γίνονται  κομμάτ ια,  να γκρεμ ίζονται,  με 

σκοπό να αναδυθε ί  μ ία μοναδική ταυτότητα.  Στην κατάσταση 
συνείδησης όπου κατακερματίζονται  τα πάντα,  γ ια να 
συνθέσουν μ ία μοναδική ταυτότητα.  Σε περ ιστάσε ις  κ ινδύνου, 

όταν νιώθετε ότ ι  βρ ίσκεστε σε κ ίνδυνο,  μπορείτε  να 
απευθυνθε ίτε σε αυτό το ενδοπλασματ ικό δ ίκτυο, μέσω του 

αγγέλου,  να ζητήσετε τροποποίηση, σταθερότητα (αν και  θα 
ήταν καλό να μην το παρακάνετε σε αυτό)…  

Θα δείτε ότι δεν υπάρχει μεγάλη αντιστοίχιση ανάμεσα στην εσωτερική 

λειτουργία του ενδοπλασματικού δικτύου που σας εξηγήσαμε και την 
εξωτερική αλλά θα ειπωθούν ακόμα περισσότερα σε άλλες συναντήσεις γι’ 

αυτό. Γ ια την ώρα θυμηθε ίτε αυτή τη συγκεκρ ιμένη λε ιτουργία.  
Οι  πολλές εκφράσε ις  του Ενός  διαλύονται  σε πολλές 
εκφράσεις,  σε ακόμα μ ικρότερες,  γ ια να συνθέσουν τελ ικά το 

όλον.  Αυτή ε ίνα ι  μ ία δράση κυρ ίως της 1ης Ακτ ίνας.  Αφήστε 
τα χέρ ια χαλαρά και  πάλι.  Σε λίγη ώρα θα ολοκληρωθεί αυτή η 

συνάντηση. Για να δούμε αν έχουμε να προσθέσουμε κάτι ακόμα.  

Σας καλούμε να δ ιαλογιστείτε  πάνω σ ’  αυτό το 

ενδοπλασματ ικό δ ίκτυο,  θεωρώντας το σαν έναν λαβύρ ινθο. 
Ε ίπαμε την προηγούμενη φορά, ότ ι  ε ίνα ι  η κυτταρική 
μεμβράνη που αντ ιστο ιχε ί  στο ανώτερο νοητ ικό πεδίο.  Όμως, 

θα θέλαμε τώρα να δε ίτε  αυτόν τον λαβύρ ινθο και  σαν ένας 
άλλος Θησέας,  να αντ ιμετωπίσετε τον Μινώταυρο και  να τον 

δ ιαχε ιρ ιστε ίτε  δεόντως.  

«Μισό λεπτό, καπετάνιε!» ακούμε κάποιον. «Είναι ένας άγγελος. Αυτή η δομή 
είναι το φυσικό σώμα ενός αγγέλου, πώς θα πάω εγώ να παίξω με αυτήν; 

Είναι ένας Άγγελος, αγαθός!»  Ναι, αλλά το σενάριο είναι δικό σας! Ο 
άγγελος απλά λέει «Ναι» και εργάζεται για να σας βοηθήσει να υλοποιήσετε 

το σενάριό σας στη γη, το σώμα σας, αυτό που εκφράζετε. Γι’ αυτό δουλεύει 
ο άγγελος. Δεν έχει μία βούληση διαφορετική από τη δική σας. Αυτό που 
εκφράζει ο άγγελος δονητής είναι βάσει του δικού σας σχεδίου. Εκφράζει το 

δικό σας σχέδιο. Άρα, πηγαίνοντας σε ένα κύτταρο, μπορεί να εργάζεστε στο 
«σώμα» -γιατί είπαμε ότι δεν είναι στο 3D- του αγγέλου αλλά, παρόλα αυτά, 

είναι το δικό σας. Αυτά είναι τα μυστήρια της Θείας Νοημοσύνης, του 
μεγάλου σύμπαντος που κρύβει τόσα μυστικά ακόμα και με χαρά έρχεστε να 
τα μάθετε μέσα από τη γήινη εμπειρία. 

Γιατί, φυσικά, στη δική μας πλευρά, αυτά είναι γνωστά στους περισσότερους. 
Υπάρχουν πεδία που δεν έχουν πρόσβαση σε αυτή την πληροφορία, αλλά 

στους περισσότερους είναι γνωστά. Έτσι λοιπόν ολοκληρώνουμε αυτή τη 
συνάντηση, με μια πολύ γλυκιά, βαθιά ευχή, να περπατάτε συνειδητά στη γη, 
ενθυμούμενοι ότι βαδίζετε μέσα και μέσω της αγγελικής σας οικογένειας σε 

αυτήν. Ότι όχι μόνο δεν είσαστε μόνοι αλλά είναι αυτή η αγγελική οικογένεια 
που σας απαρτίζει και σας δίνει τη δυνατότητα να δημιουργήσετε αυτή τη 

σύνθεση που ονομάζεται «ανθρώπινη μορφή» και να αποκτήσετε την 
ανθρώπινη εμπειρία. 
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Για μας, αγαπημένοι μας, είναι μια πολύ ιερή στιγμή, δεν συμφωνείς Άρχοντα 
Μέτατρον;  

- Ναι, είναι μια πολύ ιερή στιγμή! 

Σας παρακαλούμε να δεχτε ίτε  με ανο ιχτή καρδιά την αλήθε ια 

που σας δόθηκε σήμερα και  να εργαστε ίτε με αυτή συνε ιδητά.  
Να την αγγίξετε,  να την ψηλαφήσετε,  να την εξερευνήσετε 
αυτή τη νέα δ ιάσταση,  μέχρ ι  να βγάλετε φτερά και  να 

πετάξετε στους ουρανούς!  Γ ιατ ί  καταλαβαίνετε ότ ι ,  όταν 
συντονίζεστε με τον τρόπο αυτό με τους αγγέλους,  ε ίσαστε 

ήδη στη δ ική τους διάσταση!  

 

Αμήν! 

Ευλογία Κυρίου και έλεος έλθει εφ’ υμάς. 

 

……………. 

 

Ερώτηση 1: Η ερώτηση είναι για τις επιστημονικές έρευνες και το πώς 

τροποποιούν τα κύτταρα. Αφού οι άγγελοι ενσαρκώνονται σε ένα κύτταρο, 
που είναι ουσιαστικά μια δομή άλλης διάστασης, τι συμβαίνει όταν γίνονται 

αυτές οι τροποποιήσεις; 

Απάντηση:  Οι άγγελοι φεύγουν, δεν είναι πια εκεί. Τότε αναλαμβάνει την 

ευθύνη η ανθρώπινη διάνοια. Αποσύρει τη συμμετοχή του ο άγγελος, αφήνει 
το σώμα του και αναλαμβάνει η ανθρώπινη διάνοια. Αλλά μη ξεχνάτε, ότι τα 
κύτταρα πεθαίνουν σε σύντομο χρονικό διάστημα, οπότε η αλλαγή είναι 

αμελητέα. Αυτό γίνεται για να γνωρίζουν οι άνθρωποι τις δυνατότητές τους 
και είναι σε συνεργασία με το Πνεύμα. Αυτό που παίζει ρόλο είναι η πρόθεση. 

Ερώτηση 2: Τι συμβαίνει στην περίπτωση των κλωνοποιήσεων; 

Απάντηση: Αυτό είναι άλλο θέμα. Σ’ αυτή την περίπτωση η οικογένεια παύει 
να υφίσταται και λειτουργεί ένα αντίγραφο. Δεν είναι η ίδια η πνευματική 

οικογένεια. Λειτουργεί κάτι άλλο. Η οικογένεια φεύγει, διαλύεται και είναι 
οντότητες των αστρικών πεδίων που αναλαμβάνουν τη συντήρηση αυτών 

των κυττάρων του κλώνου.   
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Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: 

Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

Συνάντηση Β3 - 09.11.2013 

«Η Πυρηνική Μεμβράνη» 

 

Άννα: Είναι κοντά μας ο Σαιν Ζερμαίν και μια πλειάδα άλλων Δασκάλων που, 
όπως συνήθως, δεν εμφανίζονται όλοι -τουλάχιστον στην αρχή.  

………………….. 

 

Χρειάζεται να αφήσετε τα πάντα να πέσουν από πάνω σας καλοί μου φίλοι, 

αδελφοί μου και αδελφές μου. Αφήστε τα όλα να πέσουν από πάνω σας, ό,τι 

κρατάτε. Ό,τι κρατάτε στα χέρια, στις τσέπες, στα αφτιά, στον νου, στην 
καρδιά. Ελευθερωθείτε!  

Κυτταρική δομή! Στον πυρήνα του κυττάρου βρίσκεται ένας σχηματισμός, 
τον οποίο αποκαλείτε DNA ή διπλή έλικα. Διπλή αλυσίδα. Αυτός ο 

σχηματισμός ενδέχεται τα ερχόμενα χρόνια να ανανεωθεί σημαντικά. Όχι 
μόνο εσείς που παρακολουθείτε αυτόν τον κύκλο επικοινωνιών θα το δείτε να 
συμβαίνει αλλά και πολλοί άλλοι. Ο Μακροπρόσωπος, όπως αναφέρατε 

νωρίτερα, το μεγάλο Ον, εκφράζεται μέσα από ένα σημαντικό αριθμό 
ανθρωπίνων όντων. Αυτό θα μπορούσε να ακουστεί ανατρεπτικό στα αφτιά 

κάποιων. Τι σημαίνει «από ένα σημαντικό αριθμό»; Όχι μέσα από όλους;  
Σημαίνει το εξής: Όλοι έχουν την δυνατότητα να εκφράσουν την ευρύτερη 
νοημοσύνη του μακροπρόσωπου, του μεγάλου όντος, λίγοι είναι αυτοί όμως 

που το κάνουν σε μεγαλύτερη πληρότητα.  

Τα πάντα, όλοι και όλα, εργάζονται βάσει των κοσμικών νόμων. Άρα, βάσει 

του Θείου Θελήματος. Δεν υπάρχει κοσμικός νόμος έξω από το Θείο Θέλημα. 
Όταν όμως αναφερόμαστε στην έκφραση του μακροπρόσωπου μέσα 
στον μικροπρόσωπο, εννοούμε την κατανόηση των κοσμικών νόμων. 

Εννοούμε την συνειδητοποίηση της σύνδεσης και της εργασίας που 
επιτελείται. Έτσι λοιπόν, μπορεί όλοι να συνδέονται με τον μακροπρόσωπο, 

να τον εκφράζουν στον βαθμό που εργάζονται κάτω από τους νόμους του 
σύμπαντος, λίγοι όμως είναι αυτοί που συνειδητοποιούν πραγματικά αυτό 
που συμβαίνει, άρα είναι λίγοι αυτοί που τον εκφράζουν στην γη συνειδητά.  

Στο κέντρο του κυττάρου λοιπόν, στον κυτταρικό πυρήνα, βρίσκεται ο 
σχηματισμός του DNA. Η κυτταρική σας δομή είναι πολύ λεπτή. Σε αυτό το 

επίπεδο δεν μπορείτε να βρείτε συναθροίσεις κυττάρων, βρίσκετε μόνο 
ιχνοστοιχεία, τα οποία συνδέονται μεταξύ τους, δίνοντας μόρια, δίνοντας 
οργανίδια, που συνθέτουν το κύτταρο. Η δομή του πυρήνα βρίσκεται μεν σε 

κάθε κύτταρο του σώματος, ωστόσο διαφέρει σημαντικά από μια ομάδα 
κυττάρων σε μία άλλη. Κάθε ομάδα κυττάρων διαφέρει από μια άλλη, που 

έχει άλλη λειτουργία. Αν και όλο το πλήθος των εξειδικευμένων κυττάρων 
ξεκινά από μία βασική τριάδα: ενδόδερμα, μεσόδερμα και εξώδερμα, η οποία 
με την σειρά της ξεκινάει από το βασικό κύτταρο, το πρωταρχικό κύτταρο, 
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παρόλα αυτά στην συνέχεια διαφοροποιούνται σε μεγάλο βαθμό. Έτσι το 
περιεχόμενο, στην συνέχεια, κάθε κυττάρου διαφέρει αρκετά από τις άλλες 

κυτταρικές ομάδες. 

Η κυτταρική δομή που εξετάζουμε στα μαθήματα που κάνουμε, τα δικά μας 

μαθήματα, αναφέρεται στο κύτταρο βάσει των αρχών της οντότητας. Δεν 
εξετάζουμε λοιπόν το κύτταρο ως ένα βιολογικό μηχανισμό αλλά ως 
ένα σύμβολο των εσωτερικών πεδίων. Εξετάζουμε χαρακτηριστικά που 

μπορούν να βρίσκονται σε μια ομάδα κυττάρων αλλά όχι σε μια άλλη. 
Χρησιμοποιούμε λοιπόν το κύτταρο, την κυτταρική δομή, σαν ένα σύμβολο 

των εσωτερικών πεδίων. Αυτό δεν σημαίνει ότι δεν μπορείτε να έχετε πολύ 
απτά αποτελέσματα με την δουλειά που κάνουμε αλλά σας κάνω αυτή την 
εισαγωγή, για να καταλάβετε πόσο βαθιά μπορείτε να φθάσετε μέσα από ένα 

μικρό κύτταρο.  

Η εξωτερική στιβάδα του κυτταρικού πυρήνα διαμορφώνεται ανάλογα 

με το νοητικό πλαίσιο. Το νοητικό πλαίσιο στο οποίο ζει και κινείται ο 
άνθρωπος. Συνδέεται με αυτό. Άρα, το υλικό  του κυτταροπλάσματος, τα 
οργανίδια του κυτταροπλάσματος, συνδέονται άμεσα με την νοητική 

λειτουργία του ατόμου. Είχαμε πει στο προηγούμενο μάθημα ότι η κυτταρική 
μεμβράνη, η εξωτερική μεμβράνη δηλαδή του κυττάρου, συνδέεται με το 

ανώτερο νοητικό και επιτρέπει να εισέλθουν εντός του κυττάρου οι 
απαραίτητες ενέργειες ή ουσίες, όπως το ανώτερο νοητικό πεδίο δέχεται τις 

πνευματικές ενέργειες.  

Το εξωτερικό κομμάτι της διπλής πυρηνικής μεμβράνης λοιπόν, 
διαμορφώνεται ανάλογα με το νοητικό πλαίσιο του ατόμου επίσης. Οτιδήποτε 

υπάρχει στο κυτταρόπλασμα, είναι νους. Συνδέεται με την νοητική 
λειτουργία. Ο νους διαλύει και συνθέτει, συνθέτει και διαλύει. Στο 

κυτταρόπλασμα λοιπόν υπάρχουν οργανίδια που συνθέτουν και οργανίδια 
που διαλύουν. 

Στο εσωτερικό του πυρήνα από την άλλη, υπάρχει ο κωδικός. Υπάρχει μια 

γραμματοσειρά. Αυτό που δεν έχουν κάνει οι επιστήμονές σας, είναι να 
ονοματοδοτήσουν  τα γονίδια του DNA ως γράμματα. Έχουν ονοματοδοτήσει 

τις βάσεις, τις τέσσερεις βάσεις που επαναλαμβάνονται, ωστόσο αυτές οι 
βάσεις επαναλαμβάνονται κατά τακτά διαστήματα, δημιουργώντας έναν 
κώδικα επικοινωνίας. Αυτοί οι συνδυασμοί θα μπορούσαν να ονοματιστούν 

και να χρησιμοποιηθούν ως γράμματα λέξεων. Η κυτταρική δομή πραγματικά 
μπορεί να επικοινωνήσει με αυτό τον τρόπο.  

Αυτός φαίνεται να είναι ένας εκλαϊκευμένος τρόπος του να εξηγήσει κανείς 
την κωδικοποίηση που υπάρχει. Μία ψεύτικη μορφή επιστήμης ίσως. Δεν 
πειράζει, κρατήστε στον νου σας ότι το ανθρώπινο γονιδίωμα, όπου 

επαναλαμβάνονται τα μοτίβα των συνδυασμένων βάσεων, είναι μια 
γλώσσα από μόνο του. Μπορείτε λοιπόν να υποθέσετε ότι βάζοντας τα 

γράμματα αυτά της γλώσσας, το ένα μετά το άλλο, θα πάρετε μια λέξη. Μία 
πάρα πολύ μεγάλη λέξη, γιατί είναι πάρα, πάρα πολλά αυτά τα γονίδια. Θα 
πάρετε όμως ένα γραπτό κείμενο και θα είχε πολύ μεγάλο ενδιαφέρον να 

προσπαθήσετε στην συνέχεια να το κατανοήσετε. Δεν θα ήταν τόσο 
μυστηριώδες όσο τα ιερογλυφικά. Εμείς θα το συσχετίζαμε περισσότερο με 

ιδεογράμματα. Κάθε γράμμα θα ήταν ουσιαστικά ένα ιδεόγραμμα. Με αυτόν 
τον τρόπο θα βλέπετε τον πλούτο που κρύβει μέσα στην αγκαλιά του ο 
κυτταρικός πυρήνας. Πέρα από αυτό, το γονιδίωμα, το σύνολο του 
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γονιδιώματος, είναι ένας μηχανισμός ενεργειακής ροής. Η ενέργεια της 
ζωής, και συγκεκριμένα η ενέργεια της θέλησης, ρέει διαρκώς από 

την μία του άκρη, μέχρι την άλλη. Υπάρχει μια ροή σε έναν ατέρμονα 
κύκλο. Ρέει από όλα τα σημεία διαρκώς. Το γεγονός ότι υπάρχει η 

περιστροφή… η συστροφή της αλυσίδας και η περιτύλιξη, καταλήγει να 
χρησιμοποιήσει αυτή την ενέργεια που ρέει μέσα από το γονιδίωμα, για την 
παραγωγή ενός μαγνητικού πεδίου. Έτσι το DNA σας διαθέτει ένα μαγνητικό 

πεδίο. Αυτή την συγκεκριμένη πληροφορία την έχετε πάρει από τον Κρύων 
της Μαγνητικής υπηρεσίας. 

Σε αυτό το μαγνητικό πεδίο ωστόσο, εντοπίζονται κάποιοι άλλοι μηχανισμοί. 
Αυτό το ίδιο το μαγνητικό πεδίο είναι που έλκει ή απωθεί το RNA. Έλκει ή 
απωθεί τους αντιγραφείς του DNA. Η επικοινωνία λοιπόν ανάμεσα στην 

αλυσίδα του DNA, στο γονιδίωμα αυτό καθαυτό και στις αλυσίδες 
αντιγραφής, γίνεται μέσω του μαγνητικού πεδίου του DNA. Αυτό έχει σαν 

αποτέλεσμα να μεταφράζονται κάθε φορά διαφορετικά κομμάτια κωδικών. Αν 
θέλετε, από όλο το κείμενο, αυτό το ιερό κείμενο του ατομικού σας βιβλίου 
της ζωής -γιατί αυτό είναι το βιβλίο της ζωής- μεταφράζονται κάθε φορά 

διαφορετικά κομμάτια. Η απόφαση για το ποια κομμάτια θα μεταφραστούν 
προέρχεται από την ίδια την μαγνητική ροή, το μαγνητικό πεδίο που 

διαμορφώνεται χάρη στην εσωτερική ροή της ενέργειας. Διαμορφώνεται 
ουσιαστικά από την θέληση που εκφράζει η περιρρέουσα ενέργεια. Μπορεί να 

φαίνεται παράδοξο, πώς μπορεί μια απλή ενέργεια που ρέει μέσα σε αυτό το 
κουβάρι του γονιδιώματος -γιατί για ένα κουβάρι πρόκειται, άτακτα ριγμένο- 
φαίνεται παράδοξο πώς η θέληση μπορεί να εκφραστεί μέσα από την ροή της 

ενέργειας, μέσα από αυτό το κουβάρι.  

Τώρα θα εκμαιεύσουμε ένα μυστικό από την Άννα, που δεν ήξερε ότι κατέχει, 

γιατί πριν από κάποια χρόνια… αρκετά… λίγα, στον κύκλο που προηγήθηκε 
των Κλειδιών του Ενώχ, «Η τέταρτη διάσταση και η Πέμπτη ταυτόχρονα», 
είχατε οδηγηθεί στο αστέρι της ψυχής και στην συνέχεια οδηγηθήκατε να 

δείτε, ότι σε αυτό το αστέρι της ψυχής, ουσιαστικά βρισκόσασταν σε ένα 
ενεργειακό κόμβο. Ήταν ένα σημείο συνάντησης πολλών ινών, που 

περιστρέφονταν σχηματίζοντας ένα κουβάρι. Για να δούμε λοιπόν πως θα 
συνδέσουμε αυτή την αρχαία πληροφορία -γιατί ουσιαστικά είναι μια αρχαία 
πληροφορία- που ανέβηκε στην επιφάνεια εκείνη την στιγμή, με το σημερινό 

μας μάθημα. 

Σας καλούμε τώρα να οραματιστείτε τον εαυτό σας στον καθρέφτη του 

«Είναι», της ύπαρξής σας. Να επιτρέψετε στον εαυτό σας να πάρει την μορφή 
ενός πεντάκτινου αστεριού, σε μια στάση παρόμοια με του ανθρώπου του 
Βιτρούβιου. Χέρια και πόδια ανοικτά. Αυτό το πεντάκτινο αστέρι που 

σχηματίζετε, συνδέεται με όλα όσα υπάρχουν γύρω και με όλα τα υπόλοιπα 
αστέρια της ψυχής/των ψυχών με ίνες. Μυριάδες χρυσαφένιες ίνες, 

εκτείνονται από τα χέρια και τα πόδια σας προς το άπειρο. Από το κεφάλι 
σας, όχι. Το κεφάλι σας απλά λάμπει. Αυτές οι ίνες που εκτείνονται από τα 
χέρια και τα πόδια σας, σας συνδέουν με όλα όσα υπάρχουν. Αν τώρα 

ξεχάσετε για λίγο την ανθρώπινη μορφή και δείτε αυτό το ενεργειακό 
σταυροδρόμι σαν ένα ενεργειακό κόμβο που σχηματίζεται σε ένα σημείο στο 

οποίο συγκλίνουν πάρα πολλές ίνες, το οποίο διαπερνούν πολλές ίνες, θα 
καταλάβετε ότι σε αυτό το σημείο, λόγω της ροής της ενέργειας και της 
συγκεντρωμένης ενέργειας, διαμορφώνεται ένα μαγνητικό πεδίο.  
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Σε εκείνο τον κύκλο λοιπόν συναντήσεων είχαμε εξηγήσει, ότι αυτό το 
μαγνητικό πεδίο είναι η εξωτερική σας πραγματικότητα. Ότι στην ουσία 

σας δεν είσαστε παρά ενέργεια, που δημιουργείται στο σημείο σύγκλισης 
κάποιων ενεργειακών ινών και αυτό που βιώνετε ως πραγματικότητα 

εσωτερική είναι αυτό που αντανακλάτε στο μαγνητικό πεδίο που σχηματίζετε 
γύρω σας. Αυτός είναι ο λόγος που έχουμε πει κατά καιρούς ότι η ψυχή δεν 
είναι άλλο παρά μια δέσμη ακτινών. Μία δέσμη ενεργειακών ινών. Αυτές οι 

ενεργειακές ίνες σχηματίζονται από τις Αρχαγγελικές ενέργειες. Είχαμε 
περάσει σε ένα επόμενο μάθημα του ίδιου κύκλου, στο να σας δείξουμε τις 

τροχιές των πλανητών ως πεδία Αρχαγγελικής ύπαρξης. Μπορείτε να 
καταλάβετε ίσως καλύτερα, μπορείτε να κάνετε τις απαραίτητες συνδέσεις για 
να δείτε, ότι αυτό που συμβαίνει στο επίπεδο της ψυχής, συμβαίνει επίσης 

στο επίπεδο του ηλιακού συστήματος. Είναι λοιπόν οι αρχαγγελικές ενέργειες 
που πλέκουν αυτό το κουβάρι, το ενεργειακό κουβάρι, και όπως σ’ ένα 

κουβάρι νήματος βλέπετε πολλές ίνες να περνούν από ένα συγκεκριμένο 
σημείο -είναι η ίδια ίνα αλλά περιστρέφεται, περιστρέφεται και περνά από το 
ίδιο σημείο πολλές φορές- όπως λοιπόν θα βλέπατε σε ένα κουβάρι να 

δημιουργείται ένας τέτοιος κόμβος,  έτσι δημιουργείται και στο «κουβάρι» σε 
εισαγωγικά, των ενεργειών της ψυχής. Μόνο που το κουβάρι είναι 

Συμπαντικό… είναι Ηλιακό και στην συνέχεια Συμπαντικό, και η ψυχή είναι 
απλά ένας κόμβος ένα σημείο σύγκλισης αυτών των ινών. 

Και τώρα θα περάσουμε πάλι στο κέντρο του κυτταρικού πυρήνα, σε αυτό το 
άλλο κουβάρι του DNA, λέγοντας σας ότι τώρα μπορείτε να κατανοήσετε 
καλύτερα ίσως, την αναλογία. Μπορείτε να κατανοήσετε καλύτερα την 

αναλογία ανάμεσα σε αυτά τα δύο ενεργειακά κουβάρια και να δείτε πως, 
τελικά, το κουβάρι της ψυχής εκφράζεται μέσα από το DNA. Άρα πραγματικά 

η διπλή έλικα του DNA με τα layers που την περιβάλλουν, τα οποία 
αντιστοιχούν σε αρχαγγελικές ενέργειες, είναι η αιτία της εξωτερικής 
εκδήλωσης. Μόνο που τα πράγματα φαίνονται αντεστραμμένα, όπως θα 

φαινόταν σε μια φωτογραφία. Σε μια φωτογραφία παίρνετε ένα αρνητικό, 
όπου το άσπρο είναι μαύρο. Eπίσης, όσοι από σας έχει τύχει να μελετήσετε 

την λειτουργία του ανθρώπινου ματιού, θα γνωρίζετε ότι στον 
αμφιβληστροειδή, η εικόνα που συλλαμβάνει ο οφθαλμός είναι αντίστροφη. 
Είναι ανάποδη. Με μια σειρά μηχανισμών φθάνει να γίνει αντιληπτή από τον 

εγκέφαλο στην ορθή της «στάση». 

Με έναν ανάλογο τρόπο λοιπόν, ενώ η ενέργεια της ψυχής είναι βαθιά 

εσωτερική, βρίσκεται κλεισμένη μέσα στον πυρήνα, η νοητική λειτουργία την 
περιβάλει και τελικά δημιουργεί την πραγματικότητα που έχει συλλάβει το 
κύτταρο προς τα έξω. Στο φυσικό πεδίο, όπου λειτουργείτε σαν ομάδες 

κυττάρων, συναθροίσεις κυττάρων και οργάνων, θεωρείτε ότι η αλήθεια είναι 
έξω και ότι μέσα σε σας είναι απλά το αποτέλεσμα. Ότι το σώμα σας δηλαδή 

είναι απλά το αποτέλεσμα μιας εξωτερικής αλήθειας, κάτι που τώρα, στο 
σημείο που βρίσκεστε, ξέρετε ότι δεν ισχύει. Ωστόσο αυτή είναι η αντίληψη 
που έχει ο ανθρώπινος, ο απαίδευτος στα εσωτερικά, στις εσωτερικές 

αλήθειες, ανθρώπινος νους.  

Ας τα αφήσουμε όλα αυτά, για να προχωρήσουμε λίγο βαθύτερα στην 

κυτταρική δομή. Η γλώσσα που αναπτύσσει το DNA είναι ουσιαστικά η 
γλώσσα της ανθρώπινης φυλής. Είναι η φυλετική μνήμη και η βάση του 
φυλετικού πολιτισμού. Η βάση αν θέλετε της κοινωνίας των ανθρώπων και 

του πολιτισμού που αναπτύσσει. Όσοι πιστεύουν ότι είναι η ομιλία, ο 
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έναρθρος λόγος, που είναι η βάση του πολιτισμού, κάνουν λάθος σε αυτό –ή, 
έστω, όχι ακριβώς λάθος αλλά βλέπουν ένα κομμάτι της αλήθειας, γιατί η 

πρωταρχική γλώσσα βρίσκεται εκεί στο DNA. Άλλωστε αυτή η 
διαφοροποιημένη αλυσίδα γονιδίων είναι και στο φυσικό πεδίο αυτό που σας 

διαφοροποιεί από τα άλλα έμβια όντα. Και τα έμβια όντα που μοιράζονται την 
ίδια αλυσίδα, ανήκουν από μόνα τους σε ένα είδος. Αυτή είναι η γλώσσα της 
ψυχής. Είναι η γλώσσα του Θείου Θελήματος. Οι επιστήμονές σας έχουν 

φτάσει να κατανοήσουν τον τρόπο με τον οποίο δουλεύει σε ένα επίπεδο. Στο 
φυσικό επίπεδο. Οι κυτταρικές δομές και διαστάσεις, στο κύκλο αυτό που 

συμμετέχετε όμως, έρχονται να σας δείξουν όπως είπαμε το συμβολικό 
κομμάτι, άρα την σύνδεση με την ψυχή, με την άλλη πλευρά του πέπλου 
όπως λέτε. Ερχόμαστε να τα βάλουμε όλα αυτά μαζί. 

Οι επιστήμονες σας βέβαια κάνουν πολύ καλή δουλειά στην ανάλυση της 
κυτταρικής δομής, προσπαθώντας και εντείνοντας συνεχώς τις προσπάθειές 

τους να δημιουργήσουν οι ίδιοι ένα έμβιο ον. Επεξεργάζονται, είναι αλήθεια, 
πολλά σενάρια, δουλεύουν σε πάρα πολλά επίπεδα, τα οποία δεν είστε σε 
θέση να γνωρίζετε, λόγω του ότι δεν βρίσκεστε μέσα σε αυτήν την παιδεία. 

Δεν έχετε την εκπαίδευση που έχουν αυτοί. Φθάνουν στο σημείο να 
πιστεύουν ότι μπορούν να εξαρτήσουν τα πάντα από την τεχνολογία. Θα 

έρθει μια στιγμή που θα μπορέσουν να το κάνουν. Αυτό όμως θα συμβεί 
μοναχά όταν η τεχνολογία παντρευτεί το Πνεύμα. Όταν η τεχνολογία 

παντρευτεί με την ανθρώπινη συνήθεια… με την ανθρώπινη συνήθεια να 
βλέπει τα πράγματα όχι όπως είναι, αλλά όπως θα ήθελε να είναι. Ξέρω πολύ 
καλά ότι είναι περίεργη η διατύπωση και δεν σας ευκολύνει καθόλου να 

καταλάβετε, αλλά θα δείτε στην συνέχεια τι ακριβώς εννοώ.  

Λέτε η έμπνευση έρχεται άνωθεν. Όχι. Από μέσα σας έρχεται η έμπνευση. Η 

ίδια η έμπνευση είναι αποτέλεσμα της λειτουργείας της κυτταρικής σας 
δομής. Αυτό δεν σημαίνει ότι δεν είμαστε όλοι μαζί, δεν σημαίνει ότι δεν 
επικοινωνούμε διαρκώς. Απλά επικοινωνούμε μέσα από εσάς. Όχι έξω από 

εσάς. Αλλά είναι αυτή η αντιστροφή που περιέγραψα νωρίτερα, που σας 
κάνει να νιώθετε ότι έρχονται από έξω τα πράγματα και όχι από μέσα.  Όταν 

φτάσετε να κατανοήσετε το μεγάλο χάσμα που υπάρχει ανάμεσα στα δύο, 
στις δύο αντιλήψεις, και αρχίσετε πραγματικά να εκπαιδεύετε τον νου σας να 
βλέπει το έξω σαν καθρέφτισμα του μέσα, τότε θα μπορέσετε να κάνετε τις 

απαραίτητες αλλαγές τις αλλαγές που επιθυμείτε.   

Η θέληση λοιπόν που εκφράζεται μέσα από το DNA σας, αποτελεί 

έκφραση της ενέργειας που κυκλοφορεί.  

Η γλώσσα των γονιδίων είναι ο τρόπος με τον οποίον εκφράζεται το 
Θείο Θέλημα. 

Αυτό που εσείς αντιλαμβάνεστε από αυτήν την έκφραση και το οποίο 
αντιλαμβάνεστε καθρεφτίζοντας το στο εξωτερικό μαγνητικό πεδίο, 

που είναι ας πούμε σε ένα επίπεδο η γήινη πραγματικότητα, είναι η 
ανάλυση αυτής της απλής βασικής γλώσσας. Είναι σαν να έχετε μια 
κωδικοποιημένη φράση   και κάποιος σας βοηθά να την αναλύσετε Και στην 

συνέχεια εσείς να επιτρέπετε στον εαυτό σας να κάνει συνδέσεις με πάρα 
πολλές προηγούμενες γνώσεις και σκέψεις, ώστε με βάση αυτή να 

δημιουργήσετε έναν κόσμο, έναν διαφορετικό κόσμο.  

Ο λόγος που γίνεται αυτή η συζήτηση είναι για να σας φέρουμε κοντά στο 
ΤΩΡΑ. Οι εξωτερικές συνθήκες ματαιώνονται. Τα εξωτερικά γεγονότα 
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αυτοαναιρούνται. Δεν υπάρχει περίπτωση να παρακολουθείτε ένα εξωτερικό 
γεγονός για μια μεγάλη σειρά ετών και αυτό να μην έχει ματαιωθεί, να μην 

έχει αλλάξει ο τρόπος θέασης από πλευράς σας ή το ίδιο να μην έχει δείξει 
τον εαυτό του, ως κάτι φθαρτό, κάτι μεταβλητό. Ακόμα και τα ψηλά βουνά, 

τα γρανιτένια, ακόμη και αυτά αλλοιώνονται από τις καιρικές συνθήκες και 
μπορεί να μη ματαιώνεται η ύπαρξή τους μέσα σε μια δεκαετία, μέσα σε μια 
γενιά αλλά παρακολουθώντας τα κάποιος στο πέρασμα του χρόνου βλέπει  

ακόμα και αυτά ν’ αλλάζουν. Και όχι μόνο αλλάζει η ίδια τους η μορφή αλλά 
αλλάζει και η αντίληψη των ανθρώπων για αυτά. Έτσι λοιπόν όλα τα 

εξωτερικά γεγονότα, όλες οι εξωτερικές μορφές, κάποια στιγμή 
ματαιώνονται.  

Ερχόμαστε τώρα να συνδέσουμε αυτό το γεγονός με ένα άλλο. Με το 

γεγονός της ύπαρξης του DNA. Η βούληση που εκφράζεται μέσα από αυτή 
την γλώσσα περνά μέσα από την νοητική συσκευή του κυτταροπλάσματος 

δημιουργώντας στην συνέχεια χίμαιρες. Δημιουργώντας μορφές, που οι ίδιες 
τείνουν, αφού εκφραστούν, να πεθάνουν, αφού ολοκληρώσουν τον κύκλο 
τους, να διαλυθούν. Είναι εφήμερες και ματαιώνονται όπως κάθε μορφή. 

Αυτή η πληροφορία δεν δίνεται για να σας σοκάρει ή για να σας 
στεναχωρήσει ή για να ας κάνει να νιώσετε ότι  είναι μάταιη αυτή η ύπαρξη 

στην Γη αλλά για να συνειδητοποιήσετε την διαφορά και να 
συνειδητοποιήσετε για άλλη μια φορά, για πολλοστή φορά, το ότι «τα πάντα 

ρει», ότι τα πάντα είναι ενέργεια σε ροή. Και η θεία έκφραση που δημιουργεί 
βασικές μορφές μέσω της γλώσσας του DNA, καθώς περνά μέσα από την 
εσωτερική συσκευή και δημιουργεί την εξωτερική πραγματικότητα, έχει σαν 

αποτέλεσμα, αυτή η μονάδα αντίληψης να βιώνει μια συγκεκριμένη 
πραγματικότητα, η οποία με την σειρά της διαρκώς παραλλάσσεται, διαρκώς 

μεταβάλλεται, καταρρέει για να δημιουργηθεί μια άλλη. Μέσα σε αυτόν τον 
κυκεώνα ενεργειακών μεταβολών, πάρε-δώσε, εξωτερίκευσης και έκφρασης 
αυτού του κεντρικού Θελήματος, εσείς βιώνετε μια «πλαστή», σε εισαγωγικά 

πάντα, πραγματικότητα. Είναι η πραγματικότητα που συλλαμβάνει η λοιπή 
κυτταρική σας δομή. Η εξωτερική σας πραγματικότητα, ο τρόπος με τον 

οποίο την βιώνετε, είναι αποτέλεσμα της λειτουργίας των οργανιδίων του 
κυτταροπλάσματος και εδώ θέλει πολύ φαντασία, αλλά πρόκειται για πολύ 
λεπτές συνδέσεις που αργότερα θα τις δείτε να ενώνονται σαν κουκίδες… να 

ενώνουν σαν κουκίδες, την μια επίγνωση με την άλλη για να σχηματίσουν 
μια μεγάλη εικόνα. Ωστόσο αυτή η λειτουργία των απλών οργανικών 

γονιδίων είναι που δημιουργεί την περίπλοκη πραγματικότητα.  

Γύρω σας τα πάντα είναι φως. Την ημέρα βλέπετε τα πάντα στο φως. Την 
νύχτα καθόλου. Στο ημίφως διακρίνετε μερικά πράγματα κι άλλα όχι. Λέτε 

«Ο αντιληπτικός μου μηχανισμός έχει φτιαχτεί για να λειτουργεί την ημέρα, 
δεν μπορώ να δω την νύχτα» και είσαστε βέβαιοι για αυτό. Πιστεύετε ότι 

έχετε μεταφράσει πολύ σωστά το θέλημα του πυρήνα, το θέλημα που 
εκφράζεται μέσα από το γονιδίωμα. Ελάτε όμως, που στις περισσότερες 
περιπτώσεις η μετάφραση υστερεί! Τα πάντα έχουν να κάνουν με τον τρόπο 

της μετάφρασης και συνήθως οι άνθρωποι βρίσκονται χαμένοι στην 
μετάφραση. Αυτό συμβαίνει, κυρίως λόγω του ότι η κυτταρική δομή έχει ένα 

πολύ απλό τρόπο λειτουργίας. Λειτουργεί, θα έλεγε κανείς, σε αρχετυπικό 
επίπεδο ή, καλύτερα, σε ένα επίπεδο αδρού συμβολισμού. Λειτουργεί δηλαδή 
περισσότερο ως ασυνείδητο παρά ως συνειδητό. 
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Η γλώσσα του ασυνείδητου δεν είναι ο συγκεκριμένος λόγος αλλά είναι 
σύμβολα. Το χάσιμο λοιπόν στην μετάφραση γίνεται σε εκείνο το πεδίο, που 

αυτό το θέλημα που εκφράζεται με σύμβολα και μια συμβολική γλώσσα 
κωδικοποιείται, αποκωδικοποιείται και στην συνέχεια επανακωδικοποιείται, 

προκειμένου να δημιουργήσει τις πρωτεΐνες και όλα εκείνα τα μόρια που είναι 
απαραίτητα για την ζωή του φυσικού σώματος. Η κυτταρική σας δομή έχει 
την δική της νοημοσύνη. Παρόλα αυτά ο κυρίαρχος μηχανισμός που 

καθοδηγεί αυτές τις μικρές νοημοσύνες, είναι τα εγκεφαλικά κύτταρα. Με 
έναν ανάλογο τρόπο μπορείτε να σκεφτείτε ότι υπάρχουν άλλες ομάδες 

κυττάρων στο σώμα, που εκτελούν διαφορετικές λειτουργίες. Επιβλέπουν 
συγκεκριμένες εσωτερικές λειτουργίες. Είναι σαφές όμως, ότι ο νοητικός 
μηχανισμός στηρίζεται κυρίως στα εγκεφαλικά κύτταρα. Αυτός είναι ο λόγος 

που οι άνθρωποι θεωρούν ότι εκεί πέρα βρίσκεται η έδρα της νόησης. Πάντα 
όμως υπάρχει ένα σημείο που βρίσκεται κρυμμένη η Χάρις! Η 

αποκεκριμένη Χάρη, βρίσκεται σε ένα άλλο σύνολο κυττάρων, στο 
κέντρο της καρδιάς και είναι αυτή η Δόξα που αποκαλύπτεται όταν 
κάποιος περάσει τον νοητικό κλοιό. 

Ας γίνουμε όμως ποιο συγκεκριμένοι. Αυτή η ομιλία όπως είπαμε, έχει σαν 
σκοπό να σας βάλει καλύτερα στο «Τώρα». Το «Τώρα» δεν είναι αυτό που 

βλέπετε γύρω σας. Αν θέλετε να συνδέσετε το «τώρα» με το έξω, θα πρέπει 
να δείτε το έξω, την συγκεκριμένη στιγμή. Το «Τώρα» δεν συνδέεται με τον 

χρόνο, υποδηλώνει την απουσία χρόνου. Αυτό σημαίνει επίσης, ότι δεν 
συνδέεται με ερμηνείες. Δεν μπορείτε να ερμηνεύσετε κάτι, αν δεν το 
συνδέσετε με το προγενέστερο ή με το επόμενό του, το μεταγενέστερό του. 

Μία εικόνα από μόνη της δεν λέει τίποτα. Οι συνδέσεις αυτές, για την φυσική 
σας νοημοσύνη, λαμβάνουν χώρα στο κυτταρόπλασμα. Θα μπορούσατε να 

εκμαιεύσετε περισσότερες πληροφορίες από την Άννα, αν την βάζατε κάποια 
φορά να ταξιδέψει σαν ένα μικρό παιδί στο κυτταρόπλασμα και να σας 
περιγράψει τι βλέπει εκεί. Αυτό θα το κάνουμε μια άλλη φορά. Σήμερα θα 

συνεχίσουμε όπως είμαστε.  

Μέσα σε αυτό το κυτταρόπλασμα υπάρχουν οργανίδια που συνθέτουν μόρια 

και ουσίες και άλλα που τις διαλύουν. Σε αυτό ακριβώς θα ήθελα να δείτε την 
αντιστοιχία της νοητικής λειτουργίας. Μπορεί να αποδίδετε στον νου σας 
ιδιότητες όπως η φαντασία, η μνήμη κ.τ.λ. Ουσιαστικά η νοητική λειτουργία 

αναφέρεται στην διαίρεση και την σύνδεση. Η σύνδεση αναφέρεται, 
προφανώς, όταν μιλάμε για την κυτταρική δομή, γιατί το κυτταρόπλασμα 

αναφέρεται στην δημιουργία συνθέτων μορφών. Η διαίρεση αναφέρεται στην 
κατάλυση, στην διάλυση των μορφών. Ένα σωματίδιο, ένα οργανίδιο του 
κυττάρου που διαλύει μορφές, είναι το λυσόσωμα.  Ένα μικρό οργανίδιο, 

μοιάζει σφαιρικό, που διαλύει ουσίες. Ουσίες που έρχονται από έξω ή 
εσωτερικές ουσίες, που έχουν κλείσει, έχουν ολοκληρώσει το κύκλο τους.  

Θα ήταν χρήσιμο να δοκιμάζατε να κάνετε το εξής: να ελέγξετε τον νου 
σας,  τον εαυτό σας,  να δε ίτε  πο ιες  ε ίνα ι  αυτές  που συνήθε ιες 
που θέλετε να αφήσετε π ίσω, που δεν σας εξυπηρετούν πο ια 

και  να απευθυνθε ίτε  σε αυτά τα μ ικρά οργανίδια,  κα ι  να 
ζητήσετε να καταλύσουν,  να δ ιαλύσουν εκείνα τα μόρ ια που 

καταλήγουν σε αυτή την δράση.  Για κάποιους ακούγεται 
παρακινδυνευμένο, γιατί θα σκεφτούν «Καλά, υπάρχει μια συνήθεια, δεν μ’ 
αρέσει αλλά όμως στο μεγάλο πλάνο, αν εγώ ζητήσω να ακυρωθεί η 

συνήθεια αλλά μαζί με αυτή χάσω και κάτι άλλο που χρειάζομαι;»  
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Η κυτταρική δομή είναι σοφή. Αφού λοιπόν μαθαίνετε να ερμηνεύετε τα 
πράγματα σύμφωνα με την πραγματικότητα του κυττάρου και να 

χρησιμοποιείτε το κύτταρό σας για να επιτύχετε μεγαλύτερη επίγνωση, 
μπορείτε πραγματικά να δουλέψετε με τον τρόπο αυτόν. Πάρτε λο ιπόν 

ένα λυσόσωμα,  γ ια να σας βοηθήσουμε:  Οραματ ιστε ίτε  το 
κύτταρο,  στο βάθος τον κυτταρ ικό πυρήνα,  το πλασματ ικό 
δ ίκτυο μέσα στο οπο ίο  γ ίνετα ι  η σύνθεση ουσιών και  κάποια 

λυσοσώματα στα οποία θα απευθυνθε ίτε.  Βρείτε  μέσα στην 
καρδιά σας κάτ ι  που θέλετε να αλλάξετε.  Μ ία παγιωμένη 

συνήθε ια που θέλετε να αλλάξετε.  Μ ία έκφραση,  που θέλετε 
να τροποποιήσετε.  Πάρτε λ ίγο χρόνο γ ια αυτό.  Αφού 
εντοπ ίσετε την παγιωμένη συνήθε ια που θέλετε να αλλάξετε  -

και  θα ήταν καλό να χρησιμοποιήσετε την εσωτερ ική σας 
καθοδήγηση σε αυτό -  απευθυνθείτε  στα λυσοσώματα του 

κυττάρου και  πε ίτε:  

«Δηλώνω την πρόθεσή μου να γ ίνουν οι  απαραίτητες  αλλαγές 
ώστε να αλλάξει  (περιγράφετε αυτό που θέλετε να αλλάξε ι) .  

Δηλώνω την πρόθεσή μου λέτε στα λυσοσώματα να δ ιαλυθούν 
ο ι  ουσίες που προκαλούν την έκφραση αυτής της συνήθε ιας.  

Σύμφωνα με τον νόμο της Αβλάβε ιας  και  με τον όρο να 
παραμε ίνω σε ισορροπία,  το συνδημιουργώ αυτό με το Πνεύμα 

και  αναλαμβάνω την ευθύνη της συν δημιουργίας  μου. Αγάπη 
και  φως.  Αμήν.»  

Δεν υπάρχει τίποτε ηθικό ή ανήθικο σε αυτή την διαδικασία. Είναι ο θάνατος 

μιας μορφής τόσο βασικής, που καταλαβαίνετε ότι δεν έχει να κάνει με την 
ηθική αλλά με την μηχανική, την βιοχημεία, την ηλεκτροχημεία. Είναι ένα 

θέμα τεχνικό, όχι ηθικό. Το γεγονός ότι φθάνετε, μέσα στα κοινωνικά 
πλαίσια, να θεωρείτε κάποιες συνήθειες ηθικές ή όχι, είναι κάτι τελείως 
διαφορετικό και για μια άλλη φορά σχετίζεται με τον τρόπο ερμηνείας. Είναι 

σημαντικό να το θυμόσαστε αυτό, έτσι ώστε να πηγαίνετε κατευθείαν στην 
καρδιά του προβλήματος. Πάρτε λίγο χρόνο γ ια να επικο ινωνήσετε 

με τα λυσοσώματα με τον τρόπο που περ ιγράψαμε.   

[Παύση 5΄] 

Λειτουργεί απλά όλο αυτό. Το μήνυμα περνάει αυτοστιγμεί. Το αποτέλεσμα 

όμως θα το έχετε σε ένα τρίμηνο. Και αυτό γιατί μπορεί η λειτουργία να 
ξεκινάει ήδη αλλά χρειάζεστε και τον χρόνο προσαρμογής, γιατί δεν είσαστε 

όλοι εύκαιροι για αυτό, δεν έχετε όλοι τον ανοιχτό νου που χρειάζεται, δεν 
είναι ο νους ευπροσάρμοστος. Υπάρχει η δύναμη της αδράνειας, που θα 
χρειαστεί ένα τρίμηνο περίπου για να ξεπεραστεί στην παρούσα φάση. Όταν 

θα αρχίσετε να δουλεύετε περισσότερο με αυτή την τεχνική, τα 
αποτελέσματα θα αρχίσουν να έρχονται σε ένα μήνα και κάποιες φορές σε 15 

μέρες, ακόμα λιγότερο δηλαδή. Αλλά θα σας πάρει περίπου ένα χρόνο για να 
κυριαρχήσετε σε αυτή την διαδικασία. Θα δείτε στην πορεία, ότι έρχονται 
άλλα πολλά μαζί με αυτό. Συνειδητοποιείτε ίσως, ότι δεν σας μιλήσαμε για 

τον τρόπο σύνθεσης αλλά σας μιλούμε για τον τρόπο διάλυσης, γιατί φυσικά 
είναι ποιο εύκολο να διαλύει κανείς και γιατί η σύνθεση νέων ουσιών είναι πιο 

περίπλοκη σαν διαδικασία. Ξεκινήστε αλλάζοντας πράγματα μέσω 
της διάλυσης,  όπως τα μ ικρά παιδ ιά μαθαίνουν διαλύοντας τα 
παιγνίδ ια τους στην αρχή και  κατόπ ιν θα προχωρήσετε σε πο ιο 

σύνθετες  εργασίες.  
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Σας εκφράζουμε την ευχαρίστησή μας, για το γεγονός ότι είστε σήμερα εδώ 
και συμμετέχετε στην γείωση αυτής της πληροφορίας. Κάτι άλλο που 

θέλουμε να τονίσουμε, να δείξουμε πριν κλείσουμε την σημερινή συνάντηση, 
είναι η σύνδεση της κυτταρικής δομής με τα αιθερικά νάντις. Εκείνες τις 

ενεργειακές αιθερικές ίνες του σώματος. Εσείς τι πιστεύετε; Τι σχέση έχει η 
κυτταρική δομή με τα νάντις; Μήπως στα αλήθεια αυτή η ροή της ενέργειας 
μέσα από την διπλή έλικα του DNA είναι η ροή των νάντις; «Θα μπορούσε», 

σκέφτεστε! Θα σας πούμε: όχι, ακριβώς. Τα νάντις όπως έχουν περιγραφτεί, 
είναι η ενέργεια πίσω από αυτή, την μετρήσιμη ενέργεια. Απειροελάχιστη 

αλλά μετρήσιμη του DNA. Είναι η κινητήριος δύναμη πίσω από την 
εκδήλωση της φυσικής ροής της ενέργειας. Του ηλεκτρισμού. Τα 
νάντις είναι αιθερικές δομές και ο αιθέρας δεν είναι ηλεκτρισμός ο ίδιος, αλλά 

βρίσκεται πίσω από την εκδήλωση του ηλεκτρισμού. 

Παρόλα αυτά, θα σας διευκολύνει εξαιρετικά το να μπορείτε να δείτε ότι η 

ροή των νάντις καταλήγει σε αυτή την ροή της ενέργειας στην διπλή έλικα 
του DNA. Και τότε να κάνετε όλες τις απαραίτητες συνδέσεις στον νου σας 
και να οραματιστείτε το σώμα σας σαν μια πολυσχιδή ροή ενέργειας, μια 

περίπλοκη ενεργειακή ροή, με νημάτια, απειροελάχιστα νημάτια, φωτεινά 
ενεργειακά, που καταλήγουν σε μικρούς σπινθήρες που δεν είναι ακριβώς 

σπινθήρες, αλλά είναι κυκλικές ροές. Δεν είναι κύκλος το DNA, αλλά είναι μια 
συνεχόμενη ροή που υπάρχει εκεί. Και είναι ίσως η πρώτη γήινη εκδήλωση 

της ροής της ενέργειας με την μορφή του συμβόλου του ΖΕΝ. Ο ενεργειακός 
κύκλος.  

Και έτσι μπορείτε να παίξετε πάρα πολύ όμορφα με τα παιγνίδια που σας 

δείξαμε σήμερα. Σε ένα μήνα από σήμερα ,  θυμηθε ίτε ότ ι  θα έχετε 
πάρε ι  τ ις  απαντήσε ις  που θέλατε.  Θα έχετε δε ι  αυτά που 

θέλατε να μάθετε.  Σε τρε ις  μήνες θα έχε ι  ολοκληρωθεί  η 
εργασία που κάνατε σήμερα.  Παρακολουθείστε τον εαυτό σας,  
μη το ξεχάσετε αυτό.  Καθοδόν μπορε ίτε να δουλέψετε και  

πάλι  φυσικά με τα λυσοσώματα και  να ζητήσετε και  άλλα 
πράγματα απλά προσπαθήστε να μη το κάνετε βάσε ι  των 

θέσεων του εξωτερ ικού νου,  των αντ ιλήψεων του γήινου νου, 
αλλά να πάτε στην καρδιά σας και  να δε ίτε  τ ι  πραγματ ικά 
θέλετε να αλλάξετε.  

Η ροή έχει πολύ μεγάλη σημασία -η ροή της ενέργειας. Έτσι, ξεκινήσαμε 
μιλώντας σας στην αρχή για την ροή της ενέργειας στην διπλή έλικα του 

DNA, σας φέραμε στο αστέρι τα ψυχής και στο κουβάρι, στο ενεργειακό 
κουβάρι των αρχαγγελικών ενεργειών. Βλέπετε πόσο βαθιά συνδεδεμένοι 
είσαστε όλοι με όλους; Πόσο βαθιά συνδεδεμένοι είμαστε εμείς με εσάς; 

Βλέπετε γιατί μπορεί κάποιος από εσάς να συνδέεται με περισσότερους από 
έναν Δασκάλους; Είναι μια η ροή της ενέργειας της ζωής αλλά καθώς το 

κουβάρι προχωρά και τυλίγεται δημιουργεί επίπεδα, δημιουργεί 
διασταυρώσεις και οι διασταυρώσεις δημιουργούν ενεργειακούς κόμβους και 
μπορεί από έναν ενεργειακό κόμβο να διέρχονται πολλά τέτοια κομμάτια του 

νήματος.  

Έχετε κουραστεί και θα σας αφήσουμε να ξεκουραστείτε και να μιλήσετε γι’ 

αυτά που προσλάβατε σήμερα. Ο συμβολισμός είναι βαθύς και πηγαίνετε 
βαθιά. Δεν αρκούν αυτά τα μαθήματα για να σας δώσουμε όλες τις 
πληροφορίες, γι’ αυτό θα πρέπει να δουλεύετε και οι ίδιοι εσωτερικά. Ένα 

χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι ότι έπρεπε να σταματήσουμε για μερικούς 
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μήνες την παροχή πληροφοριών και ζητήθηκε να κλείσει ο προηγούμενος 
κύκλος νωρίτερα από το αναμενόμενο, ώστε να συνεχίσουμε αυτό το 

φθινόπωρο. Ο λόγος είναι ότι έπρεπε να γίνουν ήδη κάποιες ενεργειακές 
αλλαγές μέσα σας, ώστε να δεχτείτε αυτό που έρχεται.  

Καταλαβαίνετε ότι θα μπορούσαμε μεν να ξεκινήσουμε στις 6:00 και να 
τελειώσουμε στις 8:00 και να σας φέρουμε όλες αυτές τις πληροφορίες με 
μορφή σημειώσεων: 1, 2, 3… αλλά αυτό δεν θα έλυνε τίποτα. Δεν θα σας 

βοηθούσε, γιατί χρειάζεται να μπείτε οι ίδιοι βαθιά και να δημιουργήσετε τον 
αγωγό γείωσης αυτής της πληροφορίας, να την αποδεχτείτε και να τη φέρετε 

στη Γη. Γι’ αυτό παίρνουμε χρόνο και φαίνεται να φέρνουμε με το 
σταγονόμετρο τις πληροφορίες αλλά αυτός είναι ο ρυθμός που μπορείτε να 
αντέξετε για την ώρα.  

Σας ευχαριστούμε που ήσασταν κοντά μας στην αποψινή συνάντηση. 

Ο Ηλίας, ο Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας, ο Μέτατρον -ο αρχάγγελος των 

παιδιών και του ουράνιου τόξου-, ο Σαιν Ζερμαίν, σας ευχόμαστε ένα καλό 
βράδυ. 

Αμήν. 
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Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: 

Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

Συνάντηση Β4 - 07.12.2013 

«Ενοποιημένα Βασίλεια Μεγάλης Άρκτου» 

 

Ευχαριστούμε που ήρθες σήμερα Β., λένε και όλοι οι άλλοι που δεν είναι εδώ 

-καλά θα είναι να έρχονται γιατί δεν γίνεται έτσι η δουλειά. Δεν γίνεται να 

γειωθούν οι ενέργειες χωρίς την δική σας  συμμετοχή και η Άννα καλά θα 
κάνει να  ηρεμήσει και να συνεχίσει αυτό που κάνει γιατί χρειάζεται και κάτι 
τέτοια….  

Θέλουμε να ξέρετε το εξής: Κάθε φορά που εσείς έρχεστε για να 
συναντηθείτε μεταξύ σας το Πνεύμα είναι εδώ. Φέρνετε και εσείς το δικό σας 

κομμάτι του Πνεύματος από την δική σας πλευρά και έτσι η γείωση γίνεται 
μέσα από πολλές ρίζες. Δημιουργείτε ρίζες.  

Ο σκοπός αυτού του κύκλου είναι να δώσει περισσότερες διαστάσεις του 

θέματος της κυτταρικής δομής. Για να γίνει αυτό όμως, χρειάζεται να 
δουλευτεί η κυτταρική σας δομή. Και όταν σας φέρνουμε πληροφορίες, ειδικά 

σε αυτόν τον κύκλο, χρησιμοποιούμε σε μεγάλο ποσοστό την βάση της δικής 
σας κυτταρικής δομής. Συνεπώς δεν μπορείτε να περιμένετε, ότι θα ακούτε 

ένα ηχητικό αρχείο εκ των υστέρων, χωρίς να συμμετέχετε ουσιαστικά στην 
διαδικασία. Ξέρουμε πάρα πολύ καλά τι λέμε. Υπάρχουν περιπτώσεις που δεν 
πειράζει καθόλου να το κάνετε αυτό. Υπάρχουν περιπτώσεις που ακούτε τον 

Κρύων, για παράδειγμα ή εμάς για παράδειγμα, να σας λέει, ξέρετε χαιρετίζω 
εσάς που είστε εδώ και όλους όσους πρόκειται στο μέλλον να ακούσουν αυτό 

το μήνυμα. Εδώ όμως τα πράγματα είναι διαφορετικά και δίνουμε έμφαση σε 
αυτό το σημείο. Αν θέλετε να συνεχιστεί ο κύκλος των κυτταρικών δομών 
χρειάζεται να συμμετέχετε οι περισσότεροι. 

Ξέρουμε πολύ καλά τι συμβαίνει, δεν θέλετε να βρεθείτε μόνοι σε έναν άλλο 
γαλαξία, θέλετε να μείνετε στην Γη θέλετε να απολαύσετε το γήινο παιγνίδι, 

θέλετε να χαρείτε το παιγνίδι με τους συντρόφους σας, τους φίλους, 
αδέλφια, συνεργάτες, αυτή η ώρα όμως είναι ξεχωριστή.  

Για να δούμε τώρα τι έχουμε εμείς για σας… Ας βάλουμε τα χέρια σε στάση 

προσευχής στην καρδιά. Οι κυτταρικές δομές είναι ένα τελειωμένο εργαλείο. 
Ένα εργαλείο που έχει τελειοποιηθεί. Δεν μπορούν να παν πιο πέρα από αυτό 

που έχουν φθάσει μόνες τους. Μιλάμε για τις κυτταρικές δομές τις δικές σας. 
Τη κυτταρική δομή την δική σας, του φυσικού σώματος. Έχει φθάσει λοιπόν 
σε ένα σημείο εξέλιξης όπου, για να προχωρήσει, χρειάζεται την δική σας 

εργασία. Σε όλο το ζωικό βασίλειο και το φυτικό, το γενετικό υλικό 
εξελίσσεται. Στην περίπτωση όμως της ανθρωπότητας, του ανθρώπινου 

είδους, έχει φτάσει στο όριο. Και ας λέτε για τους δώδεκα κλώνους, τα 12 
layers του DNA. Και ας μιλάτε για τις πολλαπλές διαστάσεις και το πόσο 
αλλάζει το DNA σας και ούτω καθεξής. Όλη αυτή η εργασία χρειάζεται να 

γίνει συνειδητά. Αυτός είναι ο λόγος που εδώ και μερικές δεκαετίες έχει 
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φτάσει το πλήρωμα του χρόνου, ώστε οι επιστήμονές σας να αρχίσουν να 
ασχολούνται εστιασμένα με αυτό το αντικείμενο και να κάνουν πειράματα και 

να φέρνουν διαφόρων τύπων αποτελέσματα.  

Η ανθρώπινη κυτταρική δομή λοιπόν αλλάζει μέσα από τη συνειδητή 

συνεργασία του ανθρώπου με την θεϊκή του πλευρά. Υπολείπεστε ακόμα 
μέχρι να φθάσετε στο επίπεδο να την καθορίζετε πλήρως. Χρειάζεται να 
γίνουν πολλά βήματα από τους επιστήμονές σας. Για την ώρα, σας βλέπουμε 

να παίζετε με τα κουβαδάκια στην άμμο. Αυτή είναι η αναλογία. Παίζετε με τα 
κουβαδάκια στην άμμο, χτίζοντας κάστρα που διαλύονται την άλλη στιγμή, 

για να μαζέψετε την απαραίτητη εμπειρία και γνώση ώστε στην συνέχεια να 
οικοδομήσετε ναούς και πελώρια οικοδομήματα με το DNA. Μην κατηγορείτε 
τον επιστημονικό κλάδο που ασχολείται με αυτό το θέμα. Καλώς γίνεται, έτσι 

πρέπει να γίνει. Αυτό που χρειάζεται όμως είναι να καταφέρετε να κρατήσετε 
ένα επίπεδο… ένα πνευματικό επίπεδο σε αυτή την εργασία. Οι εργάτες του 

φωτός ειδικά, εσείς που εργάζεστε για τον πλανήτη Γη με πολύ αγάπη και 
χαρά και φως, χρειάζεται να κρατήσετε ψηλά την δόνηση, την ώρα που οι 
επιστήμονές σας εργάζονται σε αυτό το επίπεδο, έτσι ώστε να μη συμβούν 

διαταραχές της συνείδησης που θα τους οδηγήσουν στην κακή χρήση. Που 
θα τους οδηγήσουν να χρησιμοποιήσουν τις γνώσεις τους αθέμιτα.  

Και πάλι βέβαια θα υποστηρίξουμε ότι, όπως ξέρετε, καλό και κακό δεν 
υπάρχει, όμως η ανάπτυξή σας, αφού πρέπει να γίνεται συνειδητοποιημένα, 

χρειάζεται να περιλαμβάνει κάποιες αρχές. Η παρουσία των εργατών του 
Φωτός γειώνει και διαδίδει αυτές τις αρχές, έτσι ώστε όσο μεγαλύτερο 
σύνολο του πληθυσμού μοιραστεί αυτές τις αρχές, τόσο καλύτερα θα είναι, 

γιατί θα δημιουργηθούν αναχώματα συνείδησης που θα βοηθήσουν την 
εισερχόμενη πληροφορία να γίνει αποδεκτή και να τύχει χρηστής διαχείρισης 

από τον επιστημονικό κόσμο και όχι μόνο. Είναι ηθικός ο ρόλος των 
εργατών του φωτός. Είναι περισσότερο ηθικός παρά πρακτικός. 
Λυπάμαι που το λέω αυτό αλλά πραγματικά οι εργάτες του φωτός 

λειτουργούν σε ένα θεωρητικό επίπεδο και το όφελος αυτής της εργασίας, 
αυτής της λειτουργίας είναι, όπως σας περιέγραψα νωρίτερα, ότι βάζει ένα 

πλαίσιο στο οποίο κινούνται όσοι ασχολούνται πρακτικά με την επιστήμη.  

Σας μιλά ο Σαιν Ζερμαίν. Βρίσκονται κοντά μας ο Άλιστερ Κρόουλι, ο 
Δάσκαλος Ιλαρίων,  ο Σανάτ Κουμάρα.  

Μην αφήσετε ποτέ να γύρει η πλάστιγγα από την άλλη πλευρά. Θέλουμε να 
κρατάτε τα ηνία της εξέλιξης. Και αυτά τα ηνία τα κρατάτε, όσο μπορείτε να 

διαχειρίζεστε αυτό το δυναμικό -το ενεργειακό δυναμικό- και να το 
κατευθύνετε στο φως, στην αγάπη την ζωή και την ελευθερία. Μπορεί να μη 
κάνετε πολλά πράγματα επάνω στην Γη, να κατηγορείστε για αυτό… να 

κατηγορείστε ως αιθεροβάμονες. Είναι εντάξει. Μας αρκεί πολλές φορές το 
ότι κατευθύνετε συνειδητά την ενέργεια στο φως. Αφήστε αυτούς που 

κτίζουν, να οικοδομήσουν σπίτια γεμάτα φως. Αφήστε αυτούς που γράφουν, 
να γράψουν βιβλία που θα ανεβάζουν την ανθρώπινη συνείδηση όλο και πιο 
ψηλά στο φως.  Αφήστε αυτούς που ράβουν και κεντούν, να κεντήσουν με 

ίνες φωτός. Εσείς μπορείτε απλά να κατευθύνετε το σύνολο της ενέργειας 
στο φως.  

Και λέγοντας αυτά ήρθε η ώρα να πάμε λίγο βαθύτερα στο σημερινό μας 
μάθημα. Ένα μάθημα που θα γίνει με έναν τρόπο που δεν έχετε ξανακάνει. 
Δεν γνωρίζετε. Είναι κοντά μας ο αρχάγγελος Ραφαήλ και περιμένει να 
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ανοίξει την πόρτα και να περάσει στην συνειδητότητα σας. Δώστε του την 
ευκαιρία, δώστε του την άδεια, με μια δήλωση πρόθεσης να εισέλθει στο 

πεδίο της συνειδητότητας σας.  

Πάρτε λίγο χρόνο για αυτό. 

Μαζί  του ε ισέρχονται  πέντε  αγγελικές  ενέργε ιες  -πέντε ! -  στον 
καθένα και  κάθε μ ια από εσάς.  

Ο αρχάγγελος Ραφαήλ στέκεται  στην κορυφή της καρδιάς 

κο ιτάζε ι  τρ ιγύρω και  ενώνει  στο κέντρο αυτές τ ις  πέντε  
αγγελικές  ενέργειες  με μ ια χρυσή κλωστή.  Αυτές ο ι  πέντ  

αγγελικές ενέργε ιες  αρχίζουν να στροβιλί ζονται  γύρω από τον 
αρχάγγελο Ραφαήλ,  σαν ένα γαϊτανάκι.  Οι  χρυσές κλωστές 
πλέκονται  μεταξύ  τους,  γύρω από τον νοητό άξονα που 

δημιουργεί  ο  αρχάγγελος Ραφαήλ.   

Αυτό τον νοητό άξονα συνδέστε τον με μ ια ίνα του DNA σας.  

Με μία δ ιπλή έλ ικα του DNA σας.  Οραματ ιστείτε  τον να 
επ ιμηκύνετε και  να αποτελε ί  τον άξονα μ ιας  δ ιπλής έλ ικας του 
DNA σας.  Και  έτσ ι  ο ι  πέντε  αγγελικές  ενέργειες  που 

συνεχίζουν να στροβιλ ί ζονται  γύρω από τον άξονα του 
Ραφαήλ,  τώρα πλέκουν τ ις  χρυσές κλωστές  μαζί  με την έλικα 

του DNA,  ανάμεσα από την έλ ικα.  Αυτό ε ίνα ι  ένα πολύ όμορφο 
παιγνίδ ι  αγαπητοί  μου φίλο ι .  Έρχεται  από που μακρ ιά,  από 

τον τόπο των πνευμάτων του Σε ίρ ιου και  σας συνδέει  μαζ ί  
του.  Οι  5 αγγελικές ενέργε ιες προέρχονται  από αυτό το άστρο 
του Σε ίρ ιου και  τώρα συνυφαίνονται  με το DNA σας.   

Φως, Αλήθεια,  Δικαιοσύνη, Χαρά, Ζην  -το να ζεις.  Αυτές 
ε ίναι  οι  πέντε χρυσές ίνες που πλέκονται στο DNA σας.  

Πέντε Αρχές! Για σήμερα, αυτές οι πέντε αρχές. Θα μπορούσαμε φυσικά να 
φέρουμε και άλλα, αλλά στην σημερινή εργασία χρησιμοποιούμε αυτές τις 
πέντε.  

Έτσι  μπορε ίτε να οραματ ιστε ίτε την διπλή έλ ικα του DNA να 
περ ιλαμβάνε ι  μέσα της και  αυτές  τ ις  χρυσές κλωστές.  

Λαμπυρ ίζουν!  Λαμπυρ ίζουν όπως χρυσές ίνες στην ύφανση 
ενός όμορφου υφάσματος.    

Το πήγαμε βαθιά σήμερα και πιάσαμε την δουλειά κατευθείαν στο κέντρο του 

κυτταρικού πυρήνα, στο DNA. Θα δείτε όμως ότι αυτές οι πέντε χρυσαφένιες 
ίνες, οι χρυσές κλωστές, έρχονται για να σας διδάξουν τον τρόπο με τον 

οποίον μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το DNA σας. Έρχονται για να 
υποστηρίξουν την διδασκαλία χρήσης του κυτταρικού πυρήνα, του 
κυτταροπλάσματος, των οργανιδίων του κυττάρου.  

Αφήστε τες  να τυλιχθούν γύρω από το DNA όλων των 
κυττάρων σας κάνοντας το σε μ ια έλ ικα,  δηλώνετε την 

πρόθεσή σας να κατευθυνθούν παντού.   

Να σας πούμε κάτι; Αυτός είναι ο τρόπος  με τον οποίο αλλάζει διάσταση το 
DNA σας. Αυτός είναι! Χρειάζεται και η δική μας συμμετοχή, για να σας 

φέρουμε ενέργειες άλλων διαστάσεων, γιατί ο Σείριος μπορεί να φαίνεται σε 
σας σαν ένα λαμπερό αστέρι, όπου φυσικά δεν μπορεί να υπάρχει ζωή του 

δικού σας τύπου, σε κάποια άλλα πεδία όμως, είναι κατοικημένος ο ίδιος… 
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Όταν λέμε ότι Φέρνουμε τις ενέργειες του Σείριου, εννοούμε ότι φέρνουμε 
τις ενέργειες αυτού του αστεριού, που σε μια άλλη διάσταση κατοικείται.  

Θέλω τώρα να πάρετε χρόνο για να εμπλακείτε ενεργά στην διαδικασία αυτής 
της συνύφανσης και  της  ενεργοποίησης που γ ίνετα ι  μέσα από 

αυτές  τ ις  χρυσαφένιες  κλωστές.  Μπε ίτε  σε αυτές  τ ις  
χρυσαφένιες  κλωστές,  δ ιαβάστε τ ις  αποκωδικοποιήστε τ ις  αν 
θέλετε.  Γ ίνετε κα ι  εσε ίς  ενέργε ια που ρέε ι  μαζί  με την 

ενέργε ια τους.  Ο κυτταρ ικός πυρήνας συνεργάζεται  πολύ 
στενά σε αυτή την δ ιαδ ικασία.  ΔΕΝ επιτρέπε ι  αυτή την στ ιγμή 

σε κανέναν εξωγενή παράγοντα να δ ιαπεράσε ι  την μεμβράνη 
του.  Προσωρινά κλε ίνε ι  τ ις  πύλες του,  γ ια να δημιουργηθε ί  
ένας εσωτερ ικός ασφαλής χώρος,  όπου ο ι  ενέργε ιες  αυτών 

των αγγελικών δυνάμεων εγκαθιστούνται.  Και  όπως 
εγκαθίστανται  χρειάζετα ι  να τ ις  δε ίτε ενεργά,  να τ ις  

οραματ ιστε ίτε  να παράγουν φως μέσα τον κυτταρ ικό πυρήνα.  
Χρε ιάζετα ι  η δ ική σας συνε ιδητή συμμέτοχή  σε αυτό.  

Οραματ ιστε ίτε αυτές τ ις  ίνες πλεγμένες στην έλ ικα του DNA 

μέσα στον κυτταρ ικό πυρήνα να παράγουν Φως. Δεν ε ίναι  
απλό φως,  ε ίνα ι  παλμικά φωτε ινά σήματα.  Παλμικά φωτεινά 

σήματα που ενεργοποιούν όλα τα γονίδ ια.  Τα ενεργοποιούν 
δηλώνοντας τους ότ ι  αυτές  ο ι  ενέργε ιες  ε ίνα ι  εδώ. Λένε:  

Φτάσαμε ε ίμαστε εδώ,  ε ίμαστε μαζ ί ,  ε ίμαστε ενωμένο ι,  δεν 
ε ίσα ι  μόνος ή μόνη.  Βρ ισκόμαστε  μέσα σου η οικογένε ιά σου. 
Η ο ικογένειά σου,  η ο ικογένε ια του φωτός.  Μπλέχτηκε μέσα 

στο DNA σου.  Από δω και  πέρα δεν ε ίσα ι  εσύ,  εσύ  που ήσουν,  
ε ίσα ι  κάτ ι  άλλο.  Ε ίσαι  αυτό που ήσουν,  μαζ ί  με μας.  Άφησέ 

μας να δονήσουμε με την παλμική μας δόνηση το DNA σου,  τα 
κύτταρά σου,  φώναξε όσο πο ιο  δυνατά μπορε ίς  εσωτερ ικά στο 
Σύμπαν την χαρά σου γ ια την συνάντησή μας αν θες.  Φώναξε 

την εσωτερ ικά και  οραματ ίσου να γ ίνετα ι  δεκτή σε όλο το 
Σύμπαν.  Να φθάνε ι  η φωνή σου στα πέρατα του Σύμπαντος με 

χαρά και  ενάργεια.   

Υπάρχουν μερ ικά εμπόδια που χρε ιάζεται  να τα 
εξολοθρεύσουμε,  να τα βγάλουμε από την μέση.  Συμφωνείς  με 

αυτό;  Εάν συμφωνείτε ,  δηλώστε εσωτερικά αυτό το γεγονός,  
σύμφωνα με τον Νόμο της Αβλάβειας,  να απομακρυνθούν,  να 

εξολοθρευθούν όλα τα εμπόδια.   

Αυτές οι χρυσαφένιες κλωστές γεννούν έχοντας ένα είδος γενετήσιας 
επαφής με το γήινο DNA και γεννούν νέες μορφές. Δεν έχει καμία 

σχέση αυτό με την γενετήσια επαφή όπως τη γνωρίζετε φυσικά. Είναι 
ένας συμβολικός τρόπος για να καταλάβετε ότι πρόκειται για μια θεία 

συνεύρεση.  

Πετάξτε από πάνω σας τα πάντα.  Κρατήστε στην καρδιά σας 
μόνο αυτό:  ότ ι  μπορε ίτε  από εδώ και  έπε ιτα να λε ιτουργείτε 

ενοποιημένα με αυτές τ ις  αγγελικές  ενέργε ιες  του Σε ίρ ιου.   

Πράγματι, είναι μια μύηση αυτό που βιώνετε τώρα. Είναι στο χέρι σας 

να ενσωματώσετε περισσότερες από αυτές τις ενέργειες που σας φέρνουν οι 
αγγελικές δυνάμεις. Η ολοκλήρωση θα έρθει σε δύο χρόνια. Θυμηθείτε να 
κοιτάξετε το ημερολόγιό σας μετά από δύο χρόνια. Κρατήστε σημείωση, αν 
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θέλετε, για την σημερινή ημέρα. Δεν σας είναι σαφές το πως ακριβώς έγινε 
αυτό. «Οι αγγελικές δυνάμεις του Σείριου δεν έχουν όνομα; Έρχονται μόνο 

σαν κλωστές και μπλέκονται με το DNA μας και αυτό είναι όλο;» Κάπως έτσι 
έγιναν και ορισμένες από τις προηγούμενες ενεργειακές τροποποιήσεις του 

DNA της ανθρωπότητας. Δεν είναι απαραίτητο πάντα να γίνεται παρέμβαση 
σε φυσικό επίπεδο, ξέρετε. Κρατήστε λοιπόν μία σημείωση για αυτή την μέρα 
και κοιτάξτε μετά από δύο χρόνια τον εαυτό σας για να δείτε όλες τις αλλαγές 

που έχουν συμβεί ολοκληρωμένες. Κάνετε πολλά πράγματα και ένα μεγάλο 
μέρος των αλλαγών συνδέονται με όσα κάνετε. Ο λόγος που βρίσκεστε εδώ, 

σήμερα, να παρακολουθείτε αυτή την συνάντηση, είναι ακριβώς ότι κάνετε 
όλα αυτά τα πράγματα.  

Ας πάρουμε τώρα λίγο χρόνο, για να σας αφήσουμε να δείτε καλύτερα τις 

ενέργειες που κατέβηκαν σε σας, εφόσον δώσατε την άδειά σας. Πέντε 
ενέργειες που σας τις περιγράψαμε. Πέντε χρυσαφένιες ίνες αγγελικών 

δυνάμεων του Σείριου.  

Πηγαίνετε στην καρδιά και  ζητήστε να επ ικο ινωνήσετε και  με 
τ ις  πέντε,  φέρνοντας την καθεμ ία ξεχωριστά μπροστά σας,  

έτσ ι  ώστε να αντ ιληφθείτε  καλύτερα την ενέργεια που σας 
φέρνε ι .  Πάρτε λ ίγο χρόνο γ ια αυτό.  

[Παύση] 

Γ ια το επόμενο δ ιάστημα,  όσο π ιο  συχνά θυμόσαστε,  

επ ιτρέψτε σε αυτές  τ ις  χρυσαφένιες  ίνες  να εκπέμπουν τ ις  
παλμικές τους δονήσε ις συντονίζοντας το DNA σας τα γονίδ ια,  
τον κυτταρ ικό πυρήνα.   

Οι πύλες της κυτταρικής μεμβράνης έχουν ανοίξει ήδη και πάλι. 
Ολοκληρώθηκε η εγκατάσταση. Μπορείτε ίσως ήδη να νιώσετε μια αλλαγή 

δόνησης στο αιθερικό σας σώμα καταρχήν. Αν νιώθετε μια εσωτερική 
φωταύγεια, μια ιδιαίτερη δόνηση, αυτή αφορά το αιθερικό σώμα για την ώρα. 
Αυτά τα παλμικά κύματα/δονήσεις θα φτάσουν να διαπεράσουν όλη την αύρα 

σας και όλα σας τα σώματα εν ευθέτω χρόνο. Χρειάζεται να τα θυμόσαστε 
καθημερινά; Θα ήταν καλό να στέλνετε την σκέψη σας προς τα 

κε ι .  Έτσι θα βοηθήσετε την εγκαθίδρυση της νέας δόνησης και την επέκτασή 
της σε όλα τα σώματα και θα μείνετε, κυρίως, συνειδητά συνδεδεμένοι με 
αυτή. Θα έλθει μια εποχή που δεν θα χρειάζεται να το κάνετε αυτό. Θα 

μπορείτε να στέκεστε και να παλμοδονείτε τις χορδές εκφράζοντας 
εκδηλώνοντας το φως τους. 

Ο κυτταρικός πυρήνας διαστέλλεται. Τώρα εκφράζεται με μεγαλύτερη άνεση. 
Αυτή η διαστολή σημαίνει, ότι ετοιμάζεται να δημιουργηθεί νέο υλικό 
εσωτερικά. Ένας χώρος μεγαλώνει, όταν έχει έλθει η ώρα να δεχτεί 

περισσότερη ενέργεια. Θα έλθει η εποχή, μετά από χρόνια βέβαια, που θα 
γίνει αντιληπτή η μεγέθυνση του κυτταρικού πυρήνα, επιστημονικά. Για την 

ώρα δεχτείτε τις ενέργειες και καταγράψτε και μείνετε συνδεδεμένοι/ες, μαζί 
τους διαρκώς. Αυτοί είναι οι άγγελοι του κυτταρικού πυρήνα. Οι αγγελικές 
ενέργειες του Σείριου.  

Μεταβάλετε την παλμική σας δόνηση κάθε φορά που το φως 
πέφτει  πάνω σας πλάγια.  Κάθε φορά που δ ιαπ ιστώνετε το 

ηλιακό φως να πέφτε ι  σε σας όχ ι  κάθετα αλλά πλάγια,  
δηλώστε την πρόθεσή σας,  να μεταβληθε ί  η παλμική δόνησή 
των χρυσών χορδών,  ινών που έχουν πλεχτε ί  στο DNA σας.  
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Να μεταβληθε ί ,  με σκοπό την καλύτερη εξ ισορρόπηση.  Ξέρουμε 
πολύ καλά, ότι είναι δύσκολο να τα θυμόσαστε όλα αυτά αλλά μπορείτε και 

θα γίνει. Το Ηλιακό Φως πέφτει πάνω σας πλάγια κυρίως την ώρα της 
ανατολής και της δύσης. Αυτοί είναι οι χρόνοι στους οποίους χρειάζεται να 

ζητάτε να τροποποιηθεί η παλμική δόνηση.  

Ειπώθηκε πριν από λίγο καιρό από τον Απόλλωνα, ότι τα ιερά -και ειδικότερα 
τα αρχαία  ιερά- ενεργοποιούνται ανάλογα με την γωνία πτώσης των ακτίνων 

του Ηλίου και όντως το ίδιο συμβαίνει με το ανθρώπινο DNA. Όσον αφορά τα 
ιερά, εάν μεταβληθεί η γωνία πτώσης των ηλιακών ακτινών, χάνουν σιγά 

σιγά την ενεργοποίησή τους, για να την ξαναβρούν σε μια άλλη, απώτερη, 
μακρινή εποχή. Με σας τα πράγματα είναι λίγο διαφορετικά. Εσείς κινήστε! 
Έχετε το δώρο της κίνησης. Θα μπορούσα να σας πω τώρα, ότι ένας 

σημαντικός λόγος για να μετακινηθείτε από ένα τόπο σε έναν άλλο είναι 
αυτός: για να αλλάξει η γωνία πτώσης των ακτίνων του ήλιου πάνω σας. Και 

είναι πολλοί ήδη που νιώθουν ότι πρέπει να αλλάξουν κατοικία για 
ενεργειακούς λόγους και το κάνουν. Και έχουν στον νου τους μια ασαφή 
εικόνα και λένε: «Είναι ενεργειακοί οι λόγοι». Αυτός είναι ο ποιο σημαντικός 

ενεργειακός λόγος. Μια άλλη διαφορά ανάμεσα σε  ενεργοποίηση δική σας 
και την ενεργοποίηση των ναών είναι ότι εσείς συνδημιουργείτε την 

ενεργοποίηση. Έχετε ένα DNA, έχετε συνειδητότητα, αυτός είναι ο λόγος 
λοιπόν που σας ζήτησα να δηλώνετε την πρόθεσή σας, να τροποποιηθεί  η 

παλμική δόνησή των ινών, όταν οι ακτίνες του ήλιου πέφτουν πλάγια, επάνω 
σας. Με αυτόν τον τρόπο εντείνετε και διατηρείτε ζωντανή την ενεργοποίηση.  

Μπορούμε να πούμε λίγα πράγματα ακόμη. Το ηλιακό φως πέφτει επάνω σας 

με μία συγκεκριμένη γωνία. Ουσιαστικά εσείς είστε που γυρίζετε και κινείστε. 
Άρα εξαρτάτε από την δική σας κίνηση η γωνία πρόσπτωσης των φωτεινών 

ακτίνων. Το ίδιο συμβαίνει και με την Γη. Κινείται γύρω από τον Ήλιο και έχει 
βρει ένα ρυθμό. Θα μπορούσατε να μελετήσετε την γωνία με την οποία 
πέφτουν οι ηλιακές ακτίνες πάνω στην επιφάνεια της Γης, διαφόρων χώρων 

της Γης ακόμα επάνω σε διάφορους πλανήτες του συστήματος, και να 
εντοπίσετε τους πιο ενεργοποιημένους χώρους βάσει αυτής της γωνίας.  

Βέβαια επειδή η Γη περιστρέφεται γύρω από τον εαυτό της και γύρω από τον 
ήλιο και αλλάζει επίπεδο κατά την περιφορά της, οι τόποι που 
ενεργοποιούνται δεν δέχονται διαρκώς τις ακτίνες του ήλιου υπό μία 

συγκεκριμένη γωνία. Η γωνία αλλάζει. Παρόλα αυτά και μόνο το γεγονός ότι 
έστω για λίγη ώρα πέφτει εκεί με την συγκεκριμένη γωνία, διατηρεί 

ενεργοποιημένο τον χώρο. 40ο με 45ο μοίρες είναι η κατάλληλη γωνία. 
Δηλώστε λοιπόν την πρόθεσή σας, οι παλμικές δονήσεις των χρυσαφένιων 
ινών του Σειρίου να τροποποιηθούν, ώστε να παραμείνουν σε συντονισμό και 

να παραμείνουν ενεργοποιημένες, δείτε τες να πάλλονται με τον νέο τρόπο 
και κατόπιν συνεχίστε να ασχολείστε με τα γήινα πράγματα. Πέντε ακτίνες, 

χορδές. Πέντε.  

Θα μπορούσαμε ίσως να προχωρήσουμε λίγο ακόμα. Έχοντας τα χέρ ια 
την καρδιά σε στάση προσευχής,  παλάμες ενωμένες στο 

στήθος,  στρέψτε τα χέρ ια σας και  ακουμπήστε την καρδιά.  
Βάζοντας εκε ί  όσο περ ισσότερη ενέργε ια μπορε ίτε.  Αφήστε 

την ενέργεια αυτή να δ ιανεμηθεί  παντού,  σε όλο το σώμα,  σε 
όλα τα κύτταρα. Γνωρίζετε ότι οι ακτίνες Χ που χρησιμοποιείτε, 
ενεργοποιούν την ακτίνα Γ, που χρησιμοποιείτε στο Αβαλοκιτεσβάρα Ρέικι; 

Αυτό είναι ένα μικρό tip. 
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Στο Αβαλοκιτεσβάρα  μάθατε να χρησιμοποιείτε κάποιες ενέργειες όπως η Ζ, 
για την επικοινωνία ανάμεσα στα κύτταρα. Τώρα μαθαίνετε ότι έχουν 

κατέβει πέντε χρυσαφένιες ίνες και έχουν πλεχτεί στην έλικα του DNA σας. 
Πως μπορείτε να παντρέψετε αυτές τις δύο γνώσεις. Αυτές οι ίνες δεν είναι 

γονίδια. Είναι ενεργειακές ίνες. Καθώς πλέκονται στην έλικα του DNA σας, 
διασταυρώνουν τις μαγνητικές τους γραμμές. Δημιουργούν κόμβους καθώς 
διασταυρώνονται και διασταυρώνεται η ενέργεια τους με τις μαγνητικές 

γραμμές στο μαγνητικό πεδίο του DNA. Η ροή της πληροφορίας αυξάνεται. 
Τροποποιείται πάραυτα και δυναμώνει. Λειτουργούν ενισχυτικά ως προς την 

λειτουργία αυτού καθαυτού του DNA. Τα  σήματα που ανταλλάσσονται 
ανάμεσα στα γονίδια γίνονται ισχυρά. Αυτό σημαίνει, ότι ο χρόνος 
ανταπόκρισης ελαττώνεται. Δηλαδή η ανταπόκριση είναι πιο άμεση. Έχετε 

ένα εργαλείο για να δουλέψετε τα πέντε χρόνια που ξεκινούν από σήμερα. 
Είπαμε ότι σε δύο χρόνια θα ολοκληρωθεί αυτή η κάθοδος, αλλά μην 

αμφιβάλλετε καθόλου, ότι για μια πενταετία θα αξιοποιείτε υλικό αυτής της 
σύνδεσης. 

Κάτι ακόμα σχετικά με τις ενέργειες. Η ενέργεια Γ συντίθεται στη δική 

μας πλευρά του πέπλου και έρχεται κατόπιν στην δική σας. Δηλαδή 
περνά από περισσότερες από μια διαστάσεις. Η ενέργεια Ζ από την άλλη, 

εργάζεται στο φυσικό πεδίο. Αποτελεί προϊόν του φυσικού πεδίου. 
Παρόλα αυτά λειτουργεί πολύ ενεργά, όσον αφορά στην σύνδεση των 

γονιδίων. Για να δούμε αν έχουμε να προσθέσουμε κάτι ακόμα… Αυτές οι 
ίνες, που κατέβηκαν σήμερα σε σας υπό την καθοδήγηση και 
εποπτεία του αρχαγγέλου Ραφαήλ, λέγονται αλλιώς «Ενοποιημένα 

Βασίλεια της Μεγάλης Άρκτου». Πρόκειται για αγγελικές δυνάμεις, 
αγγελικές ενέργειες, που φθάνουν σε σας μέσα από την Μεγάλη Άρκτο. 

Υπάρχει ένας πολύ σοβαρός λόγος για τον οποίο αποκαλούνται ως 
ενοποιημένα βασίλεια αλλά αυτό θα το δούμε κάποια άλλη στιγμή. Θα έρθει 
κάποια στιγμή, που θα κάνουμε μια ιδιαίτερη σύνδεση με τον αστερισμό του 

Ωρίωνα επίσης και τις Πλειάδες και ίσως κάποιες άλλες περιοχές του 
στερεώματος. Ο Σείριος είναι ένα καλό ξεκίνημα… ο Σείριος και η Μεγάλη 

Άρκτος.  

Πριν κλείσουμε θα σας ζητήσω να παλμοδονήσετε τ ις  χρυσές 
κλωστές που έχουν πλεχτεί  στο DNA σας ,  για άλλη μ ια φορά. 

Να τ ις  οραματ ιστε ίτε  να εκπέμπουν παλμικές  δονήσε ις.  Φυσικά 
αυτές οι παλμικές δονήσεις παράγουν και έναν ιδιαίτερο ήχο. Αυτό σημαίνει, 

ότι ο ήχος που εκπέμπει το DNA σας αλλάζει -ό,τι και αν σημαίνει αυτό. 
Αλλάζει αυξάνοντας τις δονήσεις του, αυξάνοντας το εύρος, το φάσμα 
δονήσεων που καταλαμβάνει.  

 

Άννα: Οραματιστείτε λοιπόν τις πέντε χρυσαφένιες κλωστές να λαμπυρίζουν 

και να εκπέμπουν παλλόμενο Φως. Δεν είναι ακριβώς ο ίδιος παλμός που 
έχουν και οι πέντε ίνες, ελαφρά διαφέρει η συχνότητά τους. Ελαφρά. Και 
καθώς εκπέμπουν αυτό το παλλόμενο φως λούζουν το DNA μας στο Φως. 

[Παύση] 

Ολοκληρώνουμε τον οραματισμό και τελειώνουμε. Και καλωσορίζουμε τις 

ενέργειες του Σείριου είπανε στο τέλος. 

[Ακολούθησε μοίρασμα εμπειριών] 
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Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: 

Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

Συνάντηση Β5 - 11.01.2014 

«Τα Κλειδιά του Φαραώ» 

 

 

Άννα: Ας πάρουμε μερικές βαθιές χαλαρές αναπνοές, αβίαστες. Πέντε… δέκα.  

……………………… 

 

Βρισκόμαστε εδώ για να ξεκινήσουμε έναν ακόμα κύκλο παράδοσης, για 

δεύτερη συνεχή χρονιά, της σειράς «Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις».  

Παίρνοντας βαθιές,  χαλαρές αναπνοές,  εστ ιαστε ίτε  στο κέντρο 
της καρδιάς.  Εκεί δεν υπάρχει κανένας και τίποτα που  θα πρέπει να σας 

φοβίζει ή που μπορεί να σας φοβίζει. Εκεί βρίσκεστε μοναχά εσείς. Ο Θεϊκός 
Εαυτός! Πάρτε λ ίγο χρόνο γ ια να θυμηθείτε  την ιερότητα αυτού 

του κέντρου.  Σταθε ίτε  με ιεροπρέπε ια στην καρδιά.  Καθώς το 
κάνετε αυτό,  ο  μ ικρός μας κύκλος ανο ίγε ι  προς τα επάνω, 
δημιουργείτα ι  ένας στρόβιλος ψηλά που αγγίζε ι  το  κέντρο του 

κύκλου.  Μέσα από αυτή την δ ίνη που σχηματίζεται  φέρνουμε 
τ ις  ενέργε ιες  της σημερ ινής συνάντησης.  Ο Άλιστερ Κρόουλι ,  

ο Ιεζεκ ιήλ,  ο  Εαυτός του καθενός και  της  κάθε μ ιας  σας -με 
κεφαλαίο Έψιλον -  ο Σανάτ Κουμάρα και  ο ι  συν αυτώ.  
Έρχονται  κα ι  άλλο ι  π ίσω μας,  αφήστε μας να πάρουμε θέση 

στον κύκλο ανάμεσά σας,  αφήστε μας να σας τυλίξουμε με τ ις  
ενέργε ιες  του Φωτός και  της  χαράς που αγγίζουν τον κύκλο 

σας.   

Τα Κλειδιά του Φαραώ λοιπόν. Αυτά είναι τα κλειδιά του Φαραώ. Είχαμε 
αναφερθεί κάποια στιγμή στα κλειδιά του Φαραώ κατά την διάρκεια των 

μαθημάτων των Κλειδιών του Ενώχ. Δεν συνειδητοποιείτε όμως ακόμα, ότι 
αυτός ο κύκλος αναφέρεται στα Κλειδιά του Φαραώ. Και με την .έναρξη της 

νέας χρονιάς σκεφτήκαμε να το κάνουμε πιο ξεκάθαρο, γιατί ήρθε η ώρα 
τώρα να δουλέψετε με τις ενέργειες της πυραμίδας… του Χέοπα, πολύ 
συγκεκριμένα, της Σφίγγας και κάποιων τοποθεσιών που θα μνημονεύουμε 

την κατάλληλη στιγμή. Αυτό το μέρος του κύκλου, έχει μια σαφή κατεύθυνση 
προς τον Φαραωνικό πολιτισμό κα την σύνδεσή του με τα εσωτερικά πεδία, 

και την σύνδεσή του ακόμα με τον Ωρίωνα και άλλες περιοχές του 
Σύμπαντος. Του στερεώματος. Και αν αναρωτιέστε τι σχέση μπορεί να έχουν 
οι κυτταρικές δομές με τον πολιτισμό που αναφέραμε, θα φροντίσουμε 

σύντομα να σας το κάνουμε σαφές. Κοιτάξτε, βασική προϋπόθεση για ό,τι 
κάνετε σε αυτόν τον κύκλο, είναι να είστε ελεύθεροι. Η αλήθεια είναι ότι δεν 

μπορούμε να προχωρήσουμε βήμα παραπάνω, αν δεν έχετε ελευθερωθεί 
εσωτερικά. Τα κλειδιά του Φαραώ για να χρησιμοποιηθούν, 
χρειάζονται απόλυτη ελευθερία. Είναι  λο ιπόν η ώρα τώρα,  να 
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κάνετε μ ια σύντομη ενδοσκόπηση και  να αναρωτηθε ίτε ,  πόσο 
ελεύθεροι  ε ίστε.  Θα παίξει ρόλο αυτό, αν δείτε ότι δεν είστε όσο 

ελεύθεροι πιστεύατε ή όσο ελεύθεροι θα θέλατε να είστε, δεν μπορείτε να 
συνεχίσετε σε αυτόν τον κύκλο; Υποθέστε ότι θα μπορέσετε να συνεχίσετε, 

αρκεί να κάνετε λίγη περισσότερη δουλειά με την προσωπική σας ελευθερία. 
Είναι απαραίτητο λοιπόν να είστε ελεύθεροι, γιατί οι διαστάσεις που θα 
προσεγγίσουμε μέσα από αυτή την εργασία, κατανοούνται μόνο στα 

πλαίσια της απόλυτης ελευθερίας.  

Μπορεί να σας φαίνεται περίεργο, παράδοξο αλλά κάθε διάσταση έχει τον 

δικό της χαρακτήρα, έχει τις δικές της ιδιαιτερότητες. Είτε πρόκειται για 
κύμα, είτε πρόκειται για φως, είτε πρόκειται για τον χρόνο ή τον χώρο -πιο 
οικίες σε σας διαστάσεις- η κάθε μια έχει τον δικό της χαρακτήρα. Όταν 

βρίσκεστε στο πλαίσιο του χρόνου, η ελευθερία σας καθορίζεται από αυτό το 
πλαίσιο. Σε κάθε διάσταση που βρίσκεστε, η ελευθερία σας 

περιορίζεται από τους περιορισμούς της ίδιας της διάστασης… η 
ελευθερία κινήσεως του φυσικού σας σώματος και όχι μόνο. Ουσιαστικά 
βέβαια αυτά τα όρια τα θέτει ο δικός σας νους.  Όχι όμως ο συνειδητός 

νους. Τα όρια των διαστάσεων, τους περιορισμούς της κάθε διάστασης, τους 
έχετε θέσει συλλογικά εσείς, πολύ πριν ενσαρκωθείτε. Έτσι το όριο είναι ο 

ΝΟΥΣ. Ο Νους θέτει τους περιορισμούς. Ο Νους θέτει τους όρους του 
παιγνιδιού σε κάθε διάσταση.  

Και στην διάσταση που θα προχωρήσουμε εμείς σε αυτό τον κύκλο της νέας 
χρονιάς, σε αυτή την διάσταση λοιπόν, κυρίαρχο ρόλο παίζει η ελευθερία. 
Όπως θα πρέπει να έχετε ένα φυσικό σώμα ικανό να κατανοήσει και να 

λειτουργήσει μέσα στις τρείς διαστάσεις, όπως το φυσικό σας σώμα 
αλλοιώνεται με την πάροδο του χρόνου, καθώς αναπτύσσεται μέσα στον 

χρόνο, έτσι για να βιώσετε αυτή την διάσταση, θα πρέπει να βιώσετε την 
ελευθερία. Δεν μπορείτε να κατανοήσετε τίποτα από την διάσταση αυτή αν 
δεν είστε ελεύθεροι. Θεωρείστε λοιπόν ότι αυτή είναι η διάσταση της 

ελευθερίας. Πολύ σημαντική δήλωση! Μπορείτε να συνειδητοποιήσετε πόσο 
σημαντική είναι αυτή η δήλωση; Αυτή η δήλωση σας λέει, ότι έχετε ένα σώμα 

ελευθερίας! Υπάρχει ένα πεδίο, μια διάσταση, στην οποία είστε απόλυτα 
ελεύθεροι. Απόλυτα όμως! Και για να μπορέσετε να την κατανοήσετε 
χρειάζεται να μάθετε να βιώνετε την ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ. Όπως συμβαίνει και σε 

πολλές άλλες διαστάσεις, είναι ο νους αυτός που βάζει τα όρια. Και ο νους 
θέτοντας τα όρια μορφοποιεί. Και όταν δημιουργηθούν οι μορφές, 

βρίσκεστε πλέον στον κόσμο της εκδήλωσης. Τι γίνεται όμως στην 
προκειμένη περίπτωση;  

Βρίσκεστε στον κόσμο της εκδήλωσης, μέσα σε συγκεκριμένους περιορισμούς 

και προσπαθείτε να κατανοήσετε άλλες υπερβατικές διαστάσεις  με τον νου. 
Και καλώς το κάνετε, γιατί αυτός ο νους είναι που μπορεί να ανοίξει την θύρα 

για σας, να άρει τους περιορισμούς που έχετε θέσει ή να τους τροποποιήσει 
πιο εύκολα έτσι ώστε να αρχίσει να ρέει προς το φυσικό σας σώμα η 
αντίστοιχη ενέργεια. Όταν βρισκόσασταν στην δική μας πλευρά του πέπλου 

καθορίσατε τους όρους του παιγνιδιού, καθορίσατε τους όρους της πρώτης, 
της δεύτερης, της τρίτης, της τέταρτης διάστασης και ούτω καθεξής. 

Καθορίσατε το φυσικό σώμα με το οποίο θα δουλεύατε, το οποίο έρχεται σαν 
αποτέλεσμα της νοητικής τοποθέτησης, των νοητικών περιορισμών και αυτή 
την στιγμή σας εξυπηρετεί στο να βιώνετε την γήινη πραγματικότητα. 

Κάποιες πιο «εξελιγμένες» ψυχές, σε εισαγωγικά, όπως θεωρείτε, έρχονται με 
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περισσότερες ευκολίες και μπορούν να αντιληφθούν άλλες διαστάσεις, άλλες 
πραγματικότητες.  

Τα τελευταία 20 -30 χρόνια, υπάρχει μια εξαιρετικά μεγάλη  άνθιση στην 
εσωτερικότητα, θα λέγαμε, στο μονοπάτι του εσωτερισμού. Είναι πολλοί 

αυτοί που αρχίζουν να αναζητούν τις δικές τους δυνατότητες, να αναζητούν 
να φέρουν στην επιφάνεια και να καλλιεργήσουν τις δικές τους δυνατότητες. 
Και καλλιεργείτε αυτές τις δυνατότητες, λαμβάνοντας μυήσεις, διαβάζοντας 

ακούγοντας, προσλαμβάνοντας ενέργειες, ακολουθώντας διάφορες 
μεθόδους, που έχουν δοθεί μέσω channeling ή έχουν φέρει άβαταρς και 

γκουρού στην γη.    

Μέσα από αυτές τις μυήσεις και όλες τις πρακτικές που ασκείτε και τις 
μεθόδους που ακολουθείτε, αυτό που κάνετε ουσιαστικά είναι να 

διευκολύνετε τον νου σας, να ξεκλειδώσει προς συγκεκριμένες ενεργειακές 
κατευθύνσεις. Καμία μέθοδος δεν μπορεί να είναι  αποτελεσματική, αν 

πρώτα δεν ευαισθητοποιήσετε τον νου σας, έτσι ώστε να 
ανταποκριθεί τροποποιώντας τους περιορισμούς. Δεν το 
συνειδητοποιείτε ακόμα αρκετά αλλά κάθε γήινο επίτευγμα σας και μάλιστα 

κάθε επίτευγμα που έχει σχέση με τα εσωτερικά πεδία, η εκδήλωση 
θεραπευτικής ενέργειας, η διόραση, η ψυχακοή, όλες αυτές οι εκδηλώσεις, 

είναι αποτέλεσμα της ευαισθητοποίησης/του ξεκλειδώματος του νου προς 
συγκεκριμένα πεδία. Έτσι λοιπόν το μεγαλύτερο κατόρθωμα που 

μπορείτε να κάνετε με τα δικά σας μέσα, είναι να πείσετε τον νου σας 
να άρει τους περιορισμούς. Μια δουλειά που δεν είναι καθόλου εύκολη, μα 
την αλήθεια! Είναι το πιο δύσκολο πράγμα να καταφέρετε τον νου σας, να 

λύσει τα δεσμά της τρισδιάστατης αντίληψης. Ακόμα και τα δεσμά της 
τέταρτης διάστασης. Πόσο μάλλον δύσκολο θα είναι να πείσετε τον νου σας, 

να λύσει τα δεσμά που έχετε βάλει στον εαυτό σας πριν κατεβείτε, έτσι ώστε 
να μην βιώνετε την ελευθερία. 

Είναι ένα μεγάλο ερώτημα, όπως ίσως θα έχετε συλλάβει κάποιοι, αυτή την 

στιγμή, το πόσο ελεύθερος μπορεί να είναι κανείς μέσα σε αυτούς τους 
περιορισμούς. «Αν υπάρχει μια διάσταση της ελευθερίας, σημαίνει ίσως ότι 

υπάρχουν άλλες, της Αν-ελευθερίας; Αν είναι και αυτή μια διάσταση με τους 
δικούς της όρους, πόσο πραγματικά ελεύθεροι μπορεί να είμαστε σε αυτή την 
διάσταση της ελευθερίας;» Είναι πάρα πολλά τα παιγνίδια που μπορεί να 

παίξει ο νους, και ακόμα περισσότερα τα ερωτηματικά που ξεσηκώνει. Δεν 
είμαστε όμως εδώ για να δημιουργήσουμε κόμβους αλλά για να λύσουμε.  

Η ελευθερία γνωρίζετε πολύ καλά ότι είναι σχετική. Η πλήρης ελευθερία, η 
απόλυτη ελευθερία, αν την δείτε στο κοσμικό επίπεδο, θα σήμαινε και παύση 
της εκδήλωσης, θα σήμαινε και διάλυση της μορφής. Γιατί η ενέργεια θα έρεε 

ελεύθερη, χωρίς να κατευθύνεται πουθενά, χωρίς να εξαναγκάζεται να 
κατευθυνθεί σε σχηματισμούς, τρίγωνα, τετράγωνα, πεντάγραμμα, 

εξάγραμμα, δωδεκάεδρο κλπ., δημιουργώντας σχήματα και στερεά, απλά και 
σύνθετα. Απλά θα ήταν διάχυτη παντού. Δεν είναι όμως αυτή η ελευθερία 
που θέλετε, έτσι δεν είναι; Αυτή την ελευθερία την βιώνετε ούτως ή άλλως, 

σε μεγάλο βαθμό στην δική μας πλευρά του πέπλου και κάποτε θα φθάσετε 
και πάλι σε αυτήν. Το ζητούμενο μέσα από την ενσάρκωσή σας όμως 

και μάλιστα  την συγκεκριμένη, είναι να καταφέρετε να αποκτάτε όλο 
και μεγαλύτερο βαθμό ελευθερίας, συνειδητά. Να ξεκλειδώνετε δηλαδή 
κλειδαριά-κλειδαριά τον νου, ώστε εσείς οι ίδιοι να διαχειρίζεστε τον βαθμό 

ελευθερίας που έχετε. Ίσως δεν μπορεί να υπάρξει μεγαλύτερη ελευθερία 
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από αυτή, το να διαχειρίζεστε δηλαδή συνειδητά τον βαθμό της δικής σας 
ελευθερίας, με σκοπό να παράγετε συγκεκριμένο έργο. Όλα αυτά λοιπόν 

είναι πολύ θεωρητικά αλλά απαραίτητα για να σας βάλουν βαθύτερα στο 
θέμα της διάστασης της ελευθερίας. 

Για να δούμε τώρα, πως συνδέεται αυτό το πεδίο, η διάσταση της ελευθερίας, 
με το αντικείμενο του συγκεκριμένου κύκλου, τις κυτταρικές  δομές. Είναι 
αξιοσημείωτο ότι δεν έχουν ξανάρθει τέτοιες πληροφορίες τα τελευταία 

200.000 χρόνια στην Γη. Δεν μπορείτε να υποθέσετε τίποτα, γιατί δεν έχετε 
κανένα σημείο αναφοράς προς αυτή την κατεύθυνση. Υπάρχουν μόνο οι 

πυραμίδες. Υπάρχουν μόνο τα εντυπώματα του Φαραώ, τα κλειδιά του 
Φαραώ. Και αυτά τα εντυπώματα είναι που θα οδηγήσουν στα ξεκλειδώματα 
τα οποία αναφέραμε νωρίτερα. Τώρα αυτά τα ξεκλειδώματα θα 

κινητοποιηθούν μέσα από την εργασία με την κυτταρική δομή. Έχουμε 
λοιπόν μπροστά μας την νοητική ουσία, το νοητικό υλικό πάνω στο οποίο θα 

εργαστούμε, έχουμε πολύ βαρύ συμβολισμό, πολλά σύμβολα, αιγυπτιακά και 
όχι μόνο, έχουμε σύμβολα που θα έρθουν από άλλες διαστάσεις. Κάποιοι τα 
γνωρίζετε ήδη εσωτερικά, στα βαθιά εσωτερικά πεδία. Δεν σας είναι 

συνειδητά. Και με όλα αυτά θα προσπαθήσουμε να αγγίξουμε την διάσταση 
της ελευθερίας.  

Όπως ίσως κατανοήσατε μέχρι τώρα, μέχρι αυτή την στιγμή, το επίκεντρο 
της δουλειάς είναι το ξεκλείδωμα του νου.  Συνειδητά, εκούσια, με 

σκοπό να ελευθερώσει, να ανοίξει την κατάλληλη πύλη, από την 
οποία θα εισρεύσει η ενέργεια στην καρδιά του κυττάρου.  

Όσοι από σας παρακολουθήσατε τα προηγούμενα μέρη του κύκλου, 

θυμόσαστε ίσως ότι η κυτταρική μεμβράνη και γενικά οι μεμβράνες του 
κυττάρου είναι αυτές που αντιπροσωπεύουν το νοητικό πεδίο. Έτσι 

λοιπόν, έχουμε ήδη ένα έτοιμο σκαλοπάτι, πάνω στο οποίο μπορείτε να 
πατήσετε, για να προχωρήσετε στην εργασία σας. Αναφερθήκαμε επίσης στο 
παρελθόν στις πύλες εισόδου και εξόδου ουσιών που βρίσκονται πάνω στην 

κυτταρική μεμβράνη και εκεί σας είχαμε ενθαρρύνει να εντυπώνετε το σχήμα 
του Ωρίωνα. Με αυτόν τον τρόπο μπορούσατε να εισάγετε νέες ενέργειες στο 

κύτταρο. Το σύμβολο του Ωρίωνα που μοιάζει με μία κλεψύδρα χονδρικά, 
μπορούσατε να το εφαρμόσετε σε μια από αυτές τις εισόδους, τους πόρους 
της κυτταρικής μεμβράνης. Τώρα όμως ήρθε η ώρα να προχωρήσουμε λίγο 

περισσότερο. Για να δούμε, τι μπορούμε να κάνουμε για σας από εδώ και 
πέρα. 

«Η Παρθένος κάθεται  στα σκαλοπάτ ια της αυλής της 
δακρυσμένη.  Αναγνωρίζε ι  τη ήττα της.  Μια μεγάλη ήττα.   

Αναγνωρίζε ι  την ήττα του έρωτα.  Παρέμε ινε Παρθένος. »   

Καταλαβαίνουμε ότι δεν βγάζετε νόημα από αυτές τις δηλώσεις, σας ζητούμε 
όμως να τις κρατήσετε σαν σπερματικές σκέψεις για διαλογισμό, γιατί 

καταλαβαίνετε ότι δεν μπορούμε να είμαστε πάντοτε κυριολεκτικοί. 
Χρειάζεται…  λόγω του βάθους του αντικειμένου χρειάζεται να δουλέψουμε 
με συμβολισμούς και να επιτρέψουμε μέσω των συμβολισμών να κινηθούν οι 

βαθύτερες ενέργειες του ασυνείδητου. Επιτρέψτε λοιπόν στον εαυτό σας να 
κρατήσει αυτές τις δηλώσεις, αυτές τις εικόνες που σας φέρνουμε και 

χρησιμοποιήστε τις ως κλειδιά. Εδώ λοιπόν φαίνεται να προσθέτουμε εικόνες-
μάντρα που θα αποτελέσουν κλειδιά για το ξεκλείδωμα αυτών των νοητικών 
ενεργειακών πυλών.  
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Η πρώτη όπως είδατε ήταν η εικόνα της Παρθένου, που κάθεται δακρυσμένη 
στα σκαλοπάτια στην αυλή της, αναγνωρίζοντας την ήττα του έρωτα, γιατί 

παρέμεινε παρθένος. Βάλτε αυτή την ε ικόνα στην καρδιά,  πολύ 
τρυφερά.  Αυτή η εικόνα είναι ένας πολύ βαθύς υπαινιγμός αναφορικά με 

την δημιουργική διαδικασία και αναφορικά με τις μεμβράνες, στις οποίες 
αναφερθήκαμε νωρίτερα.  

Θα σας βοηθήσουμε τώρα να την κατανοήσετε θυμίζοντας σας τους πόρους 

της κυτταρικής μεμβράνης, μέσα από τις οποίες εισέρχονται και εξέρχονται 
ουσίες απαραίτητες για την ζωή του κυττάρου. Οι μεμβράνες, και η 

κυτταρική μεμβράνη και η πυρηνική μεμβράνη και όλες οι υπόλοιπες, 
είναι όπως είπαμε σύμβολα της νοητικής ουσίας. Αυτό που θέλουμε, 
είναι η γονιμοποίηση του κυττάρου. Θέλουμε να ανοίξουν οι πύλες, να 

γίνει η διείσδυση των νέων ενεργειών, οι οποίες θα ετοιμάσουν τον φυσικό 
φορέα όχι μόνο για την υποδοχή νέων ενεργειακών κυμάτων αλλά κυρίως 

για την απελευθέρωσή του, έτσι ώστε να αντιλαμβάνεται τις νέες 
πραγματικότητες και να φθάσει το ίδιο το φυσικό σώμα σε ένα μεγαλύτερο 
βαθμό ελευθερίας.  

Η Παρθένος στέκεται στα σκαλοπάτια της καθισμένη και κλαίει. Είναι μια 
εικόνα που κάποιους από σας τους ταράζει. Αν έχετε δ ιαπ ιστώσει  ότ ι  

συμβαίνε ι  αυτό συνε ιδητά ,  αναρωτηθε ίτε  γ ιατ ί .  Σας ζητήσαμε 
να βάλετε αυτή την ε ικόνα στην καρδιά,  όχ ι  να την εξετάσετε 

νοητ ικά,  γ ιατ ί  η καρδιά κατανοε ί .  Υπάρχει  ένα μεγάλο δώρο 
γ ια σας στην άλλη πλευρά του πέπλου.  Θυμηθε ίτε! Κρατήστε 
την ε ικόνα αυτή στην καρδιά σας.  Πλησιάστε την Παρθένο και  

απευθύνετε της το ερώτημα.  «Τ ί  θέλε ις;  Τ ί  θέλε ις να γ ίνε ι;»   

Δώστε την ευκαιρ ία στον εαυτό σας να καταλάβε ι  την 

απάντηση.  

Το νοητικό σύστημα είναι παρθένο. Βάζει το ίδιο όρια και περιορισμούς, που 
δεν μπορεί να διαπεράσει κανείς χωρίς την κατάλληλη προσέγγιση και θα 

πρέπει… Ναι, είναι μια πολύ όμορφη εικόνα, αυτή της Ίσιδας και του πέπλου 
της Ίσιδας. Η εικόνα του πέπλου της μεγάλης μητέρας της ζωής. Δεν μπορεί 

κανείς να σηκώσει αυτό το πέπλο. Καταλαβαίνετε ότι στην δουλειά που 
κάνουμε συναντώνται πάρα πολλά ρεύματα εσωτερικών πεποιθήσεων, αλλά 
σιγά, σιγά θα δείτε πως όλα δένουν μεταξύ τους.  

Η Νοητική ουσία λοιπόν, είναι ο αδιαπέραστος δακτύλιος της μεγάλης 
μητέρας. Και τώρα δεν αναφερόμαστε στο κατώτερο Γήινο Νου, αλλά στα 

ανώτερα νοητικά πεδία. Τα μορφογενετικά πεδία.  

Η Γέννηση της μορφής, όπως έχουμε πει παλαιότερα, συμπορεύεται με 
τον περιορισμό. Ποιος είναι αυτός που διαπέρασε ποτέ τα πέπλα της Ίσιδας; 

Κι όμως υπάρχουν κάποιοι! Αλλά αυτοί που έχουν περάσει το πέπλο δεν 
μπορούν να γίνουν αντιληπτοί από τον κόσμο της μορφής, γιατί οι νοητικοί 

σας περιορισμοί δεν σας επιτρέπουν να τους αντιληφθείτε. Αυτός είναι ο 
Αϊδης λοιπόν που συνδέεται με την Μπίνα, τη Μεγάλη Μητέρα, της 3ης 
σφαίρας του δένδρου της Ζωής.  

Δεν μπορείτε να δείτε τίποτα πέρα από τα όρια που έχει θέσει ο Νους. Η 
αλήθεια είναι ότι, όπως ξεκινήσαμε να λέμε στην αρχή της συνάντησης, είστε 

εσείς, είναι εκείνη η ανώτερη όψη σας, πού έθεσε τα όρια, πριν 
ενσαρκωθείτε. Τώρα όμως εμφανίζονται σαν ένας αδιαπέραστος δακτύλιος 
και η Παρθένος θρηνεί -γιατί δεν βρέθηκε κανείς να διαπεράσει το πέπλο.  



Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

 Ανώτερη Επικοινωνία: Άννα Αποστολίδου                                     www.elijah.gr                               
 

103 

Η κυτταρική δομή, αποτελεί εικόνα του σύμπαντος. Στην κυτταρική δομή, 
μπορείτε να βρείτε αντιστοιχίες όλων των πεδίων της αύρας σας, και όλων 

των κοσμικών πεδίων. Επίσης το κύτταρο είναι αυτό, που με τις δικές του 
διεργασίες παράγει τις πρωτεΐνες, παράγει όλα εκείνα τα συστατικά, που 

συνθέτουν το σύνολο του σώματος, το σύνολο της φυσικής έκφρασης. Μέσα 
από την δουλειά που κάνει το κύτταρο, τροποποιείται η έκφραση του 
συνόλου της φυσικής δομής και επίσης επηρεάζεται η αντίληψη, δηλαδή η 

διεργασία του αντιληπτικού μηχανισμού. Αν θέλετε λοιπόν να ανοίξετε 
αρκετά, να διευρύνετε την αντίληψή σας, πάλι μέσω της κυτταρικής δομής 

μπορείτε να το επιτύχετε.  

Οι μυήσεις που γίνονται κατά καιρούς με διάφορες μεθόδους, λειτουργούν 
επειδή, συνειδητά ή ασυνείδητα, αγγίζουν αυτόν τον υμένα, αυτό το πέπλο 

της Μεγάλης Μητέρας και παράγουν ανταπόκριση. Όπως αν χτυπήσετε την 
μεμβράνη ενός τυμπάνου θα παράγει ήχο -και δόνηση ουσιαστικά- με τον 

ίδιο τρόπο η μυητική διαδικασία αγγίζει την μεμβράνη και οδηγεί στην 
παραγωγή συγκεκριμένων ουσιών ή επιγνώσεων. Είναι αρκετά περίπλοκα όλα 
αυτά αλλά δεν μπορεί να γίνει διαφορετικά η παρουσίαση, γιατί πλησιάζουμε 

σε ένα πολύ βαθύ πεδίο. Δεν μπορείτε να αγγίξετε το μορφογενετικό πεδίο 
και να το ξεπεράσετε, χωρίς να νιώσετε πραγματικά την σύνδεση αυτών των 

αντιστοιχιών μεταξύ τους.  

Βρίσκεστε τώρα στο σημείο να θαυμάζετε και να λέτε «Κοίτα να δεις, τι 

μπορούμε να κάνουμε με την κυτταρική μεμβράνη! Ακόμα όμως κανείς δεν 
μας είπε πως να το κάνουμε». Φυσικά δεν είναι αντικείμενο αυτού του 
μαθήματος, του σημερινού μαθήματος, το να προχωρήσουμε σε μια 

συγκεκριμένη  περιγραφή του τρόπου. Γιατί, για την ώρα, η Παρθένος 
κάθεται στα σκαλοπάτια της αυλής της και κλαίει, αναγνωρίζοντας την 

αποτυχία του έρωτα, την ήττα. Την ήττα του Έρωτα, γιατί παρέμεινε 
παρθένος.  

Θα διαλογιστείτε πάνω σε αυτή την σπερματική σκέψη, για 1 μήνα και στην 

επόμενη συνάντηση θα καταφέρετε ίσως να δείτε τι είναι αυτό που 
πραγματικά χρειάζεται η Παρθένος. Θα καταφέρετε να κάνετε το επόμενο 

βήμα. 

Σας ευχαριστούμε που ήσασταν μαζί μας και σήμερα. 

Αμήν. 

 

 

Ερώτηση: Τι σημαίνει το πεδίο ελευθερίας; 

Απάντηση: 

Ό., λοιπόν καλύτερα να δεις τον εαυτό σου στον καθρέφτη. Τότε θα 

καταλάβεις τι είναι νοητικός περιορισμός. Και τι σημαίνει η διάσταση της 

ελευθερίας. Κοιτώντας τον εαυτό σας στον καθρέφτη, βλέπετε όλους τους 
περιορισμούς, γιατί αυτό που είστε εκφράζει όλες τις νοητικές δεσμεύσεις και 
περιορισμούς. Δεν είναι κακό αυτό, δεν θα υπήρχατε σε γήινη μορφή αν δεν 

είχαν τεθεί τα όρια και οι περιορισμοί. Έτσι λοιπόν κοιτάζοντας τον εαυτό σας 
στο καθρέφτη βλέπετε τους νοητικούς σας περιορισμούς.  
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Εδώ λοιπόν κάνουμε μια τρίπλα στον αγαπητό Β., ο οποίος θα εργαστεί 
ιδιαίτερα με τα καθρεφτίσματα, στο κύκλο διδασκαλίας που ξεκίνησε, αλλά 

δεν είναι τυχαίο ότι αυτοί οι δύο κύκλοι συμπορεύονται, γιατί έτσι υπάρχει 
μια μικρή πρόκληση. Έτσι θα πρέπει κάθε φορά να ξεπερνάτε αυτό που 

κατανοείτε και είναι πάρα πολύ σημαντικό. Αυτό θα σας πάει πολύ πιο 
μακριά. 

Ας εστιαστούμε τώρα στην εικόνα σας στο καθρέφτη. Ο καθρέφτης λοιπόν, ο 

φυσικός καθρέφτης, σας δείχνει τους νοητικούς σας περιορισμούς.  
Σας δείχνει τα όρια που θέτει ο νους σας. Εάν θέλετε να αλλάξετε την 

εικόνα στον καθρέφτη, χρειάζεται να ξεπεράσετε τα όρια αυτά, ή, 
επειδή το να τα ξεπεράσετε δεν λέει τίποτα, χρειάζεται να τα 
τροποποιήσετε. Ο σκοπός δεν είναι να διαλύσετε τα όρια, είναι να τα 

πάτε εκεί που θέλετε εσείς. Ο σκοπός δεν είναι να καταργήσετε τους 
όρους της μορφής και της μορφοπλασίας· είναι να δημιουργήσετε νέους 

όρους. Να αντικαταστήσετε τους παλιούς με καινούργιους. Αυτός είναι ο 
υψηλότερος, ανώτερος δυνατός τρόπος, λευκής μαγείας… Θεουργίας. Αυτός 

είναι ο ανώτερος δυνατός τρόπος με τον οποίο μπορείτε να αλλάξετε την ζωή 
σας και τον εαυτό σας.  

Θα προχωρήσουμε λοιπόν λέγοντας σας ότι, όσοι έχετε δουλέψει με τα 
καθρεφτίσματά σας, όσοι έχετε δουλέψει οραματικά με καθρέφτες, 
διαπιστώνετε συχνά ότι κοιτάζοντας σε ένα καθρέφτη εσωτερικά, οραματικά, 

δεν βλέπετε την μορφή σας αλλά κάτι άλλο. Τι σημαίνει αυτό; Σημαίνει ότι 
εκείνη την ώρα τροποποιούνται τα όρια. Το κάνει η φαντασία; Συμβαίνει αυτό 

επειδή κάποιος δάσκαλος είναι εκεί και σας δείχνει μια άλλη εικόνα; 
Συμβαίνει επειδή είναι ποιο χαλαρό το νοητικό πλέγμα -στην δική σας 

περίπτωση- και μπορείτε να δείτε κάτι διαφορετικό; Αυτά που σας λέμε τώρα 
είναι τροφή για σκέψη. Συμβαίνουν όλα μαζί. Και αν διαλογιστείτε πάνω σε 
αυτά, θα κατανοήσετε πράγματα που δεν φανταζόσασταν ποτέ. 

Θα μπορούσε να πει κανείς ότι η φαντασία, η λειτουργία της φαντασίας, είναι 
αυτή που μπορεί να βοηθήσει τον άνθρωπο να παίξει με τα όρια του νου. Δεν 

συμβαίνει απαραίτητα αυτό. Δεν ισχύει απαραίτητα. Μπορεί η φαντασία να 
βοηθήσει, αν το επιτρέψει η συνείδηση. Αλλιώς τα πλάσματα της φαντασίας 
παραμένουν φανταστικά. Δεν μπορούν να ανοίξουν, να διαπεράσουν τη 

μεμβράνη και να φέρουν την ενέργεια στο κύτταρο και να επιφέρουν τις 
απαραίτητες αλλαγές.  

Και έτσι είναι. 
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Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: 

Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

[Τα Κλειδιά του Φαραώ] 

Συνάντηση Β6 - 08.02.2014 

«Σείριος» 

 

Σας καλωσορίζουμε στα Κλειδιά του Φαραώ. Κλειδιά του Ενώχ, Κλειδιά του 

Φαραώ και έπεται η συνέχεια. Θα αναρωτιέστε τι σημαίνει τελικά η Παρθένος. 
Είδατε όλοι κάτι, σε λίγες περιπτώσεις συνέπεσαν οι προσλήψεις που είχατε, 
οι ιδέες που είχατε και σίγουρα θα αναρωτιέστε τι συμβαίνει εδώ.  

Όπως είπαμε την προηγούμενη φορά, στο πρώτο μάθημα του κύκλου των 
Κλειδιών του Φαραώ [Σημ.: το προηγούμενο μάθημα ήταν ένα νέο ξεκίνημα σε 

άλλο επίπεδο, αυτού του κύκλου], η νοητική ουσία συμβολίζεται / 
αντιπροσωπεύεται στο νοητικό πεδίο, από τις μεμβράνες και τους υμένες του 
κυττάρου. Υπάρχει εξωτερική, η πυρηνική μεμβράνη, η κυτταρική, υπάρχει 

το ενδοπλασματικό δικτύωμα και υπάρχουν και άλλα σωματίδια τα οποία 
διαθέτουν τις δικές τους μεμβράνες. Εάν θέλουμε να προχωρήσουμε στην 

μελέτη αυτού του δικτυώματος των μεμβρανών, θα πρέπει πρώτα να 
συμφωνήσουμε ότι το κύριο ζητούμενο είναι η διαχείριση αυτής της 
μεμβράνης, του παρθενικού υμένα, όπως θα λέγαμε σε έναν άλλο 

συμβολισμό. Έτσι καταλαβαίνετε την προτροπή για δράση, καταλαβαίνετε 
την προτροπή που είχατε κάποιοι, να κάνετε κάτι. Είναι μια πολύ γλαφυρή 

εικόνα αυτή της Παρθένου και επειδή αγγίζει αρχετυπικές ενέργειες, μπορεί 
να σας πάει πάρα πολύ βαθιά στο υποσυνείδητο και πάρα πολύ βαθιά στο 
Πνεύμα. Η ίδια η εικόνα της Παρθένου είναι μια αρχετυπική εικόνα, που 

έρχεται από τα βάθη της Δημιουργίας. Η σχέση που αναπτύσσετε με την 
Παρθένο επομένως έχει αντίκτυπο σε όλη σας την ζωή. Και τι άλλο θα ήθελε 

η Παρθένος, από το να πάψει να είναι Παρθένος; Και γιατί είστε εσείς εκεί, 
παρά για να την βοηθήσετε σε αυτό; «Είμαστε εμείς που θα αναλάβουμε τον 
ρόλο αυτό;»  Ναι, ο καθένας και η καθεμιά σας, για την δική του Παρθένο. 

Θα σας ζητήσουμε τώρα να οραματ ιστε ίτε κα ι  πάλι  την 
Παρθένο στα σκαλοπάτ ια της,  μ ια νέα κοπέλα καλυμμένη με 

ένα βέλο,  με ένα πέπλο ,  και  με πολύ σεβασμό και  στοργή να 
σκίσετε το πέπλο,  με κάθε επίγνωση ότ ι  αυτό δεν ε ίνα ι  ένας 
απλός οραματ ισμός όπως όλοι  ο ι  άλλο ι,  αλλά ε ίνα ι  μ ια 

εσωτερ ική πράξη.  Πρόκειται για μια πράξη, αν μπορούμε να την πούμε 
έτσι, μυστικιστικού χαρακτήρα, η οποία κινεί τις ενέργειες του ασυνείδητου. 

ΘΑ είχε ενδιαφέρον να κοιτάξετε το πρόσωπο της Παρθένου, όταν έχετε 
σκίσει το πέπλο και την έχετε αποκαλύψει.  

Την προηγούμενη φορά αναφερθήκαμε στα πέπλα της Ίσιδας της Μητέρας 

της Δημιουργίας. Όταν βρίσκεστε μέσα στην εκδήλωση, η Παρθένος φαίνεται 
Παρθένος, επειδή δεν μπορείτε να διαπεράσετε αυτήν την μεμβράνη προς τα 

έξω. Επειδή, όπως είχαμε πει, ο νους αποτελεί το όριο και τον περιορισμό. Ο 
νους λοιπόν, η νοητική ουσία, είναι ο Παρθενικός υμένας που φαίνεται 



Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

 Ανώτερη Επικοινωνία: Άννα Αποστολίδου                                     www.elijah.gr                               
 

106 

αρραγής, επειδή ακριβώς δεν μπορείτε να διευρύνετε τον νου σας αρκετά, να 
τον βγάλετε από τους περιορισμούς, τις προϋποθέσεις και τα όρια που εσείς 

θέσατε για την ενσάρκωσή σας και να δείτε πιο έξω. Έτσι η Παρθένος είναι 
πάντοτε Παρθένος για όσους βρίσκονται σε φυσική εκδήλωση… για όσους,  

ακόμα περισσότερο, βρίσκονται υπό τον περιορισμό της νοητικής ουσίας.  

Η κίνηση της ρήξης του υμένα, του πέπλου, συμβολίζει μια ανώτατη 
πράξη γονιμοποίησης. Για όσους γνωρίζουν λίγα περισσότερα πράγματα 

από τη Καμπάλα και έχουν διερευνήσει ίσως, κάποιοι άλλοι, περισσότερο 
αυτές τις αρχετυπικές έννοιες, της Μητέρας, του Υιού, του Πατέρα, της Κόρης 

κ.τ.λ., για αυτούς θα είναι πιο εύκολο να κατανοήσουν, ότι πρόκειται για μια 
γονιμοποίηση από κάτω προς τα επάνω, από τα κατώτερα πεδία προς 
τα ανώτερα, έτσι ώστε να κλείσει ο κύκλος της Δημιουργίας.  Ο Πατέρας 

ενώνεται με την Μητέρα γεννιέται ο Υιός, ο Υιός ενώνεται με την Κόρη, η 
Κόρη ενώνεται με τον Πατέρα, και ούτω καθεξής, σε έναν αέναο κύκλο - 

συμβολικό κύκλο. Αυτές οι φιγούρες συμβολίζουν καταστάσεις 
επίγνωσης. Και τώρα έχουμε να κάνουμε με την Παρθένο, έχουμε να 
κάνουμε με την νόηση, την μεμβράνη, τον αδιαπέραστο δακτύλιο της 

νόησης, που θέτει τους όρους και τους περιορισμούς της ενσάρκωσής σας.  

Είχαμε αναφέρει ότι χρειάζεται να διευρύνετε, να βρείτε τους κατάλληλους 

πόρους και να διευρύνετε αυτούς τους πόρους,  αυτές τι οπές, τις πύλες 
επικοινωνίας, ώστε να μπορέσετε να δημιουργήσετε πύλες εισόδου για νέες 

ενέργειες. Έχετε λο ιπόν μπροστά σας το κύτταρο.  Έχετε 
μπροστά σας την κυτταρ ική μεμβράνη και  όπως γνωρίζετε 
στην κυτταρ ική μεμβράνη υπάρχουν πύλες,  οπές,  ε ισόδου και  

εξόδου των ουσιών,  έτσι  ώστε να γ ίνετα ι  η αναπνοή του 
κυττάρου,  δηλαδή  η ανταλλαγή ουσιών με τον εξωκυττάρ ιο 

χώρο.  Μένε ι  λο ιπόν να συνε ιδητοποιήσετε ,  ότ ι  με αυτόν τον 
οραματ ισμό μπορείτε  να δημιουργήσετε ανοίγματα στην 
νοητ ική ουσία,  στην νοητ ική μεμβράνη αν θέλετε,  που λόγω 

αντ ιστοιχ ίας  θα έχουν επ ίδραση στην ίδ ια την κυτταρ ική 
μεμβράνη.  Δεν είναι τόσο στοχευμένος αυτός ο οραματισμός αλλά είναι 

ένας οραματισμός που δημιουργεί πύλες εισόδου. Ζητήσαμε να κάνετε 
αυτό τον οραματισμό στην σπερματική σκέψη της Παρθένου, για να 
εξοικειωθείτε κυρίως με το άνοιγμα των μεμβρανών.  

Υπάρχουν πάρα πολλές αλήθειες που μεταδίδονται από μια εικόνα, ο στόχος 
όμως ο δικός μας ήταν αυτός. Υπάρχουν πολλά ακόμα που μπορούν να 

ειπωθούν γύρω από την μεμβράνη, τον υμένα. Θα θέλαμε να δε ίτε λίγο 
καλύτερα σκίζοντας το πέπλο της Παρθένου,  πο ια ε ίνα ι  η 
μορφή που βλέπετε στο πρόσωπό της.  Υπάρχουν πολλά επίπεδα 

αντίληψης στον χώρο, στην ομάδα και είναι αναμενόμενο να μην μπορείτε να 
συγχρονιστείτε αρκετά. Θα σας πούμε, ότι θα ‘χετε φτάσει στο επίπεδο 

αντίληψης που είναι επιθυμητό για να έχετε καλύτερα αποτελέσματα στην 
εργασία σας, όταν δείτε στο πρόσωπο της Παρθένου το δικό σας, την δική 
σας μορφή. Η ρήξη του υμένα, το σχίσιμο του πέπλου, γεννά τον Λόγο, 

με κεφαλαίο λάμδα. Και επειδή  εδώ μπαίνουμε σε πολύ βαθιά φιλοσοφικές 
έννοιες, που δεν είναι κατάλληλο επί του παρόντος να αναπτύξουμε, αλλά 

βέβαια μπορείτε να σκεφτείτε για τον εαυτό σας αν θέλετε γύρω από αυτές, 
θα επιστρέψουμε πάλι στην κυτταρική μεμβράνη… αυτές τις μικρές πύλες 
εισόδου! 
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Στο κέντρο της αίθουσας βρ ίσκεται  ένα μεγάλο κύτταρο,  έτσ ι  
ώστε να το βλέπετε καθαρά. Η κυτταρική μεμβράνη έχει τους πόρους 

μέσα από τους οποίους εισέρχονται και εξέρχονται διάφορες ουσίες. Αυτοί οι 
πόροι δεν ανοίγουν βίαια από κάποια εξωτερική αιτία, υπάρχουν από 

κατασκευής της μεμβράνης και ανοίγουν και κλείνουν ανάλογα με το πόσο 
ταιριαστή είναι η ουσία που εισέρχεται με την δική τους δομή. Εμείς τώρα 
θέλουμε να ευαισθητοποιήσουμε αυτούς τους πόρους, αυτές τις μικρές πύλες 

εισόδου, έτσι ώστε να δεχτούν νέες ενέργειες που είναι έξω από την μέχρι 
τώρα πραγματικότητά τους. Καταρχήν υπάρχει κάτι που είναι έξω από την 

πραγματικότητα; Η πραγματικότητά σας δημιουργείται από αυτά που 
μπορείτε να αντιληφθείτε. Έτσι, η πραγματικότητά σας αποτελείται από αυτά 
που αντιλαμβάνονται οι πέντε αισθήσεις σας και στην συνέχεια από τον τρόπο 

που επεξεργάζεστε αυτά τα δεδομένα. Αυτή είναι η γήινη πραγματικότητα 
σας. Άρα, αν θέλουμε να βοηθήσουμε το κύτταρο να δεχτεί νέες ενέργειες -

και μιλάμε για ενέργειες, όχι για ουσίες αυτή την στιγμή, στο μέλλον θα δείτε 
ότι αυτές οι ενέργειες ταιριάζουν με κάποιες ουσίες, ανταποκρίνονται, αλλά 
δεν είναι του παρόντος- αν θέλουμε λοιπόν να βοηθήσουμε την 

κυτταρική μεμβράνη, το κύτταρο, να δεχτεί νέες ενέργειες, χρειάζεται 
να του δώσουμε έναν αντίστοιχο αντιληπτικό μηχανισμό, άρα να 

βοηθήσουμε τους πόρους στην κυτταρική μεμβράνη, να αναγνωρίζουν νέες 
ουσίες. Εδώ βρίσκεται η ουσία της νοητικής διεύρυνσης, για την οποία 

μιλήσαμε. Βρίσκεται η ουσία αυτού που είπαμε, ότι χρειάζεται να παίξετε λίγο 
με τους όρους και τις προϋποθέσεις που έχει εγκαταστήσει ο νους σας. Αυτό 
είναι ένα πολύ μεγάλο εγχείρημα, δεν είναι καθόλου εύκολο. Όσο και αν 

νιώθετε ότι το έχετε κάνει μέχρι τώρα, και όντως το έχετε κάνει μέχρι ένα 
βαθμό, η συγκεκριμένη διαδικασία θέλει ακόμα μεγαλύτερο άνοιγμα. Με 

αυτόν τον τρόπο ουσιαστικά δημιουργούμε ένα νέο αντιληπτικό μηχανισμό 
για το ίδιο το κύτταρο, για την ίδια την κυτταρική μεμβράνη, έτσι ώστε από 
αυτούς τους πόρους να μπορούν να εισέλθουν νέες ουσίες και να εξέλθουν 

επίσης!  

Ακούγεται σαν ένα φανταστικό σενάριο. Ένα σενάριο επιστημονικής 

φαντασίας, τουλάχιστον. Μη ξεχνάτε όμως, ότι εκτός από την κυτταρική 
μεμβράνη την εξωτερική, υπάρχει και η πυρηνική μεμβράνη. Παλαιότερα σας 
είχε υποδειχθεί ο τρόπος με τον οποίο μπορείτε να αλληλεπιδράτε με το DNA 

μέσα στον πυρήνα του κυττάρου, κάνοντας συγκεκριμένους οραματισμούς, 
την ώρα που βρίσκετε ανάμεσα τα δύο φύλα της πυρηνικής μεμβράνης. Το 

λέμε, αυτό προς υπενθύμιση όσων γνωρίζουν ήδη την διαδικασία, γιατί δεν 
σκοπεύουμε να την επαναλάβουμε. Και η πυρηνική μεμβράνη όμως, διαθέτει  
επίσης πόρους, μέσα από τους οποίους περνούν, μπαίνουν και βγαίνουν 

στοιχεία, τα οποία μεταφέρουν τις πληροφορίες του DNA, προς το 
κυτταρόπλασμα.  

Μπορεί να έχετε ένα εξαιρετικό DNA αλλά αν η μεμβράνες του κυττάρου δεν 
είναι ικανές να επιτρέψουν το πέρασμα των νέων ουσιών-κάθετος-ενεργειών, 
λίγα πράγματα θα περνούν προς τα έξω. Πραγματικά στο DNA σας υπάρχουν 

τα πάντα! Δεν υπολείπεστε σε τίποτα ενός Θεού! Το ζητούμενο είναι να 
βρείτε τον τρόπο, όχι απλά να διεγείρετε το DNA, να το ξυπνήσετε αλλά να 

επιτρέψετε την ενεργοποίηση του υπόλοιπου μηχανισμού, βάσει 
πληροφοριών του DNA σας. Και σίγουρα θα μπορούσαν πάρα πολλά να 
γίνουν απλά δηλώνοντας την πρόθεσή σας ή μιλώντας στο DNA σας αλλά 

τώρα σας δείχνουμε έναν πιο εξιδεικευμένο τρόπο, που  μπορεί  να σας 
παρέχει μεγαλύτερη κατανόηση για το τι συμβαίνει. Έχετε λοιπόν στο πυρήνα 
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του κυττάρου σας έναν εκπληκτικό μηχανισμό. Όλη η σοφία του κόσμου από 
γεννήσεώς του βρίσκεται εκεί, κωδικοποιημένη. Είναι απίστευτοι οι 

συνδυασμοί που μπορεί να γίνουν. Και όπως έχετε μάθει, υπάρχουν πολλές 
ενεργειακές στιβάδες σε αυτό το DNA, οι οποίες αυξάνουν ακόμα 

περισσότερο αυτούς τους ενεργειακούς συνδυασμούς. Πόσοι όμως από 
αυτούς τους συνδυασμούς μπορούν να εκφραστούν τελικά; Πόσοι από 
αυτούς μπορούν να περάσουν προς τα έξω και να εκδηλωθούν;  

Όσο εσείς εργάζεστε με την Παρθένο, όσο διευκολύνετε το άνοιγμα και την 
ροή της ενέργειας -και όπως καταλαβαίνετε αυτή είναι μια πράξη που 

συμβολίζεται άριστα από την ερωτική πράξη- τόσες μεγαλύτερες πιθανότητες 
έχει το DNA σας, να εκφραστεί, να δημιουργήσει δηλαδή μια έκφραση στο 
φυσικό πεδίο. Έτσι λοιπόν, πραγματικά η ερωτική πράξη, ο έρως, ευθύνεται 

για την δημιουργία της εκδήλωσης. Και έρχεστε τώρα εσείς με το Σπαθί της 
Θέλησης, να σχίσετε το πέπλο. Η Παρθένος εμφανίζεται μπροστά σας, γιατί 

μπορείτε να σχίσετε το πέπλο με την θέληση. Τίποτε άλλο. Γιατί φυσικά, δεν 
είναι ο νους ο οποίος μπορεί μόνος του να υπερβεί τους περιορισμούς του! 
Θα ήταν σαν να έχετε ένα κουτί, ένα κύβο, και να ζητάτε από τον κύβο τον 

ίδιο να υπερβεί τον εαυτό του. Χρειάζεται να υπάρξει κάποια δύναμη έξω από 
αυτόν, για να τροποποιήσει το σχήμα του. Δεν μπορεί μόνος του να το κάνει. 

Ο νους μόνος του λοιπόν δεν μπορεί να υπερβεί τους δικούς του 
περιορισμούς και η δύναμη που μπορεί να το επιτύχει αυτό είναι η θέληση και 

αυτό σας είναι σαφές. 

Η Παρθένος λοιπόν γίνεται γυναίκα με την άσκηση της θέλησης. Το πέπλο 
σχίζεται, ο υμένας διαρρηγνύεται με την θέληση και με αυτόν τον τρόπο 

διευρύνεται ο νους. Διευρύνονται οι νοητικές πύλες, και ανοίγουν προς άλλες 
διαστάσεις. Με έναν ανάλογο τρόπο και με την θέληση ενεργοποιείται 

ο κυτταρικός μηχανισμός. Μόνο που εκεί, επειδή ακριβώς δεν 
μπορείτε να μιλήσετε την γλώσσα της χημείας και της βιολογίας, και 
μάλιστα στις πιο εξειδικευμένες μορφές τους, είναι κατάλληλο να 

χρησιμοποιήσετε συμβολισμούς.  

Πηγαίνουμε αργά σε αυτόν τον κύκλο γιατί είναι απαραίτητο να 

συνειδητοποιήσετε βαθιά όσα λέγονται. Δεν είναι ένα θέμα με το οποίο 
μπορούμε να τρέξουμε. Έχοντας την ε ικόνα της Παρθένου, 
θέλουμε να περ ιεργαστε ίτε  περ ισσότερο το ζήτημα. Μη 

δ ιστάσετε να μπείτε  ξανά και  ξανά στην ε ικόνα της Παρθένου. 
Να επαναλάβετε την πράξη.  Ελευθερωθείτε  από τα ταμπού που 

θα σας απαγόρευαν  να έλθετε σε οποιαδήποτε σχέση με την 
Παρθένο.  Ήδη στην εικόνα της Παρθένου μπορείτε να συνειδητοποιήστε 
τον ρόλο που παίζουν τα ταμπού που έχετε μέχρι σήμερα. Ταμπού που έχουν 

να κάνουν με το φύλο σας, με την κοινωνία, με τα «πρέπει». Είναι μια 
εικόνα, ένα σύμβολο, που χρειάζεται να πλησιάσετε με πολύ-πολύ σεβασμό, 

προσοχή και στοργή αλλά είστε ελεύθεροι να κάνετε ό,τι θέλετε με αυτήν, 
πολύ απλά γιατί είστε εσείς οι ίδιοι η Παρθένος. Είναι κομμάτι του εαυτού σας 
και ένα κομμάτι μάλιστα της υψηλότερης συνειδητότητας σας. Μείνετε σε 

αυτήν! Ξεχάστε όλα τα ταμπού, όλες τις νοητικές προϋποθέσεις, όλα τα 
«πρέπει» και χρησιμοποιήστε την θέληση για οποιαδήποτε πράξη με την 

Παρθένο. Όσο πιο ελεύθερα πλησιάσετε την Παρθένο, τόσο 
σπουδαιότερα θα είναι τα αποτελέσματα που θα έχετε γιατί, αν 
θυμόσαστε, σας είχαμε πει, προσεγγίζουμε τώρα πια την διάσταση της 

ελευθερίας… ότι υπάρχουν πολλές διαστάσεις φυσικά, αλλά προσεγγίζουμε 
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με αυτή την δουλειά την διάσταση της ελευθερίας. Και ποια είναι μεγαλύτερη 
ελευθερία, από την ελευθερία των νοητικών περιορισμών!  

Για να δούμε πως θα συνεχίσουμε όμως για να σας δώσουμε κάτι 
περισσότερο για σήμερα. 

Το κύτταρο στο κέντρο του κύκλου στροβιλ ί ζετα ι  απαλά, 
αργά,  πάλλεται  σαν να αναπνέε ι .  Αφεθείτε  στην ε ικόνα του,  
ν ιώστε τον παλμό του,  πάρτε χρόνο γ ια να ν ιώσετε την καρδιά 

σας,  να ν ιώσετε την αναπνοή σας να ταυτ ίζονται  με αυτές  του 
κυττάρου.  Ας εστ ιάσουμε σε έναν από τους πόρους της 

κυτταρικής μεμβράνης,  με την πρόθεση να ε ίνα ι  ο π ιο 
κατάλληλος.  Δώστε την πρόθεσή σας να επ ιλέξετε τον 
κατάλληλο πόρο γ ια την δουλε ιά που θα κάνουμε και  εκεί ,  σε 

αυτόν τον πόρο ,  εφαρμόστε το σχήμα του Ωρίωνα ,  που 
μοιάζε ι  με μ ίας  κλεψύδρας.  Η ζώνη του Ωρίωνα βρ ίσκεται  στον 

πόρο επάνω,  το μ ισό κομμάτ ι  βρ ίσκεται  εσωτερικά,  το άλλο 
εξωτερ ικά της κλεψύδρας.  Συνεχίζετε να οραματίζεστε το 
κύτταρο καθώς αναπνέε ι  απαλά.  Κι  ήρθε η ώρα του Σε ίρ ιου.  

Από την κλεψύδρα του Ωρίωνα περάστε μέσα στο 
κύτταρο τον Σείριο.  Είναι  μ ία δ ιπλή χοάνη μέσα από την 

οπο ία μπορε ίτε  να ε ισάγετε μέσα στο κύτταρο τον αστέρα 
Σε ίρ ιο.   

Όταν μιλούσαμε για Κλειδιά του Φαραώ, δεν αναφερόμασταν μόνο στα 
φυσικά γήινα σύμβολα με τα οποία θα δουλέψουμε αλλά και σε κοσμικές 
ενέργειες, που συνδέονται με τον πολιτισμό της Αιγύπτου, τον πολιτισμό που 

είχε δημιουργηθεί στην Αίγυπτο για να είμαστε και ποιο ακριβείς. Και ξέρετε 
ότι ο Σείριος, όπως και ο Ωρίων, έπαιζαν πολύ μεγάλο ρόλο εκείνη την 

εποχή. Ήταν βασικά σημεία αναφοράς στην εποχή των Φαραώ. Γιατί το 
κάνουμε αυτό; Γιατί δεν επιλέγουμε έναν άλλο πολιτισμό; Όλα έρχονται με 
την ώρα τους! Όλα έρχονται την κατάλληλη στιγμή! Αυτή την περίοδο 

χρειάζεται να δουλέψουμε με τα Κλειδιά του Φαραώ. Ο Σείριος είναι ένα 
τέτοιο κλειδί.  

Πάρτε λ ίγο χρόνο λ ίγο χρόνο γ ια να οραματ ιστε ίτε  τον Σείρ ιο 
μέσα στο κύτταρό σας.  Γ ια να εντείνουμε τ ις  ενέργειες  ακόμη 
περ ισσότερο, θα σας προτείνουμε να κάνετε το ίδ ιο,  στον 

πυρήνα του κυττάρου, στην πυρηνική μεμβράνη.  Επ ιλέξτε τον 
κατάλληλο πόρο της πυρηνικής μεμβράνης,  του πυρήνα 

δηλαδή  του κυττάρου,  τοποθετήστε και  πάλι  εκε ί  τον Ωρίωνα, 
αυτό το αδρό σχήμα που μο ιάζε ι  με κλεψύδρα,  και  αφήστε τον 
Σε ίρ ιο  να περάσε ι  μέσα στον πυρήνα του κυττάρου.  Στον 

πυρήνα του κυττάρου βρ ίσκεται  η χρωματίνη,  βρ ίσκεται  αυτό 
που λέτε DNA,  καλυμμένο με τα layers ,  τ ι ς  ενεργε ιακές 

στ ιβάδες .  Γ ι ’  αυτό θα σας ζητήσουμε να πάρετε λίγο χρόνο 
τώρα,  γ ια να δε ίτε  πως συμπερ ιφέρεται  το DNA ερχόμενο σε 
επαφή με τον Σείρ ιο.  Θυμηθε ίτε…  στο κύτταρο με το οπο ίο 

δουλεύετε ,  μπορεί  να ε ίναι  ένα μεγάλο κύτταρο στο κέντρο 
του κύκλου αλλά ε ίνα ι  ουσιαστ ικά το δικό σας.  Ο καθένας 

εργάζεται  με το δικό του κύτταρο.   

Θα μπορούσε κάποιος  να ακούσε ι  το DNA,  να παράγει  ένα δ ικό 
του ήχο,  μ ια μελωδία.  Φαίνετα ι  οξύμωρο το να βάζε ι  κανείς 
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ένα τεράστιο  αστέρι  στον μ ικρό πυρήνα του κυττάρου.  Στην 
συνέχε ια θα πάρετε χρόνο γ ια να περ ιγράψετε την α ίσθηση 

που έχετε.  Δεν υπάρχε ι  λόγος να β ιάζεστε.  Χρε ιάζετα ι  να 
πάρετε χρόνο γ ια να αναπτύξετε αυτή την επαφή με τον 

Σε ίρ ιο,  πολύ στενά.   

Κάποιοι που είναι πιο ευαίσθητοι στις ενέργειες, θα μπορούσαν να συλλάβουν 
τις αλλαγές που συμβαίνουν στην αύρα τους και να τις περιγράψουν. 

Υπάρχε ι  περ ίπτωση να αναπτυχθε ί  πολλή  ενέργε ια,  να ανέβε ι  
πάρα πολύ η ενέργεια και  να ν ιώσετε π ίεση,  να νιώσετε μ ια 

μ ικρή δυσφορία.  Σε αυτήν  την περίπτωση απλά αφήστε τον 
οραματ ισμό,  ζητήστε από τον Σε ίρ ιο  να βγε ι  από τον πυρήνα 
του κυττάρου και  να παραμε ίνε ι  στο κυτταρόπλασμα,  γ ιατ ί  

πραγματ ικά ανεβαίνε ι  πάρα πολύ η ενέργε ια,  γ ίνεται  πάρα 
πολύ δυνατή η ενεργοποίηση και  δεν ε ίνα ι  ίσως εύκολο γ ια 

όλους να το αντέξουν αυτό.  Μπορε ίτε  να το κάνετε σταδιακά. 
Να τον τραβάτε στο κυτταρόπλασμα και  σε μ ια δεύτερη φάση 
να τον τραβάτε από το σχήμα του Ωρίωνα στον πυρήνα ,  για 

να συνεχίσετε την παρακολούθηση. Πρόκειτα ι  γ ια μ ια πολύ 
βαθιά ενέργε ια,  που θα σας αποκαλύψει  εσωτερ ικές  δ ιαστάσεις 

που δεν γνωρίζατε μέχρ ι  σήμερα. Γ ια να συμβεί  όμως αυτό ,  
χρε ιάζετα ι  πραγματ ικά να επ ιμε ίνετε κα ι  να δουλέψετε με 

αυτόν τον απλό οραματ ισμό.  

Δεν θα ήταν δυνατόν να γίνει αυτή η είσοδος, αν δεν είχε προηγηθεί η 
εργασία με την Παρθένο. Δεν θα σας δώσουμε κάποιο άλλο μάντρα, κάποια 

άλλη σπερματική σκέψη και εικόνα. Θα θέλαμε για τον επόμενο μήνα 
να συνεχίσετε να εργάζεστε με την ε ικόνα της Παρθένου, 

ερχόμενο ι  σε αλληλεπ ίδραση μαζί  της  ελεύθερα, όπως θα 
κάνατε αν ήσασταν εσε ίς  κα ι  αυτή στον κόσμο ελεύθερο ι  από 
κάθε περιορισμό, κα ι  επ ίσης να συνεχίσετε να δουλεύετε με 

τον Σε ίρ ιο,  τον οπο ίο  τώρα έχουμε ήδη τοποθετήσει  στο 
κυτταρόπλασμα  και ,  όσοι  θέλετε,  μπορε ίτε  να τον κρατήσετε  

ακόμα στον πυρήνα του κυττάρου  ή ,  αν δεν αντέχετε την 
ενέργε ια γ ια την ώρα,  να τον βάλετε λ ίγο π ιο  έξω και  στην 
συνέχε ια να τον επαναφέρετε.  

Αυτή η είσοδος του Σείριου θα σας ανοίξει διόδους και θα δημιουργήσει 
σχέσεις με άλλες πλευρές του Σύμπαντος. Με άλλες κοσμικές ενέργειες. Αυτό 

θα αρχίσετε να το βλέπετε να εκτυλίσσεται σταδιακά. Όχι μόνο μέσα από τις 
μηνιαίες συναντήσεις μας αλλά και στην προσωπική ας πορεία.  

Τώρα θα σας ζητήσουμε,  όσο ι  αφήσατε τον Σε ίρ ιο  μέχρ ι  τώρα, 

μέσα στον πυρήνα, να τον φέρετε έξω από τον πυρήνα,  στο 
κυτταρόπλασμα και  να τον αφήσετε εκε ί ,  μέχρι  την επόμενη 

φορά που θα επ ισκεφτε ίτε το κύτταρο και  θα τον οδηγήσετε 
πάλι  στον πυρήνα του κυττάρου.   

Είναι ένα αστέρι και είναι φωτιά. Περισσότερα από όλα όμως είναι ένα 

σύμβολο ο Σείριος. Όσοι έχετε παρακολουθήσει τα μαθήματα του 
Αβαλοκιτεσβάρα Ρέικι, έχετε γνωρίσει την σύνδεση που υπάρχει ανάμεσα 

στον Ήλιο, τον ηλιακό άνεμο και το DNA. Στην περίπτωση του Σείριου όμως 
τα πράγματα είναι λίγο διαφορετικά. Αυτή την στιγμή, στο φυσικό πεδίο, οι 
ενέργειες του Σείριου φτάνουν σε σας μέσω του Ήλιου σας. Του αστεριού του 
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δικού σας του Ηλιακού συστήματος. Η ενεργοποίηση που κάνουμε τώρα είναι 
άμεση, επειδή συνδέεστε απευθείας με το σύμβολο αυτού του αστεριού. 

Ξυπνούν έντονες αναμνήσεις αν θέλετε, ξυπνούν στο DNA σας, μερικά πολύ 
έντονα στοιχεία. Αυτό το ξύπνημα δημιουργεί αναταράξεις. Όχι δυσάρεστες, 

δεν πρόκειται να νιώσετε κάτι δυσάρεστο αλλά αυτό θα έχει να κάνει 
περισσότερο με την δική σας αντίληψη της διαφάνειας του εαυτού σας, την 
αντίληψη της αύρας σας και γενικά θα αρχίσετε να βλέπετε, να 

αντιλαμβάνεστε το σώμα σας και τον εαυτό σας, με άλλους τρόπους. 

Σας ευχαριστούμε που παρακολουθήσατε και την σημερινή μας συνάντηση 

και σας ευχόμαστε μια πολύ παραγωγική εργασία. 

Αμήν. 
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Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: 

Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

[Τα Κλειδιά του Φαραώ] 

Συνάντηση Β6 - 08.03.2014 

«Κρόνος» 

 

[Προηγήθηκε εξήγηση των όρων Μεταβίβαση και Προβολή από τον 
ψυχοθεραπευτή Βασίλη Φράγκο.] 

Άννα: Κάπως νιώθω ότι πρέπει να το τονίσω, ότι όλη αυτή η δουλειά που 
γίνεται με τους channeler, με όλους εμάς που φέρνουμε μηνύματα από την 
άλλη πλευρά, όποια και αν είναι αυτή η άλλη πλευρά… θα ήτανε πιο χρήσιμη 

αυτή η δουλειά, αν μπορούσανε οι αποδέκτες να μπούνε στο βάθος αυτό και 
να δούνε όλη αυτή την διαδικασία της μεταβίβασης. Αν μπορούσαν να έχουν 

μια παράλληλη οπτική, δηλαδή να παρακολουθούν τη διαδικασία της 
επικοινωνίας σε πολλαπλά επίπεδα. Το ένα επίπεδο θα είναι σίγουρα το γήινο, 
που λες «Τώρα, τι λέει το στόμα του, άσε μας καημένε», το άλλο επίπεδο θα 

είναι αυτό της αποδοχής, όπου καταλαβαίνω ότι κάτι μου φέρνει, το άλλο ότι  
υπάρχει μια ιερή παρουσία πίσω από αυτό, όλο αυτό που λέμε αγγέλους ή 

δασκάλους. Το άλλο, ότι ποια είναι η δική μου θέση σε αυτό που ακούω; Πώς 
λειτουργεί αυτή η διαδικασία της μεταβίβασης ή τι άλλους μηχανισμούς 
αντίδρασης/άμυνας κ.τ.λ. μου κινεί αυτή η διαδικασία και μου φέρνει στην 

επιφάνεια; Νομίζω αν υπήρχε μια τέτοια  αντιμετώπιση της διαδικασίας του 
channelling, τα πράγματα θα ήτανε πολύ πιο βατά για όλους και τα 

αποτελέσματα πολύ ποιο χειροπιαστά και γενικά θα ήταν η διαδικασία πιο 
ολοκληρωμένη. Αυτό βέβαια είναι κομμάτι που θα έπρεπε να ειπωθεί σε ένα 
σεμινάριο channelling αλλά είναι μια καλή ευκαιρία να το πούμε. 

[Ακολούθησε περίληψη των προηγούμενων] 

Ας πάρουμε μερικές βαθιές, χαλαρές αναπνοές, και ας ζητήσουμε στην 

καρδιά μας την παρουσία των δασκάλων, αγγέλων, αρχαγγέλων, οδηγών, 
που θα μας οδηγήσουν στην σημερινή συνάντηση. Είναι κοντά μας ο 
προφήτης Ηλίας από την άλλη πλευρά του πέπλου και αρκετοί ακόμα που δεν 

θέλουν να έρθουν μπροστά για την ώρα.  

Στο κέντρο του κύκλου μας βρ ίσκεται  η καρδιά του κυττάρου. 

Ο Κυτταρ ικός Πυρήνας.  Ε ίμαστε όλο ι  μέσα σε ένα κύτταρο,  
στο κυτταρόπλασμα και  στην μέση υπάρχει  ο  κυτταρικός 

πυρήνας.  Κάναμε ένα πέρασμα μέσω της κυτταρικής 
μεμβράνης,  κα ι  τοποθετώντας την προηγούμενη φορά,  με την 

βοήθε ια του Ωρίωνα,  τοποθετώντας τον Σε ίρ ιο  μέσα στο 
κύτταρο,  μεταφέραμε ουσιαστ ικά ένα μέρος της 
συνειδητότητας μας μέσα στο κύτταρο,  με τρόπο ώστε να  

μπορούμε να ε ίμαστε συνε ιδητο ί/έ ς,  μέσα στο κύτταρο.   

Αν παρατηρήσετε καλύτερα την αίσθηση που έχετε, θα δείτε ότι αυτή την 

ώρα βρίσκεστε μέσα στο μεγάλο κύτταρο και έχετε καλύτερη επίγνωση του 
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ενεργειακού χώρου του κυττάρου. Την σημερινή εργασία επιβλέπει ο 
Κρόνος. Η ενέργεια του πλανήτη Κρόνου. Είναι ένας ιερός Πλανήτης-

Καθοδηγητής και δεν είναι τυχαίο που επιβλέπει η ενέργεια του Κρόνου την 
διαδικασία αυτή, καθότι τώρα βρισκόμαστε μέσα στο κύτταρο, μέσα από την 

κυτταρική μεμβράνη και ο Κρόνος με τους δακτυλίους του, ο Κρόνος που 
επίσης αντιστοιχεί στην Μπίνα, την Μεγάλη Μητέρα της Ζωής, αντιστοιχεί και 
στον περιορισμό για τον οποίο μιλήσαμε και στο προηγούμενο μάθημα. Μας 

επιβλέπει ο Κρόνος. Αφήστε την καρδιά σας ανοιχτή σε αυτή την επίβλεψη. 
Μην αντιστέκεστε.  

Προσδιορίζουμε τον εαυτό μας και κάθε προσδιορισμός, είναι μια 
μορφή περιορισμού. Γόνιμου! Δημιουργικού περιορισμού σε ένα 
βαθμό.  

Στο κέντρο του κύκλου λοιπόν βρίσκεται ο πυρήνας του κυττάρου. Αφήστε 
τον εαυτό σας να σταθεί χαλαρά μέσα στο κυτταρόπλασμα. Νιοστέ να πλέετε 

μέσα στο κυτταρόπλασμα. Είναι ένα μεγάλο κύτταρο. Μπορείτε να αλλάξετε 
σχήμα, μορφή στην πυρηνική μεμβράνη ή τις άλλες μεμβράνες των 
σωματιδίων, των οργανιδίων που βρίσκονται μέσα στο κύτταρο; Μπορείτε!  

«Γιατί πρέπει να το κάνουμε αυτό;» Θα αναρωτηθείτε. Γιατί αλλάζοντας την 
μορφή των οργανιδίων αλλάζει η λειτουργία τους. Η επόμενη ερώτηση 

είναι «Δηλαδή η λειτουργία των οργανιδίων σχετίζεται με την μορφή τους, 
όχι με την πληροφορία που φέρνουν τα ίδια και τις ουσίες με τις οποίες 

εργάζονται; Στη μορφή βρίσκεται το κλειδί, όχι στην ουσία;»  Η ουσία, η 
βασική ουσία είναι ίδια παντού. Η μορφή αυτών των οργανιδίων, είναι 
που τα οδηγεί να εκτελούν τις συγκεκριμένες λειτουργίες που 

εκτελούν. Όσο και αν ακούγεται παράλογο, η κυτταρική μεμβράνη και η 
μεμβράνη σε όλα τα οργανίδια του κυττάρου, μορφοποιείται υπό την 

επίδραση του συλλογικού νου του είδους, και η μορφοποίησή της 
καταλήγει στην παραγωγή και την διαχείριση συγκεκριμένων ουσιών. Είναι 
το ίδιο σαν να σας λέμε, ότι ουσιαστικά ο νους, νοητικοί προσδιορισμοί και 

περιορισμοί, είναι αυτοί που καθορίζουν τη διαχείριση και παραγωγή 
συγκεκριμένων ουσιών στο κύτταρο. Αν συνεχίσετε να θυμόσαστε ότι οι 

μεμβράνες και η νοητική ουσία ταυτίζονται ή έστω συνδέονται, 
αντιστοιχούν η μία στην άλλη, τότε θα είναι καλύτερα κατανοητά όσα σας 
λέμε σήμερα. 

Αφήστε τον Κρόνο,  τον πλανήτη Κρόνο ,  να κατέβε ι  στο 
κέντρο του κύκλου σας,  μέσα στο κύτταρο.  Οραματ ιστε ίτε  τον 

πλανήτη Κρόνο στο κέντρο του πυρήνα.  Στροβιλ ίζετα ι  ήρεμα, 
κα ι  γύρω του ισορροπούν σε μ ια όμορφη δ ιάταξη ο ι  δακτύλιο ι  
του.  Σας παροτρύνουμε να σταθείτε κα ι  εσε ίς  πάνω στους 

δακτυλίους του Κρόνου.  Κάντε ένα βήμα μέσα στον κυτταρικό 
πυρήνα  και  σταθείτε πάνω στους δακτυλίους του Κρόνου.  Μια 

όμορφη σβούρα. Οι  δ ιαστάσε ις βέβαια του πραγματ ικού 
Κρόνου ε ίνα ι  τεράστ ιες  αλλά μπορε ίτε  με τα μάτ ια της 
φαντασίας  να τον δε ίτε  σαν μ ια μ ιν ιατούρα στ ις  δ ιαστάσεις 

μ ιας  σβούρας αρκετά μεγάλης που μπορεί  να σας κρατήσε ι  
επάνω. Βλέπετε τους δακτυλίους του Κρόνου; Αυτό ε ίστε! 

Βλέπετε την πυρηνική μεμβράνη,  έξω από σας;  Ε ίσαστε μέσα 
στον πυρήνα,  άρα η πυρηνική μεμβράνη σας περιβάλλε ι .  
Αυτός ε ίναι  ο  Γαλαξ ίας  σας.   
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Η σύνδεση του πλανήτη Κρόνου με το θέμα της κυτταρικής δομής και των 
διαστάσεων της είναι βαθιά και προέρχεται από αρχέγονες καταστάσεις 

συνείδησης και ο Κρόνος είναι ένας πλανήτης που συνδέει πανάρχαιες 
περιοχές του Σύμπαντος με το Ηλιακό σύστημα. Περιέχει στοιχεία από ένα 

αρχαιότερο Σύμπαν. Ακούμε ήδη κάποιες ενστάσεις που λένε, «Μα ένα 
παλαιότερο σύμπαν που έχει ανακυκλωθεί, θα βρίσκεται ουσιαστικά σε όλο το 
τωρινό σύμπαν. Το υλικό του θα είναι διάσπαρτο παντού.» Αυτό που λέμε 

είναι, ότι ο Κρόνος προέρχεται αμιγώς από μια άλλη διάσταση και βρίσκεται 
εκεί σαν ένα πολύ χαρακτηριστικό κλειδί της ανθρώπινης συνειδητότητας. 

Αφήστε αυτό το Σύμπαν του Κρόνου να ανοίξει σε σας. Έρχεται να σας φέρει 
πολλά δώρα. Κάθε υπέρβαση που κάνετε, σας φέρνει δώρα. Αυτή κατά ένα 
λόγο περισσότερο. Βλέπετε ο Κρόνος συμβολίζει τον περιορισμό μιας 

παλαιότερης συνειδητότητας. Συμβολίζει όλα εκείνα που ήσασταν 
αλλά δεν είστε πια και δεν το έχετε συνειδητοποιήσει ακόμα. 

Συμβολίζει όλα αυτά που χρειάζεται να υπερβείτε αλλά σε καμία 
περίπτωση δεν μπορείτε να τον υπερβείτε χωρίς να κάνετε ειρήνη 
μαζί του.  

Η Μπίνα η Μεγάλη Μητέρα της Ζωής, στο καμπαλιστικό Δένδρο της Ζωής,  ο 
Κρόνος, έχει τα στοιχεία όχι μόνο μιας θηλυκής μορφής αλλά και μιας 

πατρικής μορφής. Είναι εκείνος ο οδηγός τον οποίο θέλετε να ξεπεράσετε, 
θέλετε να αποδείξετε ότι είστε καλύτεροι από αυτόν. Θέλετε να του σπάσετε 

τα δόντια και να προχωρήσετε. Η παρουσία του Κρόνου, στον πυρήνα 
του κυττάρου, μπορεί να ξεσηκώσει αρκετό θυμό, οργή, αντίσταση 
απέναντι στην Αρχή, γιατί σας θυμίζει αυτό που ήσασταν, αυτό που 

πρέπει να ξεπεράσετε σαν αντίληψη, για να μπορέσετε να 
συνειδητοποιήσετε την νέα σας ταυτότητα. Τελικά ασχολούμαστε με τις 

κυτταρικές δομές και τις διαστάσεις τους ή με ψυχανάλυση σε αυτόν τον 
κύκλο; Αυτός ο κύκλος, που αρχίσαμε να τον ονομάζουμε τώρα, «Τα κλειδιά 
του Φαραώ», περιέχει τα πάντα. Στην ουσία όμως σας οδηγεί να κατανοήσετε 

τις αντιστοιχίες ανάμεσα στο μικρό κύτταρο και το μεγάλο Σύμπαν.  

Γίνατε ο Σείριος, που τοποθετήσατε στο κύτταρό σας ένα μήνα νωρίτερα και 

για αυτό τον λόγο μπορείτε να στέκεστε μέσα, να ακτινοβολείτε φως και να 
το κάνετε με ένα ιδιαίτερο κύρος. Αυτή την φορά εμφυτεύουμε… 
εμφυτεύουμε στο κύτταρο τον Κρόνο. Όπως περιστρέφονται οι δακτύλιοι του 

Κρόνου, γύρω  από την μεγάλη σφαίρα του, έτσι περιστρέφεται η 
συνειδητότητά σας γύρω από το κεντρικό σας Αστέρι του Εαυτού. Κάθε 

σημείο  αυτής της συνειδητότητας είναι ένα σημείο περιορισμού. Κάθε 
σημείο της περιφέρειας του κύκλου υποδηλώνει ένα μικρό ή μεγάλο 
περιορισμό. Η απελευθέρωση βρίσκεται στο κέντρο. Στο κέντρο του 

πυρήνα.  

Κάντε τώρα ένα βήμα π ιο  μέσα και  σταθείτε  στην ίδ ια την 

σφαίρα του Κρόνου.  Όσο στροβιλίζεστε γύρω στον Κρόνο με τους 
δακτυλίους του, βλέπετε έναν αυστηρό δάσκαλο, βλέπετε περιοριστικές 
συνθήκες. Βλέπετε τιμωρία. Βλέπετε τον αυστηρό οδηγό ή τον αυστηρό 

πατέρα και αντιδράτε. Αναζητάτε στοργή, αναζητάτε έλεος, τρυφερότητα, 
προσπαθείτε να τον καλοπιάσετε, ενώ το μόνο που χρειάζεται είναι να 

σταθείτε στο κέντρο του Κρόνου. Πρόκειται για μια πολύ βαθιά μυητική 
εργασία. Είναι η στιγμή στην οποία ξεπερνάτε τον δάσκαλο, 
αντιλαμβανόμενοι ότι ο δάσκαλος είστε εσείς. Και η εντύπωση του Κρόνου 

μέσα στο κύτταρο είναι αυτή που σας βοηθά να κάνετε αυτή την αναγνώριση, 
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που κινεί τις ενέργειες του DNA σας, προκειμένου να γίνει αυτή η 
αναγνώριση. Γιατί, για να ξεπεράσετε τον δάσκαλό σας, πρέπει να βρείτε τον 

δάσκαλο μέσα σας. Και η κυτταρική μεμβράνη παίζει έναν ανάλογο ρόλο. Για 
να ξεπεράσετε οποιοδήποτε περιορισμό, χρειάζεται πρώτα να 

αντιληφθείτε ότι εσείς είστε αυτός ο περιορισμός και ότι μπορείτε να 
τον τροποποιήσετε. Για να συνεχίσετε να έχετε μια φυσική λειτουργική 
παρουσία σε αυτόν τον κόσμο, δεν μπορείτε να καταργήσετε τον περιορισμό, 

μπορείτε να τον τροποποιήσετε. Είναι σαν να λέμε ότι, ναι, δεν υπάρχουν 
θαύματα, υπάρχουνε νόμοι που δεν κατανοούμε. Και όταν ένας νόμος δεν 

μας καλύπτει πλέον, χρειάζεται να βρούμε έναν άλλον. Ή να ανακαλύψουμε 
έναν άλλο. Μπορούμε να ανακαλύψουμε ένα νέο φυσικό νόμο που κάνει τα 
πράγματα διαφορετικά. Μας δίνει περισσότερες δυνατότητες από τους νόμους 

που γνωρίζαμε μέχρι πριν. Αυτή είναι η ενέργεια που στέκεται μπροστά σας 
τούτη την ώρα. Η διάσταση του Κρόνου! Του περιορισμού που ήταν, 

που υπήρχε, μέχρι να γίνετε εσείς ο περιορισμός. Ήταν ο πατέρας, μέχρι 
να γίνετε εσείς ο πατέρας του εαυτού σας. Ήταν η μητέρα, μέχρι να 
αντιληφθείτε ότι είστε η μητέρα. Ήσασταν αυτός ο περιορισμός και γι’ αυτό 

υπήρχε μπροστά σας.  

Πάντα είστε σε μεταβατική κατάσταση αλλά τώρα ακόμα περισσότερο, αυτή 

την περίοδο χρειάζεται να κάνετε εκείνο το επιπλέον βήμα, για να 
κατανοήσετε ότι δεν είσαστε πλέον οι παλιοί σας περιορισμοί αλλά οι παλαιοί 

περιορισμοί δεν μπορούν να διαλυθούν πλήρως χρειάζεται να 
τροποποιηθούν. Αν θέλετε να είστε ασφαλείς και να έχετε έναν δικό σας 
χώρο στην ζωή, δεν θα γκρεμίσετε το σπίτι που ζείτε, μπορείτε να το 

διευρύνετε μπορείτε να κτίσετε τοίχους, να το μεγαλώσετε ή τέλος πάντων 
να πάτε σε ένα μεγαλύτερο σπίτι. Δεν θα έχετε κανένα όφελος γκρεμίζοντας 

απλά αυτή την δομή. Οι συνθήκες του περιορισμού, όπως αντιλαμβάνεστε, 
διαφέρουν ανάλογα με τις συνήθειες άλλων εποχών, με τον τρόπο που 
μεγαλώσατε,  με τον τρόπο της γέννησης σας, με την προϊστορία σας, τις 

προηγούμενες ενσαρκώσεις σας. Όλα αυτά τα στοιχεία δημιουργούν τον 
αρχικό περιορισμό και είναι ο αρχικός περιορισμός με τον οποίον έρχεστε 

στην ζωή. Η δική σας εργασία είναι στο να διαμορφώσετε άλλους 
περιορισμούς, έτσι ώστε σιγά σιγά οι δακτύλιοι του Κρόνου να 
καταρρίπτονται, να υπερβαίνονται, να κάνετε άλματα από τον έναν στον 

άλλον, από έξω προς τα μέσα.  

Καταφέρατε λοιπόν σήμερα να σταθείτε στην καρδιά του Κρόνου, στο κέντρο 

του Κρόνου. Δεν ζητούμε να νιώσετε πώς είναι να βρίσκεστε στο κέντρο του 
πλανήτη Κρόνου. Είναι κατάλληλο όμως να διαλογιστείτε, να 
συνειδητοποιήσετε, πως είναι το να είστε εσείς ο μόνος περιορισμός. 

Δουλέψατε πολλές φορές με τον καθρέφτη, σε πολλές περιπτώσεις. 
Πρόσφατα δείχτηκε σε μια ομάδα, δόθηκε η καθοδήγηση, να σταθούν σε μια 

πλευρά του καθρέφτη και να σταθούν στην άλλη και στο τέλος να γίνουν ο 
καθρέφτης. Όταν στέκεστε στο κέντρο του Κρόνου είστε ο καθρέφτης. 
Είστε το σημείο που αντανακλά. Είστε ο περιορισμός, είστε αυτοί που 

μορφοποιείτε τα πάντα. Αυτή είναι η επίγνωση που αποκομίζετε σήμερα 
και δεν αποκομίζετε μια ιδέα αλλά ένα βίωμα, αυτή είναι η διαφορά από τις 

άλλες φορές που είχατε, που είχατε προσεγγίσει αυτή την επίγνωση. 

Ένα καλό ερώτημα θα ήταν το εξής: «Ωραία λοιπόν, εγώ είμαι ο περιορισμός. 
Πώς μπορώ να περιορίσω τον εαυτό μου δεσμεύοντάς τον λιγότερο από πριν; 

Πώς μπορώ να θέσω περιορισμούς, που θα με κάνουν πιο ελεύθερο από πριν; 
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Γιατί η σοφία και η φρόνηση δεν βρίσκεται στο πώς θα επιτύχετε την 
απόλυτη ελευθερία, πέρα από κάθε περιορισμό, αλλά στο πώς θα 

διαμορφώσετε εσείς τους δικούς σας περιορισμούς. Πολύ συνειδητά, 
έτσι ώστε να διευκολύνετε τον εαυτό σας, να διευρύνεται ένα βήμα την φορά 

κατανοώντας ταυτόχρονα κάθε βήμα που κάνει. Αυτή είναι μια συνετή 
αυτοδιαχείριση. Είναι πάρα πολύ όμορφο το να σκέφτεστε ότι δεν θέλετε να 
κάνετε τίποτα με την ύλη, τους περιορισμούς της ύλης, ότι θα θέλατε να 

πετάξετε στον ουρανό σαν πουλιά, σαν άγγελοι, και αυτός ακριβώς είναι ο 
λόγος που δεν μπορείτε να το κάνετε, ακριβώς επειδή δεν θέλετε κανένα 

περιορισμό. Θα σας δείξουμε απλά τους επιστήμονες σας, που δέχονται τον 
περιορισμό. Δουλεύουν με νόμους και προσπαθούν να εντοπίσουν έναν άλλο 
νόμο κάθε φορά, να ανακαλύψουν έναν άλλο νόμο κάθε φορά που θα τους 

δώσει την δυνατότητα να παν παραπέρα. Αυτά είναι τα εξελικτικά 
σκαλοπάτια, αυτή είναι η κλίμακα -η πραγματική κλίμακα- του Ιακώβ. 

Κάθε σκαλοπάτι είναι ένας στέρεος προσδιορισμός/περιορισμός/νόμος που 
δίνει την δυνατότητα στην ανθρώπινη συνειδητότητα να πατήσει γερά, για να 
κάνει ένα μικρό άλμα ακόμα. Και αυτά ακούγονται πολύ καλά στην θεωρία 

αλλά σίγουρά θα αναρωτιέστε, πώς μπορείτε να τα εφαρμόσετε στην πράξη, 
αφού δεν είστε επιστήμονες οι περισσότεροι και δεν γνωρίζετε πώς μπορείτε 

να δουλέψετε με τους νόμους. Με ποιους νόμους να δουλέψετε; Να 
δουλέψετε με τους φυσικούς νόμους; Δεν μπορείτε να ανακαλύψετε εσείς 

νέους νόμους!  

Μπορείτε να το κάνετε! Μπορείτε να ζητήσετε την βοήθεια του Κρόνου, του 
δασκάλου που είστε και να είστε σίγουροι ότι θα σας την δώσει απλόχερα. 

Αυτός είναι ο λόγος  που θα ευεργετηθείτε ιδιαίτερα από την παρουσία του 
Κρόνου στο κύτταρό σας. Αν θέλετε να τροποποιήσετε το DNA σας, δεν έχει 

νόημα να ζητάτε ελευθερία. Είναι ένα καλό βήμα, ένας καλός τρόπος, τα 
πρώτα στάδια. Εκεί που χρειάζεται να ξεπεράσετε τους εξωτερικούς 
περιορισμούς, την αντίληψη ότι υπάρχουν εξωτερικοί περιορισμοί. Με αυτή 

την έννοια είναι καλό να ζητάτε περισσότερη ελευθερία. Όσο προχωράτε 
όμως θα πρέπει, περισσότερο να ζητάτε να είστε σε θέση να 

χρησιμοποιείτε, να ανακαλύπτετε ή να εφευρίσκετε νέους νόμους, 
που θα διευρύνουν την ύπαρξή σας περισσότερο  από πριν, χωρίς 
όμως να καταρρίψουν τελείως κάθε περιορισμό. Γιατί βέβαια, αν θα 

καταρριφθεί κάθε περιορισμός, δεν θα υπάρχει εκδήλωση.  

Έτσι  λο ιπόν ,  φέρτε τον Κρόνο στο κέντρο του κύκλου, 

σταθε ίτε  μέσα στην καρδιά του Κρόνου και  κο ιτάξτε προς τα 
έξω. Κο ιτάξτε μακριά,  μακρ ιά,  στο βάθος τον Ήλιο,  τον 
μακρ ινό ήλιο  γ ια τα δεδομένα του Κρόνου,  κα ι  την μ ικρή Γη.  

Φαίνετα ι  με πολύ δυσκολία.  Ε ίναι  τεράστ ιες  ο ι  αποστάσε ις.  
Ρ ίξτε  μια ματ ιά στην μ ικρή Γη.  Φαίνετα ι  μ ια τελίτσα στο 

αχανές σύμπαν.  Αυτή την στ ιγμή βλέπετε τον περ ιορ ισμό που 
έχετε θέσε ι ,  τον περ ιορ ισμό που ε ίστε τώρα.  Και  αφήστε στην 
συνέχε ια τους δακτυλίους του Κρόνου να κάνουν κάτ ι  μαγικό .  

Αφήστε τους να κλε ιδώσουν και  να ξεκλε ιδώσουν,  να 
κ ινηθούν με τους δ ικούς τους κωδικούς,  με την πρόθεση να 

μετατοπ ισθε ί  η συνε ιδητότητά σας σε έναν λ ιγότερο 
περ ιορ ιστ ικό περιορ ισμό.  Δηλώνοντας την πρόθεσή σας,  η 
νοητ ική ουσία,  η νόηση σας,  να σας οδηγήσε ι  να θέσετε νέα 

θεμέλια σκέψης.  Να σας οδηγήσει  σε νέους τρόπους δράσης,  
να σας βοηθήσε ι  να ανακαλύψετε νέους νόμους στ ις  
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διαπροσωπικές σας σχέσεις γ ια παράδειγμα. Είναι τόσο απλό! 
Κυριαρχείτε! Θηλυκό μυαλό. Αυτό είναι το χαρακτηριστικό δείγμα του 

θηλυκού μυαλού. Η ΜΠΙΝΑ η Μεγάλη Μητέρα, η νοητική ουσία που 
αναγνωρίζει τον εαυτό της και δημιουργεί ρυθμίζοντας τους  

περιορισμούς.  

Πόσες φορές, αλήθεια μέχρι σήμερα είχατε την καθοδήγηση να γράψετε για 
τον εαυτό σας ένα νέο σενάριο; Να συντάξετε και να υπογράψετε ένα νέο 

σενάριο ζωής; Πολλές φορές σας φέραμε μια τέτοια καθοδήγηση. Παίρνατε 
λοιπόν χαρτί και μολύβι, γιατί αυτό ήταν κατάλληλο να κάνετε στο επίπεδο 

που βρισκόσασταν. και γράφατε όλα όσα θέλετε να κάνετε στο μέλλον. Τα 
υπογράφατε και ενεργοποιούσατε το συμβόλαιό σας, περιμένοντας να γίνουν 
πραγματικότητα όλα σύμφωνα με τον Νόμο της Αβλάβειας και σύμφωνα με 

την πρόθεση που δηλώσατε. Γ ια δοκιμάστε τώρα να συντάξετε ένα 
νέο συμβόλαιο με αυτόν τον τρόπο,  την ώρα που στέκεστε 

μέσα στο κύτταρό σας,  μέσα στον κυτταρ ικό πυρήνα στο 
κέντρο της σφαίρας του Κρόνου κοιτάζοντας από μέσα προς τα 
έξω την μακρ ινή Γη,  με την πρόθεση να δημιουργήσετε 

νόμους,  που θα σας δ ίνουν μεγαλύτερη δυνατότητα 
ελευθερ ίας  κ ινήσεων,  νόμους που θα σας περιορ ίζουν 

λ ιγότερο.  Και  θα σας κατευθύνουν την επ ίτευξη των θεμάτων 
που επ ιθυμε ίτε.  Πρόκειτα ι  γ ια ένα πολύ σοβαρό παιγν ίδ ι  

συνειδητότητας !  Πάρτε λ ίγο χρόνο γ ια να συντάξετε ένα 
τέτο ιο  σενάρ ιο ,  ένα νέο σενάρ ιο ,  με αυτόν τον τρόπο. 
Δ ιατυπώστε το νοερά,  αποφασίστε τ ι  θέλετε να δ ιατυπώσετε,  

οραματ ιστε ίτε  ότ ι  το  γράφετε σε ένα όμορφο χαρτί  κα ι  
αργότερα όταν μείνετε μόνοι  σας,  επαναλάβετε την δ ιαδ ικασία 

και  γράψτε το στην πραγματ ικότητα.   

Κρατήστε αυτό το χαρτί στο κέντρο του Κρόνου όπου στέκεστε. Αφήστε το 
εκεί. Βγείτε εσείς από τον Κρόνο και σταθείτε στο κυτταρόπλασμα, έξω  από 

την πυρηνική μεμβράνη και επιτρέψτε στον Κρόνο να μείνει ή να φύγει, 
ανερχόμενος πάλι προς τα επάνω, ανάλογα με αυτό που είναι ποιο κατάλληλο 

αυτή την στιγμή για σας. Δεν είστε όλοι έτοιμοι να κρατήσετε τον Κρόνο στον 
πυρήνα του κυττάρου σας και δεν υπάρχει λόγος να περιοριστείτε. Σε κάθε 
περ ίπτωση ,  ζητήστε να εντυπωθούν ο ι  ενέργε ιες του Κρόνου 

στο κύτταρό σας.  Αυτό τον ρόλο παίζουν οι αστερισμοί στον ορίζοντά 
σας. Στον ουρανό σας. Τα αστέρια, οι κομήτες, τα νεφελώματα οι πλανήτες, 

οι αστερισμοί, όλοι οι αστρικοί αστερισμοί του στερεώματος. Όλοι έχουν να 
προσφέρουν κάτι στη καρδιά σας και στο κύτταρό σας.  

Την επόμενη φορά θα προχωρήσουμε σε κάτι ακόμα ποιο σημαντικό, ισχυρό 

από αυτά.  

Σας ευχαριστούμε που ήσασταν μαζί μας και σήμερα 

Αμήν.  
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Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: 

Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

[Τα Κλειδιά του Φαραώ] 

Συνάντηση Β8 - 12.04.2014 

«Ο Κύκλος με τους Καθρέφτες» 

 

Άννα: Όπως κάθε φορά, ας πάρουμε μερικές αναπνοές για να χαλαρώσουμε, 
να σταθούμε στην καρδιά. Δύο, τρεις αναπνοές, βαθιές, χαλαρές, αβίαστες. 

Μετρήστε ανάποδα από το 10 μέχρι το 1, νιώθοντας ότι κατεβαίνετε 
σκαλοπάτια. Αφήστε τον εαυτό σας να κατέβει 10 σκαλοπάτια μετρώντας 
ανάποδα. 

………………………. 

 

Ο εγωισμός χάνεται όταν κυριαρχεί η συνείδηση. Δεν υπάρχει εγωισμός 

όταν είστε συνειδητοί. Η εγωιστική στάση υποδηλώνει έλλειψη 

συνείδησης.  

Η αλήθεια είναι, ότι πολλές φορές μέχρι σήμερα έχουμε έλθει κοντά σας και 

σταθήκαμε πίσω σας, πίσω από τον ώμο σας κάποιες φορές, 
παρακολουθώντας όσα κάνετε. Παρακολουθούμε όλα όσα λέτε / σκέφτεστε / 
κάνετε. Δεν μπορούμε όμως να κατανοήσουμε ακόμα πολύ καλά, τι συμβαίνει 

εκείνες τις στιγμές. που νιώθετε ότι εξαρτάστε τόσο πολύ από τους άλλους. 
Κυρίαρχες οντότητες, βασιλείς και βασίλισσες στο δικό σας πεδίο της ψυχής, 

έρχεστε στην Γη για να παραδώσετε την δύναμή σας και να παίξετε το 
παιχνίδι της εξάρτησης. Μιας εξάρτησης που φαντάζει λειτουργική… πάντα 
φαντάζει λειτουργική στο φυσικό πεδίο, γιατί η εξάρτηση σημαίνει και 

στήριξη. Ζητάτε την ενότητα των ανθρώπων, όχι πάντα γιατί αγαπάτε να 
είστε με τους άλλους αλλά γιατί αυτό σας δίνει την αίσθηση της ασφάλειας, 

της στήριξης. Όταν λοιπόν έλθει η ώρα να ματαιωθούν οι προσδοκίες σας ως 
προς την αναμενόμενη στήριξη, τότε ξαφνικά φαίνονται μάταια και όλα τα 
άλλα. Λες και η ενότητα του Σύμπαντος κόσμου εξαρτάται από το αν κάποιος 

θα σας στηρίξει ή όχι. Έχει αξία, έχει σημασία αν κάποιος σας στηρίξει ή όχι. 
Αν δεν σας στηρίζει, τότε δεν υπάρχει λόγος για ενότητα. Και αυτό είναι ένα 
παιγνίδι της γήινης συνειδητότητας, του τρισδιάστατου πεδίου· του τρόπου 

σκέψης του τρισδιάστατου πεδίου.  

Εισέρχεστε σε σχέσεις εξάρτησης. Το λέμε ξανά και ξανά, το 
επαναλαμβάνουμε, για να σας γίνει κατανοητό και για να μπείτε περισσότερο 

στην ενέργεια αυτού που σας φέρνουμε σήμερα. Δεν υπάρχει αλήθεια, 
υπάρχει ανάγκη στις σχέσεις σας -στις περισσότερες σχέσεις σας! Πολύ 
συχνά, κάνετε αλήθεια σας την ανάγκη -και δεν μπορεί να αμφισβητήσει 

κανείς ότι υπάρχουν ανάγκες, ιδιαίτερα στο φυσικό πεδίο. Υπάρχουν πολύ 
βασικές ανάγκες από τις οποίες εξαρτάται η ίδια η παρουσία σας στο φυσικό 

πεδίο. Η φυσική σας ζωή! Αποσκοπώντας λοιπόν στην ικανοποίηση αυτών 
των αναγκών, μπαίνετε σε σχέσεις εξάρτησης με τους προϊσταμένους σας, με 
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τους αγαπημένους σας, με τα παιδιά σας, με τους φίλους σας, τους 
δασκάλους σας ή τους μαθητές σας αντίστοιχα. Δένεστε με όμορφες 

κορδέλες, με όμορφα δεσμά, που τα βάφετε με όμορφα χρώματα και έτσι 
ομορφαίνετε, ευπρεπίζετε την σχέση, την κάνετε να μοιάζει όμορφη, 

μοναδική, την ώρα που έρχεται να εξυπηρετήσει μοναχά τις ανάγκες σας. 
Δίχως αμφιβολία, σε ένα βαθμό εξυπηρετεί και τις ανάγκες των άλλων. 
Άλλωστε γιατί να υπάρχει μια σχέση, αν δεν εξυπηρετεί τις ανάγκες κανενός; 

Το θέμα όμως δεν είναι αυτό. Το θέμα είναι να μπείτε σε σχέσεις 
αληθινές, επειδή σας προσφέρουν χαρά. Όχι επειδή σας τρέφουν, σας 

συντηρούν, σας υποστηρίζουν αλλά επειδή σας φέρνουν χαρά. Όχι επειδή 
ικανοποιώντας τις διάφορες ανάγκες σας νιώθετε χαρά αλλά επειδή η σχέση 
σας αυτή κάθε αυτή, σας δημιουργεί χαρά. Επειδή είστε χαρούμενοι, 

ευτυχείς, στο να μοιράζεστε πράγματα με τους άλλους. 

Είναι κάτι που το γνωρίζετε ήδη, που το έχετε ακούσει πάρα πολλές φορές 

αλλά συχνά πυκνά βρίσκεστε την αντίθετη θέση. Συχνά πυκνά, ξεχνάτε αυτά 
που γνωρίζετε και πέφτετε πάλι στην αδυναμία του να συνδέεστε με 
ανθρώπους και καταστάσεις μοναχά για να έχετε μια υποτυπώδη αίσθηση 

ασφάλειας. Γνωρίζετε πολύ καλά όμως ήδη, ότι η μόνη πηγή ασφάλειας είναι 
το δικό σας κέντρο, είναι η δική σας καρδιά.  Η μόνη πηγή ασφάλειας 

προέρχεται από κει.  Όλα τα άλλα δεν είναι παρά συμβάσεις, για να 
διαμειφθεί το παιχνίδι που παίζετε στην Γη. Είναι το πλαίσιο στο οποίο 

αναπτύσσεται το γήινο σενάριό σας. Αν θέλετε, η πηγή της ασφάλειας 
είναι το δικό σας κέντρο, ο Αληθινός Εαυτός σας στην καρδιά. Με τον 
ίδιο τρόπο, που αν πάρετε έναν ισχυρό λαμπτήρα που εκπέμπει ένα υπέροχο 

δυνατό φως, ο μόνος τρόπος για να νιώσετε λουσμένοι σε αυτό το φως, που 
δεν αντιλαμβάνεστε ίσως, είναι να το δείτε στις αντανακλάσεις πολλών 

μικρών καθρεφτών γύρω σας. Αυτό το κέντρο στην καρδιά είναι η πηγή του 
φωτός. Είναι η πηγή της ασφάλειας. Το ασφαλές σημείο! Όλα τα υπόλοιπα 
άτομα και καταστάσεις που βρίσκονται γύρω σας, δεν είναι παρά καθρέφτες 

που αντανακλούν αυτό το φως. Αν όμως εσείς δεν λάμπετε φως, δεν 
πρόκειται να λάβετε φως από τα καθρεφτίσματά σας. Θα λάβετε αυτό που 

εκπέμπετε -και που προφανώς εκπέμπετε ασυνείδητα. Οι καταστάσεις 
γυρίζουν στον τροχό της ζωής. Επανέρχονται διαρκώς και κάθε φορά 
βρίσκεστε να αντιμετωπίζετε τα ίδια καθρεφτίσματα, εφόσον εσείς δεν 

αποφασίζετε να δείτε το δικό σας φως.  

Ας παίξουμε λο ιπόν ένα παιγν ίδ ι  σήμερα.  Στο κέντρο του 

κύκλου έχουμε τοποθετήσε ι  έναν σταυρό,  έναν ισοσκελή 
σταυρό ,  που συμβολίζε ι  τα τέσσερα  στο ιχε ία της  ύλης.  Από το 
κέντρο του σταυρού εκπέμπετ ε  ένα λαμπρό φως.  Ο καθένας 

και  η καθεμ ιά σας καλε ίστε να σταθε ίτε  στο κέντρο αυτού του 
σταυρού.  Αφήστε όλους τους άλλους γύρω  να σας κο ιτούν. 

Καθώς στέκεστε στο κέντρο του σταυρού,  όλο ι  ο ι  άλλο ι  γύρω 
σας μο ιάζουν με μ ικρούς καθρέφτες.  Εσείς  στέκεστε μπροστά 
στο σταυρό και  η φ ιγούρα σας σκιάζε ι  το  φως του. Δημιουργε ί  

στους καθρέφτες μ ια σκοτε ινή σκιά.  Μ ια σκοτε ινή φιγούρα 
αντανακλά σε κάθε καθρέφτη,  την ίδ ια ώρα που γύρω της 

υπάρχε ι  άπλετο φως γ ιατ ί  ο  σταυρός π ίσω σας λάμπε ι ,  αλλά 
δεν φωτ ίζε ι  την μπροστ ινή σας πλευρά.   

Πάρτε τον χρόνο να κο ιτάξετε σε όλους τους καθρέφτες γύρω 

σας,  τον εαυτό σας.  Αν θέλετε ,  μπορε ίτε να προσθέσετε και  
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άλλους καθρέφτες ,  που αντ ιστο ιχούν σε ανθρώπους που δεν 
ε ίνα ι  εδώ αυτή την στ ιγμή.  Αυτο ί  ο ι  καθρέφτες που βλέπετε 

γύρω σας μπορούν να έχουν κεφάλι ,  χέρ ια πόδ ια,  το σώμα 
όμως ε ίνα ι  ένας καθρέφτης γ ια σας και  βλέπετε εκε ί  τον εαυτό 

σας.  Ο κύκλος με τους καθρέφτες! Πάρτε χρόνο για να 
κο ιτάξετε σε κάθε καθρέφτη ξεχωριστά.  Να κοιτάξετε την σκιά 
σας αυτή την στ ιγμή.  Αφού πρώτα αντ ιληφθείτε  την σκιά που 

δημιουργείτε,  ζητήστε να δε ίτε  αυτό που πραγματ ικά 
καθρεφτ ίζετε,  κοιτάζοντας πάλι  όλους τους καθρέφτες στον 

κύκλο. Πο ια ε ικόνα σας αντανακλά κάθε καθρέφτης; Πάρτε 
τον χρόνο σας!  

Εξακολουθε ίτε  να στέκεστε στο κέντρο μπροστά στον σταυρό 

που λάμπει  από πίσω σας.  Ανο ίξτε τα χέρ ια σε σχήμα σταυρού 
και  γ ίνετα ι  ένα με αυτόν.  Ταυτ ιστείτε  με τον ισοσκελή σταυρό 

της ύλης.  Δηλώστε την πρόθεσή σας τα τέσσερα  στο ιχεία που 
αποτελούν την φυσική σας υπόσταση να ισορροπήσουν στους 
τέσσερ ις  άξονες.  Ζητήστε τους τέσσερ ις  αρχαγγέλους των 

στο ιχε ίων Ραφαήλ,  Μιχαήλ,  Γαβρ ιήλ και  Ουρ ιήλ,  να σταθούν 
στα τέσσερα  σημε ία του σταυρού σαν σημε ία αναφοράς της 

ενέργε ιάς  σας και  αφήστε τους να χτενίσουν την ενέργε ιά 
σας,  να λύσουν τους ενεργειακούς κόμβους,  να 

αποκαταστήσουν την ροή της ενέργε ιας  ανάμεσα στα τέσσερα  
στο ιχε ία.   

Τα τέσσερα  στο ιχε ία βρίσκονται  στα άκρα του ισοσκελούς 

σταυρού  και  ενώνονται  τώρα κατά ζεύγη πάνω στον άξονά 
τους,  δύο και  δύο,  με τ ις  ενεργε ιακές  γραμμές που ο ι  άγγελο ι  

έχουν χτεν ίσε ι ,  καθαρ ίσε ι ,  ισορροπήσε ι .  Οι  άξονες  του 
ισοσκελούς σταυρού περ ιστρέφονται  ελαφρά ώστε να ενωθούν 
μεταξύ τους και  να γ ίνουν μια στήλη φωτός.  Οι  τέσσερε ις 

πόλοι  γ ίνονται  δύο.  Φως επάνω,  Φως κάτω και  άπε ιρες 
ενεργε ιακές  ίνες  ανάμεσα.  Ενεργε ιακές  χορδές που δονούνται  

με Φως.  Εσε ίς  ε ίστε αυτές  ο ι  χορδές!  Ε ίστε ο ι  χορδές ενός 
κυττάρου που αρχίζε ι  να χωρίζεται .  Αρχίζε ι  να δ ιαιρείτα ι .  Οι  
χορδές του αρχικού κυττάρου.  Το γενετ ικό υλικό του αρχικού 

κυττάρου.  Πολώνονται  ο ι  ενέργε ιες  κα ι  ο ι  χορδές κόβονται  
στην μέση. Το γενετ ικό υλικό έχε ι  μο ιραστε ί  σε δύο κύτταρα. 

Σε δύο σημεία φωτός.  Ε ίστε και  πάλι  ένα από αυτά τα δύο 
σημε ία φωτός,  το οπο ίο τώρα λάμπε ι  στο κέντρο του κύκλου. 
Το άλλο σημε ίο  ταξ ιδεύει  στους καθρέφτες.  

Διαλέξτε τον καθρέφτη που σας προβληματίζε ι  περισσότερο. 
Την αντανάκλαση που σας προβληματ ίζε ι  περ ισσότερο και  

αφήστε το κύτταρο του φωτός,  την δεύτερη σφαίρα φωτός,  να 
ταξ ιδέψει  εκε ί .  Αφήστε την να αποτυπωθεί  επάνω στον 
καθρέφτη σαν μ ία άλλη πηγή φωτός.   

Αυτός είναι ο τρόπος με τον οποίο χειριζόμαστε τις ενέργειες στην Γη. Αν 
πιστεύετε ότι υπάρχει έστω και ένας άνθρωπος στην Γη με τον οποίο δεν 

συνδέεστε με το ίδιο γενετικό υλικό, αν και βέβαια με αρκετές παραλλαγές, 
κάνετε λάθος. Είστε όλοι μέλη μιας οικογένειας. Οι διαφοροποιήσεις γίνονται 
μοναχά για να μπορέσουν οι εαυτοί σας, που βρίσκονται γύρω σας, να 

καθρεφτίσουν συγκεκριμένες όψεις σας. Κανένας εαυτός δεν χάθηκε 



Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

 Ανώτερη Επικοινωνία: Άννα Αποστολίδου                                     www.elijah.gr                               
 

121 

ποτέ. Η Αγάπη δεν έπαψε να υπάρχει. Ποτέ δεν κόπηκαν οι χορδές της 
αγάπης και της αρμονίας. Απλά κάποτε τονίζονται μερικά χαρακτηριστικά, για 

να μπορέσετε να δείτε καλύτερα τον εαυτό σας, όπως εκείνες οι στιγμές που 
πλησιάζετε πιο κοντά στο καθρέφτη και εστιάζεστε σε ένα τετραγωνικό 

εκατοστό επιδερμίδας, για να εντοπίσετε ένα ψεγάδι στο δέρμα ή για να 
βάψετε τις βλεφαρίδες σας με μεγαλύτερη προσοχή ή για να κάνετε μια 
όμορφη μπούκλα στα μαλλιά σας. Και τότε βλέπετε μόνο το συγκεκριμένο 

σημείο και λέτε «Εγώ δεν είμαι αυτό, τι δουλειά έχει με εμένα; Αυτό είναι ένα 
μηδαμινό κομματάκι που δεν μου ανήκει καν, εγώ είμαι ένα ολοκληρωμένο 

ον. Είμαι κυρίαρχος νους, είμαι ένας λαμπρός άγγελος. Αυτό που βλέπω δεν 
είναι τίποτα! Δεν είναι τίποτα εμπρός σε μένα, μπροστά σε αυτό που είμαι…»  
-έχετε στον νου σας «ολοκληρωμένα».  

Ο λόγος που φέρνουμε αυτή την άσκηση τώρα… την πρακτική μπορείτε να 
πείτε, γιατί πρόκειται για μια πρακτική που μπορείτε να χρησιμοποιείτε για να 

συνδέεστε αληθινά με τους άλλους, αφήνοντας στην άκρη τις εξαρτήσεις 
κάθε τύπου. Ο λόγος που φέρνουμε αυτή την στιγμή αυτή την πρακτική είναι 
γιατί τώρα, στις δύσκολες καταστάσεις που βιώνετε με τον ένα ή τον άλλο 

τρόπο, όλοι σας μπορείτε να αποκομίσετε οφέλη, από την άσκηση. Όλοι και 
όλες σας μπορείτε να διευκολύνετε τον εαυτό σας να κατανοήσει και ακόμα 

να εξισορροπήσετε με τον τρόπο αυτό την δυναμική που αναπτύσσεται 
ανάμεσά σας. Ανάμεσα σε σας και κάθε καθρέφτισμα που νομίζετε ότι σας 

κάνει δύσκολη την ζωή. Υπάρχει εξάρτηση, κάθε φορά που δεν βλέπετε 
τον εαυτό σας στο πρόσωπο του άλλου. Υπάρχει εξάρτηση κάθε 
στιγμή που δεν συνειδητοποιείτε ότι είσαστε ίδια κύτταρα, σε έναν 

οργανισμό. Κάθε φορά που χάνετε από τα μάτια σας την ενότητα που 
υπάρχει, γιατί χάνετε από τα μάτια σας τον εαυτό σας. Δεν μπορεί να 

αγαπάτε κανέναν περισσότερο από τον εαυτό σας και δεν μπορεί να 
αγαπάτε τον εαυτό σας περισσότερο από κανέναν  άλλον. Μπορείτε 
μόνο να αγαπάτε τον εαυτό σας, σε σας και στους άλλους.  

Πάρτε χρόνο για να φέρετε μπροστά σας άλλους καθρέφτες, με τους οποίους 
θα θέλατε να δουλέψετε με τον ίδιο τρόπο. Και πάλι σε κάθε περίπτωση θα 

στέκεστε στο σταυρό, θα αφήνετε τις ενέργειες σας να απλωθούν στον 
σταυρό, θα αφήσετε τα στοιχεία της ύλης να πολωθούν στα τέσσερα σημεία 
του ισοσκελούς σταυρού, θα καλέσετε  τους τέσσερις αρχαγγέλους να 

σταθούν στα άκρα του σταυρού και να χτενίσουν τις ενέργειες και στην 
συνέχεια οι άξονες θα ενωθούν σε μια στήλη και οι ενέργειες θα πολωθούν 

στα δύο αντίθετα άκρα της στήλης, με τον ίδιο τρόπο της διαίρεσης ενός 
κυττάρου. Καθώς θα πολώνονται οι ενέργειες οι χορδές θα χωριστούν στην 
μέση, θα κοπούν στην μέση φαινομενικά, θα σταθείτε στον ένα πόλο, στη μια 

σφαίρα και θα προβάλετε την άλλη στον καθρέφτη απέναντί σας. Αυτό θα 
είναι το καθρέφτισμά σας, το ισορροπημένο καθρέφτισμα σας και ξέρετε 

μπορεί στα μικροσκόπιά σας να βλέπετε τα κύτταρα να διαιρούνται, κάτι που 
συμβαίνει σε ένα νέο οργανισμό, το αρχικό κύτταρο διαιρείται σε όλο και 
περισσότερα και αυτά σε όλο και περισσότερα, αλλά είναι πάντα μέρη ενός 

οργανισμού. Μπορεί λοιπόν στο μικροσκόπιό σας να βλέπετε την διαίρεση 
των κυττάρων, αυτό που δεν βλέπετε όμως είναι ότι οι ίνες ποτέ δεν 

κόβονται ολοκληρωτικά. Παραμένουν συνδεδεμένες σε ένα κβαντικό 
επίπεδο, με κβαντικό τρόπο και κάθε κύτταρο, παραμένει συνδεδεμένο με τα 
υπόλοιπα μέρη του. Αυτό είναι που δημιουργεί την οικογένεια και όταν 

αρχίσει η εξειδίκευση των κυττάρων και αρχίσουν πια εξειδικευμένα κύτταρα 
να διαιρούνται, μπορεί τα πράγματα να γίνουν πιο περίπλοκα αλλά ισχύει 
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πάντα ο ορισμός της οικογένειας.  Κύτταρα της ίδιας οικογένειας, έχουν το 
ίδιο υλικό και το ένα αποτελεί καθρέφτισμα του άλλου. Αναγνωρίζουν τον 

εαυτό τους στα άλλα. 

Αφήστε τώρα την φαντασία σας να γυρίσει πίσω, στο δικό σας επίπεδο, του 

ανθρώπινου καθρέφτη. Με αυτόν τον τρόπο μπορείτε απλά να δείτε τον 
εαυτό σας στους άλλους. Μπορείτε να αλλάξετε τα καθρεφτίσματά σας, 
πρώτα με την επίγνωση ότι εσείς είστε το φως και στην συνέχεια 

χρησιμοποιώντας την τεχνική του κύκλου με τους καθρέφτες. Την 
ίδια πρακτική μπορείτε να εφαρμόσετε και σε ομαδικό επίπεδο, σαν 

ομάδες ανθρώπων. Μπορείτε αλήθεια να φανταστείτε, τι θα συνέβαινε αν μια 
ομάδα ανθρώπων άλλαζε με αυτόν τον τρόπο τα καθρεφτίσματά της απέναντι 
σε μια άλλη ομάδα ανθρώπων; Τι θα συνέβαινε αν δύο αντίπαλες ομάδες 

εργαζόντουσαν με αυτόν τον τρόπο; Θέλετε ειρήνη στην Γη; Είναι δική σας! 
Θέλετε υγεία, θέλετε ευδαιμονία; Είναι δικά σας! Αρκεί να θυμόσαστε, ότι 

εσείς είστε το Φως. Ότι μέσα σας λάμπει η Πηγή της Ζωής. Μέσα σας 
βρίσκεται το μοναδικό σημείο ασφάλειας. Πουθενά αλλού.   

Θα πρέπει ίσως να διευκρινίσουμε στο σημείο αυτό, ότι το γεγονός πως 

προβάλετε το άλλο κομμάτι του εαυτού σας σε έναν καθρέφτη, δεν σημαίνει 
ότι πρέπει να εγκαταλείψετε το δικό σας κέντρο. Αν το φως λείψει από το 

κέντρο του κύκλου, κανένας καθρέφτης δεν θα έχει τι να καθρεφτίσει.  
Χρειάζεται να λάμπει το φως. Αν εσείς μειώσετε το φως σας στο κέντρο του 

κύκλου, οι κβαντικές χορδές που σας συνδέουν με το άλλο κομμάτι σας, θα 
αποδυναμώσουν επίσης εκείνη την λάμψη. Μιλάμε για κβαντικές χορδές, 
γιατί δεν υπάρχει καλύτερος τρόπος να περιγράψουμε αυτό που συμβαίνει, 

γιατί παραμένετε συνδεδεμένοι με το άλλο κομμάτι και είναι στο δικό σας 
χέρι, πώς θα χρησιμοποιήσετε, πώς θα διαχειριστείτε το δικό σας φως.  

Από τα δύο κομμάτια υπερισχύει τελικά αυτό που έχει την μεγαλύτερη 
συνειδητότητα. Αν δεν καταφέρετε να κρατήσετε εσείς το φως σας και τα 
καταφέρει καλύτερα ο άλλος σας εαυτός, και πάλι θα γίνουν αρκετά καλά 

όλα, ώστε να στηριχθεί το φως μέσα σας. Αν όχι, απλά θα παραπαίετε και οι 
δύο χαμένοι σε δυσκολίες άνευ λόγου.  

Αφήστε και πάλι τον εαυτό σας να σταθεί στο κέντρο του κύκλου με την 
σημερινή σας μορφή και επιστρέψτε από εκεί στην θέση που κάθεται το 
φυσικό σας σώμα. Καθήστε στο φυσικό σας σώμα. Κινήστε ελαφρά τα χέρια 

και τα πόδια σας.  

Σας αφήνουμε χρόνο για συζήτηση και ερωτήσεις.  

 

Σαιν Ζερμαίν.  
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Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: 

Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

[Τα Κλειδιά του Φαραώ] 

Συνάντηση Β9 - 10.05.2014 

«Ο Ζυγώτης» 

 

Σας ζητούμε να ανοίξετε την καρδιά σας για να ακούσετε. Μια κλειστή καρδιά 

δεν ακούει πολλά, Δ. Αν θέλεις να δεις και να ακούσεις, άνοιξε την καρδιά.  
Το ίδιο ισχύει για όλους και όλες σας.  

Παρών ο πατριάρχης  Ενώχ και πολλοί ακόμα. Πολλοί που δεν  θέλετε να 

ξέρετε· άλλοι που θέλετε να ξέρετε αλλά δεν θα τους αναφέρουμε μέχρι να 

έρθει η ώρα. 

Αφήστε την καρδιά σας να ανο ίξε ι  δ ιάπλατα σαν ένα μεγάλο, 
σαν ένα τεράστ ιο ,  κόκκινο τρ ιαντάφυλλο.  Αφήστε τα πέταλα 

του λουλουδιού να αρχίσουν να ανο ίγουν και  να ανο ίγουν τα 
εξωτερ ικά,  τα εσωτερ ικά και  πάε ι  λέγοντας,  μέχρι  την καρδιά 

του τρ ιαντάφυλλου.  Και  αφήστε τ ις  σταγόνες της βροχής,  
σταγόνες δροσιάς  -οι  ενέργε ιες   του αγγελικού βασιλε ίου -  να 
πέφτουν πάνω στα πέταλα του τρ ιαντάφυλλου,  να τα 

δροσίσουν και  να κυλούν προς την καρδιά του 
τρ ιαντάφυλλου,  ποτ ίζοντάς την με αγγελικές  ενέργειες.   

Αυτός ε ίνα ι  ένας οραματ ισμός που μπορείτε  να κάνετε ,  κάθε 
φορά που θέλετε να ανο ίξε ι  η καρδιά και  να γεμίσει  φως,  ζωή 
αγάπη και  χαρά.  Οι ενέργειες των αγγέλων είναι αυτές που σας φέρνουν 

τούτα τα όμορφα δώρα και μαζί με αυτά σας φέρνουν την αθωότητα, την 
αγαθότητα, την έλλειψη επιθυμίας και πάθους. Τη θεραπευτική 

αποστασιοποίηση από τα πάθη, την γαλήνη, ηρεμία και μια ένδοξη 
αναγνώριση του εαυτού. Την αναγνώριση όλων όσων είστε χωρίς κρίση. ΟΙ 
ποιότητες των αγγέλων είναι αυτές που σας περιέγραψα μόλις πριν. Χωρίς 

κρίση! Και αφού γεμίσουν οι άγγελοι με την ουράνια δροσιά τα πέταλα της 
καρδιάς, αφήστε να συνεχίσω στο μάθημά μας. 

Αν θέλετε να ξέρετε, σαν παιδιά του Υψίστου που είστε, έχετε δικαίωμα να 
μάθετε πολλά. Έχετε δικαίωμα -κληρονομικό δικαίωμα- στα πάντα. Και 
έρχομαι να  σας θυμίσω σήμερα αυτό το κληρονομικό σας δικαίωμα. Να σας 

θυμίσω ότι η παρουσία σας στην Γη, διαρκεί. Είναι αιώνια! Και έρχεστε να 
διεκδικήσετε το Φως, σαν ένα κληρονομικό σας δικαίωμα. Μόνο αν το δείτε 

έτσι, θα καταφέρετε να επιμείνετε αρκετά και με πολύ χαρά να απολαμβάνετε 
κάθε μέρα την μικρή αναζήτηση σας, χωρίς το άγχος της υποταγής σε 
οποιαδήποτε θρησκεία, χωρίς οποιαδήποτε δέσμευση. Αν αποφασίσετε 

μέσα σας πως η μοναδική σας δέσμευση ε ίνα ι  αυτή προς τον 
Πατέρα Δημιουργό,  προς την Πηγή της Ζωής,  τότε θα 

απολαύσετε τα πάντα και  τα πάντα θα έρχονται  σε σας,  βάσε ι  
αυτού του κληρονομικού δ ικα ιώματος,  της  Υ ικότητας,  της 



Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

 Ανώτερη Επικοινωνία: Άννα Αποστολίδου                                     www.elijah.gr                               
 

124 

ιδ ιότητας δηλαδή  του γιού και  της  θυγατέρας,  την οπο ία 
αναγνωρίζετε.  Έτσ ι  ε ίνα ι  σημαντ ικό να κάνετε νόμο της ζωής 

σας,  να αναγνωρίσετε σαν κύριο νόμο της ζωής σας,  την 
Υ ικότητα  σας και  βάσε ι  αυτού του κύρ ιου και  μοναδικού νόμου 

να πορεύεστε καθημερ ινά.  Μαθητές… μαθητευόμενοι, δάσκαλοι, 
απολαμβάνουν όλοι την ιδιότητα της Υικότητας. Η μόνη διαφορά ανάμεσα 
στον δάσκαλο και τον μαθητή είναι ότι ο δάσκαλος έχει θυμηθεί και έχει  

αναγνωρίσει τον νόμο της Υικότητας. 

Μαθητής θεωρείται αυτός που δεν έχει θυμηθεί ακόμη πλήρως την ιδιότητα 

της Υικότητάς του και ο δάσκαλος είναι αυτός που προσπαθεί να θυμίσει στον 
μαθητή την Υικότητά του και να τον οδηγήσει να εφαρμόσει τον νόμο της 
στην ζωή του. Κατά τα άλλα μαθητές και δάσκαλοι είναι όλοι όμοιοι, κανένας 

καλύτερος από τον άλλον ή πιο φωτισμένος. Έτσι λοιπόν δάσκαλος είναι 
αυτός που έχει αναγνωρίσει και εφαρμόζει τον νόμο της Υικότητας 

στην ζωή του. 

Όλα αυτά θα ήταν ανούσια ή αδιάφορα προς το σημερινό μάθημα αν δεν 
είχαν ένα πολύ χειροπιαστό αποτέλεσμα όσον αφορά την κυτταρική σας 

δομή. Αυτός ο νόμος της Υικότητας είναι που αναδεικνύεται σε μείζονα 
παράγοντα τροποποίησης της κυτταρικής σας έκφρασης. Όταν εσείς φθάσετε 

να αναγνωρίσετε αυτόν τον νόμο, να τον θυμηθείτε και να συνδεθείτε βάσει 
αυτού του νόμου -γιατί είναι ένας συμπαντικός νόμος- τότε η κυτταρική σας 

δομή τροποποιείται αρκετά, ώστε να συμπεριλάβει όλο το Θείο Σχέδιο της 
ψυχής σας  στο συνειδητό πεδίο. Αυτό είναι ένα εξαιρετικά μεγάλο βήμα για 
μια ανθρώπινη ύπαρξη, το να μπορέσει να αναγνωρίσει το Σχέδιο της ζωής 

του.  

Οι περισσότερες ανθρώπινες υπάρξεις είναι καταπιεσμένες. Οι περισσότεροι 

άνθρωποι νιώθουν καταπίεση. Νιώθουν ότι γίνονται έρμαια της βούλησης 
των άλλων και της δύναμης, της ισχύος των άλλων, των δυνατών της ζωής. 
Αυτός είναι ένας συγκαλυμμένος τρόπος άρνησης της Υικότητάς σας, γιατί το 

να γνωρίζει ο υιός τον πατέρα και να τον αγνοεί είναι η μεγαλύτερη 
αστοχία, η μεγαλύτερη σε εισαγωγικά «αμαρτία» που θα μπορούσε να 

διαπράξει μια ψυχή. Και είναι αστοχία! Είναι λησμονιά, λήθη. Αλλά δεν 
μπορεί πραγματικά κανένας να ξεχάσει την Πηγή του, γιατί ακόμα και ο 
άνθρωπος που δεν γνωρίζει γράμματα και δεν έχει ακούσει ποτέ για τις 

μεγάλες, σπουδαίες φιλοσοφίες του κόσμου και τις θρησκείες, ακόμα και με 
την πιο απλή λογική μπορεί να αναγνωρίσει ότι από κάπου προέρχεται, γιατί 

όλη η φύση μαρτυρεί την ύπαρξη της Πηγής. Η ίδια η φύση είναι μια πηγή 
ζωής στο φυσικό πεδίο, που ανακυκλούται διαρκώς. Και αν ένας άνθρωπος 
δει την πηγή του νερού στον βράχο, δεν μπορεί να μην αναρωτηθεί ποια 

είναι η δική του Πηγή. Αν ένας άνθρωπος δει μια μητέρα να γεννά και το 
παιδί της, η κόρη της, πάλι να γεννά, δεν μπορεί να μην αναρωτηθεί ποια 

είναι η δική του Πηγή και ποια ήταν η πρώτη Πηγή του πρώτου ανθρώπου. 
Έτσι όλα συνηγορούν στην ύπαρξη μιας αρχικής πύλης εισόδου στην 
ύπαρξη.  

Κάθε θρησκεία, κάθε πολιτισμός, είχαν τους δικούς τους τρόπους για να 
αγνοούν ή να θυμούνται και πάλι αυτήν την πύλη. Παρόλα αυτά όλες οι 

ανθρώπινες προσπάθειες καταλήγουν σε αδιέξοδο. Αν το καλοσκεφτείτε, 
αυτά που γνωρίζετε εσείς σήμερα γύρω από την Πηγή, όπως και να την 
φαντάζεστε με τον νου σας, πολύ λίγη διαφορά έχουν ουσιαστικά από αυτά 

που πίστευαν στην αρχαιότητα. Πόσο μάλλον σε προϊστορικές εποχές και σε 
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παλαιότερους πολιτισμούς. Απλά εσείς επανενσαρκώνεστε διαρκώς για να 
λάβετε νέες εμπειρίες  και σε κάθε σας ενσάρκωση νομίζετε ότι ανακαλύπτετε 

την Αμερική. Ανακαλύπτετε κάτι θαυμάσιο και μοναδικό! Μπορεί να αποτελεί 
κοινό τόπο, για όλους τους προηγούμενους από σας, αλλά για σας, για τη 

δική σας εμπειρία στην Γη, είναι κάτι καινούργιο και μοναδικό. Αυτή η σχέση 
με την Πηγή ορίζεται ως εξής… «Είναι η θύρα που με κάνει άνθρωπο;» Θα 
μπορούσατε να το δείτε έτσι αλλά είναι κάτι πολύ περισσότερο. Είναι η 

προστασία που προσφέρει η Πηγή, που  προσφέρει ο Δημιουργός, σε όλα του 
τα κομμάτια, τους υιούς και τις θυγατέρες του που κατεβαίνουν στην Γη, στο 

φυσικό πεδίο, για να εξερευνήσουν το βασίλειό Του. Μιλάμε με τρόπο 
συμβολικό. Σας εξυπηρετεί το να χρησιμοποιήσετε συγκεκριμένες μορφές/ 
απεικονίσεις, για να κατανοήσετε και να επιτρέψετε να δημιουργηθούν οι 

απαραίτητες συνδέσεις στο υποσυνείδητό σας, με τις απαραίτητες ενέργειες 
που βρίσκονται εκεί. 

Έτσι λοιπόν θα μπορούσατε να οραματιστείτε τον πρίγκηπα που τον στέλνει ο 
βασιλέας πατέρας του στην άλλη άκρη του βασιλείου, για να εποπτεύσει το 
βασίλειο, για να διδαχθεί, να επιβάλει την τάξη, να πάρει εμπειρίες, να βρει 

την γυναίκα που αγαπά. Μη γελιέστε, τα παραμύθια που έχουν γραφτεί 
έχουν μια πολύ εσωτερική διάσταση, επίσης. Έτσι ερχόμαστε να 

κατανοήσουμε μαζί σας αυτό το ταξίδι επιστροφής προς τον Πατέρα, να το 
δούμε μέσα από τα δικά σας μάτια, και να συντάξουμε τις ενέργειες μας μαζί 

σας, ώστε το μονοπάτι της επιστροφής να είναι κατά το δυνατόν πιο βατό, 
πιο επικαιροποιημένο με τις δικές σας ανάγκες, πιο σίγουρο για σας, τα 
βήματά σας σε αυτό να είναι πιο σίγουρα και ασφαλή. Μη ξεχνάτε όμως ποτέ 

ότι αυτό το μονοπάτι της επιστροφής είναι αποκλειστικά δικό σας. Δεν 
υπάρχει ένα συλλογικό μονοπάτι. Το μονοπάτι που βαδίζει ο καθένας και η 

καθεμιά σας βέβαια, συνδέεται και ταυτίζεται με των άλλων, δημιουργώντας 
ένα δρόμο. Δημιουργώντας μια συλλογική ροή. Είναι μια συλλογική ροή 
ψυχών, στην επανενθύμιση της βαθύτερης τους σύνδεσής,  με την Πηγή.  

Καθώς αυτό το μονοπάτι κάθε βήμα σας συνδέει όλο και βαθύτερα με την 
Πηγή, κάθε βήμα σας κάνει όλο και πιο φωτεινούς, όλο και πιο φωτεινούς, 

μέχρι η ταύτισή σας με την πηγή να σας καταστήσει έναν φωτεινό Ήλιο. Τότε 
γίνεστε ο φωτεινός Ήλιος. Ίσως σε πολλούς διαλογισμούς σας να 
οραματίζεστε ένα φωτεινό ήλιο, να βλέπετε ότι είστε  το φως, να κινείστε 

προς το φως αλλά όλοι αυτοί οι οραματισμοί γίνονται με σκοπό να 
ενεργοποιήσουν μέσα σας και μέσα στην κυτταρική δομή σας την ανάμνηση, 

με τον ίδιο τρόπο που κάνετε μια θετική δήλωση για να επιτύχετε αυτό που 
θέλετε, κάνετε και έναν θετικό οραματισμό, για να συντονιστείτε με την 
ανάλογη ενέργεια, μέσα σας. 

Τα κύτταρά σας προέρχονται από διαφορετικές δομές της εξέλιξης 
του πρωταρχικού κυττάρου· του πρώτου κυττάρου, που προκύπτει 

από την ένωση που σπερματοζωαρίου με το ωάριο. Οι δομές αυτές είναι 
ένα γεγονός που έχει περιγραφτεί εδώ και πολύ καιρό από την επιστήμη. 

Είναι οι τρείς αρχικές στιβάδες. Το μεσόδερμα, το ενδόδερμα, το 
εξώδερμα. Και όπως είχε αναφερθεί εδώ και πολύ καιρό, στα Μαθήματα των 

Κυτταρικών Δομών και όπως είναι γνωστό στην επιστήμη σας εδώ και 
δεκαετίες πολλές, από εκεί δημιουργείται όλο το υπόλοιπο σώμα, αυτές οι 
τρεις στιβάδες εξειδικεύονται. Τα κύτταρα, καθώς μεγαλώνει το έμβρυο, 

εξειδικεύονται δημιουργώντας συγκεκριμένα όργανα.  Σε όλους τους 
ανθρώπους τα ίδια. Κάθε στιβάδα δηλαδή έχει εγγεγραμμένη την πορεία της. 
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Προορίζεται να δημιουργήσει συγκεκριμένα όργανα. Το αρχικό κύτταρο, που 
είναι μόνο ένα, αρχίζει να διαιρείται και σε κάποιο βαθμό της διαίρεσης, αφού 

δημιουργηθούν αρκετά κύτταρα, διαμορφώνονται  οι στιβάδες. Το ένα λοιπόν 
έχει μέσα του τα πολλά και αυτά τα πολλά, όταν φθάσουν σε ένα κρίσιμο 

αριθμό, αρχίζουν να γνωρίζουν ένα ξεχωριστό δυναμικό μέσα τους, και 
διακρίνονται σε τρεις κατηγορίες. Αυτές οι τρεις κατηγορίες/κατευθύνσεις, 
δημιουργούν όλο το φυσικό σώμα. Όλη την φυσική εκδήλωση της ψυχής 

στην Γη. 

Είναι ένα μεγαλειώδες σχέδιο! Και είναι η πρώτη μνήμη που μπορεί να έχει το 

νέο κύτταρο και τα αρχικά κύτταρα. Το πρωταρχικό κύτταρο, εμπεριέχει το 
θηλυκό και το αρσενικό ενωμένα και στην συνέχεια διαιρείται και κάθε 
κύτταρο θυμάται αυτό το ένα. Εμπεριέχει την θηλυκή και την αρσενική 

ενέργεια ισορροπημένες σε δράση και η ανάμνηση είναι αυτή του αρχικού 
κυττάρου. Είναι η πρώτη φυσική μνήμη η οποία δεν σβήνει ποτέ και η οποία 

ευθύνεται σε ένα βαθμό,  για την αντίληψη που μπορεί να έχει ο άνθρωπος 
για το σύμπαν, το επέκεινα, για την άλλη πλευρά  του πέπλου. Με τον ίδιο 
τρόπο που μαθαίνετε ότι η ενδομήτριος ζωή μπορεί να παίξει μεγάλο ρόλο 

στην περαιτέρω διαμόρφωση της προσωπικότητας, φανταστείτε πόσο μεγάλο 
ρόλο παίζει αυτή η πρωταρχική μνήμη.  

Όταν λοιπόν εσείς καταφέρετε να ενεργοποιήσετε αυτή την μνήμη μέσα σας, 
όταν καταφέρετε μέσω της προσωπικής σας εργασίας την ατραπό, στο 

μονοπάτι της επιστροφής, να ενεργοποιήσετε την μνήμη της σύνδεσης με την 
Πηγή στα κύτταρά σας, εκείνη την ώρα ουσιαστικά απευθύνεστε στην δική 
τους μνήμη για το αρχικό κύτταρο. Και οι δυνατότητες εκείνη την ώρα είναι 

πάρα πολλές. Οι επιστήμονές σας έχουν βρει, ότι χρησιμοποιώντας ομάδες 
αρχικών κυττάρων μπορούν να δημιουργήσουν σε ανάπλαση των ιστών, σε 

δημιουργία οργάνων και ούτω καθεξής και αυτό γίνεται με τον τρόπο της 
επιστήμης, που έχει πολλά να μάθει αλλά λειτουργεί θαυμάσια προς αυτή την 
κατεύθυνση. Εσείς όμως βαδίζετε στο εσωτερικό μονοπάτι και θέλουμε να 

σας δείξουμε, πώς μπορείτε να επιτύχετε κάτι ανάλογο μέσω της προσωπικής 
σας, εσωτερικής εργασίας.  

Απευθυνθείτε  λο ιπόν στην καρδιά του κυττάρου σας,  στον 
πυρήνα του κυττάρου στον εγωικό λωτό που βρ ίσκεται  εκεί .  Ο 
εγωικός λωτός στην καρδιά του κυττάρου έχει την μορφή του DNA. Αυτή 

είναι η αντιστοιχία των χρωματοσωμάτων. Υπάρχει ένα σύμπλεγμα ινών που 
αντιστοιχεί στον εγωικό λωτό. Απευθυνθε ίτε  εκε ί ,  ζυγίστε όρους,  

προϋποθέσε ις,  κανόνες και  απαλλαγε ίτε  από όλα.  Σταθε ίτε  σε 
αυτόν τον εγωικό λωτό και  δ ιαμορφώστε την συνείδηση του 
κυττάρου,  ενεργοποιήστε το δυναμικό του, εφαρμόζοντας την 

θέληση σας και  φέρνοντας συνε ιδητά την επ ίγνωσή σας γ ια 
την σύνδεση σας με την πηγή.   

Στην θέση αυτή,  καθώς κάθεστε μέσα στον εγωικό λωτό,  στον 
πυρήνα του κυττάρου, θυμηθε ίτε την σύνδεσή σας με την 
πηγή της ζωής,  τον πρωταρχικό δημιουργό,  κα ι  ζητήστε 

συνειδητά:  έλεος,  χάρη, ισορροπία,  θεραπεία,  ίαση, 
αποκατάσταση κάθε βλάβης.   

Δεν μπορείτε να φτάσετε πιο κοντά στον Δημιουργό από αυτό, με την έννοια 
ότι, από φυσικής απόψεως, είναι αυτό που βρίσκεται στον πυρήνα της 
ύπαρξης σας. Είναι ο βαθύτερος συμβολισμός, που ακουμπά την φυσική σας 
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δομή. Δεν βρίσκεται κάπου έξω από εσάς αλλά μέσα σας και αναφέρεται στην 
δική σας προσωπική δημιουργία στην Γη. Δεν σημαίνει αυτό που σας λέμε ότι  

αυτό το αρχικό κύτταρο είναι ο Δημιουργός, σημαίνει όμως ότι είναι η 
αντιστοιχία του δημιουργού στο φυσικό πεδίο. Και είναι η πρωταρχική 

ανάμνηση της ενσαρκωμένης ψυχής σας. Για αυτό δεν μπορείτε να πάτε 
πουθενά πιο κοντά στον Δημιουργό από εκεί. Αντίθετα, αν συνδεθείτε με 
αυτό το αρχικό κύτταρο μέσω του εγωικού λωτού του πυρήνα του 

κυττάρου, μπορείτε να δείτε όλες σας τις ενσαρκώσεις. Μπορείτε να 
ανατρέξετε σε όλα σας τα αρχεία. Εδώ και χρόνια ξέρετε, ότι μπορείτε να 

δουλέψετε για την αποκωδικοποίηση του DNA σας, να μάθετε τις 
πληροφορίες που σας φέρνει. Υπάρχουν πάρα πολλές μέθοδοι και σας έχουμε 
προτείνει άλλες τόσες για την ενεργοποίηση του DNA σας. Αυτή την ώρα σας 

δείχνουμε πως θα φθάσετε στο άκρο, στην πηγή της διαδικασίας. 

Μέσω του εγωικού λωτού, του πυρήνα του κυττάρου, λοιπόν, 

δηλώνοντας την πρόθεσή σας/την βούλησή σας να φωτιστούν οι 
αρχέγονες δομές, να ενεργοποιηθούν οι μνήμες και να κινηθεί εκ 
νέου, και να τονωθεί η δημιουργική διεργασία, ώστε να λειτουργήσει 

μέσω του υπάρχοντος φυσικού σώματος ιαματικά, μπορείτε να 
ζητήσετε να πάτε βαθύτερα στις μνήμες  του αρχικού κυττάρου. Εκεί 

είναι η πηγή κάθε πληροφορίας, αναφορικά με την δική ας εξέλιξη. 

Θα σκεφτείτε, ότι «Το αρχικό κύτταρο έχει τις πληροφορίες του πατέρα και 

της μητέρας και πίσω του την γενεαλογία του πατέρα και της μητέρας μέχρι 
αρχαιοτάτων χρόνων και βάλε, άρα ουσιαστικά οι πληροφορίες που θα πάρω 
είναι του πατέρα και της μητέρας;!» Σας λέμε, ότι τίποτα δεν είναι αδύνατον 

να συμβεί. Πραγματικά τα γονίδια είναι του πατέρα και της μητέρας. Ο 
φαινότυπος όμως είναι διαφορετικός. Υπάρχει μια νέα σύνθεση. Και αυτή η 

νέα σύνθεση καθορίζεται από την βούληση της ψυχής. Έτσι λοιπόν εσείς 
αυτό που θα δείτε θα είναι  το αρχέγονο υλικό του πατέρα και της μητέρας, 
και της γενεαλογίας που βρίσκεται πίσω από αυτούς αλλά ταυτόχρονα θα 

δείτε την έκφραση της βούλησης της ψυχής. Θα δείτε τον κύκλο των 
ενσαρκώσεων σας, μέσα σε αυτή την νέα σύνθεση, γιατί υπάρχει σε αυτό το 

πρωταρχικό κύτταρο, είναι αποτυπωμένη, η βούληση της ψυχής. Είναι 
αποτυπωμένο το θέλημα. Μία μαγική λέξη, καθόλα. ΤΟ ΘΕΛΗΜΑ, ΤΟ 
ΑΛΗΘΙΝΟ σας ΘΕΛΗΜΑ, ΤΟ ΘΕΛΗΜΑ ΤΟΥ ΘΕΙΚΟΥ ΣΑΣ ΕΑΥΤΟΥ που τόσο  

προσπαθείτε να γνωρίσετε, καθημερινά! Βρίσκεται εκεί! Σε συμβολικό 
επίπεδο τώρα με τον ίδιο τρόπο, μπορείτε να προσεγγίσετε τα βάθη της 

συνειδητότητας σας. Αυτό που η Άννα αποκαλεί Πατέρα Δημιουργό, 
είναι το επίπεδο συνειδητότητας που αγγίζετε, απευθυνόμενοι σε 
αυτό το πρωταρχικό κύτταρο.  Κάτι που η ίδια δεν κατάλαβε επίσης και το 

εξηγούμε τώρα. Είναι αυτή η ενέργεια της ζωής.  

Κάθε άνθρωπος, κάθε τι στον κόσμο αυτό έχει παρελθόν και μέλλον. Έξω 

από τον κόσμο, τα πάντα είναι διαφορετικά. Για να κατανοήσετε την 
διαφορετικότητα των άλλων διαστάσεων πλήρως, ή τουλάχιστον σε ένα 
μεγάλο βαθμό που θα μπορείτε να αξιοποιήσετε, θα πρέπει καταρχήν να 

γνωρίσετε τα του κόσμου. Δεν μπορείτε να γνωρίσετε αυτό που είναι 
έξω από τον κόσμο, αν δεν γνωρίσετε επαρκώς τον ίδιο τον κόσμο. 

Αυτόν τον σκοπό εξυπηρετούν οι πέντε αισθήσεις σας. Οι πέντε αισθήσεις σας 
δεν σας δόθηκαν για να σας περιορίσουν σε ένα κόσμο πλάνης, σε ένα κόσμο 
απατηλό, στο κόσμο της Μάγια. Δόθηκαν για να σας φέρουν σε επαφή με τα 

πράγματα αυτού του κόσμου, αυτού του πεδίου και για να μπορέσετε μέσα 
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αυτού του κόσμου, να κατανοήσετε και τους υπόλοιπους. Και αυτό, μέσω των 
αντιστοιχιών και των συμβολισμών αυτού του κόσμου. Με άλλα λόγια, μπορεί 

συχνά να σας λέγεται ότι τα πράγματα γύρω σας είναι σύμβολα μιας άλλης 
πραγματικότητας, σύμβολα ενεργειών του ασυνείδητου σας, σύμβολα 

καταστάσεων και ενεργειών άλλων πεδίων -είναι κάτι που διατυπώνεται με 
πολλούς τρόπους. Σας έχουμε πει συχνά, σας έχουμε υπενθυμίσει συχνά ότι, 
οι πέντε αισθήσεις σας είναι αυτές που δημιουργούν τις εικόνες που έχετε και 

δεν μπορείτε να αντιληφθείτε κάτι έξω από αυτές, χωρίς να συνδέσετε αυτή 
την ασαφή ενέργεια που ψάχνετε με κάτι συγκεκριμένο, με ένα συγκεκριμένο 

σύμβολο αυτού του κόσμου. Μπορεί να τα λέμε όλα αυτά, αλλά λέγοντας τα 
δεν εννοούμε ότι πρέπει να εγκαταλείψετε τον κόσμο αυτό για να βρείτε έναν 
άλλο. Επανέρχεστε στη Γη τόσο συχνά, που δεν μπορείτε να φανταστείτε. 

Είσαστε εξοικειωμένοι με αυτή την διαδικασία, έρχεστε εδώ και αν δεν έλθετε 
εδώ θα είστε κάπου αλλού.  

Με  άλλα λόγια, η ύπαρξή σας δεν μπορεί να στέκεται… είναι σημαντικό αυτό 
που λέμε, προσέξτε το!  Η ύπαρξή σας δεν μπορεί να υφίσταται μόνο 
στην Ύλη ή μόνο στο Πνεύμα.  Αν δεν είσαστε σε αυτό το φυσικό 

πεδίο, θα είσαστε σε ένα άλλο πεδίο της εκδήλωσης. Δεν μπορείτε να 
αποσυρθείτε εντελώς από την εκδήλωση, στα πλαίσια ενός μεγάλου 

χρόνου. Και το μυστικό δεν βρίσκεται φυσικά το να εγκαταλείψετε αυτό το 
πεδίο για να βρεθείτε στην αγκαλιά του Πατέρα. Το μυστικό βρίσκεται στο 

να μένετε στην αγκαλιά του Πατέρα, ενόσω βρίσκεστε σε αυτό το 
πεδίο. Και αυτή είναι η μεγαλύτερη και ιερότερη εργασία που 
μπορείτε να κάνετε ποτέ! Να πάτε δηλαδή τόσο βαθιά στον εαυτό σας, στα 

μύχια της ύπαρξής σας και να συνδεθείτε με αυτό το αρχικό κύτταρο και τις 
πληροφορίες που έχει και την νοημοσύνη, την καθαρή νοημοσύνη, τον 

καθαρό αδιαφοροποίητο νου που φέρει. Γιατί, όπως σας εξηγήσαμε από την 
αρχή, αυτό το κύτταρο έχει όλο το δυναμικό αδιαφοροποίητο και μετά από 
μια σειρά διαιρέσεων οι ομάδες που έχουν δημιουργηθεί αρχίζουν να 

διαφοροποιούνται σε τρεις κατευθύνσεις. Το τρισυπόστατο της μιας 
Θεότητας, με άλλα λόγια. Οι τρεις αρχικές, οι τρεις κυρίαρχες ακτίνες 

της δημιουργίας, με άλλα λόγια. Καταλαβαίνετε πόσο βαθιά είναι αυτά τα 
εντυπώματα που αναπαράγετε στην συνέχεια στην ζωή σας, δημιουργώντας 
πολιτισμούς, κινήματα, θρησκείες, πορείες, στηρίζοντας την ζωή σας πάνω σε 

τέτοια δημιουργήματα, που όλα τους προέρχονται από εκείνη την αρχική 
μνήμη.  

Ο τρόπος με τον οποίο θα μπορούσατε να επιτύχετε ζωή και άφθονη ζωή, 
είναι να απευθυνθείτε στο δυναμικό του αρχικού κυττάρου. Τίποτε 
περισσότερο από αυτό. Με κάθε επίγνωση βέβαια, ότι αυτό το αρχικό 

κύτταρο είναι η δική σας πύλη εισόδου, είναι αυτό που μιλά σε σας, είναι 
όμοιο σε γενικές γραμμές με τα πρωταρχικά κύτταρα όλων των πλασμάτων 

αλλά περιέχει εκείνη την μοναδική σύνθεση, που απαιτεί η δική σας 
εκδήλωση. Αυτό λοιπόν το αρχικό κύτταρο σαν ένα κομμάτι του Συλλογικού 
Δημιουργού, είναι η δική σας σύνδεση με τον Δημιουργό της Ζωής. Είπαμε 

ότι είναι καθαρός, αδιαφοροποίητος νους και με αυτή την έννοια είναι ένα με 
όλα αυτά τα πρωταρχικά κύτταρα, όλων των πλασμάτων. Καθαρός, 

αδιαφοροποίητος Νους! Στην συνέχεια αρχίζει να εργάζεται μέσα από τις 
συνθήκες που τον φιλοξενούν και αρχίζει η διαφοροποίηση βάσει του δικού 
του φαινοτύπου. Στην συνέχεια λοιπόν προκύπτει η εξατομίκευση. Η 

εξειδίκευση και η εξατομίκευση.   
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Δεν σημαίνει αυτό, ότι η τάση των ανθρώπων να ψάχνουν για το Θείο, να 
αναζητούν ένα Θεό να προσκυνήσουν, είναι απλά αποτέλεσμα κάποιων 

ενδομήτριων εντυπωμάτων. Σημαίνει ότι εκφράζεται με αυτόν τον τρόπο 
η ανάγκη ενθύμησης της γνώσης του αρχικού κυττάρου. Αυτός είναι ο 

λόγος όμως που όλοι οι πολιτισμοί, σύγχρονοι, παλαιότεροι, αρχέγονοι, 
πολιτισμοί που δεν γνωρίσατε ποτέ  και δεν θα γνωρίσετε ποτέ, γιατί ήταν 
τόσο παλαιοί πάνω στην Γη, όλοι ανέπτυξαν ένα είδος θρησκείας ή έστω 

φιλοσοφίας σχετικά με την προέλευση του ανθρώπου και του πώς 
δημιουργήθηκε. Είναι κάτι που βρίσκεται μέσα σας. Ακόμα και οι άνθρωποι 

που δηλώνουν άθεοι, δεν δηλώνουν άθεοι επειδή πιστεύουν ότι δεν υπάρχει 
ένα είδος Πηγής της ζωής αλλά επειδή δεν αναγνωρίζουν την δική τους 
αλήθεια στις υπάρχουσες θρησκείες. Επειδή αντιλαμβάνονται αυτό το 

γεγονός με έναν διαφορετικό τρόπο -το γεγονός της ύπαρξής τους, της 
δημιουργίας τους με διαφορετικό τρόπο. Και αυτοί ικανοποιούν το αίτημα της 

ψυχής τους για σύνδεση με την πηγή τους, με άλλο τρόπο. 

 

Καρδιά του κυττάρου, εγωικός λωτός στον πυρήνα του κυττάρου. 

Στέκεστε εκεί, κατά προτίμηση σε μία στάση παρόμοια με του Βούδα, σε 
στάση λωτού, αφού βρίσκεστε στον εγωικό λωτό και από εκεί εργάζεστε για 

την ενεργοποίηση της κυτταρικής σας μνήμης και των συνδέσεων, των 
αρχέγονων συνδέσεων με το πρωταρχικό σας κύτταρο.  

Αυτή είναι η οδός, η αλήθεια, η Ζωή.  

Και έτσι είναι! 

 

 

 

*Διευκρίνιση: Ζυγωτό ή Ζυγώτης, είναι το πρώτο κύτταρο, το 
γονιμοποιημένο ωάριο, χρώματος κιτρίνου. 
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Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: 

Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

[Τα Κλειδιά του Φαραώ] 

Συνάντηση Β10 - 14.06.2014 

«Απελευθερώνοντας τον Προμηθέα Δεσμώτη» 

 

Άννα: Ας πάρουμε μερικές βαθιές χαλαρές, αναπνοές κι ας σταθούμε στο 
κέντρο της καρδιάς.  

…………………… 

 

Σας καλωσορίζουμε και σήμερα στο μάθημα των κυτταρικών δομών και 

διαστάσεων. Αυτό το μάθημα θα είναι το τελευταίο του κύκλου. Θα 

προστεθούν δύο-τρία μαθήματα ακόμα στην ερχόμενη περίοδο. Θα τα 
προγραμματίσουμε ανάλογα με τον βαθμό της δικής σας ετοιμότητας και θα 

ενημερωθείτε όταν συμβεί αυτό. 

Ξεκινάμε να αγναντεύουμε το μέλλον. Αφήνουμε το βλέμμα μας να ταξιδέψει 
μακριά. Αφήνουμε το βλέμμα μας να κοιτάξει μακριά, στον ορίζοντα των 

γεγονότων. Στον ορίζοντα όπου βρίσκονται όλα όσα εμπίπτουν στην 
αντίληψη σας. Όλα όσα σας πλησιάζουν και αρχίζουν να πέφτουν στην 

αντίληψή σας, μπορείτε να θεωρήσετε ότι βρίσκονται εκεί. Μπορείτε να τα 
εντοπίσετε εκεί. Αυτός ο ορίζοντας είναι άχρωμος. Με άλλα λόγια, διέπεται  
από νόμους διαφορετικούς, έξω από τον χρόνο -έξω από την συγκεκριμένη 

αντίληψη που έχετε για τον χώρο και τον χρόνο.  Φανταστείτε δηλαδή, ότι 
είναι κάτι ανάλογο με το να βρισκόσασταν μέσα σε μια μαύρη τρύπα και να 

βλέπατε να πλησιάζουν τα αντικείμενα, που θα ρουφούσε αυτή η μαύρη 
τρύπα. Θα τα βλέπατε να πλησιάζουν στο ορίζοντα των γεγονότων. Θα 
προέρχονταν από ένα άλλο σύστημα χώρου και χρόνου, το οποίο θα άλλαζε 

ωστόσο ριζικά την ώρα που θα περνούσαν στην δική σας επικράτεια. Μία 
τέτοια στρέβλωση του χωροχρόνου συμβαίνει στην Γη. Στο γήινο πεδίο. 

Στο φυσικό πεδίο. Στρέβλωση, σε σχέση με αυτό που υπάρχει σε 
προηγούμενα πεδία. 

Αυτό που αντιλαμβάνεστε είναι πολύ ορθό για σας, είναι τρόπος ζωής, είναι ο 
τρόπος που έχετε για να αντιλαμβάνεστε τα πράγματα και, για την ακρίβεια, 
είναι ο τρόπος τον οποίον σας επιτρέπουν οι αισθήσεις σας, να 

χρησιμοποιείτε. Είναι ο τρόπος των πέντε αισθήσεων σας αυτός. Οι πέντε 
αισθήσεις σας είναι έτσι φτιαγμένες, που σας βοηθούν να αντιλαμβάνεστε τις 

συγκεκριμένες διαστάσεις και τις συγκεκριμένες μονάδες χρόνου. Μπορεί να 
είστε εσείς που ορίζετε τις μονάδες μέτρησης αλλά τις ορίζετε βάσει φυσικών 
δεδομένων και αυτά τα φυσικά δεδομένα τα αντιλαμβάνεστε με τις πέντε 

αισθήσεις σας. Έτσι λοιπόν παρατηρείτε μακριά τον ορίζοντα των γεγονότων 
και σε αυτό το πεδίο φθάνετε να αντιληφθείτε πράγματα που δεν έχουν γίνει 

αισθητά σε σας. Ο ορίζοντας των γεγονότων είναι φανταστικός. Είναι 
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ένα πεδίο που κυριαρχείται από την φαντασία. Θα αναρωτηθείτε εδώ, πώς 
είναι δυνατόν να συμβαίνει αυτό, αφού τα πράγματα που αντιλαμβάνεστε 

τελικά, τα αντιλαμβάνεστε με τις αισθήσεις σας. Πώς είναι δυνατόν, όταν 
εισέρχονται να περνούν από το πεδίο της φαντασίας;  

Το πεδίο της φαντασίας… Θα φαινόταν πολύ περίεργο σε κάποιους αλλά θα 
μπορούσαμε να πούμε, ότι είναι αυτό το πεδίο της φαντασίας, το 
φαντασιακό, που καθορίζει σε μεγάλο βαθμό την λειτουργία των αισθήσεων. 

Και δεν έχετε φτάσει ακόμα στην πλήρη χρήση της φαντασιακής σας 
δύναμης, στην πλήρη συνειδητή χρήση, της φαντασιακής σας 

δύναμης, ώστε να δείτε τα αποτελέσματα που μπορεί να έχει στην 
λειτουργία του αισθητηριακού μηχανισμού σας. Για να το κάνουμε πιο 
απλό, περνώντας τα γεγονότα μέσα από το φαντασιακό πεδίο 

προσλαμβάνουν μια χροιά, παίρνουν μια συγκεκριμένη μορφή. Εσείς 
υποθέτετε, ότι τα γεγονότα που συμβαίνουν στη ζωή σας είναι 

προκαθορισμένα από σας ή από άλλους αλλά κυρίως πιστεύετε, ότι είναι 
προκαθορισμένα από ένα γενικότερο σχέδιο και στο φυσικό πεδίο δεν έχετε 
καμία δυνατότητα να τα επηρεάσετε. Αν για παράδειγμα δείτε να πλησιάζει 

ένα πλοίο σε σας από τον ορίζοντα, δεν μπορείτε να αλλάξετε την ρότα του 
πλοίου· θα πλησιάσει ένα πλοίο. Αυτό που θέλω να σας δείξω σήμερα, είναι 

ότι ο φαντασιακός μηχανισμός σας είναι αυτός που στην κυριολεξία 
διαμορφώνει τις πνευματικές ενέργειες και τους δίνει μια χειροπιαστή 

μορφή. Ξέρω ότι είναι πάρα πολύ δύσκολο να αντιληφθείτε όλες τις 
λεπτομέρειες αυτού του φαινομένου. Δεν θα μπορέσετε να τις αντιληφθείτε 

όλες, τουλάχιστον όχι άμεσα. Παρόλα αυτά, είμαι στην ευχάριστη θέση να 
μπορώ να σας μιλήσω για αυτό το θέμα και χαίρομαι ιδιαίτερα για αυτό, 

επειδή είναι ένας εξαιρετικός μηχανισμός, τον οποίο μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε για να διευρύνετε την αντίληψή σας και ακόμα να 
επηρεάσετε την πραγματικότητά σας.  

Ο ορίζοντας των γεγονότων καθορίζεται από το δικό σας εύρος αντίληψης 
καταρχήν. Από την δική σας συνείδηση. Δεν είναι εύκολο να καθορίσει 

κάποιος το εύρος της συνείδησης ενός ανθρώπου, γιατί στο φυσικό πεδίο 
όλοι λίγο ή πολύ αντιλαμβάνεστε τα ίδια πράγματα. Αν λοιπόν δείτε ένα πλοίο 
να έρχεται από τον ορίζοντα, το πιθανότερο είναι ότι θα το δείτε την ίδια 

στιγμή να έρχεται, και θα έχει χαρακτηριστικά παρόμοια για τον καθένα σας· 

θα εντοπίσετε παρόμοια χαρακτηριστικά του πλοίου. Αυτό σημαίνει όμως 
περισσότερο από οτιδήποτε άλλο, ότι εσείς είστε σε θέση να δεχτείτε και να 
αντιληφθείτε αυτό το πλοίο. Πάντως στο φυσικό πεδ ίο,  η λειτουργία 

των αισθήσεών σας δημιουργε ί  ένα εν ια ίο εύρος συνε ίδησης 
γ ια όλους.  Ένα εν ια ίο  εύρος συνειδητότητας.  Αυτό που αλλάζει 

κυρίως… Φυσικά ο αισθητηριακός μηχανισμός μπορεί να λειτουργεί 
διαφορετικά στον καθένα και κάποιοι μηχανισμοί να έχουν “ελαττώματα», σε 
εισαγωγικά, οπότε να δίνουν διαφορετικές παραστάσεις, διαφορετικές 

προσλήψεις, αλλά δεν μιλάμε για αυτές τις τροποποιήσεις, υπάρχει ένα κοινό 
πεδίο. Οι διαφοροποιήσεις γίνονται πλέον ορατές, όταν αυτός ο 

αισθητηριακός μηχανισμός, όταν τα αποτελέσματά του, όταν οι προσλήψεις 
με τις οποίες τις τροφοδοτεί, πρέπει να υποστούν μια επεξεργασία  από τον 
νου. Σε εκείνο το πεδίο πλέον μπαίνει η ιδέα της διαφορετικής αντίληψης, 

του διαφορετικού πεδίου αντίληψης. Του διαφορετικού εύρους αντίληψης. 
Έτσι λοιπόν, αν ένας άνθρωπος αντιλαμβάνεται περισσότερα πράγματα είναι 

πιο ανοιχτός. Αυτό γίνεται αντιληπτό στους άλλους, από τον τρόπο που 
ερμηνεύει τα φαινόμενα που γίνονται, που αντιλαμβάνονται οι αισθήσεις.  



Κρύων της Μαγνητικής Υπηρεσίας: Κυτταρικές Δομές και Διαστάσεις 

 Ανώτερη Επικοινωνία: Άννα Αποστολίδου                                     www.elijah.gr                               
 

132 

Είπαμε λοιπόν ότι ο φυσικός αισθητηριακός μηχανισμός δημιουργεί για όλους 
ένα πεδίο αντίληψης, αλλά το πεδίο αντίληψης αρχίζει να διευρύνεται και να 

ποικίλει σημαντικά, όταν αναφερόμαστε πια στα νοήματα και στην λειτουργία 
του νοητικού πεδίου. Και αυτό το νοητικό πεδίο είναι, στο οποίο γίνεται η 

σύνδεση με το φαντασιακό, στο οποίο λειτουργεί και η ιδιότητα της 
φαντασίας. Είναι ο μηχανισμός, αν θέλετε, της φαντασίας. Αυτό που 
προκύπτει, αυτό που εμφανίζεται ή ανατέλλει στον ορίζοντα των 

γεγονότων, είναι οι δικές σας τάσεις οι οποίες, καθώς  ανατέλλουν, 
μορφοποιούνται. Εδώ, για να μην μπερδευτούμε στην περιγραφή των 

πραγμάτων, θα πρέπει να αφήσουμε τώρα το φυσικό πεδίο και να δούμε 
καταρχήν τι συμβαίνει, όταν ανατέλλει ένα γεγονός στο νοητικό πεδίο, όταν 
δηλαδή παρατηρείτε τον ορίζοντα των γεγονότων νοερά. Δεν αναφερόμαστε 

δηλαδή στον γήινο ορίζοντα. 

Θα σας παρακαλέσω λο ιπόν τώρα να μείνετε εστ ιασμένο ι  στον 

ορ ίζοντά σας.  Θα μπορούσατε να φανταστε ίτε  ότ ι  ε ίστε σε ένα 
σημε ίο  κα ι  γύρω σας ένας μεγάλος κύκλος μέχρι  εκε ί  που 
μπορε ί  να δε ι  το  μάτ ι  σας.  Στο απώτατο σημε ίο  που μπορε ίτε 

να αντ ιληφθείτε,  στο βάθος του χώρου και  του χρόνου,  ε ίνα ι  
ο  ορίζοντας των γεγονότων,  έτσι  όπως χρησιμοποιούμε την 

έννο ια αυτή σήμερα,  γ ια να σας δε ίξουμε την λε ιτουργία του 
φαντασιακού μηχανισμού.  Μένετε σ ιωπηλοί  κα ι  αφήνετε το 

βλέμμα σας να παρατηρε ί  τον ορ ίζοντα.  Την γραμμή του 
ορ ίζοντα.  Ε ίνα ι  σημαντ ικό την ώρα που το κάνετε αυτό να  
στέκεστε στο ενεργε ιακό κέντρο της καρδ ιάς.  Μπορε ίτε  να 

σταθε ίτε  στον λωτό της καρδιάς,  σε στάση οκλαδόν. Από αυτό 
το σημε ίο  μπορε ίτε  να δε ίτε πάρα πολλά πράγματα να 

ανατέλλουν  /  να αναδύονται  από τον ορ ίζοντα των γεγονότων .  

Υπάρχουν  πολλαπλές ερμηνείες για αυτόν τον ορίζοντα και μπορείτε να τις 
μάθετε διαβάζοντας. Εδώ θα ασχοληθούμε με το τι σημαίνει αυτό στην 

εσωτερική σας εργασία. Όπως προείπα, στον ορίζοντα των γεγονότων λοιπόν 
αναδύονται οι δικές σας τάσεις. Όπως ο Ήλιος ανατέλλει από τον γήινο 

ορίζοντα αλλά δεν δημιουργείται ακριβώς εκείνη την ώρα, παρά εμφανίζεται, 
με τον ίδιο τρόπο, όσα εμφανίζονται στον ορίζοντα, προϋπάρχουν. 
Υπάρχουν σαν τάσεις του ασυνείδητου, που την κατάλληλη ώρα 

ανατέλλουν, παίρνοντας μια συμβολική μορφή. Μια μορφή που μπορεί 
να σας γίνει κατανοητή, επειδή είστε εξοικειωμένοι με ένα συγκεκριμένο 

σύμβολο. Θα είναι ένας άγγελος, θα είναι ένας δαίμονας, θα είναι ένας 
κρύσταλλος, θα είναι ένας άνθρωπος; Τι; Ένα αντικείμενο ή ένα 
ιερογλυφικό; Έχετε ακούσει να λέγεται επανειλημμένως, πως ό,τι υπάρχει, 

είναι σύμβολο. Όλα όσα υπάρχουν είναι σύμβολα. Με αυτόν τον 
τρόπο λο ιπόν,  θέλω να παρατηρήσετε τον ορίζοντα των 

γεγονότων,  καθώς στέκεστε στη καρδιά σας και  να επ ιτρέψετε 
να αναδυθε ί  ότ ι  χρε ιάζετα ι  να αναδυθε ί  αυτή την στ ιγμή.  Εάν 
δεν αντιλαμβάνεστε κάτι, σημαίνει ότι δεν βρίσκεστε αρκετά συνδεδεμένοι με 

το τσάκρα της καρδιάς. Δεν είστε αρκετά εστιασμένοι στην καρδιά. Θα 
καταλάβετε ότι αναδύεται κάτι, όχι μόνο βλέποντας το στον ορίζοντα αλλά 

νιώθωντας  μια λεπτή ενεργειακή κίνηση στο κέντρο της καρδιάς. Την κίνηση 
ενός ρεύματος ενέργειας, απαλού ρεύματος, που μπορεί να το νιώσετε σαν 
μια χορδή που δονείται στην καρδιά. Με άλλα λόγια, μη περιμένετε να 

δείτε να αναδύονται πράγματα στον ορίζοντα των γεγονότων που 
παρατηρείτε, αν δεν κοιτάξετε βαθιά στην καρδιά.  
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Είπαμε ότι αυτό που αναδύεται, προϋπάρχει. Είναι μια ενέργεια που 
προϋπάρχει! Υπάρχει μία τάση, που προϋπάρχει και την ώρα που αναδύεται 

λαμβάνει μια συγκεκριμένη μορφή και αυτή η λειτουργία της απόδοσης 
της μορφής στην ενεργειακή ροή είναι η λειτουργία -και κύρια 

λειτουργία- του φαντασιακού πεδίου. Το φαντασιακό πεδίο, για να 
προσδώσει μορφή στην ενέργεια, χρησιμοποιεί επίσης την μνήμη. Είναι πολύ 
σπάνιο να εμφανιστεί μπροστά σας κάτι που δεν είδατε ποτέ άλλοτε. 

Εξαιρετικά σπάνιο. Ακόμα και στις περιπτώσεις που νομίζετε ότι δεν έχετε 
ξαναδεί κάτι και όμως το έχετε δει! Μπορεί να έχει πέσει το μάτι σας πάνω σε 

μια αντίστοιχη εικόνα με την περιφερική σας όραση, χωρίς να αποκτήσετε 
συνείδηση για αυτό, χωρίς να έχετε επίγνωση, αλλά έχει συμβεί.  

Η φαντασία λοιπόν, είναι μία λειτουργία η οποία συνδέει την μνήμη 

σας με τις ενέργειες που θέλετε να εκφράσετε. Με αυτόν τον τρόπο 
ντύνει το ενεργειακό δυναμικό σας με όρους του παρόντος. Της παρούσας 

ζωής. Είναι ένας μηχανισμός μετάφρασης, με άλλα λόγια, του ενεργειακού 
δυναμικού σας, σε όρους της τρέχουσας ζωής. Και με αυτόν τον τρόπο 
μπορείτε να χρησιμοποιήσετε το υλικό που έρχεται στην επιφάνεια, στην 

παρούσα ζωής σας. Αυτό όμως δεν σημαίνει ότι αυτό καθαυτό το δυναμικό, 
περιορίζεται και έχει ούτως ή άλλως την μορφή με την οποία σας το 

παρουσιάζει η φαντασία σας.  

Στην συνέχεια, αυτό που θέλουμε να δείτε είναι, πώς να διαβάζετε έγκυρα 

αυτές τις εσωτερικές τάσεις, να τις αναγνωρίζετε έγκυρα, πριν αυτές 
αρχίσουν να μορφοποιούνται. Πίσω από αυτό, υπάρχει μια μεγάλη σοφία. 
Είπαμε λοιπόν ότι οι τάσεις του ασυνείδητου σας αρχίζουν να μορφοποιούνται 

όταν αναδύονται από τον ορίζοντα των γεγονότων και να παίρνουν 
συγκεκριμένη μορφή. «Πώς μπορούμε λοιπόν», είναι το ερώτημα, «να 

αναγνωρίζουμε αυτές τις τάσεις πριν εκδηλωθούν και πώς μας λέτε, ότι θα 
πρέπει να τις αναγνωρίσουμε για να τις προλάβουμε, πριν πάρουν μια 
συγκεκριμένη μορφή, αφού είναι μια φαντασιακή μορφή, μια μορφή που 

στηρίζεται στην μνήμη και έρχεται για να μας βοηθήσει να ερμηνεύσουμε την 
ενέργεια;»  Φυσικά! Γιατί όπως μάθατε -μάθατε πολλά αυτή τη χρονιά που 

πέρασε- οι μνήμες σας συνδέονται με την τρέχουσα πραγματικότητα και είναι 
φορτισμένες θετικά ή αρνητικά, με αποτέλεσμα μια ενέργεια που αναδύεται 
και παίρνει μια συγκεκριμένη μορφή, να χρωματίζεται από την χροιά που 

είχατε προσδώσει στις συγκεκριμένες μνήμες. Αν αυτή η χροιά ήταν καλή και 
ευχάριστη, έχει καλώς. Τι γίνεται όμως όταν μια ενέργεια αναδύεται από το 

ασυνείδητο παίρνει μια μορφή η οποία είναι χρωματισμένη αρνητικά. Με 
αυτόν τον τρόπο ενισχύεται περισσότερο τις αρνητικές εγγραφές σας. Είναι 
σαν να χρησιμοποιείται δηλαδή το βαθύτερο δυναμικό σας με λάθος τρόπο. 

Δεν είναι τυχαίο αυτό,  είναι αποτέλεσμα μιας μακράς σειράς εγγραφών,  που 
έχουν εγκατασταθεί στην μνήμη. Υπάρχουν μηχανισμοί διαγραφής, 

αναμόρφωσης, αναδιάταξης, υπάρχουν πολλοί μηχανισμοί.  

Σήμερα θέλουμε να σας δείξουμε, πώς μπορεί να αντιλαμβάνεστε την 
ενέργεια την ώρα που σχηματίζει την μορφή στο φαντασιακό, έτσι ώστε να 

την τροποποιείτε ανάλογα. Σαφώς, ένας τρόπος με τον οποίον 
αντιλαμβάνεστε την ανάδυση αυτών των ενεργειών είναι τα όνειρα. Μέσα 

από τα όνειρα βλέπετε τις μορφές και αυτές εκφράζουν κάποια κομμάτια του 
δυναμικού σας. Δεν είναι όλα αυτά τα κομμάτια τόσα βαθιά, δεν φέρνουν 
όλες αυτές οι εικόνες, δεν συνδέονται με βαθιές ασυνείδητες ενέργειες, που 

έρχονται στην επιφάνεια αλλά κάποιες από αυτές το κάνουν. Θέλω να σας πω 
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δηλαδή: ένα μέρος της ενέργειας των ονείρων, αφορά τρέχουσες 
διαδικασίες. Είναι πολύ πιο κοντά στο συνειδητό πεδίο.  

Επειδή δεν μπορείτε να είστε πολύ συνειδητοί στα όνειρά σας, ακόμα κάποιοι, 
χρειάζεται να βρείτε έναν άλλο μηχανισμό λοιπόν, για να ελέγχετε καλύτερα 

αυτό το δυναμικό. Ο μηχανισμός αυτός βρίσκεται στο κύτταρο. Ο λόγος 
που ξεκίνησα να σας μιλώ για ορίζοντα των γεγονότων, ήταν για να σας 
βοηθήσω να αποκτήσετε μια αρχική εικόνα πριν προχωρήσουμε βαθύτερα 

στο κύτταρο. Ας αφήσουμε για λίγο το φαντασιακό και τον ορίζοντα των 
γεγονότων, και ας έλθουμε στο κύτταρο. Τα κύτταρα λοιπόν είναι δομές μιας 

άλλης διάστασης. Τα κύτταρα σας δεν αναφέρονται ξεκάθαρα στην τρίτη 
διάσταση. Προέρχονται από συντονισμούς υλικών της τέταρτης και πέμπτης 
διάστασης. Είναι κατά συνέπεια ο συνδετικός κρίκος ανάμεσα στην φυσική 

συνείδηση και τις εσώτερες διαστάσεις. Το να μιλάμε για ορίζοντα των 
γεγονότων σε σχέση με ένα κύτταρο, είναι λοιπόν διαφορετικό από το να 

μιλάμε για τον ορίζοντα των γεγονότων, όπως τον βιώνετε στο φυσικό πεδίο. 
Με μία έννοια ο ορίζοντας των γεγονότων είναι το κύτταρο. Πώς σας 
φαίνεται αυτή η δήλωση; Το κύτταρο είναι ο ορίζοντας των γεγονότων, 

είναι εκείνη η γραμμή από την οποία ανατέλλει η μορφοποιημένη 
ενέργεια.  Μόνο που ανατέλλει κωδικοποιημένη.   Δεν ανατέλλει με την 

μορφή που έχετε εσείς στον νου σας βάσει της μνήμης σας από την γήινη 
εμπειρία σας, την πρότερη γήινη εμπειρία σας -στην τρέχουσα ζωή πάντα. 

Ανατέλλει με την μορφή ενός κωδικού. Ενός κωδικού, που στην συνέχεια θα 
παράξει αμινοξέα, δημιουργώντας έτσι την φυσική σας έκφραση. Και πριν 
φθάσει να διαμορφώσει την εξωτερική, φυσική σας έκφραση, θα έχει ήδη 

λειτουργήσει στο νοητικό σας και συναισθηματικό σας πεδίο.  

Ήδη λοιπόν, αυτή η εσωτερ ική τάση που αναδύεται  από τον 

ορ ίζοντα των γεγονότων του κυττάρου π ια,  στο κύτταρο με 
την μορφή κωδικού,  ενεργοποιε ί  το  νοητ ικό  και  το 
συναισθηματ ικό σας σώμα και  άλλα εσωτερικά σώματα, 

δημιουργεί  προκαθορ ισμούς,  δημιουργε ί  μ ια αποκρυστάλλωση 
των τάσεων που εκφράζε ι  κα ι  στην συνέχε ια αυτές αρχίζουν 

να εκφράζονται  στο φυσικό σώμα.  Ήδη όμως,  μέχρ ι  να 
εκφραστούν στο φυσικό σώμα,  έχουν επηρεάσε ι  όλη σας την 
ζωή.  Αυτό που εμφανίζεται στο φυσικό σώμα είναι, αν θέλετε, η τελευταία 

έκφραση. Σε ένα βαθμό, με τον ίδιο τρόπο επηρεάζεται και η εξωτερική σας 
πραγματικότητα. Αλλά αυτό λειτουργεί σε ένα συλλογικό επίπεδο και είναι 

μια λειτουργία πολύ πιο περίπλοκη. Χρειάζεται λοιπόν να κατανοηθεί αυτή η 
προσωπική λειτουργία, για να μπορέσουμε αργότερα να δείξουμε το πως 
επηρεάζεται η εξωτερική σας πραγματικότητα από όσα ανατέλλουν στον 

προσωπικό σας ορίζοντα των γεγονότων, στο δικό σας κύτταρο.  

Μάθαμε λοιπόν, ότι αυτό που στην φαντασία σας βλέπετε σαν ορίζοντα 

γεγονότων και εκφράζει τις τάσεις σας με σύμβολα, ουσιαστικά είναι μια 
λειτουργία του κυττάρου και η ανάδυση γίνεται με μια κωδικοποιημένη 
μορφή. Και τώρα ερχόμαστε να δείξουμε, πώς μπορείτε να συλλάβετε τις 

λεπτοφυείς ενέργειες που κινούνται, πριν λάβουν την συγκεκριμένη 
κωδικοποίηση. Ο μηχανισμός αυτός είναι απλός στην βάση του. Φαίνεται 

περίπλοκος όμως για τον γήινο νου επειδή, όπως είπαμε, προέρχεται από 
άλλη διάσταση. Υπάρχει δυσκολία στον γήινο νου να κατανοήσει τον 
μηχανισμό, απλά και μόνο επειδή προέρχεται από άλλη διάσταση. Δεν είναι 
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λοιπόν αυτό ένα μάθημα που μπορεί να κατανοήσει κάποιος, που δεν έχει 
έρθει σε επαφή προηγουμένως με παρόμοια θεματολογία.  

 

Συνεχίζετε  να κάθεστε στην καρδιά σας,  στον λωτό της 

καρδιάς  σας παρακολουθώντας τον ορ ίζοντα των γεγονότων 
βαθιά,  μακριά μπροστά σας.  Καθώς το κάνετε αυτό βρ ίσκεστε 
ταυτόχρονα στην καρδιά του κυττάρου.  Πόσο δ ιαφορετ ικός 

φαίνετα ι  τώρα ο μηχανισμός του κυττάρου; Πόσο δ ιαφορετ ικά 
μπορε ίτε  να αρχίσετε να βλέπετε τ ις  μεμβράνες του κυττάρου 

που ε ίνα ι  όπως ε ίπαμε,  η αντ ιστο ιχία της νοητ ικής ουσίας.   

Η κωδικοποίηση μιας ενεργειακής τάσης στο κύτταρο συμβαίνει 
ταυτόχρονα με ένα σπινθηρισμό. Κάθε φορά που δημιουργείται μια 

ενεργειακή ώση, ένας σπινθήρας, μεταφέρεται η ενέργεια μέσα σε μια 
μορφή. Δίνεται το σήμα, αν θέλετε, για να μορφοποιηθεί, δηλαδή να 

κωδικοποιηθεί, η ενεργειακή τάση.  Δεν μπορεί να υπάρξει κωδικοποίηση 
χωρίς σπινθήρα. Αυτό σημαίνει ότι δεν μπορεί να υπάρξει κωδικοποίηση 
χωρίς το παιγνίδι του συν και πλην. Πρόκειται για λεπτομέρειες που δεν θα 

χρησιμοποιήσετε άμεσα αλλά είναι καλό να τις έχετε στο νου σας, γιατί 
μπορούν να σας εξηγήσουν άλλες λειτουργίες σας, γιατί το  συν και το πλην, 

είναι μια άμεση αναφορά στον ίδιο τον νόμο της πολικότητας. Η 
κωδικοποίηση συμβαίνει, την ώρα που το κύτταρο αποφασίζει να αλλάξει 

συνδυαστική. Η απόφαση αυτή προκύπτει από μια σειρά μεταλλάξεων. 
Επιτρέψτε μας να συνεχίσουμε την περιγραφή, που είναι δυσνόητη αλλά 
κρατήστε απλά όσα λέγονται στον νου σας, για να εξηγηθούν αργότερα.  

Μία σειρά μεταλλάξεων επιτρέπει στο κύτταρο να αλλάξει συνδυαστική. Εάν 
δεν υπάρχουν μεταλλάξεις  δεν υπάρχει ποικιλία συνδυασμών. Όταν μιλάμε 

για μεταλλάξεις, δεν αναφερόμαστε φυσικά… δεν αναφερόμαστε μόνο 
τουλάχιστον, στις μεταλλάξεις που έχετε εσείς στον νου σας. Τις μεταλλάξεις 
που προκύπτουν από την διατροφή, την ακτινοβολία, κ.τ.λ. Συμβαίνουν πολύ 

συχνά μεταλλάξεις στο ανθρώπινο κύτταρο και όχι μόνο στο ανθρώπινο 
κύτταρο.  Αυτές οι μεταλλάξεις διασφαλίζουν την διαιώνιση του είδους. Είναι 

λάθος να θεωρείτε, ότι οι μεταλλάξεις που συμβαίνουν είναι καταστροφικές 
οπωσδήποτε. Κάθε φορά λοιπόν που το κύτταρο περνά από μία μετάλλαξη, 
αλλάζει συνδυαστική. Αυτό σημαίνει  ότι αλλάζει τον τρόπο κωδικοποίησης. 

Κατά συνέπεια, αλλάζει ο τρόπος που μορφοποιούνται οι εσωτερικές τάσεις, 
την ώρα που αναδύονται στον ορίζοντα των γεγονότων. Με άλλα λόγια, το 

δυναμικό, που πριν συνδεόταν με συγκεκριμένα σύμβολα, τώρα αρχίζει να 
συνδέεται με άλλα. Είναι σαφής λοιπόν η λειτουργία της μετάλλαξης όσον 
αφορά την λειτουργία του συμβολικού. Και είναι πολύ μεγάλης σημασίας το 

να το θυμόσαστε αυτό, για να μπορέσετε να αξιοποιήσετε τις αλλαγές που 
συμβαίνουν στο σώμα σας και ακόμα να προκαλέσετε με την θέλησή σας 

αλλαγές, ώστε να τροποποιείτε την λειτουργία του φαντασιακού σας πεδίου. 
Δεν σημαίνει αυτό, ότι για να αλλάξετε τρόπο να εκφράζετε το βαθύτερο 
δυναμικό σας, χρειάζεται να υποστείτε μεταλλάξεις.  

Από την άλλη, ας τραβήξουμε την προσοχή σας, σε εκείνες τις περιόδους 
θεραπευτικής κρίσης, που σας συμβαίνουν για παράδειγμα μετά από μία 

μύηση. Στις μικρές ασθένειες / ιώσεις / δυσλειτουργίες που εμφανίζονται 
όταν έχετε λάβει ένα σημαντικό ποσό ενέργειας. Και είναι συνδεδεμένες 
αυτές οι δυσλειτουργίες με φυσικά γεγονότα, με φυσικές ασθένειες αλλά 
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πάνω από όλα στηρίζονται σε αυτό τον μηχανισμό της μετάλλαξης, που είναι 
απαραίτητος προκειμένου να αρχίσει η νέα κωδικοποίηση. Στην ουσία, θα 

μπορούσατε να πείτε, ότι σήμερα σας περιγράφουμε το αποτέλεσμα που έχει 
μια μύηση στο κύτταρό σας, στην λειτουργία του κυττάρου σας. Αλλά δεν 

είναι μόνο αυτό, που θέλουμε να σας δείξουμε. 

Κάθεστε λο ιπόν στην καρδιά,  ατεν ίζετε τον ορ ίζοντα των 
γεγονότων και  ταυτόχρονα στέκεστε μέσα στο κύτταρο και  

παρακολουθε ίτε  τ ις  τροποποιήσε ις  που συμβαίνουν.  Σε μία 
περίοδο ενός μηνός από την στιγμή μιας μύησης, συμβαίνουν πολύ μεγάλες 

ανακατατάξεις στο φυσικό σας σώμα και ιδιαίτερα στο επίπεδο του κυττάρου. 
Μέσα από τις απειροελάχιστες μεταλλάξεις και τροποποιήσεις, λόγω της 
ενεργειακής ώσης που δέχεται το κύτταρο, διαμορφώνεται ένα τελείως 

διαφορετικό εσωτερικό πεδίο και αλλάζει ο τρόπος κωδικοποίησης του 
δυναμικού σας, έτσι ώστε να αρχίσουν να γίνονται συνδέσεις του 

ενεργειακού δυναμικού με νέες εκφράσεις, με νέα σύμβολα, τα οποία θα είναι 
τα πλέον κατάλληλα στην νέα δόνηση που βρίσκεστε, στην νέα 
πραγματικότητα που διαμορφώνεται μπροστά σας. Είναι με άλλα λόγια, σαν 

να απελευθερώνετε τον Προμηθέα Δεσμώτη. Αυτή την εικόνα, θέλουμε 
να κρατήσετε στον νου σας: σπάζουμε τις αλυσίδες που κρατούν το 

ενεργειακό σας δυναμικό δεμένο σε μια συγκεκριμένη θέση, σε ένα 
συγκεκριμένο μοτίβο έκφρασης. Αυτό είναι κάτι μεγαλειώδες!   

Σιωπή…  

Παρακαλούμε,  να παραμε ίνετε στο κέντρο της καρδιάς  για 2 
λεπτά σε σ ιωπή, ατενίζοντας τον ορ ίζοντα των γεγονότων,  

συλλαμβάνοντας ο καθένας τ ις  προσωπικές  του αλήθε ιες,  
γύρω από όσα ακούτε σήμερα.   

Η Άννα θα κάνει σιωπή για δύο λεπτά.  

[Παύση 2΄] 

Δεν είναι τυχαίο το ότι μιλάμε σήμερα γι’ αυτό το θέμα, καθώς πολλοί από 

σας βρίσκεστε σε μία περίοδο που θα λάβετε μυήσεις -και σημαντικές 
μυήσεις. Και για όλους τους άλλους επίσης. Είναι σημαντικό να γνωρίζετε την 

πραγματική λειτουργία, τα πραγματικά αποτελέσματα της εισερχόμενης 
ενέργειας. Πέρα από αυτό, πέρα από τις μυήσεις που κάποιοι θα λάβετε, 
υπάρχει έντονη εισροή ενέργειας, από εξωσυστημικές πηγές. Σύντομα 

έρχεται ενέργεια από την Ανδρομέδα, έρχεται ενέργεια επίσης από το κέντρο 
του Γαλαξία, σε περίοδο 2-3 μηνών. Θα γίνουν ενεργειακές ανακατατάξεις,  

έτσι είναι κρίσιμο το να μπορείτε να διαχειριστείτε την εισερχόμενη ενέργεια. 
Να ε ίστε συνε ιδητο ί  στον τρόπο με τον οπο ίο  θα την 
παραλάβετε και  θα την κατευθύνετε,  γ ια να παράξετε έργο.   

Στέκεστε λο ιπόν στην καρδιά,  κα ι  παρακολουθε ίτε.  Είπαμε ότι για 
να γίνει μια τροποποίηση του τρόπου έκφρασης, της κωδικοποίησης δηλαδή 

του δυναμικού που ανέρχεται, χρειάζεται να υπάρξει ένας σπινθήρας. Δηλαδή 
παίζει ρόλο ο συνδυασμός του συν και του πλην. Πώς όμως μπορείτε εσείς, 
μη έχοντας το κατάλληλο επιστημονικό εξοπλισμό και τις κατάλληλες 

επιστημονικές γνώσεις, να επιφέρετε τέτοιες αλλαγές και πώς ξέρετε τι είναι 
αυτό που χρειάζεται τελικά να τροποποιηθεί; Το DNA σας περιέχει 

εκατομμύρια συνδυασμούς! Πού θα πάτε, να αλλάξετε τι; Ακόμα και να 
μπορούσατε, ακόμα και να είχατε τον κατάλληλο εξοπλισμό, πού θα έπρεπε 
να απευθυνθείτε, σε ποιο συνδυασμό από όλους αυτούς;  
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Και εδώ ερχόμαστε στην παλιά, καλή παράδοση των Θεών / των Θεαινών 

κάθε τόπου. Εδώ ερχόμαστε στο υπερβατικό και στους συμβολισμούς του 
υπερβατικού. Τι θα λέγατε λοιπόν να δημιουργήσετε ένα σπινθήρα ανάμεσα 

σε δύο πόλους, στους οποίους θα στέκονται δύο θεότητες, δύο οντότητες 
αντίθετης φύσης; Τι σας λέει αυτό; Πώς θα σας φαινόταν, για να πάρουμε 
μια πολύ λάιτ εκδοχή, να ζητήσετε από τος Αρχαγγέλους Μιχαήλ και Γαβριήλ, 

να δημιουργήσουν το δίπολο που είναι απαραίτητο για να παράξει έναν 
σπινθήρα, που θα δημιουργήσει την απαραίτητη τροποποίηση; Πόσο 

εφευρετικοί μπορείτε να γίνετε σε αυτό; Πόσες οντότητες μπορείτε να 
επικαλεστείτε; Έχετε στην διάθεσή σας ένα μεγάλο φάσμα οντοτήτων. 
Δάσκαλοι, άγγελοι, αρχάγγελοι θεότητες, οδηγοί… για όλους γνωρίζετε 

κάποιες ιδιότητες, όλοι αυτοί αποτελούν από μόνοι τους σύμβολα Πώς θα 
ήταν λοιπόν, αν ζητούσατε να δουλέψετε με κάποια ζεύγη δασκάλων, 

αγγέλλων, για να παράγετε τις απαραίτητες αλλαγές σε συγκεκριμένες 
κατευθύνσεις. Σε συγκεκριμένα επίπεδα λειτουργίας, του DNA σας και να 
δώσετε το έναυσμα για την τροποποίηση της κωδικοποίησης στην οποία 

αναφερθήκαμε νωρίτερα. Το θέμα δεν είναι τόσο απλό αλλά το γεγονός ότι 
γνωρίζετε μια μεγάλη γκάμα αντιστοιχιών, το κάνει αρκετά εύκολο για σας.  

Ίσως ποτέ δεν καταλάβατε κάποιοι, γιατί υπάρχουν τόσες πολλές αντιστοιχίες 
και αυτός ο συγκρητισμός τι έχει φέρει, τι έχει δημιουργήσει. Γιατί τόσες 

πολλές μορφές; Για δείτε τώρα όμως! Μπορείτε να δείτε τώρα, ότι όλες αυτές 
οι μορφές είναι κοντά σας. Είναι στην διάθεσή σας, για να σας βοηθήσουν να 
επιφέρετε τις αλλαγές που επιθυμείτε. Ο συνδυασμός, ο νέος συνδυασμός, 

γίνεται  ευθύς αμέσως, όταν το θελήσετε εσείς, όποτε θελήσετε.  

Καλέστε δύο από τους αγαπημένους σας δασκάλους ή 

αγγέλους,  τώρα,  γ ια να κάνουμε μια δοκιμή.  Φροντ ίστε όμως 
να ε ίνα ι  αντ ίθετης φύσης.  Αντ ίθετης πολικότητας.  Θηλυκό -  
αρσενικό,  συν -πλην,  ενεργητ ικό -  παθητ ικό.  Και  για να σας 

βοηθήσουμε περισσότερο στην συνέχε ια θα σας πούμε ,  για να 
δουλέψετε με κάτ ι  που ήδη γνωρίζετε,  μπορε ίτε  να φέρετε την 

μνήμη σας ένα σύμβολο.  Θα δουλέψουμε έτσ ι  γ ια την ώρα, 
ένα σύμβολο το οπο ίο  έχετε ντύσε ι  με αρνητ ικές  συσχετ ίσε ις,  
με αρνητ ικές ερμηνε ίες,  ή μπορε ίτε  να φέρετε στην μνήμη σας 

το σύμβολο μιας  δ ικής σας τάσης προβληματικής.  Γ ια 
παράδειγμα κάποιος μπορεί  να σκέφτεται ,  ότ ι  «Εγώ ό ,τ ι  θέλω ,  

γίνετα ι  το αντ ίθετο .  Ζητάω άσπρο και  γ ίνετα ι  μαύρο.  Κάθε 
φορά που ζητάω κάτ ι ,  το χάνω…»  Συσχετ ίσε ις !  Και  καθώς 
φέρνετε το συγκεκρ ιμένο θέμα μπροστά σας,  καλέστε τ ις  δύο 

οντότητες που επ ιλέξατε να σταθούν εκατέρωθεν και  να 
δημιουργήσουν ένα σπινθήρα φωτός.  Η πρόθεση ε ίνα ι  να 

τροποποιηθε ί  η έκφραση.  Να τροποποιηθε ί  η κωδικοποίηση 
της ενέργε ιας που εκδηλώνεται.  

Στην πορεία, όσο εργάζεστε σε αυτό το επίπεδο, θα αρχίσετε να 

αντιλαμβάνεστε, την κίνηση της ενέργειας πολύ καλύτερα. Χρειάζεται όμως 
να εξοικειωθείτε ιδιαίτερα με το πεδίο, στο οποίο έχετε αντίληψη του 

ορίζοντα των γεγονότων. Όταν αυτό σας γίνει ένα αρκετά δυνατό εντύπωμα, 
βίωμα, έτσι ώστε στην καθημερινότητά σας να στέκεστε διαρκώς, στο κέντρο 
της καρδιάς και να παρακολουθείτε την ενέργεια που κινείται εκεί, θα 

μπορέσετε να συλλαμβάνετε άμεσα τις τάσεις, πριν εκδηλωθούν. Και τότε 
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μπορείτε άμεσα, να ζητήσετε την βοήθεια από τις οντότητες, τους 
δασκάλους, τους αγγέλους με τους οποίους δουλεύετε και αργότερα ίσως, αν 

εξασκηθείτε αρκετά, θα μπορέσετε και απλά με την δήλωση της πρόθεσής 
σας να αλλάξετε την έκφραση. Είναι μια δουλειά που χρειάζεται επιμονή. 

Χρειάζεται εξάσκηση αυτή η τεχνική. Σε κάθε περίπτωση όμως, έχετε να 
μάθετε πολλά.  

Όσο εσείς στέκεστε σε αυτό το πεδίο και παρακολουθείτε τον ορίζοντα των 

γεγονότων και αυτά που αναδύονται, τις μορφές που αναδύονται από εκεί και 
συνδέετε τις μορφές που αναδύονται με την ενεργειακή κατάσταση, στην 

οποία βρίσκεστε την ώρα εκείνη, θα αρχίσετε να αντιλαμβάνεστε ξεκάθαρα 
την αντιστοιχία που υπάρχει. Θα νιώθετε τις χορδές, τις ενεργειακές χορδές, 
που καθώς δονούνται δημιουργούν συγκεκριμένες μορφοποιήσεις. Δεν θα 

ήτανε λάθος το να πείτε, ότι αυτές οι μορφοποιήσεις αποτελούν 
σκεπτομορφές. Με μία έννοια είναι σκεπτομορφές. Είναι οι δικές σας 

ασυνείδητες σκεπτομορφές, τις οποίες τώρα μαθαίνετε να τροποποιείτε και 
μαθαίνετε να δημιουργείτε σκεπτομορφές στα κύτταρά σας, που θα σας 
επιφέρουν τα αποτελέσματα που επιθυμείτε, γιατί αυτές δεν είναι ακριβώς 

σκεπτομορφές σαν αυτές που δημιουργείτε στην καθημερινή σας τριβή, είναι 
μικρές κυτταρικές σκεπτομορφές, οι οποίες τελικά φθάνουν να 

δημιουργήσουν όλη αυτή την ανθρώπινη σκεπτομορφή, που είστε. 

Και με αυτά τα λόγια ήρθε η ώρα να σας καλωσορίσουμε στον κόσμο της 

σκιάς και του φωτός, του συν και του πλην, με τα οποία μπορείτε να 
δημιουργήσετε για σας νέες εκφράσεις και νέους τρόπους ζωής και ύπαρξης.  

Σήμερα σας μιλήσαμε πολλοί μαζί, ο Δάσκαλος Κουτχούμι, ο Δάσκαλος Ελ 

Μόρια, ο Σαιν Ζερμαίν, ο Προφήτης Ηλίας, ο Άλιστερ Κρόουλι, ο Αρχάγγελος 
Μιχαήλ, και άλλοι που είναι γύρω σας και όσοι εσείς καλέσατε. Είμασταν εδώ, 

γύρω σας, σας περιβάλαμε με αγάπη και στοργή, για να μπορέσετέ να πάτε 
βαθύτερα και να δείτε αυτή την εσωτερική πραγματικότητα και όλο το 
μεγαλείο που κρύβετε μέσα στο μικρό σας κύτταρο.  
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