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Ολύμπιοι Ιερείς 

Συνάντηση 4η – 07.12.2025 

«Μορφοποίηση» 

 

Σας αγαπάμε όλους πολύ.  

Θέλετε να το ακούτε αυτό συχνά. Χρειάζεστε αγάπη και τη χρειάζεστε 
από όλους. Από όλο το σύμπαν, από όλα τα σύμπαντα. Και αν 

ακούσετε, αν πέσει στην αντίληψή σας, ότι κάπου, μακριά σε χώρο και 
χρόνο υπάρχει ένα σύμπαν, οι κάτοικοι του οποίου δεν σας αγαπούν, 

θα γκρινιάζετε μέχρι να κερδίσετε την αγάπη τους. Θέλετε να σας 
αγαπούν όλοι και όλα.  

Και έτσι είναι. Σας αγαπούν αρκετά, για να υπάρχετε.  

Το γεγονός ότι είστε εδώ, τώρα, στη Γη, σημαίνει ότι η μεγάλη 

συλλογικότητα του σύμπαντος σας αγαπά αρκετά, για να είστε εδώ. 

Πέρα από τις τριβές, πέρα από όσα διαμείβονται, πέρα από την αγωνία, 
τη θλίψη, το θάνατο, τους καυγάδες, σας διέπει η αγάπη.   

Ζευς Οικτίρμων.  

Δεν με έχετε συνηθίσει έτσι… Για σας, ο Δίας είναι ένας γυναικάς, 

μοιχός, ένας τύπος που κάθε τόσο του τη δίνει και πετάει κεραυνούς, 
«τα παίρνει» και μετά συμφιλιώνεται με την Ήρα που του γκρινιάζει. 

Αφήστε τα όλα αυτά στην άκρη.  

Ζευς οικτίρμων και ελεήμων και φιλάνθρωπος.  

Γιατί θέλω να ξεκολλήσει ο νου σας από τις παλιές προκαταλήψεις και 
τις εικόνες που έχετε σχηματίσει για μένα και για το Δωδεκάθεο - και 

για κάθε τι άλλο εδώ που τα λέμε.  

Θέλω σήμερα να αντιστρέψουμε τους ρόλους. Και να γίνετε εσείς ο 

Δίας, ο Ζευς Βασιλεύς, και να γίνω εγώ ο μικρός άνθρωπος πάνω στη 
Γη. Και να μου μιλάτε και να ακούω. Θέλω να με συμβουλέψετε. Μόνο 

που θέλω η συμβουλή σας να είναι αληθινή. Να είναι έγκυρη. Να έχει 

ένα σημαντικό ενεργειακό φορτίο αγάπης -είναι δίκαιο, αυτό θέλετε κι 
εσείς από εμάς- και να λέτε την αλήθεια. Σε αυτό το σημείο θα ‘θελα 

να τραβήξω την προσοχή σας στο εξής: όταν ζητάτε την καθοδήγηση 
του Πνεύματος, τα ζητάτε όλα αυτά και έχετε στον νου σας κάτι 

σφαιρικό. Έχετε τόσα πολλά πράγματα στον νου σας, που δεν θα 
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μπορούσαν να χωρέσουν σε ένα ολόκληρο βιβλίο. Αν καθώς σας τα 
αναγράψετε ένα βιβλίο, δεν θα τα χωρούσε όλα όσα έχετε στον νου 

σας και στην καρδιά σας, την ώρα που ζητάτε μία καθοδήγηση. Και 
έχετε την απαίτηση, παρακαλώ πολύ, η απάντησή μας, η καθοδήγηση 

που θα πάρετε, που μπορεί να είναι από μονολεκτική έως και λίγες 
φράσεις, να περιέχει το σύμπαν των δυνατοτήτων· να περιέχει τα 

πάντα, να σας μεταφέρει τα πάντα. Για να δούμε λοιπόν, εσείς 
μπορείτε να το κάνετε αυτό για μένα; Τι είναι αυτό που θα μου λέγατε; 

Ποια συμβουλή θα έδιναν οι άνθρωποι / θεοί / βασιλείς, στον μικρό 
και ταπεινό Δία, που κάθεται τώρα σε μία γωνίτσα του διαδρόμου και 

παρακολουθεί με δέος;  

Ας ξεκινήσουμε από την Ε.. Ένας-ένας, μία-μία, θέλω να μου δώσετε 

μία συμβουλή. [Σημ.: διαπιστώνεται ότι η Ε. έχει αποσυνδεθεί]. Η αμαρτία 
της είναι μεγάλη και όταν ακούσει αυτά τα λόγια, μπορεί και να 

καταλάβει.  

Ας προχωρήσουμε στον Β.. Μία καθοδήγηση που θα έδινες ως 
σπουδαίος άνθρωπος-βασιλέας στον μικρό και ταπεινό Δία. Μία 

καθοδήγηση που θα χωράει όλη τη σοφία του σύμπαντος. 

Β.: Να γνωρίζεις τον εαυτό σου. Να γνωρίζεις τι θέλεις να είναι ο 

εαυτός σου και να θέλεις να ζεις. 

Ευχαριστούμε. Περνάμε στον Σ.. 

Σ.: Νομίζω ότι είναι δύσκολο να δώσω καθοδήγηση στον Δία… αλλά 
νομίζω ότι αυτό που μου βγαίνει, είναι να είναι δίκαιος για όλους τους 

ανθρώπους.  

Ευχαριστούμε. Ο Ρ.. 

Ρ.: Δεν έχω προλάβει να το σκεφτώ καλά-καλά αυτό. Αλλά σίγουρα 
είναι αυτά που είπε ο Β. και ο Σ.. Μπορούμε να επανέλθουμε σε μένα 

μετά;  

Όχι. Τώρα. [Σημ. δεν απαντάει] Κοιμόσαστε! Προχώρα, Ρ. [Σημ. Δεν 

απαντάει] Πάμε στη Σ.. 

Σ.: Ναι, δεν είναι εύκολο, αλλά αυτό που μου ήρθε είναι ότι αυτό που 
θα έλεγα στον μικρό Δία, αν μπορώ να το πω έτσι, είναι να διαχειριστεί 

το γεγονός, ότι μπορεί με απλότητα και με ίσως πιο εύκολους τρόπους 
από αυτούς που έχει διδαχτεί, να πιστέψει στη θεότητά του. Να γίνει 

αυτός που πιστεύει στον Θεό μέσα του. Αυτό. 

Ευχαριστούμε. Ρ.. 

Ρ.: Ναι. Πρώτη σκέψη που μου ήρθε, να πω στον Δία άνθρωπο: 
«μακριά από προσκολλήσεις, ελευθερία και πίστεψε: είσαι Θεός». 
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Ευχαριστούμε. Ο Α.. 

Α.: Αν και μας έπιασε εξαπίνης, θα του έλεγα, αυτού μας μεταθέτουν 

και μας. στους άλλους ρόλους. Οτιδήποτε συμβαίνει στη ζωή μας, 
κάποιες φορές δεν μπορούμε να το κατανοήσουμε άμεσα. Χρειάζεται 

κάποιο χρονικό διάστημα, στο ανθρώπινο επιστητό. Αλλά το μόνο 
βέβαιο, είναι ότι όλα γίνονται για κάποιο λόγο -και θα λέγαμε για έναν 

ανώτερο λόγο.  

Ορίστε, Ο.. Ποια είναι η συμβουλή που θα έδινες στον μικρό Δία; 

Ο.: Η συμβουλή μου: να ερευνά πάντα την αλήθεια και να μη θεωρεί 
τίποτα ως δεδομένο στα γήινα επίπεδα. Ό,τι υπάρχει δεν είναι και 

δεδομένο. Να ερευνά πάλι την αλήθεια. Αυτό.  

Άννα: Ευχαριστούμε. Ωραία, ρωτάω «Να πω κι εγώ;». Μου λέει «Πες». 

Η Άννα θα του έλεγε να αγαπάει όλα όσα είναι. Αυτό νομίζω. 

Ωραία, συνεχίζουμε. 

Συνέχεια επικοινωνίας: 

Σας έπιασα εξαπίνης, γιατί θέλω να είστε ξύπνιοι. Το γεγονός ότι 

κάθεται η Άννα και μεταφέρει τα λόγια μας, δεν σημαίνει ότι εσείς 

μπορείτε να κοιμόσαστε - με ανοιχτά τα μάτια μεν, να κοιμόσαστε δε… 
Να αφήνετε το νου σας να τρέχει αλλού. Να ρεμβάζετε. Όχι. Μην το 

κάνετε αυτό. Συμμετοχή! Μην ξεχνάτε ότι και η δική σας ενέργεια 
συμμετέχει σε αυτό που γίνεται -και διευκολύνει αυτό που γίνεται. 

Δεν ζήτησα τη γνώμη σας έτσι, απλά. Δεν ήταν μία άσκηση 

ετοιμότητας μόνο, ήθελα να δω, πώς θα μου συμπεριφερόσασταν αν 
ήμουν άνθρωπος. Αν ήμουν κάτι ξεχωριστό από εσάς, έξω από εσάς. 

Μπορείτε όμως σε κάθε περίπτωση να συνειδητοποιήσετε τώρα, πόσο 
δύσκολο είναι να βάλεις όλη σου τη σοφία σε λίγα λόγια. Έτσι, ίσως 

να είστε λιγότερο… δυσάρεστοι, όταν ακούτε πράγματα που φαίνονται 
πολύ αφηρημένα και πολύ λίγα. Το Πνεύμα σας αγαπά πάντα και είναι 

πάντα κοντά σας αλλά κάθε φορά που χρειάζεται να μεταφερθούν 
λόγια, οι γλώσσες των ανθρώπων αποδεικνύονται πολύ λίγες. Δε 

φταίνε οι γλώσσες, είναι ο νους που είναι περιορισμένος και αυτό κάνει 
τις γλώσσες να φαίνονται λίγες.  

Και όλα αυτά, στον κύκλο των Ολύμπιων Ιερέων στον οποίο μέχρι 
τώρα μιλήσαμε πάρα πολύ για επικοινωνία και channeling. Και ίσως 

εσείς να μην καταλαβαίνετε το γιατί αλλά, μικροί μου Ερμίες, [Σημ. 
αποκάλεσε έτσι τα μέλη της ομάδας, επειδή ασχολούμαστε με την 

εσωτερική επικοινωνία] χρειάζεται να αποδείξετε στον εαυτό σας 

κάποτε, ποιοι είστε. Δεν θα σας πούμε εμείς ποιοι είστε. Εσείς θα το 
ανακαλύψετε. Αλλά αν πιστεύετε ότι κάτι είστε, χρειάζεται να το 

αποδείξετε. Έτσι απλά. 
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Αν πιστεύετε ότι μπορείτε να κάνετε κάτι, έτσι απλά αποδείξτε το. Επί 
των τύπον των ήλων να αγγίζει το δάκτυλο. Δεν είναι κακό. Πιστεύετε 

ότι είστε μεγάλοι και τρανοί. Μια χαρά. Πιστεύετε ότι είστε καλοί, άγιοι. 
Ότι είστε σοφοί. Η πραγματικότητα, η τρισδιάστατη πραγματικότητα, 

είναι η Λυδία λίθος πάνω στην οποία δοκιμάζονται όλες οι πεποιθήσεις. 
Δεν φταίτε εσείς, αν δεν μπορείτε να αποδείξετε τα πάντα. Δεν 

σημαίνει ότι δεν είστε κάτι, αν δεν μπορείτε να το αποδείξετε άμεσα. 
Και η απόδειξη δεν ζητείται για να πείσετε εμάς αλλά γιατί, πολύ απλά, 

η πράξη είναι συνδεδεμένη με τη θεωρία. Το Πνεύμα εκφράζεται στην 
Ύλη. Τα πάντα οφείλουν να δοκιμάζονται και, ως εκ τούτου, να 

αποδεικνύονται.  

Δεν αποδεικνύετε αν μία θεωρία είναι σωστή ή λάθος. Δεν είναι αυτό 

το ζητούμενο. Δεν σας ζητώ να αποδεικνύετε αν έχετε δίκαιο ή άδικο, 
αν είστε καλοί ή καλοί. Εγώ ξέρω πολύ καλά ότι είστε τα πάντα - όπως 

και εγώ άλλωστε. Αν έρχεστε στη Γη όμως, είναι για να αποδείξετε, να 

πραγματώσετε, ένα μέρος από αυτά που είστε. Μπορεί στην ενθύμησή 
σας, πίσω… στο πίσω μέρος του μυαλού σας και στα μύχια της καρδιάς 

σας να φέρετε εντυπώματα και μνήμες παλιές. Λέτε «Ναι… μα μου 
φαίνεται οικείο και εκείνο, πρέπει να ήμουν και αυτό και το άλλο.» 

Είστε εδώ όμως για να αποδείξετε και να πραγματώσετε κάτι 
συγκεκριμένο. Και αν η ζωή σας ήταν ολόκληρη μια απόδειξη αυτού 

που είστε, τότε θα πρέπει να νιώθετε ευτυχείς, να νιώθετε 
ευλογημένοι και ευλογημένες, γιατί δεν υπάρχει τίποτα πιο ιερό από 

αυτό, το να αποδείξετε, να πραγματώσετε δηλαδή, αυτό που είστε. 
Γιατί θα πρέπει ένας άνθρωπος να ζητά κάτι άλλο από αυτό, κάτι 

περισσότερο από αυτό;  

Προσέξτε τώρα. Αποδεικνύω, πραγματώνω, σημαίνει το κάνω πράξη 

στο φυσικό πεδίο. Η πράξη για σας -και αυτό χρειάζεται να το 
κρατήσετε στο νου σας- έχει ήδη γίνει. Υπάρχει ήδη στο φυσικό σας 

σώμα. Υπάρχει στο DNA σας. Αυτή είναι η πράξη. Είναι το 

εκπεφρασμένο σας δυναμικό. Είναι ο φαινότυπός σας. Αυτό είστε. Το 
πώς δουλεύετε με αυτό που είστε, για να εξελιχθείτε σε κάτι άλλο, 

είναι ένα άλλο μέρος. Το πώς δουλεύετε με αυτό που είστε, για να 
φέρετε στην επιφάνεια και άλλα κομμάτια του εαυτού σας, να 

πραγματώσετε κι άλλο δυναμικό, είναι άλλη ιστορία. Η βάση είναι ήδη 
εδώ. Το ότι υπάρχετε στη Γη, είναι μια απόδειξη αυτού που είστε… με 

τα καλά και τα άσχημα, τα εύκολα και τα δύσκολα, τα ευχάριστα και 
τα δυσάρεστα που είστε. Γιατί δεν είστε άγγελοι ακριβώς ούτε διάβολοι. 

Είστε άνθρωποι και είναι από μόνο το εξαιρετικά σημαντικό. Έτσι 
λοιπόν, όλα όσα εκδηλώνετε, είναι εδώ. Δεν κάνετε κάποιον ιδιαίτερο 

κόπο γι’ αυτά. Δεν κάνετε κάποιον ιδιαίτερο κόπο για να αναπνεύσετε, 
να φάτε, να μιλήσετε, να κάνετε κάποιες βασικές επιλογές. Έχετε ήδη 

αποδείξει την ύπαρξή σας.  

Και πάνω σε αυτήν τη βασική απόδειξη δουλεύετε άλλες θεωρίες. «Ναι, 

είμαι εγώ, είμαι ο Τάδε, είμαι η Δείνα. Έχω αυτό το όνομα, έχω αυτόν 
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τον χαρακτήρα. Αυτός είναι ο φαινότυπός μου. Το DNA μου έχει αυτά 
τα χαρακτηριστικά. Το σώμα μου έχει αυτά τα χαρακτηριστικά. Ο 

τρόπος που σκέφτομαι βάσει το DNA μου, που επιλέγω, είναι αυτός. 
Χμ… δεν αρκεί. Πώς θα γίνω καλύτερος;»  

Και εδώ ανοίγει ένα άλλο μεγάλο κεφάλαιο της ζωής σας. «Πώς θα 
γίνω καλύτερος;» Τα τελευταία χρόνια αρχίσατε να αφήνετε πίσω το 

«πώς θα γίνω καλύτερος» και αρχίσατε να αναρωτιέστε πώς θα γίνετε 
περισσότερο ο εαυτός σας -και είναι μια πιο κατάλληλη ερώτηση αυτή. 

Δεν έχουμε να κάνουμε με το καλύτερο ή το χειρότερο αλλά πώς θα 
γίνετε περισσότερο ο εαυτός σας. Και με αυτή την αναζήτηση και το 

ανασκάλεμα -και το καρδιοχτύπι, γιατί είναι κάτι που σας 
προβληματίζει πολύ-, αρχίζετε να ενεργοποιείτε το άλλο μέρος του 

δυναμικού σας. Τον γονότυπο, που δεν έχει εμφανιστεί.  

Και θέλετε να πιστεύετε ότι αυτό θα το καταφέρετε εν μία νυκτί. Θα 

ξυπνήσετε το πρωί και θα είσαστε αστέρια. Θα είστε οι καλύτεροι όλων. 

Θα έχετε εκφράσει τα πάντα. Και συγχίζεστε όταν διαπιστώνετε ότι 
αυτό δεν συμβαίνει. Κι όμως είναι εντάξει. Είναι εντάξει επειδή, βήμα-

βήμα, αποδεικνύεται. Βήμα-βήμα! Και μετά σας πιάνει η τελειομανία 
σας. Δεν σας φτάνει να αποδείξετε αυτό που είστε, να γίνετε αυτό που 

είστε. Θέλετε να είστε στα ύψη. Να μπορείτε να είστε περήφανοι για 
τον εαυτό σας. Εδώ υπάρχει μία τρύπα στη φάβα… ένας λάκκος. Γιατί 

χρειάζεται να κάνετε κάτι εξαιρετικό, για να είστε περήφανοι για τον 
εαυτό σας; Και όλα τα παιχνίδια του νου μαζί, όλη η πλάνη και όλη η 

θυμαπάτη αρχίζουν ένα τρελό χορό, που σας κάνει πιο 
δυστυχισμένους από ό,τι υπήρξατε ποτέ. 

«Τι έχω κάνει στη ζωή μου μέχρι σήμερα; Τι έχω καταφέρει; Ναι μεν 
αλλά… αλλά δεν είμαι τέλειος σ’ αυτό που κάνω. Και αν δεν είμαι 

τέλειος, τι σκατά πνεύμα είμαι. Τι θεός είμαι στη Γη; Πρέπει να το κάνω 
τέλεια αυτό!» Ο έχων ώτα ακούειν, ακουέτω. «Πρέπει να το κάνω 

καλύτερα. Αν δεν το κάνω καλύτερα, δεν αξίζει». Και εδώ έρχομαι να 

ρωτήσω, ποιος θέλει στα αλήθεια να κάνετε κάτι καλύτερα; Ποιος 
περιμένει κάτι καλύτερο από εσάς; Γιατί πασχίζετε; Δεν είναι γιατί 

πραγματικά θέλετε να γίνετε οι καλύτεροι όλων. Είναι γιατί θέλετε να 
σας αγαπούν. Και πάλι μπαίνουμε στη σχέση μεταξύ των ανθρώπων…  

 

Διώκτες και διωκόμενοι αποφασίζουν να σταματήσουν το παιχνίδι που 

παίζουν και να λογοδοτήσουν ο ένας τον άλλον. Λέει ο διωκόμενος 
στον διώκτη του:  

- Γιατί με διώκεις;  

- Γιατί θέλω να σε πιάσω, του λέει.  

- Γιατί θέλεις να με πιάσεις;  
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- Για να σε πάω πίσω και να πάρω την αμοιβή. Γιατί αν πάρω την 
αμοιβή, θα είμαι ο καλύτερος. Θα κάνω ό,τι θέλω και θα με σέβονται 

και θα με θαυμάζουν. 

- Γιατί να σε θαυμάζουν;  

- Γιατί θέλω να είμαι κάποιος. Να έχω μια υπόληψη, να με αγαπάν. 
Εσύ γιατί τρέχεις; 

- Εγώ τρέχω γιατί θέλω να σωθώ. Δεν θέλω να με πιάσεις. Γιατί… θέλω 
να καμαρώνω για όσα κάνω, χωρίς τιμωρία. Θέλω να κάνω, ό,τι θέλω. 

Γιατί κι αυτό είναι δύναμη. Και να λένε όλοι «Να κοίτα! Αυτός έκανε 
τόσα και δεν τον έπιασε κανένας.» Και να περνάω καλά.  

Του λέει τότε ο Διώκτης: 

- Μα εκεί που έφτασες στην άκρη του γκρεμού καθώς σε κυνηγούσα, 

αυτά ζητούσες;  

- Όχι, του απαντά ο διωκόμενος. Ήθελα να πεθάνω, γιατί δεν με 

αγάπησε ποτέ κανένας. Και αν έτρεχα να φύγω, δεν ήθελα να φύγω. 

Ήθελα να με πιάσεις, κατά βάθος. Έτρεχα να φύγω και να γλιτώσω 
αλλά... ήταν αυτό που ήθελα να δεις. Γιατί θέλω κάποιος να με πιάσει. 

Κάποιος να με τσακώσει. Κάποιος να με θέλει τόσο, ώστε να με 
κυνηγήσει. Και ας έχω κάνει ό,τι έχω κάνει. Θα με πιάσουν! Θα ανήκω 

κάπου μετά.  

Τι μοτίβα… τι μοτίβα σας θυμίζουν όλα αυτά; Ο κυνηγημένος που 

τρέχει θέλοντας πολλοί να τον πιάσουν. Και ο διώκτης που θέλει να 
τον αγαπούν. Δεν είναι ίσως το καλύτερο παράδειγμα που θα 

μπορούσε να δοθεί ποτέ αλλά είναι αρκετό για εσάς που είστε 
παρόντες και όσους παρακολουθείτε... είναι αρκετό για να καταλάβετε 

όλα όσα διαμείβονται, την ώρα που εσείς απλώς Είστε. Όλα τα άλλα 
είναι νους. Είναι νοητικές διαδικασίες. Είναι προλήψεις, είναι 

προκαταλήψεις, ιδεασμοί… ένα παιχνίδι ελέγχου. Ποιος ελέγχει και 
ποιος ελέγχεται. Αλλά αν σκύψετε βαθιά σε κάθε τέτοιο μικρό μοτίβο 

-και είναι χιλιάδες, εκατομμύρια αυτά που υπάρχουν -στη Γη  

τουλάχιστον- θα δείτε, ότι η βάση είναι η αναζήτηση της αγάπης.  

Ζήτησα να με καθοδηγήσετε σαν ένα μικρό αδύναμο Δία, εσείς οι 

μεγάλοι και τρανοί και σπουδαίοι. Είστε μεγάλοι και τρανοί και 
σπουδαίοι, γιατί εσείς βρίσκεστε στη Γη και αποδεικνύετε αυτό που 

είστε τώρα. Για σας δεν είμαι παρά μια ιδέα. Είμαι ένα μέρος του 
εαυτού σας, είμαι μια θεότητα που κάτι κάνει κάπου σε έναν τόπο 

μακρινό, σε μια διάσταση μακρινή αλλά είστε εσείς εδώ.  

Και λέγοντας αυτά αφήνουμε την Άννα να πάει λίγο πιο πέρα ακόμα, 

να αποσυρθεί τελείως, για να κρατήσουμε πλήρως τα ηνία αυτής της 
συνάντησης και να σας παρακαλέσουμε να ανο ίξετε την πόρτα 
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που ε ίστε , τώρα. Να ανο ίξετε την πύλη που ε ίστε από 
π ίσω προς τα εμπρός και  ήδη έχε ι  συλλεχθε ί  ένας 

μεγάλος όγκος ενέργε ιας  στη δεξαμενή που φέρετε π ίσω 
σας έτο ιμη,  ενέργε ια έτο ιμη να εκφραστε ί .  Ανοίξτε την 

πόρτα προς τα εμπρός και  αφήστε την να περάσε ι  
μπροστά.  Και  ζητήστε τ ίποτα μα τ ίποτα να μην πάε ι  

χαμένο,  ούτε σταγόνα να μην πέσε ι  κάτω από αυτή την 
ενεργε ιακή ροή.  

Η ενέργε ια που θα σχηματ ίσετε, που θα μορφοποιήσετε 
μπροστά σας,  θα σας ακολουθε ί  γ ια τρε ις  μήνες.  Το 

δυναμικό που έχετε , μπορε ί  να μορφοποιήσε ι  γ ια τρε ις  
μήνες. Αφήστε να μορφοποιηθεί  μ ία πλευρά του εαυτού 

σας,  ένας εαυτός σας,  που π ιστεύετε ότ ι  υπάρχε ι  αλλά 
δεν ε ίχατε την ευκαιρ ία να τον αποδε ίξετε ποτέ . . .  να τον 

εκφράσετε,  να τον δε ίξετε ποτέ. Πάρτε δυο λεπτά γ ια να 

σκεφτε ίτε,  να φέρετε στην επ ιφάνε ια τα χαρακτηρ ιστ ικά 
αυτού του εαυτού  -που δεν αποδε ίξατε ποτέ μέχρ ι 

σήμερα, όχ ι  κάπο ια στο ιχε ία σας που ήδη έχετε 
εκδηλώσει .  Αφήστε λο ιπόν αυτόν τον εαυτό να 

μορφοποιηθε ί  μπροστά σας.   

Κατόπιν θα συνεχίσουμε. Έξι λεπτά παύση για την άσκηση.  

[Παύση 6΄] 

Έχοντας μορφοποιήσε ι  μπροστά σας τελ ικά αυτόν τον 

εαυτό,  καλέστε  τον να γ ίνε ι  ένα μαζ ί  σας στη θέση που 
κάθεστε.   

Όλα έγιναν όπως έπρεπε. Κανένας, καμία από εσάς δεν έμεινε έξω από 
αυτή τη διαδικασία. Η ενέργεια που συγκεντρώσατε και 

μορφοποιήσατε, θα είναι μαζί σας για τρεις μήνες. Δουλέψτε με αυτή 
επιτρέποντάς της να φανεί, να εκδηλωθεί. Ουσιαστικά είναι ένας 

εαυτός προς απόδειξη. Έχετε την ενέργεια και πρέπει να τη βιώσετε, 

να την πραγματώσετε. Χωρίς άγχος όμως, χωρίς να σας προβληματίζει 
ο βαθμός πραγμάτωσης, γιατί η καθεμία και ο καθένας σας στο δικό 

σας μέτρο θα πραγματώσετε. Μην ξεχνάτε, ότι πρόκειται για ένα 
δυναμικό που βρίσκεται στον γονότυπό σας και έρχεται τώρα να 

εκφραστεί. Σεβαστείτε τους ρυθμούς σας. Σεβαστείτε το γεγονός ότι 
χρειάζεστε χρόνο και η έκφραση γίνεται βήμα-βήμα.  

Δεν θα μοιραστείτε αυτό που μορφοποιήσατε, δεν χρειάζεται να το 
κάνετε… είναι καλύτερα να μην το κάνετε τώρα. Μπορείτε όμως να 

θέσετε ερωτήσεις αν έχετε. 

Ερώτηση 1η: Να ρωτήσω κάτι. Κι εγώ δεν είμαι σίγουρη για την 

ερώτηση, αλλά αυτό δεν έχει να κάνει με το φωτεινό σώμα που είχαμε 
παραλάβει, αν καταλαβαίνω καλά. 
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Απάντηση:  

Το φωτεινό σώμα δόθηκε για να μείνει. Η μορφοποίηση που κάνετε 

θα είναι μαζί σας για τρεις μήνες προς απόδειξη. Μετά αλλάζει και 
μπορεί να μπει κάτι άλλο. Είναι ένα μέρος του εαυτού σας, του 

δυναμικού σας. Αυτό που συμβαίνει διάχυτα, τουλάχιστον τα 
τελευταία χρόνια στον πλανήτη που ονομάζουμε γη, είναι μέρος της 

πραγμάτωσης. 

Ερώτηση 2η: Όλη αυτή η διαδικασία, όλη αυτή η ζύμωση, όλες αυτές 
οι μαζικές αλλαγές σε όλα τα πεδία, σε όλες τις εκφάνσεις της ζωής,  

Μας πηγαίνουν σε αυτή την πραγμάτωση της ουσίας της αγάπης; Αυτό 
που πραγματικά δηλαδή έχει ανάγκη ο άνθρωπος, όπως το εξέφρασες;  

Απάντηση:  

Η αγάπη υπάρχει. Εσύ είσαι μέρος της αγάπης. Άρα υπάρχεις. Η αγάπη 

πραγματώνεται με τρεις τρόπους. Κυβερνάς. Έρχεσαι σε επαφή με 

άλλους. Προσδιορίζεσαι. Αυτά είναι στοιχεία που θα ήθελαν 
περισσότερη ανάπτυξη αλλά δεν είναι τις παρούσης. Το να 

διακυβερνάς, είναι μία μορφή αγάπης. Το να συμπονάς, είναι αγάπη 
επίσης. Όλα είναι αγάπη. Όσα πραγματώνετε κάθε στιγμή, είναι αγάπη. 

Αμήν. 

Ερώτηση 3η: Ναι, ήθελα να ρωτήσω όμως, αυτό που είπε να 

μορφοποιήσουμε, ίσως υπάρχει ήδη… ενδεχομένως, μια άλλη  
πραγματικότητα μέσα στο σύμπαν. Δηλαδή, πιθανώς αυτό που έχουμε 

στο μυαλό μας να πραγματώσουμε, να υπάρχει ήδη; 

Απάντηση:  

Είναι μία όψη του εαυτού σου που δεν έχεις ακόμα αποδείξει. Δεν 

έχεις ακόμα πραγματώσει. Εφόσον είναι μία όψη του εαυτού σου, ένας 
εαυτός σου υπάρχει -ανεκδήλωτος. Είναι ένα μέρος του δυναμικού 

σου που δεν έχει ακόμα πραγματωθεί. 

Ερώτηση 4η: Εγώ θέλω να ρωτήσω κάτι. Αυτό που δημιουργήσαμε 

και έχουμε, αυτό που δημιουργήσαμε, το σώμα που μας χρειάζεται, 
λόγω ότι πιστεύω ότι ένιωσα, ότι έχει να κάνει με αυτά που 

συμβαίνουν αυτή τη στιγμή στη γη; Είναι μία βοήθεια παραπάνω για 
να ξεπεράσουμε θέματα που συμβαίνουν αυτή τη στιγμή στη Γη;  

Απάντηση: 

Η άσκηση δόθηκε, για να γνωρίσετε πώς γίνεται η μορφοποίηση και 

πώς μπορείτε να φέρετε σε εκδήλωση μέρη του δυναμικού σας, που 

δεν έχουν πραγματωθεί και αποδειχθεί ακόμα. Η Γη περνάει από 
διάφορες φάσεις, επικίνδυνες μεν, ικανοποιητικές δε. Δεν είναι κάτι 
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εξαιρετικό αυτό που γίνεται αυτή τη στιγμή -όχι περισσότερο από ότι 
ήταν άλλες καταστάσεις στο παρελθόν. Η Γη ακολουθεί τον δικό της 

δρόμο, η ανθρωπότητα ακολουθεί τον δικό της δρόμο. Τώρα, η δική 
σας επιλογή να μορφοποιήσετε κάτι, έχει να κάνει με τις δικές σας 

ανάγκες και αν νιώθετε την ανάγκη να ανταπεξέλθετε καλύτερα σε 
εξωτερικούς παράγοντες, σε εξωτερικές καταστάσεις, τότε προφανώς 

σχετίζεται με αυτές. Δηλαδή, η σύνδεση είναι μέσα από τη δική σας 
ανάγκη να καλύψετε, να βρείτε δύναμη και να αντιμετωπίσετε τις 

εξωτερικές καταστάσεις. Η πραγματικότητα είναι αυτή που βλέπεις 
γύρω σου. Τον εαυτό σου τον γνωρίζεις αληθινά μόνο εσύ. Άφησε 

τους άλλους να σε γνωρίσουν, οδηγώντας σε έκφραση όψεις του 
εαυτού σου που δεν θυμάσαι, που υπάρχουν εκεί και δεν τις έχεις 

ακόμα αποδείξει.  

Μην δεσμεύετε ενέργεια στις εξωτερικές καταστάσεις κινδύνου. 

Ακούτε για πολέμους, για τραγωδίες. Μην μπαίνετε στη διαδικασία, 

στη φθοροποιό διαδικασία, να ξοδέψετε ενέργεια, να δεσμεύσετε 
ενέργεια εκεί. Και θα εξηγήσω τι εννοώ… αυτό που λέω, δεν είναι να 

μην δείχνετε συμπόνια, να μην συμπονάτε, να μην βοηθάτε τους 
άλλους. Λέω να μην δεσμεύετε την ενέργειά σας. Γιατί εκεί που πάει 

ο νους πηγαίνει και η ενέργεια και επειδή προχωράτε σε όλο και 
υψηλότερο επίπεδα πραγμάτωσης, αρχίζετε να δυναμώνετε αυτό στο 

οποίο αντιστέκεστε. Χωρίς να το συνειδητοποιήσετε, δεσμεύετε 
ενέργεια και το τρέφετε. Μην το τρέφετε! Ένα πράγμα είναι «συμπονώ 

και κάνω κάτι» -αν μπορώ να το κάνω- και ένα άλλο πράγμα είναι 
«δεσμεύω την ενέργειά μου εκεί και με έναν αδιόρατο τρόπο το 

τρέφω». Αυτό θα σας έκανε μέρος του προβλήματος. Άρα εδώ 
θέλουμε η εστίαση να είναι η απόδειξη, η πραγμάτωση του εαυτού.  

Τον επόμενο μήνα σας περιμένει μια μικρή έκπληξη. Μέχρι τότε, να 
αγαπάτε τον εαυτό σας και να παίζετε καλά ο ένας με τον άλλο. 

Ζεύς Κεράστης.  
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