
Désescalade chirurgicale sûre pour le cancer du sein

L'étude internationale SENOMAC, menée auprès de plus de 2 500 patientes, démontre qu'il 
est totalement sûr d'éviter le curage axillaire (l'ablation complète des ganglions de 
l'aisselle) chez les femmes dont le cancer du sein s'est propagé à seulement 1 ou 2 
ganglions sentinelles. Cette approche préserve les chances de survie à long terme tout en 
évitant aux patientes des séquelles lourdes et douloureuses, comme le lymphœdème 
chronique du bras.

Cette étude valide la tendance de la "désescalade" des traitements lourds au profit de la 
qualité de vie des survivants. Pour les professionnels du parcours de soin (chirurgiens, 
kinésithérapeutes, infirmiers pivots), cela simplifie la prise en charge post-opératoire et 
modifie directement les recommandations chirurgicales mondiales.

Source : Oncology Central / ASCO Annual Meeting (Mai 2026).


