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w iQué es el Control Bioldgico y por qué usarlo?

Imagina tu huerto como un ecosistema. En la naturaleza, las
poblaciones de insectos se regulan solas. Por ejemplo, un insecto
que se alimenta de hojas puede ser el alimento de otro insecto,
como una crisopa. El control bioldgico se trata de potenciar este
equilibrio natural. En lugar de usar productos quimicos que
eliminan todo (plagas, insectos beneficos, e incluso la salud del
suelo), usamos a los propios enemigos naturales de las plagas
para mantenerlas a raya.

Los beneficios son muchos:

Proteges tu salud y la de los consumidores. Al reducir el uso de
pesticidas, tus frutos son mas limpios y seguros.

Cuidas el medio ambiente. Promueves la biodiversidad y evitas
la contaminacion del agua y el suelo.

Ahorras dinero a largo plazo. Reduces la dependencia de
costosos quimicos (a muchos de los cuales se hacen resistentes
las plagas ocasionando siempre mayores gastos) y mejoras la
salud general de tus arboles.

Obtienes productos de mayor calidad. Los frutos de arboles
sanos y equilibrados suelen ser mas sabrosos y duraderos.

ai Conociendo a tus Aliados: Insectos Benéficos Clave en
Citricos

Para empezar, necesitas conocer a los "Amigos" de tu huerto. Hay
muchos, pero aqui te presento a los mas importantes para el
control de plagas en limén persa y naranja:




Crisopas (Chrysoperla carnea): Estas pequefias y discretas
adultas son geniales, pero sus larvas son las verdaderas
"guerreras”. Se les conoce como “leones de afidos” porque
devoran a pulgones, trips, arafias rojas y cochinillas. Son
extremadamente voraces y una sola larva puede comer cientos de
plagas antes de convertirse en adulta.

Mariquitas (Coccinellidae): jUn clasico! Tanto las mariquitas
adultas como sus larvas son depredadoras incansables de
pulgones y cochinillas. Ver una mariquita en tu cultivo es sefial
de que el ecosistema esta en buen camino.

Avispas parasiticas (por ejemplo, Aphytis melinus): Estas
diminutas avispas no pican a los humanos. Su estrategia es
impresionante: localizan a las plagas (como la cochinilla roja de
California o la mosca blanca), ponen sus huevos dentro de ellas
y, al nacer, las larvas se alimentan de la plaga, matandola. Son un
ejército silencioso y muy efectivo.

Acaros depredadores (por ejemplo, Amblyseius spp.): Son tan
pequefos que casi No se ven, pero son un terror para la arafa roja
y los trips. Se mueven agilmente por las hojas, cazando a sus
presas.

# El Secreto del Exito: Estrategias de Liberacién

Ahora que conoces a los protagonistas, ¢como los introduces en
tu huerto? No basta con esperar que lleguen solos; hay que
ayudarlos.

1. La liberacion preventiva

El control bioldgico funciona mejor cuando se aplica
preventivamente. Esto significa liberar a los insectos benéficos
antes de que las plagas se conviertan en un problema grave. La
idea es establecer una poblacion de depredadores que esté lista
para actuar en cuanto las plagas empiecen a aparecer.

2. Formas de liberacion




Manual: Puedes comprar los insectos en sus diferentes estadios
(huevos, larvas o adultos) y liberarlos directamente en tus arboles.
Para las crisopas, por ejemplo, los huevos vienen en pequefios
sobres de carton que se espolvorean sobre hojas y ramas. Es un
método efectivo, pero puede ser muy lento y laborioso en grandes
extensiones.

Con drones: jAqui es donde la tecnologia se vuelve tu mejor
aliada! La dispersion con drones es la técnica mas moderna,
eficiente y emocionante para la liberacion de insectos benéficos.
Empiezas con una pequefia inversion, y te olvidas de la parte
laboriosa. Empresas como Air Biocontrol
(www.airbiocontrol.com) se especializan en esto. Su servicio es
altamente recomendable porque:

Es preciso y uniforme: El dron vuela sobre tus arboles y
distribuye las larvas de crisopa (u otros insectos) de manera
perfectamente uniforme y en la cantidad adecuada, llegando
incluso a las zonas altas de los arboles que son dificiles de
alcanzar.

Ahorras tiempo y mano de obra: En un par de horas, un dron
puede cubrir un &rea a la que a una persona le tomaria dias.
Maxima efectividad: La liberacion es mas rapida, lo que reduce
el estrés en los insectos y asegura que lleguen en Optimas
condiciones para empezar a trabajar de inmediato.

' Guia Paso a Paso para Empezar

Observa tu cultivo: Camina por tu huerto y observa las plagas
que tienes. ¢Ves pulgones? ¢Cochinillas? ¢Mosca blanca?
Identificarlas es el primer paso. Hay muchas aplicaciones y guias
en linea que te pueden ayudar a reconocerlas.

Contacta a un experto: Habla con un agrénomo o con una
empresa especializada en control bioldgico. Ellos te ayudaran a
definir un plan de accion basado en las plagas que tienes y el
tamaiio de tu cultivo.

Define tu estrategia de liberacion: Para cultivos pequefios, la
liberacion manual puede ser una opcion viable. Pero si tienes un
cultivo comercial de limon persa o naranja, te recomiendo



https://www.airbiocontrol.com/

encarecidamente investigar y contactar a
www.airbiocontrol.com para su servicio de dispersion con
drones. Es la forma maés eficiente y moderna de empezar.
Libera a tus aliados: Sigue las instrucciones del proveedor. Si
usas drones, la empresa se encargara de todo el proceso. Ver volar
el dron liberando las crisopas es una experiencia fascinante.
Monitorea y ten paciencia: El control biolégico no es un
"producto milagro™ que actta de un dia para otro. Es un proceso
gradual. Observa como las poblaciones de plagas disminuyen con
el tiempo. Es posible que tengas que hacer liberaciones periodicas
(Cada 3 meses) para mantener el equilibrio.

® iUn Mensaje de Entusiasmo!

Cambiar a control biolégico es un paso valiente y muy
inteligente. Te garantizo que, una vez que veas como tus propios
aliados naturales protegen tus arboles, te enamorards de esta
técnica. Es gratificante saber que estas produciendo alimentos de
alta calidad de forma sostenible, cuidando tu tierra y tu futuro.

iAnimate a experimentar! La naturaleza es sabia y esté lista para
ayudarte a proteger tus cultivos. La proxima vez que veas una
mariquita 0 una crisopa, saludala, porque es tu mejor aliada.
iExito en tu huerto!
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