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1. Introduction du Monde Equestre

a. Définition du milieu équestre
Le milieu équestre rassemble et fait référence a 'ensemble des activités, des personnes et des
organisations qui peuvent étre liées au monde du cheval. Que ce soit les sports équestres, les
soins des chevaux, les formations et I'éducation jusqu’a la culture et les traditions. Cest un
secteur tres vaste et diversifié qui rassemble I'€tre humain et les chevaux. Clest également un
écosysteme centré sur les chevaux et Iéquitation qui joue un réle important sur le plan sportif

et économique.

b. Culture et histoires des chevaux

i.  Culture et tradition

1. Histoire
Les chevaux ont été domestiqués il y a environ 6000 ans dans les steppes d’Eurasie (formation
végétale). Leur utilisation initiale devait étre pour la viande et le lait, cependant ils sont
rapidement devenus essentiels pour le travail, ainsi que le transport et la guerre. Les civilisations
anciennes telles que la Mésopotamie, 'Egypte, la Grece et Rome ont utilisé les chevaux pour
leurs armées et leurs travaux agricoles. Durant le Moyen Age, les chevaux étaient cruciaux pour
la chevalerie et les systemes féodaux (ce qui symbolise le pouvoir et le statut social).
Avec la Renaissance et I'époque moderne, les races de chevaux ont été améliorées grice a une
sélection. Ils ont ainsi joué un réle important dans I'exploration et la colonisation. Avec l'arrivée
de l'industrialisation, leur travail a diminué, mais ils restent tout de méme essentiels dans les

sports équestres et la culture populaire.

2. Culture
Ancrés profondément dans la culture humaine, les chevaux apparaissent dans la littérature, le
cinéma et l'art, symbolisant souvent la liberté, la puissance et la noblesse. Ils sont également
présents dans de nombreuses mythologies. Aujourd’hui, les chevaux sont utilisés dans des
programmes thérapeutiques pour aider les personnes atteintes de troubles physiques ou
mentaux. De plus, avec la préservation des races et leur bien-étre, ils sont devenus des
préoccupations importantes pour les humains avec de nombreuses organisations dédiées a ces

causes.
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3. Tradition
Les traditions équestres sont variées, elles refletent 'importance des chevaux dans différentes
cultures a travers le monde.
Pour ’Europe, en France, la Camargue possede leurs célebres chevaux blancs et les gardians
(gardien de troupeaux). En Espagne, ’Andalousie quant a elle est connue pour ses spectacles de
dressage. Enfin, en Autriche, les Lipizzans (race) sont célebres pour leurs performances a I'école
“Spanish Riding School de Vienne” qui garde les traditions et la préservation du dressage
classique de cette race.
Pour les Amériques, aux Etats-Unis et au Canada, le rodéo est une tradition importante. Au
Mexique, la charreria (aide les éleveurs gérant le bétail a coexister) est le sport national. Enfin,
en Argentine et en Uruguay, les gauchos (cow-boy et habitants) célebrent leur culture avec des
rodéos et des démonstrations d’équitation.
Pour ’Asie, en Mongolie, le festival Naadam (lutte mongole, courses et tir a I'arc) célebre les
courses de chevaux. En Inde, les races Marwari et Kathiawari sont quant a elles présentées dans
des festivals et des mariages.
Pour le Moyen-Orient, les courses de chevaux arabes sont tres prestigieuses et vont se dérouler
principalement dans les Emirats arabes unis et au Qatar.
Enfin, en Australie, les stockmen (éleveur) et les muster (rassemblement du bétail) sont des
traditions importantes ot les chevaux jouent un réle central.
De plus, les chevaux jouent un réle dans les traditions religieuses et culturelles, comme les
processions en ’honneur de Saint-Georges en Europe. Les spectacles et les reconstitutions
historiques mettent également en valeur les chevaux.
La Saint-Georges, en Europe, souvent représenté a cheval, est le saint patron de nombreux pays
et villes. Les fétes réalisées en son honneur incluent souvent des processions équestres
(traditionnelles, bénédictions des chevaux).
L¥équithérapie et la thérapie assistée par les chevaux est utilisée a I'intérieur de plusieurs
cultures. Cette forme de thérapie vient exploiter la relation entre ’homme et le cheval pour
aider a traiter divers problémes de santé ou mentale. Elle apporte des nombreux bienfaits et
bénéfices sur I'étre humain.
Les spectacles et les reconstitutions historiques réalisent de nombreux festivals et événements
qui mettent en scéne des reconstitutions historiques. Les chevaux jouent alors un réle central,

comme les joutes médiévales ou les parades militaires.
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Toutes ces traditions équestres sont profondément enracinées dans de nombreuses cultures.

Elles célebrent non seulement les compétences, la bravoure des cavaliers, mais également la

beauté, la force et la noblesse des chevaux.

ii. Evénements internationaux

Le milieu équestre comporte de nombreux évenements qui célebrent les compétences

équestres, la beauté des chevaux et 'art de équitation.

Organisés tous les quatre ans par la Fédération Equestre Internationale (FEI), les Jeux
Equestres Mondiaux sont 'un des plus grands événements équestres au monde.
Plusieurs disciplines équestres se rassemblent comme le saut d’obstacles, le dressage, le
concours complet, l'endurance, la voltige, I'attelage ainsi que la reining.

Le Concours Hippique International Officiel (CHIO) qui se déroule a Aix-la-Chapelle
(Aachen) se déroule en Allemagne. Il est souvent considéré comme le “Wimbledon” des
sports équestres. Cet événement annuel vient rassembler les meilleurs cavaliers et
chevaux présents dans le monde, dans chaque discipline.

Les Finales de la Coupe du Monde FEI, sont des compétitions annuelles prévues afin de
couronner les meilleurs cavaliers de saut d’obstacles, de dressage et de voltige. Elles se
déroulent dans différentes villes chaque année, attirant également les meilleurs talents
équestres du monde entier.

Le Kentucky Three-Day Event, qui se situe a Lexington dans le Kentucky aux
Etats-Unis. Ce trés bel événement est 'un des six concours complets de niveau CCT****
dans le monde. Il attire les meilleurs cavaliers de concours complet pour assister 2 une
compétition rigoureuse en dressage, cross-country et saut d'obstacles.

Le Rolex Grand Slam of Show Jumping est 'une des compétitions les plus prestigieuses
dans le monde du saut d'obstacles. Composé de trois grands événements : le CHIO en
Allemagne, le CSIO en Canada et le CHI de Geneve en Suisse. Pouvoir remporter ces
trois événements consécutifs est considéré comme 'un des plus grands exploits dans ce
sport.

Le Longines Global Champions Tour, est une série de compétitions de saut d’'obstacles
qui se déroule dans différentes villes a travers le monde. Paris, Shanghai, Doha et
Londres, attirent les meilleurs cavaliers et chevaux pour une compétition de haut niveau

avec des prix substantiels.
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- Les Badminton Horse Trials sont organisés en Angleterre, ce sont des concours
complets tres prestigieux au monde. De niveau CCI**™**, les cavaliers de classe mondiale
sont attirés, ils se déroulent dans le cadre pittoresque du domaine de Badminton
House.

- Les Championnats d’Europe FEI, se déroulent tous les deux ans et couronnent les
meilleurs cavaliers d’Europe dans différentes disciplines.

- Le Dubai World Cup, est 'une des courses de chevaux les plus riches et les plus
prestigieuses au monde, se déroulant a ’hippodrome de Meydan a4 Dubai. Elle attire les

meilleurs pur-sang et jockeys du monde entier.

c. Lerole des chevaux dans les différentes cultures et époques
Les chevaux jouent un rdle bien défini et diftérent selon les cultures et les époques. Variés et
significatifs, ils ont pu influencer les modes de vie, les économies, les guerres, les traditions et
méme les religions. Lors de ’Antiquité, en Mésopotamie et en Egypte, les chevaux étaient
utilisés pour le transport et la guerre. Ils tirent des chars, jouant un réle trés important dans les
batailles et les déplacements rapides. Mais également les chars Egyptiens qui étaient notamment
célebres pour leur grande efficacité et leur utilisation dans les armées pharaoniques.
En Grece et 2 Rome, les chevaux étaient symbole de pouvoir et de prestige. Associés aux dieux
et aux héros dans la mythologie grecque. Pégase, le cheval ailé, est un tres bon exemple célebre.
Quant a Rome, les courses de chars étaient plutdt populaires, symbolisant a la fois le pouvoir et
le divertissement du public.
Lors du Moyen Age, en Europe, les chevaux étaient essentiels pour les chevaliers. La chevalerie
est, sous forme d’'organisation politique, économique et sociale, symbole de la noblesse et la
bravoure. Les tournois et les joutes médiévales avaient pour but de mettre en scenes des
cavaliers avec des armures, démontrant leur habilité et leur courage.
Egalement, en agriculture, les chevaux de trait, étant plus porteurs et costauds, étaient utilisés
pour labourer les champs et transporter les marchandises. Ils jouaient un role central dans
I’économie rurale.
Lors de la Renaissance et de 'époque Moderne, en Europe, Iéquitation classique est apparue.
L'enseignement de I'équitation classique vient se développer avec des écoles célebres comme
Iécole déquitation de Vienne, ot les Lipizzans exécutent des mouvements de haute école.
Pendant l'exploration et la colonisation, les explorateurs emportaient des chevaux avec eux pour

la découverte du Nouveau Monde. Les chevaux ont alors transformé rapidement les modes de
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vie des peuples autochtones (originaires) des Amérique, notamment les Indiens des Plaines
dans le Nord de PAmérique.

Lors de I'époque contemporaine, aux Amériques, les cowboys et rodéos sont tres populaires.
Aux Etats-Unis, les cowboys utilisaient les chevaux pour la gestion des troupeaux de bétail. Et
le rodéo est également devenu une tradition culturelle, venant a célébrer les compétences des
cavaliers ainsi que leur connexion avec les chevaux.

Les Gauchos, en Argentine et en Uruguay, sont des cowboys sud-américains. Indispensables
pour la gestion du bétail, les chevaux sont utilisés pour les festivals gauchos afin de célébrer
cette tradition.

En Asie, plus particulierement en Mongolie, le festival Naadam utilise les chevaux pour les
courses. C’est une partie essentielle de ce festival national, mettant en valeur I'endurance et la
vitesse des chevaux mongols.

En Moyen-Orient, les chevaux arabes sont reconnus, lors des courses, pour leur endurance et
leur beauté. Ils sont au coeur des courses prestigieuses et des traditions bédouines.

Les chevaux sont des fideles compagnons de ’humanité a travers les 4ges. Ils remplissent des
roles variés allant de la guerre, du travail agricole aux symboles de pouvoir et de prestige. Ceci
en passant également par des roles culturels et thérapeutiques. Aujourd’hui, leur importante et
influence persistent, marquant de maniere remarquable les cultures et les époques de notre

histoire.

d. Anatomie et physiologie du cheval
Les chevaux possedent une anatomie et une physiologie bien complexes. Elles sont optimisées
pour la mobilité, la digestion des fibres végétales, la reproduction et diverses fonctions
corporelles essentielles pour vivre. Pouvoir comprendre ces aspects est crucial pour leur soin,

leur gestion et leur utilisation au sein des activités humaines.
i.  Anatomie de base

L’anatomie de base d’un cheval, inclut les diftérentes parties du corps, les systemes internes et

les principales caractéristiques physiques.
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Les oreilles : parties mobiles et expressives qui jouent un réle crucial dans la
communication et I'audition

Les yeux : situés de part et d’autre sur la téte, offrent une vision panoramique a
presque 360°

Les narines : trés importantes pour la respiration et l'olfaction du cheval

La bouche : utilisée pour la prise de nourriture, I'eau, ainsi que pour la bonne

mastication

® letronc

Le cou : flexible et long, il permet au cheval de brouter (manger) et de boire avec
facilité

Le poitrail : partie avant du thorax, large et musclé

Le dos : vient supporter la selle et le cavalier, doit étre fort et bien aligné
L’abdomen : contient les principaux organes pour la digestion

La croupe : partie arriere, musclée, qui contribue a la propulsion du cheval

® [es membres antérieurs (membre a I’'avant)

Epaule : articulation entre le bras et le tronc

Bras et avant-bras : contiennent des muscles puissants

Genou (carpe) : articulation complexe (équivalente au poignet humain)
Canon : long os situé entre le genou et le boulet

Boulet : articulation entre le canon et le paturon

Paturon et sabot : partie inférieure du membre (le sabot est 'équivalent de

ongle)

® Les membres postérieurs (membre a larri¢re)

Hanche : articulation entre le pelvis et le fémur
Cuisse et jambe : comprennent des muscles forts pour la propulsion
Jarret (tarse) : articulation équivalente a la cheville humaine

Canon, boule, paturon et sabot : similaires aux membres antérieurs

1. Lesquelette

Le squelette du cheval est composé d’environ 205 os, il fournit la structure et le soutien

nécessaires pour le corps d’un cheval.
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® Lecrine: protege le cerveau et soutien ainsi les structures de la face

® I.acolonne vertébrale

Vertebres cervicales (7) : dans le cou, elles permettent une grande flexibilité
Vertebres thoraciques (18) : elles sont reliées aux cOtes et forment la cage
thoracique

Vertebres lombaires (6) : situées dans le bas du dos, elles vont venir supporter
une partie importante du poids

Vertebres sacrées (5, fusionnées au sacrum) : situées dans la croupe

Vertebres coccygiennes (15 a 21) : formant toute la queue

® Iethorax

Les cotes (18 paires) : elles viennent protéger les organes internes comme les
poumons et le coeur

Le sternum : os central auquel les cotes sont attachées

® [es membres antérieurs

Omoplate (scapula) : large os plat au niveau de I¢paule
Humérus : entre Iépaule et le coude

Radius et cubitus : dans 'avant-bras

Carpe : ensemble de petits os formant le genou
Meétacarpes (canons) : long os entre le genou et le boulet

Phalanges : os des doigts, dont la troisieme phalange est 'os du sabot

® Les membres postérieurs

Pelvis : composé de Iilion, de I'ischion et pubis

Fémur : long os de la cuisse

Tibia et péroné : dans la jambe

Tarse : ensemble de petits os formant le jarret

Meétatarses (canons) : similaires aux métacarpes des membres antérieurs

Phalanges : similaires aux membres antérieurs

Nous pouvons voir que le squelette du cheval a été congu pour la vitesse et la puissance.

Composé de longs os et d’articulations robustes, permettant une grande amplitude de

mouvement et une excellente capacité de propulsion.
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Lensemble de ces éléments rassemblés font d’un cheval un animal qui est parfaitement adapté a

la course et aux efforts intenses.

2. Lamusculature et le systeme nerveux

a. La musculature du cheval

La musculature du cheval est tres impressionnante et complexe, elle joue un réle crucial dans sa
capacité a se déplacer rapidement et efficacement. Les muscles du cheval sont ainsi responsables
de la posture, la locomotion et de nombreuses autres fonctions corporelles. Il existe différents

groupes musculaires, avec des principaux.

® Muscles du cou
- Muscle splénius : muscle qui s’etend du sommet de la téte jusqu’a la partie
supérieure du dos. Cela permet au cheval d¢lever et de baisser la téte facilement.
- Muscle brachio-céphalique : il est impliqué dans 'extension de I'encolure et de
I'abaissement de la téte.
® Muscles du dos et du tronc
- Muscle longissimus dorsi : le plus long muscle du dos, qui joue un réle crucial
dans la propulsion et le soutien de la colonne vertébrale
- Muscles intercostaux : ils sont situés entre les cotes, venant faciliter la respiration
tout en permettant 'expansion et la contraction de la cage thoracique
® Muscles des membres antérieurs
- Muscle deltoide : il se situe a I'épaule, venant aider a lever 'avant-bras
- Muscle triceps brachial : il permet I'extension de l'articulation du coude
- Muscles fléchisseurs et extenseurs : les responsables des mouvements de flexion
et d'extension du carpe et des phalanges
® Muscles des membres postérieurs
- Muscle fessier : un groupe de muscles puissants situé a la croupe, qui est essentiel

pour la propulsion
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- Muscle quadriceps : situé a I'avant de la cuisse, c’est le responsable de I'extension
de l'articulation du genou

- Muscle biceps fémoral : il contribue 4 la flexion du jarret ainsi qua I'extension de

la hanche
b. Le systeme nerveux du cheval

Le systeme nerveux, chez le cheval, est divisé en deux parties bien distinctes : le systéme nerveux

central (SNC) et le systeme nerveux périphérique (SNP).

1. Le systeme nerveux central (SNC)

® Le cerveau : Il est responsable de la coordination des mouvements, de I'équilibre,
de la cognition, et de la perception sensorielle. Les principales parties du cerveau
incluent :

- Cortex cérébral : Gere les fonctions complexes comme la pensée, la
mémoire et le comportement.

- Cervelet : Il est crucial pour la coordination des mouvements et
I'équilibre.

e La moelle épinicre : Elle est protégée par la colonne vertébrale et sert de voie de
transmission des informations entre le cerveau et le reste du corps. Elle controle
également les réflexes.

2. Le systeme nerveux périphérique (SNP)

® Nerfs criniens : Ils émergent directement du cerveau et sont responsables des
fonctions sensorielles et motrices de la téte et du cou.

® Nerfs spinaux : Ils émergent de la moelle épiniere et innervent le reste du corps,
permettant les mouvements et la réception des sensations.

e Systeme nerveux autonome : Il contrdle les fonctions involontaires comme la
digestion, la respiration, et la régulation du rythme cardiaque. Il est divisé en
deux parties :

o Systeme nerveux sympathique : Prépare le corps a l'action ("réponse de
fuite ou de lutte").

o Systeme nerveux parasympathique : Favorise la relaxation et la digestion.
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Les muscles et le systtme nerveux du cheval sont amenés quotidiennement  travailler en
étroite collaboration pour assurer un mouvement fluide et coordonné. Les nerfs moteurs sont
présents pour envoyer des signaux électriques aux muscles pour initier la contraction

musculaire.

Par exemple, lorsque le cheval décide de courir, le cerveau envoie des signaux via la moelle
épiniere aux muscles des membres pour se contracter de maniére coordonnée, générant ainsi la
propulsion. Mais également, les récepteurs sensoriels dans les muscles et les articulations
envoient des informations au cerveau sur la position et la tension musculaire, permettant des
ajustements en temps réel pour maintenir I'équilibre et la coordination. La musculature
robuste du cheval, combinée a un systéme nerveux sophistiqué, permet des mouvements

puissants et précis, qui sont essentiels pour les activités de course, de saut, et de travail.

ii. ~ Physiologie
1. Le systeme digestif

Le systeme digestif du cheval est adapté pour traiter des grandes quantités de fibres végétales,

étant donné qu'ils sont des herbivores non-ruminants.

dessing réalisds par Marine Oussealik
O IFCE

® caecum
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La vue d'ensemble des différentes parties et du processus digestif chez le cheval :
® Labouche qui amene a la préparation du bol alimentaire
o Les dents, les incisives des chevaux sont idéales pour couper I'herbe alors que les
molaires vont la broyer
o Lasalive va produire 40L par jour, elle contient des enzymes qui commencent la
digestion des glucides. L’a-amylase est une enzyme digestive permettant de
réduire les macromolécules damidon que ce soit en sucre et en glucides de taille
plus réduite.
La bouche assure également quatre autres fonctions tres importantes comme la
préhension des aliments (couper ’herbe), la mastication qui est assurée par les deux
puissantes michoires. Elles fonctionnent 4 la maniere d’une meule, équipées de grosses
pré-molaires qui vont servir a broyer les aliments. I'insalivation, quant a elle, est permise
par la langue, mais surtout par les glandes salivaires, car elles facilitent la déglutition et
amorce la digestion. Enfin, la déglutition se fait grice a un voile de palais tres développé
qui envoie le bol alimentaire vers I'cesophage.
Pour un cheval, il est important d’intégrer des fibres coupées dans une ration de
concentrés puisqu'elle augmente le temps de mastication de chaque bouchée.
Egalement, la taille des granulés vient impacter la mastication, si les granulés sont de
grande taille, la durée de I'ingestion est plus longue et I'insalivation importante. Mais
aussi, la dureté des granulés va induire plus de mouvements au niveau de la surface des
dents, un phénomene tres bénéfique pour une usure normale des dents d’un cheval
(limitant les surdents).
e L'oesophage, le transit du bol alimentaire allant vers I'estomac
C’est un long tube musculaire allant de 1,2 a 1,5 metre de long. Il transporte la
nourriture de la bouche vers 'estomac par des contractions péristaltiques (contractions
musculaires).
Il est également recouvert d’'une muqueuse qui est assez rigide, elle permet le passage
progressif du bol alimentaire et de la cavité buccale vers I'estomac.
o Un sphincter supérieur, le muscle circulaire qui va ouvrir et ferme un
conduit naturel
o Lloesophage (le conduit)

o Un sphincter inférieur
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Le transit des aliments qui se fait dans ce 2¢ compartiment est tres rapide, il ne prend
que quelques secondes. Il se fait a 'aide du péristaltisme, un anneau de contraction qui
vient se propager tout le long de I'cesophage.
Cependant, le conduit étant étroit, un cheval peut étre sujet a faire des “bouchons
oesophagiens” surtout s'il a tendance 4 manger vite et se jeter sur la nourriture.
® Lestomac, aide a la prédigestion des aliments
o La nourriture reste pour une durée relativement courte (2 4 6h)
o Lacide gastrique et les enzymes commencent la décomposition des protéines
o La muqueuse squameuse (non glandulaire) se trouve dans la partie haute, elle est
de couleur rose pile. Cette zone va se caractériser par un pH tres légerement
acide a neutre (entre 5 et 7). Elle ne produit pas de sécrétions digestives. Cest
principalement une zone de stockage initiale pour les aliments.
o La muqueuse glandulaire qui se trouve dans la partie basse est de couleur rose
foncé. Cette zone va se caractériser par un pH tres acide (entre 1 et 2).
o La protection de la muqueuse gastrique, se fait avec la production de mucus qui
sont des cellules muqueuses de I'estomac. Elles produisent une couche de mucus

qui protege la paroi de I'estomac contre 'autodigestion par I'acide et les enzymes.

L'estomac vient se remplir maximum au % de sa capacité, il se vidange au fur et 4 mesure
de I'ingestion des aliments. Les vidanges gastriques ont un rythme qui va dépendre de la
taille des repas ainsi que de leur composition. Les repas importants et plus riches en
amidons ralentissent la vidange gastrique.
Le cheval peut étre sujet a un risque d’ulceres gastriques. La région non-glandulaire de
Iestomac n’a pas de protection contre acide, elle est ainsi susceptible aux ulceres. Cela
peut arriver si le cheval est nourri de maniére inappropriée avec une trop grande
distance entre les repas et de donner des grands repas.
e L’intestin gréle chez le cheval est un organe clé dans le processus de digestion et
‘absorption des nutriments.
Clest a cet endroit que la majeure partie de la digestion enzymatique et I'absorption des
nutriments essentiels ont lieu. L’intestin gréle du cheval est long et bien adapté pour maximiser

la surface de contact avec les aliments digérés. Il se divise en trois parties principales :
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e messssssssss s s msophage

mugquause squameuse

------ duodénum

dessin réalisé par Marine Oussedik
2 IFCE

o Duodénum
- Longueur denviron 1 metre
- Safonction est de recevoir le chyme acide provenant de I'estomac et les
sécrétions digestives du pancréas et foie. Le duodénum commence la
digestion des graisses, des protéines et des glucides
o  Jéjunum
- Longueur d’environ 18 4 20 metres
- Safonction est d%tre le site principal de digestion enzymatique et
d’absorption des nutriments. Sa paroi est riche en villosités et
microvillosités (structure de I'intestin) qui augmentent la surface
d’absorption.
o Iléon
- Longueur denviron 1 a 1,5 metre
- Safonction est d%étre I'absorption finale des nutriments,

transporte les restes non digérés vers le cecum
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1. Il possede des fonctions digestives, comme :

a.

La neutralisation de 'acide, avec la sécrétion de bicarbonate
La digestion enzymatique avec les enzymes pancréatiques et intestinales
L’absorption des nutriments avec les villosités et microvillosités ainsi que
le transport actif et la diffusion

‘absorption des lipides avec les micelles (acides gras) et les chylomicrons

(transport via le syst¢eme lymphatique)

2. Il dispose également de mécanismes de transport et de motilité

a.

DPéristaltisme
Contractions rythmiques : des contractions musculaires rythmiques

propulsent le contenu de I'intestin gréle vers I'iléon

La segmentation
Mélange des contenus : des contractions de segmentation mélangent le
contenu intestinal, assurant un contact maximal avec les enzymes

digestives et la surface d’absorption

3. Role du foie et de la vésicule biliaire

a.

Production de bile

Le foie produit de la bile, qui est stockée dans la vésicule biliaire et libérée
dans le duodénum pour aider a I'émulsification des graisses
Emulsification des graisses

Les sels biliaires décomposent les grosses gouttelettes de graisse en
micelles, augmentant la surface pour I'action de la lipase pancréatique

(une enzyme)

4. Importance de I'intestin gréle dans la santé du cheval

d.

Santé digestive
L¥équilibre microbien apporte un équilibre sain de la flore intestinale qui
est essentiel pour la digestion et I'absorption efficaces des nutriments

Nutrition optimale
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Fournir une qualité d’alimentation, avec un équilibre et riche en

nutriments favorise la santé de I'intestin gréle et 'absorption efficace des

nutriments

c. Prévention des troubles

La gestion de 'alimentation passe par une alimentation adéquate en

termes de fréquence et de composition. Elle prévient des troubles

digestifs comme les coliques et les ulceres

L’intestin gréle est ainsi le principal site de digestion chez un cheval. Son efficacité dépend

d’une coordination complexe entre les sécrétions digestives, les mécanismes de transport et la

motilité intestinale.

® Le grosintestin chez le cheval joue un réle crucial dans la digestion des fibres,

labsorption d’eau et d¢lectrolytes, ainsi que la formation des feces.

Il est divisé en plusieurs parties, le cecum, le célon (grand colon et petit colon) et le rectum.

1. Lecaecum

® Structure

O

o

o

Localisation : situé entre I'intestin gréle (iléon) et le grand colon,
cecum est une grande poche en forme de sac
Longueur environ 12 1,5 metre de long

Capacité : peut contenir jusqu'a 30 4 35 litres de contenu

e Fonctions

o

Fermentation : le cecum abrite une population dense de

microbes qui fermentent les fibres végétales indigestibles en acides

gras volatils (AGV), ils sont une source d’énergie importante pour

le cheval

Production de vitamines : les microbes synthétisent également des

vitamines, notamment les vitamines du groupe B et la vitamine K
‘absorption des AGV, des acides aminés et de certaines vitamines

et minéraux produits par les microbes

2. Legrand colon

® Structure

o Segments : composé de plusieurs segments dont le colon ventral

droit et gauche, ainsi que le colon dorsal gauche et droit
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o Longueur : environ 3 a 4 metres
o Capacité : peut contenir jusqu’a 60 a 80 litres de contenu
e Fonctions
o Lafermentation microbienne se poursuit dans le grand colon, ou
les fibres alimentaires restantes sont décomposées
o Absorption d’eau et délectrolytes : il résorbe une grande partie de
Ieau et des électrolytes présents dans le contenu digestif, aidant a
maintenir I¢quilibre hydrique du corps
o Meélange et mouvement : des contractions musculaires mélangent
le contenu et propulsent progressivement les maticres digérées
vers le petit colon
3. Le petit colon
e Structure
o Longueur : environ 3 métres
o Diametre : plus étroit que le grand colon
o Segments : continue apres le grand colon jusqu’au rectum
e Fonctions
o Le petit colon est responsable de la formation des selles en
absorbant I'eau restante, ce qui condense les matieres digérées en
une forme plus solide
o Llabsorption d’eau et d€lectrolytes continue, contribuant a la
solidités des selles
4. Lerectum
e Structure
o Longueur : environ 30cm
o Stockage temporaire pour les selles avant leur expulsion
a. Lerole global et 'importance du gros intestin
i.  Ladigestion des fibres
Les chevaux, en tant qu’herbivores, dépendent fortement de la fermentation
microbienne dans le gros intestin pour digérer les fibres végétales, produisant
ainsi des AGV qui fournissent une source dénergie majeure.

ii. ‘absorption d’eau et de nutriments
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Le gros intestin joue un réle clé dans la réabsorption d’eau, prévenant ainsi la
déshydratation.
En réabsorbant les électrolytes, le gros intestin aide & maintenir équilibre
électrolytique du corps.

iii.  Lasanté digestive et la prévention des troubles
Un équilibre sain de la flore microbienne va étre crucial pour la santé digestive
globale. Lorsque qu’un déséquilibre survient, cela peut conduire a des troubles
digestifs tels que les coliques, les diarrhées et les ulceres (qui peuvent étre mortels

dans certains cas).

b. Gestion alimentaire et santé du gros intestin
i.  Alimentation riche en fibres

Une alimentation riche en foin et en paturages est essentielle pour une
fermentation efficace dans le gros intestin.
Une consommation excessive de grains et d’aliments étant concentrés, peut
perturber la fermentation et ainsi entrainer des déséquilibres digestifs.

ii.  Hydratation
Avoir un acces a l'eau propre et fraiche constamment est crucial pour faciliter la
digestion et prévenir la déshydratation

iii.  Suppléments et probiotiques
Le soutien 2 la flore intestinale est tres important, les suppléments probiotiques
et prébiotiques peuvent aider a4 maintenir un équilibre microbien sain.
Particulierement lorsqu’un traitement d’antibiotiques ou des changements

alimentaires sont faits.

2. Lalimentation et la nutrition
Llalimentation et la nutrition du cheval sont des aspects cruciaux pour maintenir la santé, la
performance et le bien-étre général. Les chevaux sont des herbivores non-ruminants avec un
systeme digestif adapté a une ingestion en continu de petites quantités de nourriture riche en
fibres. Comprendre les besoins nutritionnels spécifiques des chevaux et gérer leur alimentation
de maniere adéquate peut prévenir de nombreux problémes de santé et optimiser leur

performance.
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1. Principes de base de I'alimentation

a.

Fourrages

1.

11

Le foin constitue la base de I'alimentation du cheval. Un foin de qualité
(sans moisissures ni poussicres) est essentiel. Les foins peuvent étre de
graminées (fléole des prés) ou de légumineuses (luzerne, trefle).

Le paturage avec de ’herbe fraiche est une excellente source de nutrition.
Une gestion adéquate des paturages est nécessaire pour maintenir la

qualité.

b. Les concentrés

C.

1.

ii.

Les grains, se composant d’avoine, de mais et d’orge, sont couramment
utilisés. L’avoine est souvent préférée, car elle est plus facile a digérer. Le
mais et l'orge, quant a eux, sont plus denses en énergie et doivent étre
utilisés avec précaution.

Pellets et granulés sont des aliments formulés pour fournir des

nutriments équilibrés, enrichis en vitamines et minéraux.

Suppléments

1.

ii.

Les vitamines et les minéraux sont des suppléments qui permettent de
combler les carences éventuelles. Les besoins en minéraux comme le
calcium et le phosphore sont particulierement importants pour les
chevaux en croissant et les juments en lactation.

Les probiotiques et prébiotiques viennent aider 2 maintenir la flore
intestinale saine, surtout apres des traitements antibiotiques ou lors de

transitions alimentaires.

2. Les besoins nutritionnels

a.

L'eau est un élément essentiel, un cheval adulte boit entre 20 4 40L par jour. Une

hydratation adéquate est cruciale pour la digestion, la régulation de la

température corporelle et les fonctions métaboliques.

L%énergie

i.

Les calories sont fournies principalement par les glucides non
structuraux (grains) et les fibres fermentescibles (fourrage). Les besoins
énergétiques varient selon I’ige, le poids, le niveau d’activité et Iétat de

santé.
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ii.  Lipides, les huiles végétales comme le soja ou le lin, peuvent étre ajoutées
a lalimentation pour fournir une source concentrée d’énergie sans
augmenter le risque de troubles digestifs.

c. Les protéines
i.  Les acides aminés essentiels, sont nécessaires pour la croissance, la
réparation des tissus et la production de lait chez les juments. Les
protéines de haute qualité, comme celles présentes dans la luzerne, sont
essentielles.

ii. Laquantité: les besoins en protéines varient de 10% pour les chevaux
adultes au repos a 14-16% pour les jeunes chevaux et les chevaux en
pleine croissance.

d. Les fibres
i.  Ladigestion : les fibres sont fermentées dans le gros intestin par les
microbes, produisant des acides gras volatils qui sont une source
importante dénergie (vu précédemment).
ii. Les sources : foin, piturage et pulpe de betterave
e. Vitamines et minéraux
i.  Lesvitamines A, D, E et K (liposolubles), sont cruciales pour diverses
fonctions corporelles, incluant la vision, la croissance osseuse et
I'immunité.

ii.  Les minéraux, constitués de calcium, phosphore, magnésium, potassium
et sodium, sont quant a eux essentiels pour la santé osseuse, la fonction
musculaire et Iéquilibre électrolytique.

3. L’alimentation et la gestion
a. Rations fréquemment réparties
i.  Les chevaux devraient étre nourris avec plusieurs petits repas tout au long
de la journée afin d’imiter leur comportement naturel de piturage et
d’ainsi prévenir les troubles digestifs
b. La qualité de I'alimentation
i.  Foin et piturage de qualité, les moisissures et la poussiere doivent étre
écartées du foin. Le piturage doit étre bien géré pour éviter le

surpaturage.
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ii.  Les grains et concentrés : veiller & n’utiliser que des aliments de qualité
commerciale qui sont adaptés aux besoins spécifiques de chaque cheval.
c. Surveillance de I'indice corporel
i. Il faut évaluer réguliecrement I'¢tat corporel du cheval afin d’ajuster les
rations alimentaires en fonction des besoins changeant du cheval
d. Transition alimentaire
i.  Tout changement dans I'alimentation doit étre fait et introduit
progressivement sur une période de 7 a 10 jours pour éviter les troubles
digestifs. Cela permet également au cheval de se familiariser jour apres
jour pour la transition des aliments.
4. Problémes courants liés a la nutrition
a. Coliques
i.  Enfaisant de la prévention, il faut sassurer qu’un cheval est une
alimentation riche en fibres et une hydratation adéquate. Eviter les
changements brusques dans la diete et les repas riches en amidon évite
Parrivée de coliques.
b. Laminites
i.  Gestion des sucres : limiter les grains et les aliments riches en sucres
solubles, surtout chez les chevaux a risques de fourbure
c. Obésité
i.  Le controle des calories se fait en limitant les concentrés et en
augmentant l'exercice. Surveiller le poids et ajuster en conséquence les
rations
d. Ulceres gastriques
i.  Une alimentation fréquente en fourrage permet de maintenir un pH
plus stable dans 'estomac
5. Considérations spécifiques
a. Les chevaux de performance
i.  Besoins énergétiques élevés : les chevaux de compétition nécessitent des
apports énergétiques plus élevés pour soutenir leurs efforts. Les grains et

les huiles végétales peuvent fournir cette énergie additionnelle.
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Electrolytes : les chevaux de sport perdent beaucoup d¥électrolytes par la
sueur et peuvent nécessiter des suppléments pour éviter la déshydratation

et les déséquilibres.

b. Les chevaux 4gés

i.

ii.

Les chevaux peuvent avoir des problemes de dentition, nécessitant des
ajustements alimentaires, comme des aliments plus faciles 4 macher ou de
mouiller la nourriture.

Ils peuvent bénéficier de suppléments probiotiques afin daméliorer la

digestion et 'absorption des nutriments.

c. Les juments en gestation et lactation

i

11

Les protéines et le calcium sont des besoins accrus pour soutenir la
croissance foetale et la production de lait.
Les apports énergétiques suffisants sont essentiels pour maintenir la

condition corporelle de la jument pendant la lactation.

6. Méthodes de distribution des aliments

a. Stockage et préparation des aliments

1.

ii.

Stocker le foin dans un endroit sec et bien ventilé permet d*éviter les
moisissures et les poussieres.

La préparation des grains, comme le mais et 'orge, peuvent bénéficier
d’un traitement (broyage ou floconnage) pour améliorer leur

digestibilité.

7. Problémes de santé liés a I'alimentation

a. Syndrome de cushing

1.

Un régime adapté est nécessaire pour les chevaux atteints de cushing,
avec des aliments pauvres en sucres et en amidon pour aider a contréler

les symptoémes.

b. Myopathie atypique

i

Prévention : limiter 'accés aux piturages en automne et hiver, lorsque les
conditions climatiques peuvent favoriser la présence de toxines dans

certaines plantes ((comme les graines de I'érable sycomore).

c. Sensibilité aux protéines
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Régime controlé : certains chevaux peuvent développer des réactions a
des régimes riches en protéines. Ainsi, un équilibre approprié est essentiel

afin d*éviter tous problemes de santé.

8. Nutriments spécifiques et leurs fonctions

a. Electrolytes

1.

il.

Importance : les électrolytes sont essentiels pour les fonctions nerveuses
et musculaires d’un cheval. Les chevaux de sport, en particulier, peuvent
nécessiter des suppléments d*électrolytes pour compenser les pertes par la
sueur.

Sources : sel, suppléments d’électrolytes disponibles commercialement.

b. Antioxydants

1.

ii.

Role : les vitamines E et C, ainsi que le sélénium, sont des antioxydants
importants qui aident a protéger les cellules contre les dommages
oxydatifs.

Suppléments : il peut étre nécessaire pour les chevaux soumis a un stress

oxydatif accru, comme les chevaux de performance.

c. Acides gras oméga-3 et oméga-6

i

il

Fonction : les acides gras essentiels viennent jouer un réle dans la santé de
la peau, la fonction immunitaire et la réduction des inflammations.

Sources : huile de lin, huile de poisson et graines de chia

9. Comportement alimentaire et enrichissement

a. Enrichissement alimentaire

1.

ii.

Stimulation mentale : l'utilisation des filets a foin, des boules
distributrices de granulés ou des jouets alimentaires encouragent un
comportement de recherche de nourriture et préviennent 'ennui.
Impact sur la santé : un enrichissement adéquat peut réduire les
comportements stéréotypés, tels que le tic a I'air ou le tic a lappui,

souvent liés 2 lennui ou au stress.
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b. Surveillance de I'ingestion
i.  Observation : surveiller les habitudes alimentaires d’un cheval pour
détecter rapidement tout changement pouvant indiquer un probleme de
santé.
ii.  Pesée desaliments : peser les rations de foin et de concentrés pour
garantir que les quantités appropriées sont données.
10. Ajustement des rations en fonction des conditions climatiques
a. Hiver
i.  Besoins énergétiques accrus : les chevaux nécessitent plus dénergie pour
maintenir leur température corporelle par temps froid. Augmentez la
ration de foin pour fournir cette énergie supplémentaire.
ii.  Eautempérée, en sassurant que I'eau ne gele pas et qu’elle est disponible

cn permanence.

i.  Hydratation : assurer un acces constant a de 'eau propre et fraiche.
Ajouter quelques €lectrolytes pour les chevaux transpirant beaucoup.
ii.  Protection contre la chaleur, en fournissant de lombre et limites toutes

activités intenses aux heures les plus fraiches de la journée.
L'alimentation et la nutrition des chevaux requierent une attention toute particuliere afin de

garantir leur santé et leur bien-étre. En plus des principes de base, il est essentiel de considérer

les besoins spécifiques des chevaux en fonction de leur 4ge, leur activité et de leur état de santé.
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e. Comportements naturels et psychologie équine
Comprendre les comportements naturels et la psychologie des chevaux est essentiel pour gérer
correctement ces animaux et garantir leur bien-étre. Mais également pour leur gestion et leur
entrainement. Les chevaux ont évolué avec des comportements spécifiques pour survivre en
tant qu’animaux de troupeau et de proie. Cet apergu couvrira leurs comportements naturels, la
communication entre chevausx, et la hiérarchie sociale et les comportements de troupeau.
Les chevaux, en tant qu’animaux sociaux et de proie, ont des comportements et des besoins
spécifiques qui influencent leur bien-étre et leur relation avec les humains. Une connaissance
approfondie de leur comportement naturel et de leur psychologie permet de mieux répondre a

leurs besoins et de créer une relation harmonieuse et respectueuse.

i. ~ Comportements naturels

Comprendre ces comportements est essentiel, ils sont faconnés par des milliers d’années
d’évolution. Les comprendre permet aux propriétaires et aux gestionnaires de chevaux de
fournir un environnement qui répond a leurs besoins sociaux, alimentaires et de sécurité.
Respecter et limiter les conditions naturelles autant que possible améliore la santé et le

bien-étre des chevaux, les rendant plus heureux et mieux adaptés a la vie domestique.

1. Communication entre chevaux
a. Communication visuelle

i.  Postures corporelles : les chevaux utilisent leurs postures pour
communiquer. Par exemple, un cheval qui se tient droit et tendu
peut signaler de la vigilance ou une menace, tandis qu’un cheval
détendu indique du calme.

1. Posture dominante : un cheval qui se tient droit avec la
téte haute et les oreilles en avant indique souvent une

position de dominances ou d’alerte.
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2. Posture soumise : un cheval qui baisse la téte, tourne le
corps de coté ou se leche les levres montre souvent de la
soumission ou de 'apaisement.

3. Tensions musculaires : les chevaux tendus montrent
souvent de la peur ou de l'agressivité, tandis qu’un cheval
détendu est généralement calme et content.

ii.  Oreilles : mobiles, elles sont un indicateur clé de ’humeur. Des
oreilles pointées vers 'avant montrent de I'intérét ou de la
curiosité, tandis que des oreilles plaquées en arri¢re signalent de
lagressivité ou de la douleur.

1. Oreilles en avant : indiquent I'intérét ou la curiosité

2. Oreilles en arriere : signalent agressivité, la colere ou
I’inconfort.

3. Oreilles mouvantes : les oreilles qui bougent rapidement
montrent que le cheval est attentif et surveille son
environnement.

iii.  Queue :la position et le mouvement communiquent des
émotions.

1. Queue fouettante : indique lirritation, I'agacement ou
I’inconfort.

2. Queue détendue : montre que le cheval est calme et
détendu.

3. Queue levée : peut signaler de I'excitation ou de la
vigilance.

iv.  Yeux

1. Regard direct : un regard fixe et intense peut étre une
menace.

2. Clignotement des yeux : les chevaux clignent des yeux
pour montrer de la relaxation et de la soumission.

b. Communication vocale
i.  Hennissements : utilisés pour appeler d’autres chevaux ou pour

signaler une détresse.

www.freehorse.com 27


http://www.freehorse.com

Freehorse

Horses over the world

Le Codex du Monde du Cheval

1. Appels : les hennissements forts sont utilisés pour appeler
les autres membres du troupeau, surtout lorsqu’ils sont
séparés.

2. Salutations : les hennissements doux peuvent étre des
salutations amicales entre chevaux familiers.

ii. ~ Grognements et gémissements :

1. Gémissements : souvent associés a la douleur ou a
I'inconfort.

2. Grognements : peuvent indiquer de la frustration ou de
lagacement.

iii.  Soufflements:

1. Soufflements : utilisés pour exprimer l'excitation ou
l'alerte. Un souffle soudain peut alerter le troupeau d’un
danger potentiel.

2. Eternuements: parfois utilisés pour dégager les voies
respiratoires, mais peuvent aussi indiquer de l'irritation ou
un besoin de se calmer

c. Communication par contact physique
i.  Mordillements : utilisés dans les interactions sociales pour jouer
ou établir des liens.

1. Jeu:les jeunes chevaux se mordillent souvent pour jouer
et établir des relations sociales.

2. Toilettage social : les chevaux se mordillent doucement
pour se toiletter mutuellement, renforgant les liens
sociaux.

ii.  Coup de museau:

1. Affection : un coup de museau doux peut étre une
demande d’attention ou expression d’affection

2. Dominance : un coup de museau ferme peut étre une
démonstration de dominance ou une tentative de déplacer
un autre cheval.

d. Communication chimique

i.  Phéromones :
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1. Marquage : les chevaux utilisent les phéromones pour

marquer leur territoire et pour communiquer leur état
reproducteur.

Flehmen : les étalons et parfois les juments soulevent la
levre supérieure pour analyser les phéromones dans

Penvironnement, surtout celles associées a la reproduction.

1. Reconnaissance : les chevaux se reconnaissent entre eux

par l'odeur. Ils reniflent souvent les naseaux, les flancs et

larriere-train pour s’identifier.

La communication entre chevaux est un systeme complexe et riche qui inclut des signaux

visuels, vocaux, physiques et chimiques. Comprendre ces différents modes de communication

permet aux humains de mieux interpréter le comportement des chevaux et de gérer plus

efficacement les interactions sociales au sein des troupeaux. Cette compréhension est essentielle

our assurer le bien-étre et la sécurité des chevaux, tant en captivité qu’en liberté.
p > p q

2. Hiérarchie sociale et comportements de troupeau

i

il.

iii.

Structure hiérarchique

1. Dominance : les chevaux vivent dans des troupeaux avec

une hiérarchie sociale claire. La position d’un cheval dans
cette hiérarchie est déterminée par des comportements de

dominance et de soumission.

Comportements de dominance et de soumission

1. Dominance : les chevaux dominants peuvent afficher des

comportements comme chasser les autres chevaux,
prendre les meilleurs points de nourriture et d'eau, et
initier des déplacements.

Soumission : les chevaux subordonnés montrent des
comportements de soumission comme céder le passage,

baisser la téte et éviter les confrontations directes.

Cohésion de groupe
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1. Interactions sociales : les chevaux passent beaucoup de
temps a interagir socialement, se toilettant mutuellement
et jouant, ce qui renforce les liens sociaux.

2. Protection mutuelle : en tant qu’animaux de troupeau, ils
se protegent mutuellement en surveillant les prédateurs et
en avertissant les autres de la présence de dangers.

iv.  Routines et habitudes

1. Patrouille : les troupeaux suivent souvent des routines
spécifiques pour piturer, boire et se repose.

2. Lieu de confort : ils ont des lieux ou des zones ot ils
préferent se reposer ou se regrouper.

v.  Comportement social

1. Vie en groupe : les chevaux sont des animaux de troupeau
qui trouvent sécurité et confort dans les groupes sociaux.
Les troupeaux sont hiérarchiques, avec des structures
sociales claires ot1 chaque individu a une position

2. Lahiérarchie est généralement établie par des
comportements de dominance et de soumission. Un
étalon dirige souvent le troupeau, mais dans les groupes
domestiques, c’est souvent une jument dominante qui
prend le role de leader.

3. Communication sociale : les chevaux communiquent par
des signaux visuels (postures, mouvements des oreilles et
de la queue), des vocalisations (hennissements et
grognements) et des contacts physiques (mordillements et
coups de téte).

vi. ~ Comportement alimentaire

1. Piturage : les chevaux passent environ 16 4 18 heures/jour
a paturer, mangeant de petites quantités de nourritures en
continu.

2. Sélection des aliments : ils sélectionnent soigneusement
leur alimentation en fonction de la texture, de 'odeur et

du gotit, préférant majoritairement les plantes fraiches et
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nutritives. Ils préferent des herbes spécifiques tout en
évitant les plantes toxiques.

3. Mastication et digestion : la mastication prolongée des
fibres est essentielle pour leur digestion. Les chevaux
boivent aussi de grandes quantités d’eau pour faciliter la
digestion et maintenir leur hydratation.

vii. ~ Comportement de repos

1. Sommeil : les chevaux alternent entre sommeil debout
(somnolence légere) et sommeil couché (sommeil
profond). Le sommeil profond est court et ne dure que
quelques minutes par jour.

2. Sécurité : ils préferent dormir en groupe, ot un ou
plusieurs membres restent en alerte pendant que d’autres
se reposent, assurant ainsi la sécurité du troupeau.

viii. ~Comportement de déplacement

1. Mouvement : les chevaux sont naturellement mobiles et
peuvent parcourir de grandes distances chaque jour en
paturant et explorant leur environnement. Cette mobilité
est cruciale pour leur bien-étre physique et mental.

2. Exploration : la curiosité naturelle les pousse a explorer
leur environnement, a interagir avec de nouveaux objets et
a apprendre de leur milieu.

ix. Comportement de fuite et de défense

1. Réponse ala menace : en tant qu'animaux de proie, les
chevaux régissent souvent aux menaces potentielles par la
fuite. Leur premier réflexe est de séloigner rapidement de
tout danger pergu.

2. Défense : si la fuite n’est pas possible, les chevaux peuvent
se défendre en utilisant leurs dents pour mordre et leurs
sabots pour frapper. Ils peuvent aussi adopter une posture
agressive pour dissuader les prédateurs ou les concurrents.

x.  Comportement de reproduction
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1. Comportement de chaleur : les juments montrent des
signes de chaleur (oestrus) comme I'éversion de la vulve, les
hennissements fréquents et I'acceptation de I'¢talon.

2. Accouplement : I¥talon courtise la jument avec des
comportements spécifiques comme le flehmen avant de

saccoupler.

Les comportements naturels des chevaux sont fagonnés par des milliers d’années dévolution
pour survivre et prospérer en tant qu’animaux de troupeau et de proie. Comprendre ces
comportements permet aux propriétaires et aux gestionnaires de chevaux de fournir un
environnement qui répond a leurs besoins sociaux, alimentaires et de sécurité. Respecter et
imiter les conditions naturelles autant que possible améliore la santé et le bien-étre des chevaux,

les rendant plus heureux et mieux adaptés a la vie domestique.

ii.  Psychologie équine

La psychologie équine est Iétude des comportements, des pensées et des émotions des chevaux.
Elle est essentielle pour comprendre comment les chevaux percoivent leur environnement,
interagissent avec les autres et réagissent aux stimulu. Cette connaissance approfondie permet
aux propriétaires, aux entraineurs et aux vétérinaires de mieux gérer et prendre soin de ces
animaux majestueux. Voici un apercu détaillé de la psychologie équine, couvrant la perception

sensorielle, les émotions, 'apprentissage et la mémoire, ainsi que les comportements sociaux.

a. Perception et sens
i.  Vision : les chevaux ont une vision panoramique, ce qui leur permet de détecter
les prédateurs. Cependant, ils ont une zone aveugle directement devant et
derriére eux.
1. Champ visuel : les chevaux ont un champ de vision panoramique
d’environ 340 degrés, ce qui leur permet de détecter les mouvements

autour d’eux.
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2. Vision binoculaire : (vue en profondeur) est limitée a environ 65 degrés
devant leur nez, ce qui les rend moins capables de juger les distances par
rapport aux humains.

3. Adaptation a la lumiére : les chevaux voient mieux dans des conditions
de faible luminosité que les humains, mais 'adaptation d’un
environnement trés lumineux a un environnement sombre est plus lente.

ii.  Ouie : les oreilles mobiles des chevaux leur permettent de localiser les sons avec
précision. Ils réagissent fortement aux bruits soudains ou inconnus.

1. Sensibilité auditive : les chevaux ont une ouie tres développée et peuvent
entendre des fréquences plus hautes que les humains. Ils utilisent leurs
oreilles mobiles pour localiser les sons.

2. Réactions aux sons : les bruits soudains ou inhabituels peuvent
provoquer des réactions de peur ou de fuite chez les chevaux, en raison
de leur nature de proie.

iii.  Leur sens de I'odorat est bien développé et joue un role important dans la
reconnaissance sociale, la sélection alimentaire et la détection des dangers.

1. Détection des phéromones

a. Lodorat est essentiel pour la communication sociale et la
reproduction. Les chevaux utilisent les phéromones pour
identifier les autres, déterminer I’état reproducteur et marquer
leur territoire.

b. Exploration olfactive : ils explorent leur environnement en
reniflant pour collecter des informations sur les autres animaux,
les humains et les objets.

iv.  Toucher

1. Sensibilité tactile : les chevaux ont une peau tres sensible,
particulierement autour de la téte, du cou et des flancs. Ils réagissent aux
pressions légeres et utilisent le toucher pour interagir socialement et se
toiletter mutuellement.

2. Whiskers (vibrisses) : les moustaches autour de leur museau sont
sensibles et aident a détecter les objets proches, important pour éviter les

obstacles et explorer des surfaces.
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b. Emotions et comportement émotionnel

i.  Réactions de fuite et combat

1.

Instinct de fuite : en tant qu’animaux de proie, les chevaux réagissent
souvent aux menaces par la fuite. Cet instinct est une réponse de survie
profondément enracinée.

Réactions de défense : lorsque la fuite n’est pas possible, ils peuvent se
défendre en mordant, en frappant avec les antérieurs ou en ruant avec les

postérieurs.

ii. Comportement de curiosité

1.

Exploration : les chevaux sont naturellement curieux et explorent de
nouveaux objets et environnements pour en comprendre la nature. Cette

curiosité est essentielle pour leur apprentissage et leur adaptation.

2. Approche graduelle : ils peuvent approcher les objets nouveaux ou

inconnus de maniére progressive, reniflant et touchant doucement pour

évaluer la sécurité.

c. Apprentissage et mémoire

i.  Conditionnement : les chevaux apprennent par conditionnement classique

(association d’un stimulus 4 une réponse) et par conditionnement opérant

(apprentissage par les conséquences).

1.

3.

Conditionnement classique : les chevaux apprennent a associer un
stimulus neutre avec un stimulus significatif, comme associer le son d’'un
seau avec la nourriture.

Conditionnement opérant : ils apprennent a travers les conséquences de
leurs actions. Les comportements renforcés positivement sont plus
susceptibles de se répéter.

Apprentissage observatoire : les chevaux peuvent apprendre en observant
les autres. Ils imitent souvent les comportements des congéneres, en

particulier ceux des chevaux dominants ou expérimentés.

d. Mémoire : ils ont une mémoire associative excellente, se rappelant des personnes, des

lieux et des expériences, ce qui influence leur comportement futur.

i.  Mémoire
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1. M¢émoire associative : les chevaux ont une excellente mémoire associative.
Ils se rappellent les lieux, des personnes et des expériences passées, ce qui
influence leur comportement futur.

2. Mémoire a long terme : les chevaux peuvent se souvenir de personnes et
de situations pendant des années. Cette capacité est cruciale pour leur

entrainement et leur gestion.

e. Comportement en captivité
i.  Adaptation : les chevaux peuvent sadapter a la vie en captivité, mais cela
nécessite des soins appropriés, de 'exercice et une stimulation mentale.
ii.  Stéréotypies : des comportements anormaux, comme le tic a l'appui ou le tic a
lair, peuvent se développer en réponse a un environnement appauvri ou a un

stress prolongé.

Réussir a comprendre les comportements naturels et la psychologie des chevaux est essentiel
pour leur gestion et leur entrainement. Les chevaux sont des animaux sociaux avec des besoins
complexes en termes de mouvement, de socialisation et de stimulation mentale. Une gestion
respectueuse de leurs besoins naturels, combinée a une compréhension de leur perception et de
leur apprentissage, permet de créer un environnement dans lequel ils peuvent prospérer. Les
propriétaires et les gestionnaires de chevaux doivent toujours se rappeler que répondre aux
besoins comportementaux et physiologiques des chevaux est tout aussi important que

répondre a leurs besoins physiques.

1. Comment les chevaux apprennent
Les chevaux ont des capacités d’apprentissage sophistiquées qui leur permettent de s'adapter a
leur environnement et d’interagir efficacement avec les humains et les autres chevaux. Leur
apprentissage repose sur plusieurs principes de base, notamment le conditionnement classique,
le conditionnement opérant, 'apprentissage par observation et 'importance de la mémoire. Ce
sont des animaux intelligents et sensibles, comprendre les mécanismes par lesquels les chevaux
apprennent est essentiel pour leur entrainement, leur gestion et leur bien-étre. Il est
fondamental de savoir comment les chevaux apprennent ce quon va leur demander et quelles

sont les méthodes utilisables 2 mettre en place.
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apprentissage est une modification durable du comportement d’un individu comme résulta
Lapprentissage est dification durable d port td’ divid Itat
d’une expérience qui a pu se passer. Le cheval reproduira ce nouveau comportement quand il
sera de nouveau face au méme stimulus. Les chevaux, en général, modifient leur comportement

de la facon qui leur semble étre la plus favorable.

Lapprentissage et le dressage des chevaux sont une série détapes progressives. Cela commence
par des bases simples, comme habituer le poulain a la présence humaine et au contact, et va

jusqu’a des exercices complexes, tels que les mouvements de haute école.

La théorie d’apprentissage a été largement étudiée en éthologie (la science du comportement
animal) et dans les sciences cognitives (qui examinent les mécanismes de la pensée et de
Pintelligence). Ces principes universels s'appliquent a4 de nombreuses especes animales, des
insectes aux mammiferes. Comprendre ces principes aide le cavalier 4 mieux appréhender
comment son cheval apprend. Leur application pratique présente plusieurs avantages :

e Elle facilite l'apprentissage, rendant le dressage plus simple et plus efficace

e Elle réduit le stress de 'animal, contribuant ainsi a son bien-étre

e FElle améliore la sécurité

Cependant, ces principes sont souvent méconnus des cavaliers, bien qu’ils les utilisent
régulierement. Il est crucial de bien les comprendre, de savoir quel type d’apprentissage est en
jeu lors du dressage, quelles en sont les régles, et de connaitre les erreurs pour que le cheval

comprenne ce quon attend de lui.

*Les termes et définitions essentielles pour mieux comprendre*

L Stimulus ou signal : tout changement dans l'environnement qui déclenche une réponse
comportementale de 'animal

L Renforcement : événement qui augmente la fréquence d’un comportement et le rend plus
probable dans le futur

L Renforcement positif : renforcement ajouté apres lobtention de la réponse désirée

L Renforcement négatif : renforcement qui cesse des que la réponse désirée est obtenue
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A. Apprentissages non associatifs
Les apprentissages non associatifs sont des formes d’apprentissage ot1 la réponse

comportementale d’un animal 4 un stimulus est modifiée par la répétition de ce stimulus.

a. Habituation
C’est un processus par lequel 'intensité d’une réponse a un stimulus diminue avec une
exposition répétée.
i.  Parexemple, un cheval peut s’habituer a un spray anti-mouches ou a la douche
en étant exposé progressivement a ces stimulu. Pour que I’habituation soit
efficace, il est crucial de ne jamais dépasser le seuil de tolérance du cheval, afin de

ne pas provoquer de peur.

b. Sensibilisation
Cest le processus inverse de I’habituation. Lorsqu’un stimulus est présenté de maniére
excessive ou trop intense, le cheval peut devenir de plus en plus réactif a ce stimulus.
i.  Par exemple, un cheval peut devenir tres agité a la simple vue d’un spray s’il a eu

une expérience négative avec celui-ci

B. Apprentissages associatifs
Les apprentissages associatifs impliquent I'association d’un stimulus donné avec une réponse

comportementale.

a. Conditionnement classique (Pavlovien ou Répondant)
Le conditionnement classique, également connu sous le nom de conditionnement pavlovien,
est une forme d’apprentissage ot un stimulus neutre devient associé a un stimulus significatif,
entrainant une réponse automatique.

i.  Exemple: si un cheval entend systématiquement une cloche juste avant de
recevoir de la nourriture, il commencera a saliver a I'entente de la cloche seule, en
anticipation de la nourriture

b. Conditionnement opérant (Skinnerien ou Instrumental)
Le conditionnement opérant est un type d’apprentissage ott les comportements sont modifiés

par leurs conséquences. Les comportements suivis de récompenses sont renforcés et plus
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susceptibles de se répéter, tandis que ceux suivis de punitions sont affaiblis et moins
susceptibles de se reproduire.
i.  Renforcement positif
1. Ajouter un stimulus agréable apreés un comportement désiré pour
augmenter la probabilité de répétition de ce comportement.

a. DPar exemple, donner une friandise 2 un cheval apres qu’il ait

exécuté correctement une demande.
ii. Renforcement négatif
1. Retirer un stimulus désagréable aprés un comportement désiré.

a. Par exemple, relicher la pression sur les rénes lorsque le cheval
exécute correctement une demande, ce qui incite le cheval a
répéter le comportement pour éviter la pression.

iii.  Punition positive
1. Ajouter un stimulus désagréable pour diminuer un comportement
indésirable.

a. Par exemple, utiliser une correction vocale forte pour décourager
un comportement indésirable.

iv.  Punition négative
1. Retirer un stimulus agréable pour diminuer un comportement
indésirable.

a. Par exemple, cesser de donner de l'attention ou des friandises
lorsque le cheval se comporte mal.

c. Apprentissage associatif
Llapprentissage associatif est la capacité a établir des liens entre différents stimuli et
comportements. Cela inclut le conditionnement classique et opérant, mais aussi des
associations plus complexes.

a. Par exemple, un cheval peut apprendre 4 associer un certain type
de terrain avec une expérience agréable ou désagréable,
influencant ainsi sa volonté de traverser ce terrain a avenir.

d. Mémoire
Les chevaux ont une mémoire a long terme impressionnante, ce qui joue un réle crucial dans
leur apprentissage. Ils se souviennent des expériences passées, des personnes, des autres chevaux

et des environnements, ce qui influence leur comportement futur.
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i.  Mémoire associative
1. Les chevaux se rappellent des associations entre événements et
conséquences, ce qui renforce leur apprentissage par conditionnement.
ii. Mémoire along terme
1. IIs peuvent se souvenir de personnes et de situations pendant des années,
ce qui est essentiel pour une formation cohérente et des relations a long
terme.
e. Approches pratiques pour l'entrainement
Pour tirer le meilleur parti des capacités d’apprentissage des chevaux, il est important d’adopter
des approches d’entrainement adaptées et bienveillantes.
i.  Utilisation de signaux clairs et cohérents
1. Consistance
a. Aide les chevaux a comprendre ce qui est attendu d’eux. La
répétition et la clarté sont essentielles pour établir des
comportements stables.
ii. Renforcementimmédiat
1. Timing
a. Le renforcement doit étre donné immédiatement apres le
comportement désiré pour que le cheval puisse établir une
association claire entre son action et la récompense.
iii.  Diviser les comportements complexes
1. Etapes progressives
a. Décomposer les comportements complexes en étapes plus simples
peut aider les chevaux 4 apprendre progressivement. Chaque
étape doit étre maitrisée avant de passer a la suivante.
iv.  Entrainement par formage (shaping)
1. Encourager les approximations
a. Récompenser les approximations successives du comportement
final désiré permet au cheval de progresser vers I'objectif.
i.  Par exemple, récompenser dabord une légere inclinaison
de la téte vers la position correcte, puis exiger des
mouvements plus précis progressivement.

v.  Environnement d’apprentissage positif
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1. Minimiser le stress

a. Créer un environnement d’apprentissage positif et sans stress
favorise I'acquisition de nouveaux comportements. Les chevaux
apprennent mieux lorsqu’ils se sentent en sécurité et confiants.

f. Apprentissage social
En plus des types d’apprentissages mentionnés, l'apprentissage social joue un réle crucial,
surtout chez les jeunes chevaux.

a. Par exemple, un poulain peut apprendre 4 sélectionner sa
nourriture et 2 adopter des comportements sociaux en observant
sa mere et dautres chevaux. Il a également été démontré que les
poulains tolérent mieux certaines manipulations humaines s’ils

ont vu leur mere les supporter calmement.

Les chevaux apprennent principalement par le conditionnement classique et opérant,
lapprentissage par observation, et grice a leur excellente mémoire.

Comprendre ces mécanismes d’apprentissage permet aux entraineurs et aux propriétaires de
structurer des séances d’entrainement efficaces et bienveillantes. En utilisant des méthodes de
renforcement positif et en créant un environnement d’apprentissage cohérent et sécurisant, les
chevaux peuvent développer des comportements souhaités et renforcer leur relation avec les
humains. Pour les cavaliers, une compréhension approfondie de ces mécanismes est essentielle
pour réussir dans leur pratique et pour établir une relation harmonieuse avec leurs chevaux.
L¢ducation et le dressage des chevaux reposent sur la compréhension et 'application de
différents types d’apprentissages. Ces principes permettent non seulement de faciliter
lapprentissage et daméliorer l'efficacité du dressage, mais aussi de réduire le stress et d’assurer le

bien-étre et la sécurité des chevaux.

2. Limportance de la confiance et du respect mutuel
Dans la relation entre un cheval et son cavalier, la confiance et le respect mutuel sont des
éléments fondamentaux pour assurer une interaction harmonieuse et efficace. Ces deux aspects
influencent non seulement la qualité de l'apprentissage et du dressage, mais aussi bien le

bien-étre et la sécurité des deux partenaires.
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L¥¢quitation repose sur une complicité profonde entre le cavalier et son cheval. Pour que ce
partenariat fonctionne harmonieusement, il est crucial de batir une relation de confiance et de

respect mutuel.

a. Comprendre le monde du cheval
Pour instaurer une relation de confiance avec un cheval, il est fondamental de bien le
comprendre et de se familiariser avec son univers. Le cheval est un étre sensible et intelligent qui
a besoin de se sentir en sécurité pour étre a l'aise et concentré sur son travail. Apprendre a
connaitre ses comportements, ses réactions et ses besoins est la premicre étape pour lui montrer

que vous étes un allié fiable et bienveillant.

b. Respecter le cheval
Le respect est 'un des fondements essentiels de la relation entre le cavalier et son cheval. Il est
impératif de respecter le cheval et de ne pas le forcer a faire des activités pour lesquelles il n’est
pas prét. Comprendre et respecter ses limites contribue  instaurer une relation basée sur la
confiance mutuelle.
Le respect mutuel implique une reconnaissance des limites et des besoins de chaque partenaire.
Pour le cavalier, cela signifie comprendre et respecter le langage corporel et les signaux du

cheval.

c. Communiquer avec le cheval
La communication est cruciale pour établir une relation de confiance. Il est vital de
communiquer avec le cheval de maniere claire et cohérente, en utilisant des signaux physiques
et verbaux que le cheval peut comprendre. Cette communication doit étre constante et
compréhensible, montrant ainsi au cheval que vous étes présent pour lui et que vous avez
confiance en lui. La communication non verbale joue un réle prépondérant. Les chevaux
interpretent les mouvements, les postures et les expressions faciales pour comprendre les

intentions humaines.
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d. Laconfiance
i.  Définition et importance
1. La confiance entre un cheval et son cavalier repose sur la perception de
sécurité et de prévisibilité. Un cheval qui fait confiance a son cavalier est
plus calme, plus réceptif aux instructions et moins susceptible de réagir
de maniere prévisible.
2. Une relation de confiance facilite I'apprentissage et permet d’aborder des
situations nouvelles ou potentiellement stressantes avec plus de sérénité.
ii. Comment établir la confiance
1. Cohérence et prévisibilité
a. Etre cohérent dans les actions et les commandes, aide le cheval 2
comprendre ce qui est attendu de lui. La répétition d’interactions
positives renforce la confiance.
2. Patience et progression
a. Introduire de nouveaux éléments progressivement et avec
patience permet au cheval de s’habituer sans étre submergé par la
peur ou le stress.
3. Récompenses et renforcement positif
a. Utiliser des récompenses, comme des friandises ou des caresses,
renforce les comportements souhaités et associe les expériences

avec le cavalier a des sentiments positifs.

e. Le respect mutuel
i.  Définition et importance

1. Le respect mutuel implique une reconnaissance des limites et des besoins
de chaque partenaire. Pour le cavalier, cela signifie comprendre et
respecter le langage corporel et les signaux du cheval.

2. Lerespect de la part du cheval envers le cavalier est crucial pour la
sécurité. Un cheval respectueux est attentif et obéissant, réduisant ainsi
les risques de comportements dangereux.

ii. ~Comment établir le respect

1. Etablir des limites claires

www.freehorse.com 42


http://www.freehorse.com

Freehorse

Horses over the world

Le Codex du Monde du Cheval

a. Fixer des limites et des régles dés le début permet au cheval de
comprendre ce qui est acceptable et ce qui ne l'est pas.

b. Cela peut inclure des exercices de base comme respecter 'espace
personnel du cavalier.

2. Leadership bienveillant

a. Un bon leader est a la fois ferme et juste.

b. Il estimportant de corriger les comportements indésirables de
maniére appropriée, sans recours a la violence, et de renforcer les
comportements positifs.

3. Formations et consistance

a. Une formation réguli¢re et consistante aide 2 maintenir le respect.

Les chevaux ont besoin de routine et de répétition pour intégrer

et respecter les commandes.

t.  Maitriser la communication pour renforcer le lien

i.  Lacommunication non verbale : un langage clair et rassurant
Pour instaurer une relation bénéfique, il est essentiel de maitriser sa propre communication
non verbale et de rester calme et détendu, car les chevaux sont trés sensibles au stress et a la
peur. Les chevaux interpretent les mouvements, les postures et les expressions faciales pour
comprendre les intentions humaines.

ii.  Gérer ses émotions pour une communication efficace
Les chevaux pergoivent tres bien les émotions humaines, qui influencent leur comportement.
Pour établir un contact positif, il est crucial de réguler ses propres émotions, en favorisant un
état d’esprit calme et confiant. En évitant de projeter des sentiments négatifs sur le cheval, on

crée un environnement propice a une relation épanouissante et a une pratique équestre réussie.

g. Développer la confiance et le leadership
i.  Confiance et sécurité
Gagner la confiance d’un cheval repose sur la cohérence des actions et la prévisibilité des
réponses aux besoins du cheval. Une relation de sécurité et de fiabilité se construit ainsi, ot
chaque interaction renforce le lien de confiance.

ii.  Leadership bienveillant
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Un leadership équilibré est essentiel, ot le cavalier guide de maniere juste et bienveillante, et ott
le cheval apprend a respecter et a suivre les directives. Comprendre et interpréter le langage

corporel du cheval est crucial pour établir une communication fluide et positive.

h. Approfondir la relation pour une connexion durable

i.  Patience et persévérance : clés de la confiance
Chaque cheval évolue a son propre rythme, nécessitant patience et progressivité. Respecter les
limites de 'animal et éviter la précipitation sont essentiels pour développer une relation solide.
La persévérance permet de renforcer chaque étape de 'apprentissage, créant une relation
positive et durable.

ii. ~Comprendre le langage corporel équin : décrypter les émotions
La communication avec un cheval passe principalement par le langage corporel. Décrypter mes
mouvements d'oreilles, la posture et les expressions faciales est crucial pour renforcer la
connexion et répondre aux besoins de I'animal.

iii.  L’art delcoute active : un dialogue sans paroles

Ecouter attentivement son cheval est fondamental pour établir une communication efficace.
Les chevaux, dotés d’une grande sensibilité, captent les émotions et les intentions de leur
entourage. En prenant le temps d'observer et de comprendre leur langage corporel, on peut
mieux répondre a leurs besoins et construire une relation basée sur la confiance.

iv.  Former le cheval
Une fois que le cheval a appris 2 comprendre les signaux du cavalier et qu’une relation de
confiance est établie, il est temps de commencer a le former. De nombreux ouvrages et
formations sont aujourd’hui disponibles, afin d’aider les cavaliers 2 apprendre les meilleures
méthodes pour former leur cheval efficacement et en toute sécurité.
Ces ressources sont utiles pour améliorer la communication et pour former un cheval de
maniere constructive.

v.  Créer une relation de confiance
Apres avoir formé un cheval et établi une compréhension mutuelle, il est important de
renforcer cette relation de confiance. Passer du temps avec le cheval, le rassurer, lui parler et lui
apprendre a se détendre et se relaxer sont des étapes clés. Lorsque le cheval se sent en sécurité et
a confiance en son cavalier, il est plus disposé a travailler dans le bon sens et a sépanouir.

vi.  Gérer la peur du cheval
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Les chevaux peuvent parfois éprouver de la peur. Il est essentiel de savoir comment gérer ces
moments. Rassurer le cheval, lui montrer que vous étes 1a pour le soutenir, et 'aider 2
surmonter ses peurs sont des compétences importantes. Apprendre au cheval 4 trouver un

équilibre entre son travail et son sentiment de sécurité est indispensable pour son bien-étre.

i. Lasynergie entre confiance et respect
La confiance et le respect ne sont pas mutuellement exclusifs, ils se renforcent mutuellement.
Un cheval qui fait confiance a son cavalier est plus susceptible de le respecter, et un cheval
respectueux est plus apte a développer une confiance profonde.
i.  Exemple de synergie
1. Lorsqu’un cheval est confronté a une situation potentiellement
effrayante, la confiance en son cavalier peut le pousser a surmonter sa
peur. Si le cavalier respecte les signaux du cheval et le guide avec douceur,
le cheval apprendra 4 faire confiance  ses indications et 4 les respecter.
2. Par exemple, lors de la traversée d’un obstacle inhabituel, un cheval
confiant suivra plus facilement les instructions de son cavalier.
j. Les avantages d’une relation basée sur la confiance et le respect
i.  Pour le cheval
1. Réduction du stress et de anxiété
a. Un cheval qui se sent en sécurité et respecté est moins susceptible
de souftrir de stress ou d’anxiété, ce qui peut améliorer sa santé
générale et son bien-étre.
2. Amélioration de la réceptivité et de I'apprentissage
a. Les chevaux confiant™s et respectés sont plus réceptifs aux
nouvelles expériences et aux séances de formation, ce qui peut
accélérer le processus d'apprentissage.
3. Meilleure coopération
a. Les chevaux qui font confiance a leur cavalier sont plus enclins a
coopérer et a participer activement aux activités.
ii.  Pour le cavalier

1. Sécurité accrue
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a. Un cheval respectueux est moins susceptible de réagir de maniere
imprévisible, réduisant ainsi les risques de blessures pour le
cavalier.

2. Relation plus satisfaisante

a. Une relation basée sur la confiance et le respecte est plus
gratifiante pour le cavalier, créant un sentiment
d’accomplissement et de satisfaction.

3. Efficacité de I'entrainement

a. Un cheval qui respecte et fait confiance a son cavalier répondra

plus favorablement aux commandes et demandes, rendant

lentrainement plus efficace.

Créer une relation de confiance entre le cavalier et son cheval est fondamental pour une
pratique équestre réussie. Comprendre le monde du cheval, le respecter et communiquer avec
lui de maniere claire et cohérente sont des étapes essentielles. La confiance et le respect mutuel
sont les piliers de cette relation, améliorant non seulement I'efficacité du dressage et de
Papprentissage, mais aussi le bien-étre et la sécurité des deux partenaires. Former le cheval et
établir une relation de confiance solide, nécessitent du temps et de la patience, et savoir gérer la
peur du cheval pour l'aider 4 se sentir en sécurité renforce ce lien précieux.

En cultivant ces aspects a travers la cohérence, la patience, le renforcement positif et un
leadership bienveillant, cavaliers et chevaux peuvent développer une relation harmonieuse et
durable. Cette relation sera basée sur une compréhension mutuelle et une communication
efficace.

Ainsi, une relation épanouissante entre le cavalier et le cheval repose sur un équilibre délicat
entre confiance et respect, enrichissant non seulement I'expérience équestre, mais aussi la

connexion émotionnelle entre ’humain et I'animal.
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2. “Création” d’un cheval

La création d’un cheval, dans le contexte équestre, se réfere généralement a élevage, a
éducation et a l'entrainement des chevaux pour en faire des compagnons fiables, performants
et bien équilibrés. Ce processus implique plusieurs étapes clés, allant de la sélection des parents
a lentrainement spécifique en fonction des disciplines équestres.

C’est une tiche complexe et délicate qui demande des connaissances approfondies en

génétique, en soins vétérinaires et en gestion de Iélevage.

a. Choisir les parents
i.  Choix delajument
1. Conformation physique
a. Lajument doit avoir une structure corporelle robuste et
bien proportionnée. Une bonne conformation permet de
réduire les risques de blessures et de favoriser une bonne
performance future pour le poulain.
2. Santé générale
a. Ilest crucial que la jument soit en bonne santé, sans
maladie génétique ou condition médicale qui pourraient
étre transmises au poulain. Des tests vétérinaires peuvent
étre effectués pour s’assurer de la bonne santé de la jument.
3. Historique de performance
a. Les compétences et les performances de la jument dans les
disciplines équestres sont prises en compte. Une jument
avec un bon historique de performances est souvent
préférée pour assurer que le poulain ait un potentiel
athlétique élevé.
ii.  Choix de [¥¢talon
1. Génétique et pedigree
a. L¥étalon doit avoir un bon pedigree avec des ancétres
performants et sains. Létude des antécédents génétiques

permet de minimiser les risques de maladies héréditaires et
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de maximiser les chances d’obtenir un poulain
performant.
2. Traits de caractere
a. Un bon tempérament est crucial pour assurer que le
poulain soit docile et facile 4 entrainer. Un étalon avec un
bon caractere est souvent choisi pour transmettre ces traits
positifs.
3. Compétences et performances
a. Les réussites de I¥talon dans les compétitions équestres
sont également évaluées. Un étalon avec de bonnes
performances est plus susceptible de produire des poulains
athlétiques et performants.
iii.  Santé générale
1. Absence de maladies génétiques
a. Les chevaux sélectionnés doivent étre exempts de maladies
génétiques connues. Certaines conditions, telles que
Postéochondrose (atteintes au niveau des zones de
croissances des cartilages et des os) ou la myopathie
atypique (dégénérescence severe de différents groupes
musculaires), peuvent étre héréditaires et doivent étre
évitées.
2. Historique médical
a. L’historique médical complet du cheval est examiné pour
vérifier l'absence de maladies chroniques ou de blessures
graves qui pourraient affecter la reproduction ou la
performance future du poulain.
iv.  Lignées et performances des deux chevaux
1. DPedigree et généalogie
a. Lignées de sang
i.  Leslignées de sang sont analysées pour s’assurer
que les parents proviennent de lignées réputées

pour leurs performances et leur santé. Un bon
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pedigree augmente les chances de produire un
poulain de qualité.
b. Performances passées
i.  Lesantécédents de performances des parents, dans
les disciplines spécifiques o1 I'on souhaite exceller,
sont pris en compte. Les chevaux ayant des succes
compétitifs sont souvent préférés.
v.  Influence génétique
1. Traits dominants et récessifs
a. Comprendre les traits dominants et récessifs des parents
aide a prédire les caractéristiques probables du poulain.
Les éleveurs cherchent a combiner les meilleurs traits de
chaque parent.
2. Analyse de la consanguinité
a. Une évaluation de la consanguinité est réalisée pour éviter
les problemes de santé et faiblesse génétique qui peuvent
résulter d’une trop grande proximité génétique entre les
parents.
vi.  Tempérament 2 associer
1. Evaluation du tempérament
a. Comportement
i.  Leschevaux au tempérament calme et coopératif
sont généralement préférés, surtout pour les
disciplines nécessitant une interaction étroite avec
les humains. Les chevaux nerveux ou agressifs
peuvent transmettre ces traits a leur progéniture.
b. Adaptabilité
i.  Les chevaux doivent montrer une bonne capacité
d’adaptation a différentes situations et
environnements, un trait particulierement
important pour les chevaux de compétition.
vii. ~ Compatibilité des tempéraments

1. Combinaison de traits
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a. Ilestessentiel de choisir des parents dont les
tempéraments se completent bien.

i.  Par exemple, un cheval trop nerveux peut
bénéficier de 'influence d’un partenaire plus
calme.

2. Influence sur le poulain
a. Le tempérament des parents influence directement le
poulain, et il est souvent possible de prévoir les
comportements futurs en analysant ceux des parents.
b. Etablir un examen vétérinaire
i.  Examen pré-reproduction
1. Evaluation physique
a. Un vétérinaire réalise un examen physique complet pour
évaluer la condition générale de chaque cheval. Cela inclut
examen des dents, des pieds, du pelage et la condition
corporelle générale.
2. Tests sanguins
a. Des analyses de sang sont effectuées pour vérifier I'absence
d’infections ou de déséquilibres métaboliques qui
pourraient affecter la reproduction ou la gestation.
ii.  Imagerie et tests spécialisés
1. Echographies et radiographies
a. Ces outils permettent de détecter des anomalies internes,
comme des kystes ovariens chez la jument ou des
problemes articulaires chez étalon.
2. Evaluation cardiaque
a. un test de la fonction cardiaque peut étre réalisé pour
sassurer qu’il n’y a pas de maladies cardiaques cachées.
iii. Fratdesanté
1. Préparation 2 la reproduction
a. Programme de nutrition
i.  Une alimentation équilibrée et adaptée aux besoins

spécifiques de reproduction est mise en place. Cela
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inclut des vitamines et des minéraux essentiels
pour soutenir la santé reproductive.
b. Condition physique
i.  Les chevaux doivent étre en bonne condition
physique, mais pas en surpoids. Une condition
optimale favorise une reproduction réussie et une
gestation saine.
iv.  Vaccinations et prophylaxie
1. Mise 4 jour des vaccinations
a. Les chevaux doivent étre 4 jour dans leurs vaccinations
pour prévenir les maladies infectieuses. Cela inclut des
vaccins contre la grippe équine, le tétanos, et d’autres
maladies courantes.
2. Programme de déparasitage
a. Un programme de déparasitage régulier est essentiel pour
maintenir une bonne santé digestive et globale des
chevaux.
v.  Test de fertilité
1. Tests de fertilité pour la jument
a. FEvaluation de la fonction ovarienne
i.  Des échographies et des tests hormonaux peuvent
étre effectués pour évaluer la santé et la fonction
des ovaires de la jument.
b. Historique de gestations
i.  Lhistorique de gestations précédentes est pris en
compte. Une jument qui a déja porté et mis bac
avec succes a de meilleures chances de répéter ce
succes.
vi.  Tests de fertilité pour I'étalon
1. Analyse du sperme
a. Un échantillon de sperme est analysé pour vérifier la

quantité, la motilité et la morphologie des spermatozoides.
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Une bonne qualité de sperme est essentielle pour assurer
une conception réussie.
2. Historique de fécondité
a. Lhistorique de fécondité de I¢talon est évalué. Un étalon
qui a déja engendré plusieurs poulains en bonne santé est
souvent préféré

c. Lesysteme reproducteur

Le systeme reproducteur du cheval est complexe et se divise en deux catégories principales :
1. Le systeme reproducteur de la jument

2. Le systeme reproducteur de Iétalon

Chacun a des structures et des fonctions spécifiques qui assurent la reproduction et la
continuité de l'espece.

C’est un aspect crucial de la biologie équine, jouant un réle central dans la perpétuation de
Iespece et la gestion des élevages. Comprendre les structures et les fonctions de ce systeme
permet aux éleveurs de mieux gérer la reproduction et d’assurer la santé et le bien-étre des
chevaux reproducteurs.

Constitué de structures anatomiques et de processus physiologiques complexes qui different
entre les males et les femelles. Chaque composant du systeme reproducteur a une fonction
spécifique et coordonnée pour garantir la reproduction efficace. La gestion appropriée de la
reproduction est essentielle pour I¢levage des chevaux, que ce soit pour le sport, le travail ou les

loisirs.
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1. Le systeme reproducteur de la jument

a. Les ovaires
i.  Fonction : produisent les ovocytes (ceufs) et les hormones sexuelles,
principalement 'cestrogeéne et la progestérone.

ii.  Structure : situés dans la cavité abdominale, ils ont une forme de haricot
et une taille de 5 4 8cm de long.

b. Les trompes de fallope
i.  Fonction : transportent I'ovocyte de I'ovaire a 'utérus. Cest également le
site de la fécondation si les spermatozoides sont présents.

ii.  Structure : tubes fins reliant chaque ovaire a 'utérus

c. L'utérus
i.  Fonction : site de la gestation o 'embryon se développe en foetus.

ii.  Structure : divisé en deux cornes utérines et un corps utérin. Les cornes
sont ot la fécondation et le développement initial de l'embryon se
produisent.

d. Le col de 'utérus (cervix)
i.  Fonction : controle le passage entre 'utérus et le vagin, souvrant pour
permettre le passage de spermatozoides et se fermant pour protéger
'utérus pendant la gestation.
ii.  Structure musculaire située entre I'utérus et le vagin.
e. Levagin
i.  Fonction : canal de copulation et passage pour la naissance.
ii.  Structure : tube musculaire reliant le col de 'utérus a la vulve.
f. Lavulve
i.  Fonction : entrée externe du systeme reproducteur.
ii.  Structure : composée de levres vulvaires qui protegent l'ouverture du

vagin.

www.freehorse.com 53


http://www.freehorse.com

Freehorse

Horses over the world

Le Codex du Monde du Cheval

23N @l Vagin
Rein il II----"I- a2 &= ,
N
Ligament \ \ Anus
large ~ {
' ! Vulve
- ) —
Le systeme reproducteur de la Ovaire ol
‘ utérin
jument : Infundibulum ; “ I
Oviducte . Vessie
Corne .
utérine
Corps de

\I‘uterus o ' /

La jument possede également un cycle cestral ainsi qu’une gestation et parturition (mise bas).
Le cycle cestral se compose :
- Phases du cycle : il dure environ 21 jours et il est divisé en deux phases principales —
cestrus (chaleurs) et le dicestrus.
L Estrus : période de réceptivité sexuelle, durant laquelle l'ovulation se produit. Elle
dure environ 5 a 7 jours.
L Dicestrus : période de non-réceptivité, durant laquelle le corps jaune (corpus luteum)
produit de la progestérone pour préparer 'utérus a une éventuelle grossesse. Elle dure
environ 14 a 16 jours.
- Les signes de '(Estrus : comportements tels que le hennissement, éversion de la vulve

et 'acceptation de I¥étalon.
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La gestation et la parturition se composent :
- Ladurée de la gestation : environ 11 mois
- Le développement foetal qui se déroule principalement dans les cornes utérines.
- Parturition : la naissance est un processus en trois phases
> Le début des contractions
L Lexpulsion du poulain

b Lexpulsion du placenta

Bien que complexe, le systeme reproducteur des chevaux est congu pour maximiser les chances
de reproduction réussie. Une compréhension approfondie des structures et des processus
reproducteurs, ainsi que des soins appropriés, est essentielle pour les éleveurs. La gestion
efficace de la reproduction, incluant la connaissance des cycles cestraux, des techniques de
gestation et de parturition, contribue a la santé des chevaux et au succes des programmes
d¢levage.

2. Le systeme reproducteur de Iétalon

a. Les testicules

i.  Fonction : produisent les spermatozoides et les hormones sexuelles,

principalement la testostérone.
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ii.  Structure : situés dans le scrotum a 'extérieur de la cavité abdominale,
leur position aide 2 maintenir une température optimale pour la
production de spermatozoides.

Lépididyme
i.  Fonction : site de maturation et de stockage des spermatozoides.
ii.  Structure : long tube enroulé attaché a chaque testicule.
Les canaux déférents
i.  Fonction : transportent les spermatozoides de I'¢pididyme a 'uretre.
ii.  Structure : tubes musculaires reliant I'épididyme a l'uretre.
Les vésicules séminales et la prostate
i.  Fonction : produisent le liquide séminal qui se mélange aux
spermatozoides pour former le sperme.
ii.  Structure : situées pres de 'uretre.
L’uretre
i.  Fonction : canal par lequel le sperme est éjaculé.
ii.  Structure : s¥étend de la vessie a I'extrémité du pénis.
Le pénis
i.  Fonction : organe de copulation.
ii.  Structure : composé de tissu érectile qui permet Iérection et

Iintromission pendant I'accouplement.

Accouplement et conception
i. ~ Méthodes d’accouplement
1. Accouplement naturel
a. Lajument et [¥talon sont mis ensemble pour saccoupler
naturellement. Cette méthode est fréquemment préférée
pour sa simplicité et son efficacité, mais nécessite une
surveillance pour éviter les blessures.
2. Insémination artificielle
a. Le sperme de Iétalon est collecté et introduit
artificiellement dans 'utérus de la jument. Cette méthode

permet de surmonter les obstacles physiques ou
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logistiques et offre une meilleure maitrise des conditions
de conception.
e. Suivi de la gestation
1. Confirmation de la gestation
a. Apres laccouplement, des tests sont effectués pour
confirmer que la jument est bien enceinte. Cela peut

inclure des échographies et des analyses hormonales.

La jument est mise dans une partie
close, tenue au niveau de la téte afin

d’effectuer le diagnostic de gestation.
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Visualisation de 'embryon par un examen

échographie transrectal sur la jument.

2. Soins prénataux

a. Un suivi régulier par un vétérinaire est essentiel pour
sassurer que la jument reste en bonne santé et que le
développement du poulain se déroule bien. Les soins
prénataux peuvent inclure des ajustements alimentaires et
des controles médicaux réguliers.

f. Lagestation
i.  Durée de la gestation
La période de gestation chez les chevaux dure environ 11 mois (320 a 362 jours). Pendant cette
période, il est crucial de surveiller attentivement la santé de la jument et le développement du
poulain. Il y a plusieurs stades clés qui sont importants pour le développement sain su poulain

et le bien-étre de la jument.
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ii.  Stades clés
e Lafécondation et le premier mois
1. Fécondation
a. Moment de la conception
i.  Lafécondation alieu peu de temps apres
Povulation lorsque le sperme de Iétalon rencontre
ovule de la jument dans les trompes de fallope.
Lembryon commence alors son voyage vers
P'utérus.
b. Implantation
c. Versle 16¢ jour apres la fécondité, 'embryon s'implante
dans Putérus. Cest une période cruciale, car 'embryon
doit bien sancrer pour recevoir les nutriments nécessaires.
2. Développement précoce
a. Formation de 'embryon
i.  Aucours des premieres semaines, l'embryon
commence a se développer rapidement. Les
premicres structures et organes commencent a se
former.
® DPremier trimestre (1-3 mois)
1. Développement des organes
a. Formation des organes
i.  Les principaux organes du poulain commencent 2
se former, notamment le coeur, qui commence a
battre vers le 24¢ jour.
b. Formation des membres
i.  Les membres du poulain commencent a se former,
bien que les articulations soient encore
rudimentaires.
2. Diagnostic de gestation
a. Echographie
i.  Vers 144 16 jours apres lovulation, une

échographie peut confirmer la gestation. Une
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échographie ultérieure  environ 25-30 jours peut
vérifier la viabilité du poulain en montrant un
battement cardiaque.
® Deuxi¢me trimestre (4-7 mois)
1. Croissance et développement
a. Croissance rapide
i. le poulain commence a croitre rapidement en taille
et en poids. Les structures osseuses se développent
et se durcissent.
b. Développement des organes internes
i.  Lesorganes internes continuent a se développer et
3 se différencier. A la fin du deuxiéme trimestre, la
plupart des organes sont en place et fonctionnels.
2. Développement du systeme nerveux
a. Le systeme nerveux central se développe, ce qui est crucial
pour le contrdle moteur et les réflexes du poulain.
e Troisi¢éme trimestre (8-11 mois)
1. Maturation finale
a. Gain de poids
i.  Lepoulain prend du poids rapidement, gagnant
environ 12 1,5 kg par jour dans les derniéres
semaines de gestation.
b. Développement des poumons
i.  Les poumons et le systeme respiratoire se
développent pour préparer le poulain a respirer de
Pair apres la naissance.
2. Préparation ala naissance
a. Positionnement
i.  Le poulain se positionne généralement pour la
naissance, téte en avant et les membres antérieurs
dirigés vers le canal de naissance.

b. Activité accrue
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i.  Le poulain bouge beaucoup plus dans 'utérus, ce
qui peut étre observé et senti par la jument.
e Soin et surveillance
1. Alimentation de la jument
a. Nutrition
i.  Lajument doit recevoir une alimentation riche en
nutriments pour soutenir la croissance du poulain.
Cela inclut des suppléments en vitamines et
minéraux essentiels.
b. Hydratation
i.  Une bonne hydratation est essentielle pour la santé
de la jument et du poulain.
2. Surveillance vétérinaire
a. Examens réguliers
i.  Des visites régulicres chez le vétérinaire sont
cruciales pour surveiller la santé de la jument et le
développement du poulain.
b. Vaccinations et déparasitages
i.  Maintenir les vaccinations a jour et gérer les
parasites internes et externes.
® DPréparation a la mise bas
1. Signes avant-coureurs
a. Changements physiques
i.  Lessignes incluent le développement du pis, la
relaxation des muscles pelviens et le comportement
de nidification.
b. Changements comportementaux
i.  Lajument peut devenir plus agitée ou chercher a
s’isoler.
2. Mise en place du box de mise bas
a. Environnement siir et propre
i.  Un espace propre et sécurisé est préparé pour la

mise bas, souvent appelé box mise bas.
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b. Surveillance accrue
i.  Une surveillance constante est mise en place a

approche de la date prévue pour intervenir

rapidement si nécessaire.
La gestation chez les chevaux est une période de changements intenses et de développement
rapide. En comprenant les stades clés de la gestation et en offrant des soins appropriés, les
éleveurs peuvent assurer une naissance réussie et la santé a long terme du poulain et de la
jument. La préparation minutieuse et la surveillance continue sont essentielles pour naviguer

les défis de la gestation et aboutir 4 la naissance d’un poulain en bonne santé.

iii.  Soins et alimentation de la jument gestante
1. Alimentation
a. Une nutrition équilibrée et adaptée est nécessaire pour
soutenir la jument et le développement du poulain. La
jument doit recevoir des aliments riches en nutriments
essentiels comme les protéines, les vitamines et les
minéraux.
2. Exercice modéré
a. Maintenir une activité physique modérée pour la jument
aide a prévenir l'obésité et 4 assurer une bonne santé.
Lexercice doit étre adapté pour éviter tout stress excessif.
iv.  Exercice et activité physique
1. Exercice régulier
a. les juments gestantes bénéficient d’un exercice régulier
pour maintenir leur condition physique et faciliter le
travail lors de la mise bas. Des promenades quotidiennes
ou du temps passé en paturage peuvent étre suffisants.
2. Eviter l'effort intense
a. les efforts physiques intenses doivent étre évités, surtout
dans les derniers mois de gestation, pour prévenir les
blessures et le stress inutile.
v.  Surveillance et préparation a la naissance

1. Examens réguliers
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a. Des controles réguliers par un vétérinaire permettent de
surveiller la progression de la gestation et de détecter tout
probleme potentiel.

2. Préparation de I'environnement

a. Ilestimportant de préparer un environnement propre et
stir pour la mise bas. La jument doit étre dans un espace
calme, spacieux et hygiénique pour la naissance.

vi.  Alimentation de la jument gestante
® Besoins nutritionnels
1. Protéines

a. Les protéines sont cruciales pour le développement des
tissus du poulain. Les sources de protéines de haute
qualité comme le foin de luzerne, les graines de soja et les
concentrés spécialement formulés pour les juments
gestantes sont recommandées.

2. Energie

a. Les besoins énergétiques augmentent au fur et 3 mesure
que la gestation progresse. Une alimentation équilibrée en
glucides et en graisses est nécessaires pour fournir cette
énergie.

3. Vitamines et minéraux

a. Les vitamines et minéraux, notamment le calcium, le
phosphore et les vitamines A, D et E, sont essentiels pour
le développement osseux et la santé globale du poulain et
de la jument.

® Rations alimentaires
1. Premier trimestre

a. Laration alimentaire peut rester similaire 4 celle d’une
jument non gestante, une légere augmentation en
protéines et en énergie.

2. Deuxieme trimestre
a. Augmenter progressivement les quantités de protéines et

de minéraux. Les juments en gestation peuvent recevoir

www.freehorse.com 63


http://www.freehorse.com

Le Codex du Monde du Cheval

Freehorse

Horses over the world

des suppléments nutritionnels pour répondre a ces besoins

accrus.

3. Troisiéme trimestre

a.

e Hydratation

Les besoins nutritionnels sont a leur apogée. Fournir une
alimentation riche en protéines, en énergie et en minéraux
est crucial. Les concentrés pour juments gestantes sont

particulierement utiles.

1. Eau fraiche et propre

a.

L’acces 4 une eau fraiche et propre en permanence est
indispensable pour une jument gestante. La
déshydratation peut cause de sérieux problemes de santé

pour la jument et le poulain.
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3. La naissance d’un cheval

a. Etapes de la mise bas
i.  Premiere phase : préparation
1. Durée
a. Cette phase peut durer de quelques heures a une journée entiere.
2. Contractions initiales
a. Lajument commence a ressentir des contractions légeres. Elle
peut paraitre agitée, se coucher et se relever fréquemment.
3. Positionnement du poulain
a. Le poulain se déplace vers la position de naissance, avec la téte et
les membres antérieurs orientés vers le canal de naissance.
ii.  Deuxiéme phase : expulsion du poulain
1. Durée
a. Cette phase est plus courte, généralement de 15 4 30 minutes.
2. Contractions intenses
a. Les contractions deviennent plus fréquentes etintenses. La
jument se couche généralement sur le c6té pour pousser.
3. Rupture de la poche des eaux
a. Le sac amniotique se rompt, libérant le liquide amniotique.
4. Apparition du poulain
a. Les sabots antérieurs et le museau du poulain apparaissent en
premier. La jument continue de pousser jusqu’a lexpulsion
complete du poulain.
iii.  Troisieme phase : Expulsion du placenta
1. Durée
a. Cette phase dure habituellement entre 1 et 3 heures apres la
naissance du poulain.
2. Contractions finales
a. Lajument continue de ressentir des contractions pour expulser le
placenta.

3. Inspection du placenta
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a. Apres expulsion, il est crucial de vérifier que le placenta est intact
et qu’aucune partie n'est restée a 'intérieur de la jument, ce qui
pourrait causer des infections.

4. Expulsion du placenta, qui doit se faire dans les heures qui suivent la
naissance pour éviter les complications.
iv.  Complications potentielles et interventions a prévoir
1. Intervention vétérinaire en cas de dystocie (naissance difhicile)

a. Sile poulain est mal positionné ou si la jument a des difficultés a

mettre bas, une intervention immédiate est nécessaire.
2. Signes de dystocie

a. Des signes tels que des efforts prolongés sans progres ou la
présence de parties du poulain sans progression peuvent indiquer
une dystocie.

v.  Rétention placentaire
1. Gestion

a. Sile placenta n’est pas expulsé dans les 3 heures, une assistance

vétérinaire est nécessaire pour prévenir toutes infections.
2. Traitements
a. Les traitements peuvent inclure des médicaments pour induire

des contractions ou une intervention manuelle par un vétérinaire.

b. Réalisation des premiers soins du poulain
i.  Nettoyage et stimulation
1. Lécher et nettoyer
a. Lajument leche habituellement le poulain pour le nettoyer et
stimuler sa circulation sanguine. Si la jument ne le fait pas, il est
important d’essuyer doucement le poulain avec des serviettes
propres et chaudes pour enlever les fluides amniotiques et
stimuler la circulation.
2. Assurer la respiration
a. Vérifier que les voies respiratoires du poulain sont dégagées. Si
nécessaire, utilisez un bulbe nasal pour aspirer les mucosités de ses

narines et de la bouche.
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3. Surveillance
a. Controle des signes vitaux pour s’assurer que le poulain est en
bonne santé. Il est important de vérifier la respiration, le rythme
cardiaque et la température.
ii.  Séchage et réchauffement
1. Séchage
a. Ilestimportant d’utiliser des serviettes propres pour sécher le
poulain. Il faut aussi sassurer qu’il soit bien réchaufté, car les
poulains peuvent rapidement perdre de la chaleur corporelle.
2. Environnement chaud
a. Maintenir une température adéquate est obligatoire. En hiver, il
faut s’assurer que le box ou Iécurie soit bien isolé et chauffé si
nécessaire.
Observations et vérification post-naissance
i.  Vérification générale
1. Signes vitaux
a. Vérifier la fréquence cardiaque, la respiration et la température
corporelle du poulain.
2. Réflexes et mobilité
a. Observez la capacité du poulain a se lever et & marcher. Il doit
pouvoir se lever seul dans les deux heures suivant la naissance et
marcher peu apres.
ii.  Examens spécifiques
1. Cordons ombilicaux
a. Désinfecter le cordon ombilical avec une solution antiseptique
pour prévenir les infections. Répéter cette opération plusieurs fois
par jour lors des premiers jours.
2. Yeux et narines
a. Vérifier que les yeux sont clairs et sans écoulement. Les narines
doivent étre dégagées et ne présenter aucun signe de difficulté
respiratoire.

iii.  Colostrum
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Le colostrum est la premicére sécrétion lactée produite par la jument immédiatement apres la
mise bas. Il joue un réle crucial dans la santé et le développement du poulain nouveau-né.
e Importance du colostrum
i.  Immunité passive
1. Transmission d’anticorps
a. Le colostrum est riche en immunoglobulines, des
anticorps essentiels qui fournissent au poulain une
immunité passive contre les infections. Les poulains
naissent avec un systéme immunitaire immature et sont
particulierement vulnérables aux maladies dans les
premiers jours de leur vie.
2. Protection initiale
a. Ces anticorps aident a protéger le poulain contre les
pathogenes présents dans I'environnement jusqu’a ce que
son propre systéme immunitaire soit suffisamment
développé pour produire ses propres défenses.
ii.  Nutrition concentrée
1. Vitamines et minéraux
a. Le colostrum contient une concentration élevée de
vitamines, minéraux et nutriments essentiels qui
soutiennent le développement initial du poulain.
2. Energie
a. Ilestriche en énergie, ce qui est vital pour aider le poulain
a se réchaufter et a se développer dans les premieres heures
apres la naissance.
e Composition du colostrum
i.  Immunoglobulines
1. IgG, IgM, IgA
a. Elle possede deux fonctions distinctes, la premiere est de se
fixer spécifiquement sur des molécules du pathogene qui
induit la réponse immunitaire. Et la seconde est de
recruter des cellules ou des molécules capables de détruire

le pathogene contre lequel elle est dirigée. L'IgG est
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particulierement importante pour la protection
systémique du poulain contre les infections bactériennes
et virales.
ii.  Autres composants essentiels
1. Facteurs de croissance
a. Ces facteurs soutiennent le développement des tissus et
organes du poulain.
2. Protéines et enzymes
a. Les protéines et enzymes présentes facilitent la digestion et
‘absorption des nutriments.
® Administration du colostrum
i.  Timing critique
1. Fenétre de 24 heures
a. Le poulain doit ingérer le colostrum dans les premieres 24
heures de sa vie, idéalement dans les 2 4 4 premieres
heures. Apres cette période, 'intestin du poulain devient
moins perméable aux grosses molécules comme les
anticorps, rendant 'absorption du colostrum moins
efficace.
2. Tétée fréquente
a. Il faut sassurer que le poulain tete fréquemment pendant
cette période cruciale pour maximiser I'absorption des
immunoglobulines.
ii.  Surveillance et assistance
1. Complémentation
a. Sile colostrum est insuffisant ou de mauvaise qualité, un
complément de colostrum de donneuse ou de
remplacement peut étre nécessaire.
® Problemes et solutions
i.  Absence ou faible qualité de colostrum

1. test de qualité
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a. Les vétérinaires peuvent utiliser un réfractometre ou
d’autres tests pour évaluer la qualité du colostrum produit
par la jument.

2. Banque de colostrum

a. Maintenir une banque de colostrum congelé peut étre une
mesure préventive utile. Ce colostrum peut étre dégelé et
utilisé en cas de besoin.

ii.  Echec de transfert de 'immunité passive (FTPI)
1. Détection

a. Des tests sanguins peuvent étre effectués pour mesurer les
niveaux d’IgG dans le sang du poulain 4 24-48 heures de
vie. Des niveaux faibles indiquent un échec de transfert de
I'immunité passive.

2. Traitement

a. En cas de FTPI, un traitement par plasma équin
administré par voie intraveineuse peut étre nécessaire pour
fournir les anticorps essentiels.

d. Suivi post-naissance
b. Les premiers jours de vie du poulain
i.  Alimentation
1. Colostrum

a. Le poulain doit boire du colostrum (premier lait
maternel) dans les premieres heures de vie pour obtenir les
anticorps nécessaires. Le colostrum est riche en
immunoglobulines qui protegent le poulain contre les
infections.

2. Nutrition réguliere

a. Apres le colostrum, le poulain commence a boire
régulicrement le lait maternel. La jument doit étre bien
nourrie pour produire suffisamment de lait.

ii.  Soins de santé (quotidiens)

1. Comportement et activité
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a. Le poulain doit étre alerte, actif et curieux. Toute léthargie
(sommeil profond), faiblesse ou comportement anormal
doit étre noté et signalé au vétérinaire.

2. Poids et croissance

a. Suivre le poids et la croissance du poulain permet de

sassurer qu’il se développe correctement.
3. Contrdles vétérinaires

a. Un examen par un vétérinaire permet de s’assurer que le
poulain est en bonne santé et détecter rapidement tout
probleme dans les 24 4 48 heures apres la naissance.

4. Tests spécifiques

a. Des tests de sang peuvent étre effectués pour vérifier les
niveaux d’anticorps et s’assurer que le poulain a bien
absorbé le colostrum.

5. Vaccinations et déparasitage

a. Un programme de vaccination et de déparasitage est
essentiel pour protéger le poulain contre les maladies
courantes.

iii.  Soinsa apporter a la jument
1. Suivi post-partum (examen physique)

a. Un vétérinaire doit examiner la jument apres la mise bas
pour s’assurer qu'elle se remet bien et qu’il n’y a pas de
complications comme des infections ou des blessures.

2. Alimentation et hydratation

a. Lajument doit recevoir une alimentation de qualité et étre
bien hydratée pour soutenir la production de lait. Des
suppléments nutritionnels peuvent étre nécessaires.

3. La qualité du lait

a. Vérifier régulierement la qualité et la quantité de lait
produit par la jument (si le lait semble insuffisant ou de
mauvaise qualité, consulter un vétérinaire).

4. Mastite
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a. Surveiller les signes de mastite, une infection des mamelles,
qui peut causer douleur et réduire la production de lait.
Les mamelles doivent étre palpées quotidiennement pour
détecter des signes d’inflammation.
iv.  Socialisation
1. Interaction avec la mére
a. Le poulain apprend les comportements sociaux de base en
interagissant avec la jument. Cette relation est cruciale
pour le développement social et émotionnel du poulain.
2. Exposition progressive
a. Le poulain est progressivement présenté a d’autres
chevaux et a I'environnement humain pour favoriser une
socialisation équilibrée.
3. Abri et confort
a. Shassurer que le poulain et la jument ont un abri propre,
sec et confortable. Le sol doit étre bien paillé pour fournir
une surface douce et chaude.
4. Espace de mouvement
a. Apporter suffisamment d’espace pour que le poulain
puisse se déplacer librement et développer ses muscles et sa
coordination.
Transition vers une alimentation solide
i.  Introduction progressive
1. Aliments solides
a. Vers 'ige de 4 4 6 semaines, le poulain peut commencer a
gotter des aliments solides comme du foin de qualité, des
céréales et des granulés pour poulains.
2. Equilibre nutritionnel
a. Ilestimportant de s’assurer que la transition vers une
alimentation solide est équilibrée et adaptée aux besoins

nutritionnels en croissance du poulain.

d. Education et formation

i.  Manipulation douce
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1. Habituation au contact humain
a. Manipulation douce et réguli¢re pour habituer le poulain
a la présence humaine. Cela inclut des caresses, le brossage
et la manipulation des pieds.
2. Réponses de base
a. Le poulain apprend les réponses de base comme marcher
en longe, se laisser toucher et accepter les manipulations
nécessaires pour les soins quotidiens.
ii.  Entrainement progressif
1. Introduction aux aides
a. Apprentissage des aides de base comme l'acceptation du
licol, de la longe et de la selle. Cela inclut des exercices de
base pour 'obéissance et la souplesse.
2. Travail au sol
a. Exercices de souplesse, d’'obéissance et de
conditionnement physique avant de passer a des
entrainements plus spécifiques. Le travail au sol permet de
renforcer la confiance et la communication entre le
poulain et ’humain.
iii.  Entrainement spécifique
e Début de l'entrainement
Lorsque le cheval atteint un 4ge approprié (généralement vers 2-3 ans), l'entrainement plus
formal commence.
1. Introduction a la selle et au cavalier
a. Habituation progressive a la selle, au filet et 2 accepter un
cavalier sur son dos.
2. Aides de base
a. Apprentissage des aides de base (allures, arréts, direction).
® Entrainement avancé
En fonction des aptitudes naturelles et des objectifs, 'entrainement peut devenir plus spécialisé
1. Disciplines équestres
a. dressage, saut d'obstacles, endurance, courses, etc.

2. Travail au sol
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a. Exercices de souplesse, d’'obéissance et de
conditionnement physique.
e. Maintien et perfectionnement
i.  Entralnement continu
Méme un cheval bien formé nécessite un entrainement continu pour maintenir ses
compétences et sa condition physique.
1. Programmes d’entrainement réguliers
a. Séances planifiées pour travailler différentes compétences
et renforcer la condition physique.
2. Perfectionnement des techniques
a. Affinement des compétences et techniques spécifiques a la
discipline pratiquée.
ii.  Soins et bien-étre
Le bien-étre du cheval est primordial tout au long de sa vie.
1. Soins vétérinaires et dentaires
a. Suivi régulier pour prévenir et traiter les problemes de
santé.
2. Nutrition
a. Une alimentation équilibrée adaptée aux besoins
individuels du cheval.
3. Repos et récupération
a. Temps de repos suffisant et gestion du stress.
f. Santé et conformation
i. ~ Conformation physique
1. Structure corporelle
a. La conformation physique des chevaux, c’est-a-dire la
structure et les proportions de leur corps, joue un réle
crucial dans leur performance et leur longévité. Une
bonne conformation inclut une ossature solide, des
membres bien alignés, un dos fort et une encolure bien
proportionnée.

2. Analyse de la conformation
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a. Les éleveurs et les vétérinaires évaluent la conformation en
observant le cheval en mouvement et au repos, en
recherchant des traits qui indiquent une bonne santé et

des capacités physiques optimales.

La création d’un cheval implique une série de processus soigneusement planifiés et exécutés
pour maximiser les chances d’obtenir un poulain en bonne santé, équilibré et performant. La
sélection des parents sur la base de leur santé, de leur conformation, de leurs performances, et
de leur tempérament, ainsi que des examens vétérinaires approfondis et des tests de fertilité,
sont essentiels pour réussir. Chaque étape, de la sélection initiale des parents a la surveillance
continue de leur état de santé, contribue a la réalisation d’un poulain prometteur, prét a

exceller dans sa future carri¢re équestre.
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4. Jeune cheval (de 6 mois a 3ans)

Le développement d’un jeune cheval entre Iige de 6 mois et 3 ans est une période critique qui
faconne son avenir en termes de santé, de comportement et de performance. Durant cette
phase, les soins, I'alimentation, la socialisation et les premiers entrainements jouent un réle clé

dans le développement physique et mental du cheval.

a. Sevrageet socialisation
i.  Sevrage
® DProcessus de sevrage
1. Timing
a. Le sevrage commence généralement entre 4 et 6 mois. Il
s'agit d’un processus graduel pour minimiser le stress chez
le poulain et la jument.
2. Méthodes de sevrage
a. Le sevrage peut étre effectué par séparation progressive ou
par sevrage abrupt. La séparation progressive, ot le
poulain est retiré de la vue de sa mere pendant des
périodes de plus en plus longues, est souvent préférée pour
réduire le stress.
e Impact du sevrage
1. Stress et comportement
a. Le sevrage peut étre stressant pour le poulain. Une
surveillance attentive et des interactions douces peuvent
aider a réduire Panxiété.
2. Santé
a. Ilestimportant de s’assurer que le poulain continue de
bien manger et de boire de I'eau. Une perte de poids ou
une léthargie peut indiquer un probléme.
e Importance du sevrage
1. Réduction du stress
a. Un sevrage bien planifié aide 4 minimiser le stress, ce qui est

essentiel pour la santé et le bien-étre du jeune cheval.
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Indépendance alimentaire
a. Le sevrage permet au poulain de développer une indépendance
alimentaire, favorisant une croissance saine.
Socialisation
Interaction avec d’autres chevaux
Importance de la socialisation
a. Les poulains doivent apprendre 4 interagir avec d’autres chevaux
pour développer des comportements sociaux appropriés. Les
interactions avec des chevaux adultes et d’autres jeunes chevaux
sont cruciales.
Groupes de jeunes chevaux
a. DPlacer les jeunes chevaux dans des groupes de poulains permet des
interactions sociales tout en réduisant les risques de blessures liés
aux conflits avec des chevaux adultes.
Interaction avec les humains
Manipulation douce
a. Lesjeunes chevaux doivent étre manipulés régulierement pour les
habituer 4 la présence humaine. Cela inclut les soins de base
comme le brossage, le parage des sabots et I’habituation au licol.
Education précoce
a. Enseigner des commandes de base comme marcher en longe,
sarréter et se tenir tranquillement est bénéfique. Ces interactions
doivent étre courtes et positives pour éviter de stresser le jeune

cheval.

b. Alimentation et soins

i

Alimentation
Besoins nutritionnels
Ration équilibrée
a. Lesjeunes chevaux ont des besoins nutritionnels spécifiques pour
soutenir leur croissance rapide. Leur alimentation doit étre riche
en protéines, vitamines et minéraux.

Foin et aliments concentrés
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a. Une alimentation équilibrée doit inclure du foin de bonne qualité
et des aliments concentrés formulés pour des jeunes chevaux. Le
foin fournit des fibres essentielles pour la digestion.

3. Suppléments

a. Des suppléments spécifiques peuvent étre nécessaires pour
combler les carences nutritionnelles, en particulier en calcium et
en phosphore, pour le développement osseux.

® Suivi du poids et de la croissance
Suivi régulier

a. Surveiller le poids et la condition physique est essentiel pour
sassurer que le jeune cheval grandit correctement. Les chevaux
trop maigres ou trop gras peuvent avoir des problemes de
développement.

2. Adaptation de I'alimentation

a. Ajuster les rations en fonction des besoins individuels du cheval,
en tenant compte de son taux de croissance et de son activité
physique.

3. Fréquence des repas

a. Lesjeunes chevaux doivent étre nourris plusieurs fois par jour
pour éviter les fluctuations importantes de glucose dans le sang,
ce qui peut affecter la croissance.

ii.  Soins de santé
® Vaccinations et Verrnifugation
1. Calendrier de vaccination

a. Lesjeunes chevaux doivent recevoir des vaccinations de routine
pour les protéger contre les maladies courantes comme la grippe
équine, le tétanos et la rhinopneumonie.

2. Programme de vermifugation

a. Un programme de vermifugation régulier est essentiel pour
prévenir les infestations parasitaires qui peuvent nuire a la santé et
ala croissance.

e Soins des sabots et des dents

Parage des sabots
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a. Les sabots des jeunes chevaux doivent étre parés régulierement
pour prévenir les déformations et les problemes de pieds.
Soins dentaires
a. Les dents des jeunes chevaux doivent étre examinées et flottées si
nécessaire pour assurer une bonne mastication et prévenir les
problemes dentaires.
Environnement
Aire de vie
a. Lesjeunes chevaux doivent avoir acces a un espace de vie propre et
sécurisé, avec une possibilité de mouvement et de jeu.
Enrichissement
a. Des objets pour mastiquer et des jouets peuvent aider a stimuler

mentalement les jeunes chevaux.

c. Premiers entrainements

i

Introduction aux commandes de base
Entrainement en licol
Mener en main
a. Enseigner au jeune cheval 2 marcher calmement en main, a
sarréter et a se tenir debout.
Désensibilisation
a. Habituer le cheval 4 différents objets et bruits pour développer sa
confiance.
Entrainement en longe
Marcher en longe
a. Apprendre a marcher en longe est 'une des premicéres étapes de
entrainement. Cela aide le cheval 2 comprendre les commandes
de base et a se familiariser avec la pression du licol.
Transitions de base
a. Enseigner les transitions simples comme marcher, trotter et
sarréter en réponse aux signaux vocaux et physiques.
Liberté dans le rond de longe

Travail en rond de longe
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a. Cela permet d’introduire des commandes a distance et de
développer l'obéissance et la réactivité.
Jeux et exercices
a. Utiliser des jeux pour rendre l'entrainement amusant et motivant.
Manipulation et habituation
Habituation progressive au matériel
a. Habituer le jeune cheval au matériel comme le licol, la selle et le
filet. Cela doit se faire progressivement et de maniere positive
pour éviter le stress et la résistance.
Environnement varié
a. Exposer le jeune cheval 4 différents environnements et situations
pour développer sa confiance et réduire la réactivité aux nouveaux
stimuli.
Travail 2 la main et sous selle
Travail A la main
Exercices au sol
a. Les exercices au sol incluent des mouvements latéraux, le reculer
et le déplacement des épaules et des hanches. Ces exercices
renforcent la communication et la compréhension entre le cheval
et lentraineur.
Respect de 'espace personnel
a. Enseigner au cheval 4 respecter I'espace personnel de I'entraineur
est crucial pour la sécurité et le respect mutuel.
Premier pas sous la selle
Introduction progressive
a. La premiére mise sous selle doit étre progressive. Il faut
commencer par des séances courtes et augmenter graduellement
la durée.
Cavalier expérimenté
a. Un cavalier expérimenté et Iéger doit monter le jeune cheval pour
les premiceres fois afin de minimiser le stress et les risques de
blessures.

Exercices de base
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a. Les premiers exercices sous selle doivent inclure les transitions
simples, les cercles et les changements de direction pour habituer

le cheval aux aides du cavalier.

Le développement d’un jeune cheval entre 6 mois et 3 ans nécessite une approche holistique
englobant la socialisation, 'alimentation, les soins de santé et les premiers entrainements. En
fournissant une base solide pendant ces années formatrices, les propriétaires et les entraineurs
peuvent s’assurer que le cheval devient un adulte sain, confiant et bien équilibré, prét a exceller

dans sa future carriere, qu’elle soit récréative ou compétitive.
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5. Adolescence du cheval (de 3 a 5ans)

L’adolescence du cheval, de 3 4 5 ans, est une période critique de transition ot le cheval passe de

la jeunesse a Iige adulte. Cette phase implique une éducation plus structurée, un

développement physique et mental significatif, ainsi qu’une attention particuliére a la nutrition
Y g

et aux soins.

a. Education et apprentissage de base

i

ii.

Education initiale
Travail en main et en liberté
Mener en main
a. Continuer de renforcer la marche en main, le fait de sarréter,
reculer et tourner.
Travail en liberté
a. Développer l'obéissance aux commandes a distance, en utilisant
des exercices cariés pour maintenir 'intérét du cheval.
Désensibilisation et habituation
Objets et sons
a. Exposer le cheval 4 divers objets et sons pour le désensibiliser et
réduire les réactions de peur.
Environnements nouveaux
a. Introduire progressivement le cheval a diftérents environnements,
tels que les écuries, les maneges, les espaces etc..
Travail monté
Introduction a la selle et au cavalier
Selle et filet
a. Tres important de bien s’assurer que le cheval est confortable avec
la selle et le filet avant de commencer le travail monté.
Premieres montées
a. Les premicres séances montées doivent étre courtes et calmes, avec
un cavalier expérimentés. Cela prend le temps qu’il faut afin que
le cheval se sente en confiance et accepte un cavalier sur son dos.

Commandes de base montées
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1. Das, trot et galop
a. Enseigner les transitions entre le pas, le trot et le galop, ainsi que
les arréts.
2. Direction et contrdle
a. Développer la réponse aux aides de direction, y compris les rénes,
les jambes et le poids du corps.
En préalable de ce travail monté, le cheval a pu apprendre des codes a I'aide la voix lorsqu’il était
travaillé en liberté. Cela aide ainsi le cavalier une fois dessus 2 assimiler les demandes 2 la voix et
ala jambe.
® Développement de la confiance et de 'obéissance
1. Exercices variés
a. Ultiliser une variété d’exercices pour maintenir 'intérét du cheval
et développer sa confiance.
2. Renforcement positif
a. Utiliser des récompenses pour encourager les comportements
souhaités et renforcer les apprentissages.
b. Développement physique et mental
i.  Développement physique
e Condition physique
Exercice régulier
a. Pouvoir assurer un exercice régulier pour développer la
musculature, l'endurance et la souplesse.
2. Repos et récupération
a. Inclure des périodes de repos pour permettre la récupération
musculaire et éviter les blessures.
® Soins des sabots et des dents
1. Parage régulier
a. Maintenir des sabots en bonne santé grice a un parage régulier
par un maréchal-ferrant.
2. Soins dentaires
a. Effectuer des soins dentaires réguliers pour prévenir les problemes
de mastication et d’alignement des dents.

ii.  Développement mental
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Le développement mental est un élément essentiel pour créer un cheval équilibré et réactif.
e Stimulation mentale
1. Environnement enrichi
a. Oftrir un environnement riche avec des jouets, des compagnons
et des objets variés pour stimuler I'esprit du cheval.
2. Exercices intellectuels
a. Introduire des exercices qui demandent réflexion et résolution de
problemes pour maintenir acuité mentale.
® Gestion du stress
Routine cohérente
a. Maintenir une routine cohérente pour réduire le stress et 'anxiété.
2. Interactions sociales
a. Encourager les interactions sociales avec d’autres chevaux pour
développer des compétences sociales saines.
c. Nutritions et soins
i.  Nutrition
Une alimentation équilibrée est cruciale pour soutenir la croissance et le développement du
jeune cheval.
e Régime alimentaire
Fourrage de qualité
a. Assurer un approvisionnement constant en foin de bonne
qualité, riche en fibres.
2. Concentrés et suppléments
a. Utiliser des concentrés et des suppléments pour fournir les
nutriments nécessaires, notamment des protéines, des vitamines
et des minéraux.
® Besoins nutritionnels spécifiques
Calcium et phosphore
a. Maintenir un bon équilibre entre le calcium et le phosphore pour
le développement osseux.
2. Energie et protéines
a. Adapter l'apport en énergie et en protéines en fonction de

Pactivité physique du cheval.
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ii.  Soins quotidiens
Les soins quotidiens sont essentiels pour maintenir la santé du cheval, prévenir les infections et
détecter rapidement toute blessure ou maladie. Ils assurent également sa propreté, évitant les
parasites et les infections, tout en favorisant une bonne circulation sanguine. Une alimentation
équilibrée et une hydratation adéquate sont cruciales. De plus, ces soins fournissent une

routine stable, contribuant au bien-étre psychologique du cheval en renforgant la relation.

e IHygicne
Brossage régulier
a. Maintenir le pelage propre et détecter les problemes de peau.
Utiliser des brosses adaptées pour différentes parties du corps et
vérifier régulierement la présence de parasites.
2. Nettoyage des sabots
a. Vérifier et nettoyer les sabots quotidiennement avec un cure-pied,
aide a prévenir les infections et les blessures.
® Surveillance de la santé
1. Controles vétérinaires
a. Programmer des contréles vétérinaires réguliers pour surveiller la
santé générale du cheval.
2. Vermifugation et vaccinations
a. Shassurer un programme de vermifugation régulier et maintenir a
jour les vaccinations.
® Prévention des problemes de santé
1. Controle des blessures
a. Lexamen quotidien permet de détecter rapidement les coupures,
les éraflures ou toute autre blessure qui pourrait nécessiter des
soins vétérinaires.
2. Observation des signes de maladies
a. Une observation attentive permet de repérer les signes
précurseurs de maladies telles que la colique, les infections
respiratoires ou les maladies de peau.
® Gestion des espaces de vie

Entretien des écuries
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a. Nettoyer et pailler quotidiennement les box ou les stalles pour
garantir un environnement propre et confortable.
2. Inspection des clotures et des abris
a. Shassurer que les espaces extérieurs sont sécurisés et exempts de

dangers potentiels.

www.freehorse.com 86


http://www.freehorse.com

Freehorse

Horses over the world

Le Codex du Monde du Cheval

6. Cheval adulte (de 5 a 15 ans)

La période adulte du cheval, de 5 4 15 ans, est marquée par une stabilité physique et mentale,

permettant I'épanouissement et l'atteinte de performances optimales. Cette phase est cruciale

pour l'entretien de la santé et du bien-étre du cheval ainsi que pour son intégration dans

diverses activités humaines.

a. Epanouissements et performances

i

ii.

Compétitions et performances
Sports équestres
Dressage
a. Les chevaux adultes sont souvent a leur apogée pour les
compétitions de dressage, ot la précision, ’harmonie et I'agilité
sont essentielles.
Saut d’'obstacles
a. Cette période est idéale pour les performances de saut d’obstacles,
car le cheval a développé la force et la coordination nécessaires.
Endurance
a. Les chevaux adultes sont également adaptés aux épreuves
d’endurance grice a leur résistance et leur capacité a gérer des
distances longues.
Entrainements spécifiques
Programmes d’entrainements
a. Un programme dentrainement bien structuré, incluant des
exercices de renforcement musculaire, de souplesse, et de
conditionnement cardiovasculaire, est essentiel pour maintenir les
performances.
Variété des exercices
a. Inclure une variété d’'exercices pour prévenir la monotonie et
maintenir 'intérét du cheval.
Activités Récréatives
Equitation de loisirs

Randonnée
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a. Les chevaux adultes sont fréquemment utilisés pour les
randonnées grice a leur endurance et leur tempérament stable.
Plaisir
a. Promenades et balades 4 cheval pour le plaisir, permettant une
connexion relaxante entre le cavalier et le cheval.
Travail et utilité
Agriculture
a. Certains chevaux adultes sont utilisés dans des contextes agricoles
pour le travail de la terre ou le transport.
Spectacles et performances
a. Les chevaux peuvent participer a des spectacles équestres, des
compétitions ou des démonstrations.
Thérapie équestre
a. Les chevaux avec un tempérament calme et doux sont précieux
dans les programmes de thérapie équestre pour aider les individus

avec des besoins spéciaux.

b. Santé et bien-étre

i

ii.

Soins de santé
Suivi vétérinaire
Controles réguliers
a. Des visites vétérinaires régulicres pour surveiller état de santé
général, vérifier les dents, les sabots, et effectuer des vaccinations.
Prévention des maladies
a. Vaccinations et programmes de vermifugation pour prévenir les
maladies courantes et les parasites.
Gestion des blessures et maladies
Premiers soins
a. Formation 2 la gestion des premiers soins pour les blessures
mineurs.
Traitement des maladies chroniques
a. Surveillance et gestion des conditions chroniques qui peuvent
apparaitre avec Iige.

Nutrition et alimentation
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e Régime alimentaire équilibré
Fourrage de qualité
a. Maintenir une alimentation riche en fibres avec du foin de
qualité.
2. Suppléments
a. Ajouter lorsqu’il est nécessaire des suppléments nutritionnels en
fonction des besoins spécifiques du cheval, comme des minéraux,
des vitamines et des électrolytes.

® Gestion du poids

1. Surveillance de 'apport calorique
a. Ajuster lapport calorique en fonction de lactivité physique pour
prévenir I'obésité ou la perte de poids.
2. Hydratation
a. Shassurer un acces constant a de l'eau propre et fraiche pour
maintenir une bonne hydratation.
iii.  Bien-étre mental
e Enrichissement de 'environnement
Socialisation
a. Encourager les interactions sociales avec d’autres chevaux pour le
bien-étre mental.
2. Stimuli variés
a. Fournir des jouets et des environnements variés pour stimuler
lesprit du cheval. Rester dans un environnement pauvre en
occupation n’est pas réellement bon pour le moral d’un cheval.
® Gestion du stress
1. Routine cohérente
a. Maintenir une routine stable pour réduire 'anxiété.
2. Travail varié
a. Alterner les types de travail et d’activités pour prévenir l'ennuie et
le stress. Un programme d’entrainement diversifié peut inclure
des journées de repos, des exercices légers et des activités de

détente.
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c. Présence dans la vie humaine

i

il.

Partenaire de travail
Chevaux de travail
Agriculture et transport
a. Utilisation des chevaux dans les fermes pour le labour, le
transport des charges, et d’autres travaux agricoles. Ces chevaux
sont souvent robustes et endurants, capables de travailler de
longues heures.
Service public
a. Chevaux de la police montée, utilisés pour le controéle des foules,
les patrouilles et les cérémonies officielles. Leur présence impose le
respect et ils jouent un réle crucial dans la sécurité publique.
Thérapie et rééducation
Thérapie équestre
a. Les chevaux sont utilisés dans la thérapie équestre pour aider les
enfants et les adultes ayant des handicaps physiques, émotionnels
ou cognitifs. Les interactions avec les chevaux peuvent oftrir des
bénéfices thérapeutiques significatifs, aidant a développer des
compétences motrices et émotionnelles.
Bienfaits psychologiques
a. Interaction avec les chevaux favorisant le bien-étre mental et
émotionnel des patients. La présence apaisant des chevaux peut
réduire le stress et Panxiété.
Compagnon de loisirs
Activités de plein air
Randonnées
a. Participer 4 des randonnées équestres dans des paysages variés,
offrant une expérience enrichissante et relaxante pour le cavalier
et le cheval.
Camps et clubs
a. Implication dans des camps et des clubs équestres pour des
activités récréatives et éducatives. Ces environnements permettent

aux chevaux de socialiser avec d’autres chevaux et cavaliers.
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e Evénements sociaux
1. Concours et spectacles
a. Participation a des concours, des foires et des spectacles équestres.
Ces événements permettent de montrer les compétences et les
talents des chevaux tout en favorisant une atmosphere de
camaraderie et de compétition amicale.
2. Education et formation
a. Organisation de stages et formations pour les cavaliers débutants
et avancés. Les chevaux adultes jouent un réle clé dans I'éducation
de nouveaux cavaliers, grice a leur sagesse et l'apprentissage du
métier. Cela offre une expérience d’apprentissage stire et

enrichissante.

Le cheval adulte, de 5 4 15ans, traverse une période de stabilité et de performance maximale.
C’est une phase ot1 le cheval peut atteindre ses meilleures performances dans les sports
équestres, tout en étant un compagnon de loisirs apprécié. La santé et le bien-étre du cheval
adulte nécessitent une attention continue avec des soins vétérinaires réguliers, une alimentation
équilibrée et des efforts pour maintenir son bien-étre mental.

Les chevaux adultes jouent également un rdle vital dans la vie humaine, que ce soit comme
partenaires de travail, dans des activités thérapeutiques ou comme compagnon de loisirs. En
comprenant et en répondant aux besoins spécifiques de cette phase, les propriétaires et les

cavaliers peuvent assurer une longue vie, saine et épanouissante pour leurs chevaux.
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7. Cheval senior (a partir de 15ans)

A partir de I'ige de 15 ans, un cheval entre dans sa phase senior. Cette période nécessite des
ajustements spécifiques pour répondre aux besoins changeants en matiere de soins, de

nutrition et de bien-étre.

a. Ajustements de l'entrainement et des soins
i.  Modifications de 'entrainement
e Adaptation de l'intensité
1. Réduction de I'intensité
a. Les chevaux seniors peuvent ne plus étre capables de maintenir le
méme niveau d’intensité dans leurs entrainements. Il est
important de réduire progressivement I'intensité des exercices
pour éviter les surmenages et les blessures. Les exercices doivent
étre modérés et adaptés a leurs capacités physiques.
2. Focus sur la souplesse
a. Incorporer des exercices de stretching et d’assouplissement pour
maintenir la flexibilité et la mobilité des articulations. Les
exercices de souplesse sont essentiels pour prévenir la raideur et
améliorer le confort du cheval.
® Exercices spécifiques
1. Travail au sol
a. Utiliser des exercices au sol pour renforcer la confiance et la
communication tout en réduisant 'impact sur les articulations.
Le travail au sol peut inclure des exercices de maniabilité, des
promenades en main et des exercices d étirements.
2. Activités douces
a. Privilégier des activités plus douces comme la randonnée 2 un
rythme tranquille, les promenades, et les sessions de dressage
légeres. Ces activités permettent de maintenir la forme physique
du cheval sans le fatiguer excessivement.
ii.  Soins spécialisés

e Controles vétérinaires réguliers
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1. Examen de routine
a. Augmenter la fréquence des visites vétérinaires pour surveiller les
signes de vieillissement et détecter précocement les problemes de
santé. Les controles réguliers permettent de diagnostiquer et de
traiter rapidement les maladies courantes chez les chevaux seniors.
2. Surveillance des dents
a. Effectuer des examens dentaires réguliers pour détecter et traiter
les problemes dentaires, qui peuvent devenir plus fréquents avec
Iage. Les dents des chevaux seniors peuvent s’user de maniere
inégale, nécessitant des interventions pour maintenir une bonne
mastication.
® Gestion des problemes de santé
1. Arthrite et douleurs articulaires
a. Gestion des douleurs articulaires et 'arthrite avec des
anti-inflammatoires, des suppléments articulaires, et des thérapies
physiques comme la physiothérapie et ’hydrothérapie. Ces
traitements peuvent améliorer le confort et la mobilité du cheval.
i.  Physiothérapie : ensemble des thérapies manuelles et
instrumentales permettant le maintien et le retour a
I'intégrité physique du cheval.
ii.  L’hydrothérapie : elle permet une rééducation musculaire,
trés importante avant toute tentative de retour au travail.
Une fois plongés dans I'eau, les membres du cheval vont
travailler avec une infime pesanteur, peu de contrainte sur
les tissus osseux, ligamentaires et cartilagineux.
2. Soins des sabots
a. Maintien de la santé des sabots avec des parages réguliers et
I'utilisation éventuelle de ferrures spéciales pour les chevaux
souffrant de problemes orthopédiques. Les sabots de chevaux
seniors peuvent devenir plus fragiles, nécessitant une attention
particuliere.
b. Nutrition et soins

i.  Alimentation adaptée
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Régime alimentaire spécifique
Fourrage de qualité
a. Fournir un foin de haute qualité facilement digestible. Le foin
doit étre riche en fibres et faible en poussi¢re pour prévenir les
problemes respiratoires et digestifs.
Aliments complémentaires
a. Introduire des aliments complémentaires spécialement formulés
pour les chevaux séniors, riches en protéines, vitamines et
minéraux. Ces aliments aident 2 compenser les carences
nutritionnelles dues a une digestion moins efficace.
Supplément nutritionnels
Suppléments articulaires
a. Utilisation de suppléments contenant de la glucosamine, de la
chondroitine et des acides gras oméga-3 pour soutenir la santé des
articulations. Ces suppléments peuvent aider a réduire
I'inflammation et 2 améliorer la mobilité.
Vitamines et minéraux
a. Ajouter des suppléments de vitamines et de minéraux pour
compenser les carences liées a I'dge. Les chevaux seniors peuvent
bénéficier de suppléments contenant de la vitamine E, du
sélénium et des probiotiques pour une meilleure digestion.
Hydratation et gestion du poids
Hydratation
Acces aleau
a. Ilestimportant de sassurer un acces constant a de 'eau propre et
fraiche pour maintenir une bonne hydratation. Les chevaux
seniors peuvent étre plus sensibles a la déshydratation, il est donc
crucial de vérifier régulierement leur consommation d’eau.
Electrolytes
a. En cas de besoin, il est nécessaire d’ajouter des électrolytes a I'eau
pour encourager la consommation et compenser les pertes lors de
fortes chaleurs ou aprés un exercice modéré.

Gestion du poids
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Surveillance du poids
a. Controler régulierement le poids du cheval pour éviter la perte de
condition physique ou I'obésité. Un cheval trop maigre peut avoir
des difficultés & maintenir sa température corporelle, tandis qu’un
cheval en surpoids peut souftrir de problémes articulaires.
Régime alimentaire ajusté
a. Ajuster 'alimentation en fonction de Iétat corporel et du niveau
d’activité pour maintenir un poids optimal. Il peut étre nécessaire

de fractionner les repas pour faciliter la digestion.

c. Bien-étre et confort

i

ii.

Environnement et confort
Aménagement de I'espace de vie
Aiires de repos confortables
a. Assurer des aires de repos confortables avec une litiere propre et
abondante pour protéger les articulations et encourager le repos.
Une litiere de qualité peut aider a prévenir les escarres et les
blessures.
Abri adéquat
a. Fournir un abri adéquat pour protéger le cheval des intempéries,
des températures extrémes et des vents forts. Les chevaux seniors
sont plus sensibles aux conditions météorologiques et ont besoin
d’un environnement stable.
Environnement social
Compagnonnage
a. Assurer la compagnie d’autres chevaux ou d’animaux compatibles
pour prévenir I'isolement et 'ennui. Les interactions sociales sont
importantes pour le bien-étre mental des chevaux seniors.
Stimulation mentale
a. Introduire des éléments d’enrichissement dans I'environnement
pour stimuler mentalement le cheval, tels que des jouets, des
parcours de jeu et des exercices cognitifs.
Gestion du stress et du confort

Routines stables
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1. Consistance des soins
a. Maintenir une routine stable et prévisible pour réduire le stress.
Les chevaux 4gés bénéficient d’une gestion cohérente de leurs
soins quotidiens, incluant les horaires de repas, les séances
d’exercice, et les soins vétérinaires.
2. Interaction humaine
a. Passer du temps avec le cheval pour renforcer les liens et offrir un
soutien émotionnel. Les interactions régulicres avec les soignants
et propriétaires, peuvent apporter un sentiment de sécurité et de
confort au cheval.
e Traitements thérapeutiques
Massages et physiothérapie
a. Utiliser des massages, des étirements et des thérapies physiques
pour soulager les douleurs et améliorer la mobilité. Les massages
peuvent aider a réduire la tension musculaire et 4 améliorer la
circulation sanguine.
2. Acupuncture et thérapies alternatives
a. Envisager des thérapies alternatives comme 'acupuncture pour
gérer la douleur et promouvoir le bien-étre général. Ces
traitements peuvent offrir des bénéfices supplémentaires en

complément des soins vétérinaires traditionnels.

La gestion d’un cheval sénior nécessite une approche attentive et adaptée pour répondre a ses
besoins spécifiques en mati¢re d'entrainement, de nutrition et de bien-étre. En apportant des
ajustements appropriés a I'entrainement et aux soins, en fournissant une alimentation
équilibrée et enrichie, et en créant un environnement confortable et stimulant, les propriétaires
peuvent assurer une vie saine et épanouissante a leurs chevaux 4gés. Une compréhension
approfondie des défis et des besoins des chevaux séniors permet de prolonger leur qualité de vie

et de maintenir leur bonheur et leur confort durant leurs années avancées.
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8. Fin de vie d’un cheval

a. Préparation ala fin de vie
i.  Signes de vieillissement avancé
Lorsqu’un cheval approche de la fin de sa vie, plusieurs signes de vieillissement avancé peuvent
devenir apparents.
1. Diminution de I'appétit et de la consommation d’eau
a. Les chevaux igés peuvent montrer moins d’intérét pour la
nourriture et boire moins.
2. Perte de poids et fonte musculaire
a. La perte de masse corporelle est fréquente & mesure que le cheval
vieillit.
3. Problemes dentaires et digestifs
a. Des problemes de dentition peuvent survenir, affectant la capacité
du cheval 2 manger efficacement.
4. Difficultés locomotrices
a. Arthrite, raideurs articulaires et diminution de la mobilité

peuvent devenir évidentes.

b

Changements comportementaux
a. Llirritabilité, la léthargie ou une moindre réactivité peuvent étre
observées.
ii.  Décisions éthiques
Prendre des décisions éthiques implique de considérer le bien-étre du cheval en fin de vie.
1. Consultation vétérinaire
a. Discuter des options et du pronostic avec un vétérinaire est
crucial pour évaluer la qualité de vie du cheval.
2. Qualité de vie
a. Evaluer objectivement si le cheval peut continuer a vivre
confortablement malgré les défis liés a I’ige.
3. Considérations financieres et émotionnelles
a. Prendre en compte les cotits des soins palliatifs et 'impact
émotionnel sur les propriétaires.

b. Soins palliatifs
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i.  Confort et bien-étre
Fournir des soins palliatifs vise a assurer le confort et la qualité de vie du cheval jusqu’a la fin
1. Aménagement de I'environnement
a. Oftrir un espace calme, sécurisé et adapté aux besoins du cheval.
2. Gestion de la douleur
a. Utilisation de médicaments analgésiques et anti-inflammatoires
pour soulager 'inconfort.
3. Alimentation adaptée
a. Adapter le régime alimentaire pour répondre aux besoins
spécifiques du cheval 4gé ou malade.
ii.  Supportémotionnel de 'humain
Prendre soin d’un cheval en fin de vie peut étre émotionnellement difficile pour les
propriétaires.
1. Accompagnement professionnel
a. Services de soutien et de counseling (soutien psychologique et
social) pour aider les propriétaires 2 faire face a la perte
imminente.
2. Préparation a la séparation
a. Créer des opportunités pour dire au revoir et pour le deuil
anticipé.
c. Procédure post-mortem
i. ~ Options de fin de vie
Une fois que le cheval décede, il existe plusieurs options pour gérer la dépouille de maniere
respectueuse.
1. Crémation
a. Incinération du corps du cheval et disposition des cendres.
2. Enlevement par un service spécialisé
a. Service de ramassage des corps pour 'inhumation ou la crémation
hors site.
3. Enterrement
a. Sépulture du cheval sur place, sous réserve de réglementations
locales.

ii.  Rituels et hommages
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Honorer la mémoire du cheval peut apporter du réconfort aux propriétaires et aux soignants.
1. Cérémonie d’adieu
a. Organiser une cérémonie privée ou en présence de proches pour
rendre hommage au cheval.
2. Mémoriaux
a. Création de mémoriaux physiques ou virtuels pour commémorer
la vie du cheval.
3. Support communautaire
a. Participer a des groupes de soutien ou des réseaux sociaux pour

partager des expériences et recevoir un soutien émotionnel.

. 5 yox) 71 . 7’ . 7 . .
b
La fin de vie d’un cheval est une période délicate qui nécessite une préparation soigneuse, des
soins palliatifs appropriés et des décisions éthiques réfléchies. En assurant le confort et le
bien-étre du cheval jusqu’ la fin, et en offrant un soutien émotionnel aux propriétaires, on
q

peut faciliter une transition respectueuse et apaiser le processus de deuil. Les rituels et
hommages permettent de rendre un dernier hommage au compagnon, soulignant ainsi

I'importance de leur présence dans la vie humaine.
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9. Elevage des chevaux par disciplines

a. Chevaux de course

i.

Elevage, origine et sélection

e Origine et histoire

L¥levage des chevaux de course a une histoire riche et complexe. Les premicres traces de courses

de chevaux remontent a ’Antiquité, ot les Grecs, les Romaines et les Egyptiens organisaient

des compétitions pour montrer la vitesse et l'endurance de leurs chevaux. Cependant, les

courses de chevaux modernes trouvent leurs racines en Angleterre au XVIlIe siecle avec

Iintroduction des Pur-sang anglais. Cette race a été développée par le croisement de juments

anglaises avec des étalons arabes, turcs et barbes, pour créer un cheval rapide et endurant.

® Races utilisées pour les courses

A. Pur-sang Anglais

a. Les Pur-sang anglais sont réputés pour leur vitesse, leur endurance et leur agilité.

Ils ont une musculature bien développée, des membres longs et une stature

élégante. Principalement utilisés pour les courses de galop, les Pur-sang sont les

chevaux emblématiques des compétitions de plat et de steeple-chase (type de

courses d’'obstacles).

1. Caractéristiques physiques

a.

Les Pur-sang anglais sont des chevaux de grande taille, généralement
mesurant entre 1,55m et 1,75m au garrot. Ils possedent une silhouette
élancée avec de longs membres fins, une poitrine profonde et une
musculature bien développée. Leur téte est élégante avec un profil droit
ou légerement concave, et leurs yeux sont grands et expressifs. Cette

conformation est optimisée pour la vitesse et l'endurance.

2. Tempérament et aptitudes

d.

Ces chevaux sont réputés pour leur courage, leur vivacité et leur
détermination. Ils sont tres sensibles et réactifs, ce qui les rend excellents
sur les pistes de course, mais aussi exigeants en termes de gestion et
d’entrainements. Leur tempérament compétitif les pousse a donner le
meilleur d’eux-mémes dans les situations de course, faisant d’eux des

athlétes naturels.

3. Utilisation principale
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Les Pur-sang anglais sont principalement utilisés pour les courses de
galop, ot leur vitesse pure est mise a I'épreuve sur des distances variant de
1000m a 3200m. En dehors des courses, ils sont aussi appréciés dans
d’autres disciplines équestres comme le saut d'obstacles et le concours

complet, grice a leur athlétisme et leur intelligence.

4. Utilisations dans les disciplines

d.

Courses de plat : Clest la discipline reine des Pur-sang. Ces courses de
vitesse se déroulent sur des distances qui peuvent étre variées, allant de
1000 metres (sprints) a plus de 4000 metres (courses d'endurance), sur
herbe ou sable. Les courses les plus prestigieuses incluent le Kentucky
Derby (USA), le Prix de ’Arc de Triomphe (France) ou encore les 2000
Guineas (Angleterre).

Courses d’obstacles : Certains chevaux sont spécialisés dans les courses de
steeple-chase (avec de grands obstacles) ou de haies (avec des obstacles
plus petits). Des épreuves comme le Grand National (Angleterre) ou le
Grand Steeple-Chase de Paris (France) sont emblématiques de cette
discipline.

Elevage et croisement : Cest une race fondatrice qui a influencé de
nombreuses autres races, notamment le Selle Francais, ’Anglo-Arabe ou
PAQPS. Il est tres prisé en reproduction pour transmettre sa rapidité et
son élégance.

Sports équestres : Bien que moins fréquent en saut d’'obstacles et en
concours complet, certains Pur-sang se reconvertissent dans ces
disciplines apres leur carriere de courses, grice a leur légereté et leur

agilité.

5. Réputation internationale

a.

Le Pur-sang anglais, ou Thoroughbred, est la race de chevaux de course la
plus prestigieuse et influente au monde. Sa réputation internationale
repose sur sa domination des courses de plat et de steeple-chase, ainsi que
sur son impact génétique dans Iélevage de chevaux de sport. Présent dans
tous les grands pays de courses hippiques, comme ’Angleterre, les

Etats-Unis, la France, PAustralie, le Japon, Dubai et I'Irlande. Certains
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chevaux sont devenus des légendes mondiales, grice a leurs performances
exceptionnelles et 4 leur influence sur Iélevage. Parmi eux :

Secretariat (Etats-Unis) : Gagnant de la Triple Couronne en 1973, il
détient encore plusieurs records de vitesse.

Frankel (Angleterre) : Invaincu en 14 courses, il est considéré comme
'un des meilleurs chevaux de tous les temps.

Phar Lap (Australie) : Véritable légende des années 1930, il a marqué

I’histoire des courses avant sa mystérieuse disparition.

B. Trotteurs Standardbred

a. Les trotteurs Standardbred sont robustes, avec une conformation solide et une

grande capacité respiratoire. Ils sont spécialement élevés pour exceller dans les

courses de trot. Utilisés pour les courses de trot attelé et de trot monté, ces

chevaux sont connus pour leur régularité et leur endurance a maintenir une

allure spécifique sans galoper.

1. Caractéristiques physiques

a.

Les Standardbred sont de taille moyenne, mesurant entre 1,45m et
1,70m au garrot. Ils possedent une conformation robuste avec une
musculature dense, un dos court et une croupe puissante, optimisée
pour le trot rapide et soutenu. Leur téte est souvent plus grande et moins
élégante que celle des Pur-sang, avec un profil rectiligne et des yeux

expressifs.

2. Tempérament et aptitudes

a.

Les trotteurs Standardbred sont connus pour leur tempérament docile,
leur intelligence et leur capacité a apprendre rapidement. Ils sont tres
endurants et capables de maintenir une allure réguliere sur de longues
distances. Leur nature coopérative et leur disposition tranquille les

rendent faciles a entrainer et a gérer, tant sur les pistes de course qu'en

dehors.

3. Utilisation principale

a.

Ces chevaux sont principalement utilisés dans les courses de trot attelé et
de trot monté. Ils peuvent également étre trouvés dans des disciplines
telles que le driving (attelage avec plusieurs chevaux) et [équitation de

loisir en raison de leur nature calme et de leur polyvalence. Leur
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endurance et leur régularité font d'eux des candidats idéaux pour les

épreuves de longue distance.

4. Ulilisations dans les disciplines

a.

Le trotteur Standardbred est principalement destiné aux courses de trot
attelé et monté, ot il excelle par sa régularité et sa capacité 2 maintenir un
rythme élevé sur de longues distances. Ses principales disciplines sont :

i.  Trotattelé : Discipline phare ot le cheval tire un sulky (petite
voiture 4 deux roues) avec un driver 2 bord. C’est la forme la plus
répandue de compétition de trot, notamment dans des courses
comme le Prix dAmérique (France), "Hambletonian Stakes
(USA) ou IElitloppet (Suede).

ii. ~ Trotmonté: C'est une variante ot le cheval est monté par un
jockey au lieu de tirer un sulky. Cette discipline est trés populaire
en France, elle demande un excellent équilibre et une bonne
cadence de trot.

iii.  Reconversion en loisir et sport équestre : Grice a leur
tempérament calme et leur endurance, certains Standardbreds
sont reconvertis en chevaux de randonnée, de dressage ou
d’attelage de loisir apres leur carriére.

iv.  Utilisation en attelage sportif : Certains trotteurs sont également
utilisés dans des compétitions d’attelage ot la vitesse et la

maniabilité sont mises a Iépreuve.

5. Réputation internationale

a.

Elle est la race incontournable dans le monde des courses de trot attelé et
monté, son influence est majeure dans les compétitions de trot, otr il
domine grice a sa vitesse, son endurance et sa régularité. De nombreux

Standardbreds légendaires ont marqué I'histoire des courses, notamment

Varenne (Italie) : L'un des meilleurs trotteurs de tous les temps,
vainqueur du Prix dAmérique et de I’Elitloppet.
Ourasi (France) : Quadruple vainqueur du Prix d’Amérique, surnommé

le "Roi fainéant” pour sa capacité a accélérer au dernier moment.
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- Muscle Hill (Etats-Unis) : Invaincu en 2009 et grand reproducteur de
champions.
Avec sa capacité a enchainer les performances sur plusieurs années et son réle central dans
I¢levage des chevaux de trot, le Trotteur Standardbred continue d’imposer sa suprématie dans

les hippodromes du monde entier.

Les Pur-sang et les trotteurs Standardbred sont deux races distinctes avec des origines, des
caractéristiques et des utilisations différentes, mais chacune excelle dans sa discipline respective.
Les Pur-sang sont les rois des courses de galop, appréciés pour leur vitesse et leur tempérament
compétitif. Les Standardbred, quant 4 eux, dominent les courses de trot, reconnus pour leur
endurance, leur régularité et leur docilité. Ces deux races ont été soigneusement développées
pour répondre aux exigences spécifiques de leurs sports, illustrant 'importance de [€levage
sélectif et de la gestion attentive dans le monde des courses de chevaux.

® Sélection des reproducteurs
La sélection des chevaux de course commence par une analyse approfondie des pedigrees. Les
éleveurs recherchent des étalons et des juments ayant prouvé leurs capacités sur les pistes de
course et qui possedent des caractéristiques génétiques favorables. Les traits recherchés incluent
une musculature développée, des longs membres, une bonne capacité respiratoire et un
tempérament compétitif. Les éleveurs utilisent des bases de données et des logiciels de
généalogie pour analyser les lignées et déterminer les meilleures combinaisons génétiques.

® Techniques de reproduction
Les techniques de reproduction incluent la saillie naturelle et 'insémination artificielle. La
saillie naturelle est souvent préférée pour ses taux de réussite plus élevés. Cependant,
I'insémination artificielle offre des avantages tels que la prévention des maladies et la possibilité
de transporter le sperme sur de longues distances, permettant ainsi I'utilisation d’*¢talons de
renommée mondiale. Les juments sont surveillées de pres pour déterminer le meilleur moment
pour 'insémination, en utilisant des échographies et des tests hormonaux.

e Soins prénatals
Les juments pleines (enceintes) recoivent des soins prénatals intensifs. Elles sont nourries avec
une alimentation équilibrée et riche en nutriments essentiels pour soutenir la croissance du
foetus. Les éleveurs surveillent également la santé des juments par des examens vétérinaires
réguliers pour détecter et traiter rapidement toute complication éventuelle. Un environnement

calme et sécurisé est maintenu pour réduire le stress des juments pendant la gestation.
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ii. ~ Entrainement précoce

e Début de l'entrainement
Lentrainement des chevaux de course commence généralement a I’ige d'un an. Les jeunes
chevaux, appelés yearlings, sont d’abord habitués a porter un harnachement léger et a étre
manipulés par des humains. Cette phase inclut des exercices de base tels que marcher en main,
se tenir attaché et accepter les soins quotidiens. Cette période est cruciale pour établir une
relation de confiance entre le cheval et ’humain.

® DPréparation physique et mentale
L'entrainement précoce met I'accent sur le développement de la condition physique et de la
résistance mentale. Les yearlings sont progressivement introduits a des séances de trot et de
galop légers, augmentant l'intensité au fil du temps. Les entraineurs utilisent des exercices variés
pour maintenir I'intérét du cheval et prévenir les blessures dues a la répétition. Des exercices
d’assouplissement sont également intégrés pour améliorer la flexibilité et la coordination du
jeune cheval.

e Introduction 2 la piste
Les jeunes chevaux apprennent a courir en groupe pour simuler les conditions de course réelles.
IIs sont familiarisés avec les portes de départ, les bruits et les mouvements rapides pour qu’ils
deviennent moins sensibles aux distractions. Cette phase est cruciale pour qu’ils apprennent a
maintenir leur calme et leur concentration sous la pression. Des courses d’entrainements sont
organisées pour habituer les chevaux a 'atmosphere compétitive des courses officielles.

e Nutrition et soins
Pendant 'entrainement, une attention particuliére est portée a la nutrition des jeunes chevaux.
IIs regoivent une alimentation équilibrée, riche en protéines, en vitamines et en minéraux pour
soutenir leur croissance et leur développement musculaire. Les soins vétérinaires réguliers sont
essentiels pour détecter et traiter rapidement toute blessure ou maladie. Les entraineurs
travaillent également avec des maréchaux-ferrants pour assurer que les sabots des chevaux sont

en bonne santé et bien entretenus.

iii.  Carriére de course
e D¢ébut des compétitions
La carriere de course d’un cheval commence généralement vers I'Age de deux ans, lorsqu’il est

suffisamment développé physiquement et mentalement. Les premicres courses sont souvent de
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courtes distances pour éviter de surmener le jeune cheval. Les performances initiales

permettent de mesurer le potentiel du cheval et de planifier les étapes suivantes de sa carriére.

Les chevaux sont inscrits dans des courses adaptées a leur niveau de développement pour éviter

des compétitions trop intenses.

® Typesde courses

Les chevaux de course peuvent participer a différents types de compétitions, notamment les

courses de plat, les courses d'obstacles et les courses de trot.

A. Courses de plat

a. Les courses de plat sont les courses de chevaux les plus courantes et se déroulent

sur des terrains plats, sans obstacles. Ces courses testent principalement la vitesse

pure des chevaux.

1. Distances

a.

Les distances des courses de plat varient généralement de cinq
turlongs (environ 1000m) 4 deux miles (environ 3 200m).
Courses de Sprint, avec moins de sept furlongs (environ 1 400m).
Ces courses exigent une vitesse explosive sur une courte distance.
Courses de distance moyenne, entre sept furlongs et 1,5 mile (2
400m). Elles combinent vitesse et endurance.

Courses de longue distance, plus de 1,5 mile. Ces courses mettent

Pacces sur I'endurance et la stratégie.

2. Races principales

a.

Les Pur-sang sont la race prédominante dans les courses de plat en
raison de leur rapidité, endure et agilité.

Courses de Groupe 1, les plus prestigieuses, attirant les meilleurs
chevaux et offrant les plus grandes récompenses financiéres.
Handicaps, les chevaux portent différents poids pour égaliser

leurs chances de gagner, basés sur leurs performances passées.

3. Types de surfaces

a.

Turf (herbe), la surface la plus courante pour les courses de plat,

notamment en Europe.

b. Dirt (terre), trés courante en Amérique du Nord.
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c. Synthetic, surfaces artificielles comme le Polytrack, qui offrent des
confitions plus uniformes et réduisent le risque de blessures.
B. Courses d’obstacles
a. Les courses d’obstacles, aussi appelées steeple-chase, impliquent que les chevaux
doivent franchir une série d’obstacles, tels que des haies, des barrieres et des
fossés, sur le parcours.
1. Types de courses d'obstacles
a. Haies (hurdles), les chevaux doivent sauter des haies plus petites
et moins exigeantes.
b. Steeple-chase, elle comprend des obstacles plus variés et plus
difficiles, tels que des haies, des barriéres rigides et des fossés d’eau.
2. Distances
a. Les courses d'obstacles couvrent généralement des distances plus
longues que les courses de plat, souvent de deux a quatre miles
(3200 2 6 400m).
3. Races principales
a. Les Pur-sang sont également courants dans les courses d'obstacles,
bien que certaines races comme les Anglo-arabes et AQPS (autres
que Pur-sang) puissent également étre compétitives.
4. Courses notables
a. Grand National, une des courses de steeple-chase les plus célebres,
tenue a Aintree en Angleterre, connue pour sa difficulté et ses
nombreux obstacles.
b. Cheltenham Gold Cup, une course de steeple-chase prestigicuse
qui se déroule a Cheltenham en Angleterre.
C. Courses de trot
a. Les courses de trot mettent 'accent sur la capacité du cheval 2 maintenir une
allure spécifique, le trot, sans passer au galop. Ces courses se déroulent souvent
avec des sulkies (des petits chariots légers tirés par les chevaux).
1. Types de courses de trot
a. Trotattelé, le cheval tire un sulky avec un conducteur assis dessus.
b. Trot monté, le jockey monte directement sur le cheval, sans sulky.

2. Distances
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a. Les distances des courses varient généralement de 1 600 a 3 200
metres, avec des courses typiques autour de 2 100 a 2 800 metres.
3. Races principales
a. Standardbred, la race prédominante pour les courses de trot,
connue pour sa capacité 2 maintenir le trot sur de longues
distances.
b. Trotteurs Frangais, une race populaire en Europe pour les courses
de trot, particulierement en France.
4. Regles et régulations
a. Les chevaux doivent maintenir le trot tout au long de la course.
§’ils passent au galop, ils risquent la disqualification.
b. Les courses sont souvent organisées par des handicaps pour
égaliser les chances des participants.
5. Courses notables
a. Prix dAmérique, une des courses de trot les plus prestigieuses au
monde, tenue a ’hippodrome de Vincennes a Paris.
b. Hambletonian Stakes, une course de trot attelé renommée aux
Etats-Unis, tenue 2 'hippodrome de Meadowlands.
Les différents types de courses de chevaux, offrent une diversité de défis et de spectacles.
Chaque type de course met en valeur des aspects spécifiques des capacités des chevaux, qu’il
s'agisse de vitesse pure, dagilité et d'endurance, ou de maintien d’une allure particuliére. Cette
diversité contribue a I'attrait universel des courses de chevaux et a l'appréciation des différentes
compétences et traits des races équines impliquées.
e Handicaps dans les courses
A. Principe de base
L’idée derriere les courses de handicap est d'offrir 4 chaque cheval une chance équitable de
gagner, indépendamment de ses performances passées ou de ses capacités naturelles.
Pour ce faire, des poids supplémentaires sont ajoutés aux chevaux jugés plus performants.
Inversement, les chevaux jugés moins performants portent des poids moindres.
B. Processus de Handicapping
a. Evaluation des performances
i.  Les performances passées des chevaux sont analysées par des

handicappers professionnels. Ces experts examinent divers criteres, tels
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que les victoires, les positions dans les courses précédentes, les temps de
course, la qualité des compétitions, et la forme physique récente du
cheval.
b. Attribution des poids
i.  Surlabase de cette évaluation, chaque cheval se voit attribuer un poids
spécifique a porter pendant la course. Les chevaux plus rapides et plus
performants portent des poids plus lourds pour compenser leur avantage
naturel.
c. Publication des poids
i.  Les poids attribués sont publiés avant la course. Les entraineurs et les
propriétaires peuvent alors juger leur stratégie en fonction des poids de
handicap.
C. Objectifs des handicaps
a. Equité
i.  Lobjectif principal est de niveler le terrain de jeu. En ajoutant des poids
aux chevaux plus performants, les handicaps augmentent les chances de
compétition équilibrée, ot1 plusieurs chevaux ont une chance réaliste de
gagner.
b. Suspense et intérét
i.  Les courses de handicap sont souvent plus imprévisibles et compétitives,
ce qui les rend plus excitantes pour les spectateurs et les parieurs.
D. Exemple concret pour mieux comprendre
a. Cheval A
i.  Aremporté plusieurs courses et est en excellente forme. Un poids de
60kg lui est attribué.
b. Cheval B
i. A eudes performances moyennes, finissant souvent dans le milieu du
peloton. Un poids de 5Skg lui est attribué.
c. Cheval C
i.  N’apas gagné de course récemment et a des performances modestes. Un

poids de 50kg lui est attribué.
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Dans cette situation, le cheval A porte plus de poids que les autres pour compenser son
avantage de performance. Cela augmente les chances que le cheval B ou C puissent rivaliser
efficacement et potentiellement gagner la course.
Les courses de handicap jouent un réle crucial dans I'équité et la compétitivité des courses de
chevaux. En ajustant le poids que chaque cheval doit porter, les organisateurs de courses
veillent a ce que les courses soient non seulement justes mais aussi plus intéressantes pour les
spectateurs et les participants. Ce systeme permet a un large éventail de chevaux de compétir de
maniere équilibrée, rendant chaque course unique et imprévisible.
iv.  Vie post-compétition

e Transition vers une nouvelle vie
Une fois la carri¢re de course terminée, souvent vers Idge de cinq a huit ans, les chevaux de
course sont réorientés vers de nouvelles activités. Cette transition nécessite une adaptation car
les chevaux doivent apprendre de nouvelles compétences et ajuster leur comportement hors des
conditions de compétition. Les entraineurs travaillent avec patience pour aider les chevaux a
sadapter a leur nouvelle vie, en leur offrant un environnement calme et stable.

® Reconversion
Les chevaux de course sont souvent reconvertis pour d’autres disciplines équestres telles que le
saut d’obstacles, le dressage ou les courses de chasse. Leur formation physique et mentale
intensive les rend aptes a exceller dans ces nouvelles disciplines, bien que chaque cheval ait ses
préférences et aptitudes spécifiques. Les entraineurs de reconversion évaluent les compétences
et les intéréts des chevaux pour trouver la meilleure nouvelle carriére pour eux.
Les chevaux de course de haut niveau sont tres polyvalents et sont souvent préparés pour une
nouvelle vie apres leur carriere de compétiteurs. Les chevaux les plus performants sont souvent
dirigés vers I’élevage en tant quétalons ou poulinie¢res pour transmettre leurs qualités aux
générations futures. Dans le domaine des courses de galop, ot seule la monte naturelle est

autorisée, cette transition peut se faire rapidement.

A. Chevaux de course de haut niveau : Vers une nouvelle vie
D’autres chevaux voient leur carriere sportive écourtée en raison de problemes de santé, comme
des fragilités ou des blessures, qui les empéchent de continuer les compétitions. La plupart des
chevaux sont amenés a quitter l'entrainement sur décision de leur propriétaire et entraineur,
estimant que le cheval a atteint ses objectifs et mérite une reconversion. Ces chevaux, souvent

encore jeunes, bien éduqués et habitués a étre manipulés, possedent de grandes aptitudes
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physiques et des capacités d’apprentissage remarquables. Nombre d’entre eux se tournent vers
équitation de loisir ou de compétition dans diverses disciplines, telles qui le polo, le saut
d’obstacles, le horseball, le concours complet ou le dressage.

En 2022, 7 830 chevaux de race pur-sang, trotteur frangais ou AQPS ont participé a des
compétitions organisées par la FFE (Fédération Frangaise d’Equitation). Cela a marqué une
augmentation de 23% par rapport a 2011. L’Institution et les professionnels du secteur

collaborent étroitement avec des associations pour assurer la reconversion de ces chevaux.

B. Accompagnement et reconversion
Ces chevaux sont pris en charge par des professionnels de la reconversion qui leur enseignent de
nouveaux savoir-faire essentiels pour leur nouvelle vie. Des structures spécialisées existent
également pour accueillir et héberger les chevaux qui, pour des raisons physiques ou
comportementales, ne peuvent plus travailler.
Les sociétés meres, telles que France Galop, jouent un réle crucial dans 'accompagnement de
ces chevaux vers une nouvelle vie. Dés 2007, France Galop a signé un partenariat avec la Ligue
Frangcaise pour la Protection du Cheval, et depuis 2009, avec I'association Au-Dela des Pistes.
Cette association a pour mission de:
- Sélectionner et controdler les établissements capables de prendre en charger la
- convalescence et la reconversion des anciens chevaux de course dans diverses disciplines
équestres ou de les accueillir pour leur retraite.
- Gérer, en collaboration avec France Galop, les aspects administratifs de ces
reconversions.
- Promouvoir la polyvalence des galopeurs reconvertis aupres des cavaliers de sports

équestres et de loisirs.

En 2022, Au-Dela des Pistes a aidé 322 chevaux, avec une contribution financiere de France
Galop S¥élevant a 138 000€. L’association a également recu 157 000€ de soutien de la part de
professionnelles et d’acteurs des courses. De plus, France Galop a versé 122 000€ a la Ligue
Francaise pour la Protection du Cheval pour ’hébergement de chevaux de course a la retraite.
France Galop, est l'organisme de gestion des courses de chevaux en France, principalement
pour les courses de galop, qui incluent les courses de plat et d’obstacles.

Cet organisme possede différentes missions distinctes importantes dans le milieu équestre :
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- Responsable de l'organisation, de la régulation et la promotion des courses de galop en
France. Cela inclut la supervision des regles et des reglements des courses, ainsi que
loctroi des licences aux participants.

- Lorganisme gere plusieurs hippodromes prestigieux en France, tels que Longchamp,
Chantilly et Auteuil, qui accueillent certains des événements de courses les plus
importants du calendrier frangais et international.

- France Galop travaille également 4 la promotion du sport aupres du grand public et au
développement des infrastructures et des services liés aux courses de galop.

- Elle soccupe également de la gestion financicere des courses, y compris la répartition des
prix et améliorer les compétences dans I'industrie des courses.

Ainsi, France Galop nous montre qu’il joue un réle crucial dans la préservation et la promotion
de la tradition des courses de galop en France, tout en veillant a intégrité et au bon

fonctionnement de ce secteur.

C. Initiatives pour les trotteurs
Le Trot a également pris des mesures en signant, le 26 septembre 2021, des conventions avec
deux associations de reconversion des trotteurs : Passerelle et la Fédération Francaise de la
Reconversion.
a. Association Passerelle
i.  Mission et objectifs
Lassociation Passerelle se consacre a la reconversion des trotteurs de course apres leur carriere
sportive. Elle vise 3 offrir une seconde vie aux chevaux en les réadaptant a de nouvelles
disciplines équestres ou en les préparant a étre des chevaux de loisir.
ii.  Activités principales
1. Sélection et réhabilitation
a. Lassociation sélectionne des chevaux trotteurs qui, pour diverses
raisons, ne peuvent plus concourir. Ces chevaux sont évalués
pour déterminer leur potentiel dans d’autres disciplines équestres.
b. Les chevaux sont réhabilités par des professionnels qui leur
enseignent de nouvelles compétences, les préparant ainsi a une vie
post-compétition

2. Reconversion et réadaptation
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a. Les trotteurs sont formés pour de nouvelles activités équestres
telles que le saut d’obstacles, le dressage, ou encore la randonnée.
b. Passerelle travaille avec des centres de formation spécialisés pour
garantir une transition en douceur des chevaux.
3. Placement et adoption
a. DPasserelle travaille 4 placer les chevaux dans des foyers appropriés,
que ce soit pour des activités de loisir, de compétition ou
simplement pour une retraite paisible.
b. Une fois réadaptés, les chevaux sont placés dans des familles ou
des centres équestres ot ils peuvent mener une vie épanouissante.
c. Lassociation effectue un suivi post-adoption pour sassurer du
bien-étre continu des chevaux dans leurs nouvelles maisons.
4. Formation et éducation
a. DPasserelle organise des programmes de formation pour les
cavaliers et les propriétaires potentiels, leur fournissant les
compétences nécessaires pour travailler avec des trotteurs
reconvertis.
5. Sensibilisation et promotion
a. DPasserelle organise des événements et des campagnes pour
sensibiliser le public 4 'importance de la reconversion des chevaux
de course.
b. Elle collabore avec des professionnels du milieu équestre pour
promouvoir les trotteurs réadaptés.
iii.  Partenariats et soutien
Passerelle collabore étroitement avec le Trot, la société mere des courses de trot en France, qui
fournit un soutien financier et logistique. Ce partenariat inclut des fonds pour la prise en
charge des chevaux, ainsi que des efforts communs pour promouvoir la reconversion.
b. Association Fédération Francaise de la Reconversion (FFR)
i.  Mission et objectifs
La fédération Francaise de la Reconversion oeuvre pour la reconversion des chevaux de course
en général, avec un focus particulier sur les trotteurs. Elle coordonne les efforts de multiples
associations et centres de reconversion a travers la France.

ii.  Activités principales
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1. Normes et régulations

a. LaFFR établir des normes pour la reconversion des chevaux,
assurant que toutes les associations membres suivent des
pratiques éthiques et efficaces.

b. Elle certifie les organisations et les individus impliqués dans la
reconversion, garantissant qu’ils respectent les standards établis.

2. Coordination et support

a. LaFFR fournit un soutien logistique et financier aux associations
locales.

b. Elle met en place des standards de formation et de suivi pour
garantir la qualité de la reconversion des chevaux.

c. Elle offre un support technique et logistique a ses partenaires,
facilitant I'échange de ressources et de connaissances.

3. Réseau

a. Avec les réseaux partenaires, la FFR crée un réseau de partenaires,
incluant des associations de reconversion, des vétérinaires, des
entraineurs et des centres équestres.

4. Formation et éducation

a. Organisation de formations pour les professionnels de la
reconversion afin d'améliorer les techniques de réadaptation et de
placement.

b. Sensibilisation des propriétaires de chevaux de course sur
Iimportance et les bénéfices de la reconversion.

5. Recherche et développement

a. LaFFR mene des recherches pour améliorer les méthodes de
reconversion et pour suivre 'impact 4 long terme de ces
programmes sur le bien-étre des chevaux.

b. Elle développe des outils et des ressources pour aider les centres de
reconversion a mieux préparer les chevaux pour leurs nouvelles
vies.

6. Promotion et sensibilisation
a. LaFFR mene des campagnes pour sensibiliser le public a

P'importance de la reconversion des chevaux de course.
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b. Elle organise des événements et des concours pour mettre en
lumiére les succes des chevaux et leurs nouveaux rdles.
Les associations Passerelle et la Fédération Frangaise de la Reconversion jouent des réles
cruciaux dans la reconversion des trotteurs de course en France. En offrant des informations, en
plagant les chevaux dans de nouvelles familles, et en sensibilisant le public, elles assurent une
seconde vie épanouissante et utile a ces athletes équins.
iii.  Partenariats et soutien
La FFR collabore également avec Le Trot pour obtenir des financements et un appui
logistiques. Le soutien de Le Trot comprend des fonds pour la prise en charge des chevaux,
ainsi que des mesures administratives pour assurer que les chevaux reconvertis ne retournent

pas aux courses.

b. Chevaux de saut d’obstacles
i. Elevage, origine et sélection
e Origine et histoire des lignées
Les chevaux de saut d’obstacles proviennent de lignées rigoureusement sélectionnées, ot des
races comme le Selle Francais, le Holsteiner, le KWPN (cheval néerlandais) et ’Oldenbourg
dominent. Ces chevaux sont élevés pour leur agilité, leur puissance de saut, et leur mental
adapté a la compétition. Ils ont été développés par croisement de Pur-sang et de chevaux locaux
robustes, alliant ainsi puissance, endurance et agilité. Les éleveurs choisissent des reproducteurs
ayant démontré des performances exceptionnelles en compétition, tout en tenant compte de la
conformation physique, du tempérament et de la santé générale.
A. Selle Frangais
Le Selle Frangais est une race de chevaux de sport qui est reconnue pour son excellence dans les
disciplines équestres telles que le saut d’obstacles, le concours complet et parfois le dressage. Ils
sont originaires de France, la race a acquis une réputation internationale grice a ses qualités
athlétiques et son tempérament polyvalent.
1. Histoire de la race
a. Originaire de France, ce cheval a été créé en croissant des chevaux locaux
avec des Pur-sang, des Arabes, et des Anglo-Arabes pour obtenir un
athlete polyvalent, performant en saut d’obstacles. Il trouve ses racines au

XIXe siecle, 2 une époque ou Iélevage de chevaux en France cherchait a
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répondre 4 la demande pour des chevaux a la fois robustes et
performants. En 1958, la race fut officiellement reconnue sous le nom de
“Selle Frangais”, et ses caractéristiques se sont depuis précisées grice a une
sélection rigoureuse.
2. Caractéristiques physiques
a. Clest un cheval de taille moyenne a grande, mesurant généralement entre
1,60m et 1,75m au garrot. Avec une allure élégante et harmonieuse, un
corps musclé et athlétique c’est un tres beau cheval. Son profil est
souvent droit ou légerement arrondi, avec une encolure bien arquée et
des membres robustes qui lui donnent force et puissance. Son dos est
solide et son poitrail ample, des caractéristiques qui lui permettent
d’exceller dans des disciplines demandant une grande résistance physique.
Tres fréquemment, sa robe (couleur) est baie, alezane et grise.
3. Tempérament
a. Ilest connu pour étre un cheval intelligent, courageux et volontaire. Il est
aussi apprécié pour son équilibre entre énergie et calme, ce qui le rend a
la fois vif sous la selle et facile 4 travailler. Il a un excellent tempérament
pour le sport, combinant sensibilité et réactivité, tout en étant assez
docile pour bien collaborer avec son cavalier. Ce type de tempérament est
tres recherché autant pour les cavaliers amateurs que pour les
professionnels.
4. Utilisations et disciplines
a. Le Selle Frangais excelle dans plusieurs disciplines équestres, notamment :
i.  Saut d’obstacles : A ’aide de sa force et de son agilité, il est
particulierement réputé dans le jumping, ot il fait régulierement
partie des meilleures performances mondiales.

ii. ~ Concours complet déquitation (CCE) : Sa polyvalence, son
endurance et sa rapidité en font un excellent compétiteur dans
cette discipline exigeante, qui saut, dressage et cross.

iii.  Dressage : Moins performant et dominant dans cette discipline
par rapport au saut, certains réussissent également dans le
dressage grice 4 leur souplesse et leur sensibilité.

5. Réputation internationale
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Le Selle Francais a donné naissance a de nombreux champions au niveau
international. Des chevaux comme “Jappeloup”, monté par Pierre
Durand, ou Baloubet du Rouet, monté par Rodrigo Pessoa, ont marqué
Ihistoire du sport équestre. Cette race est régulierement présente dans les
compétitions de haut niveau, que ce soit aux Jeux Olympiques, aux
Championnats du monde ou dans les Grands Prix de saut d'obstacles.
Jappeloup était un petit cheval noir Selle Frangais, monté par le cavalier
frangais Pierre Durand. Malgré sa petite taille et un début de carriere
difficile, Jappeloup est devenu une légende du saut d'obstacles,
notamment en remportant la médaille d'or aux Jeux Olympiques de
Séoul en 1988. Sa détermination et son courage ont fait de lui un
symbole de persévérance dans le sport équestre.

Baloubet du Rouet, également un Selle Frangais, était monté par le
cavalier brésilien Rodirgo Pessoa. Ce cheval exceptionnel a remporté trois
Coupes du monde consécutives (1998-2000) et une médaille d'or
olympique en 2004 a Athenes. Il est connu pour sa puissance et sa
régularité au plus haut niveau, marquant durablement I’histoire du saut

d’obstacles.

Cette race néerlandaise est reconnue pour son agilité et sa puissance. Le KWPN (Koninklijk

Warmbloed Paard Nederland) a été développé a partir de croisements entre des chevaux de trait

légers et des Pur-sang pour créer un cheval adapté aux sports équestres. C'est 'une des races les

plus renommées au monde pour le sport équestre, notamment dans des disciplines comme le

saut d’obstacles, le dressage et l'attelage. Elevé aux Pays-Bas, ce cheval est reconnu pour ses

performances exceptionnelles, sa polyvalence, et son tempérament équilibré.

1. Histoire de la race

a.

Le KWPN est le résultat d’un programme d’élevage rigoureux qui a
commencé au début du XXe siecle. Il est issu de croisements entre des
chevaux autochtones néerlandais et des chevaux de sport étrangers, tels
que le Pur-sang, le Trakehner, et d’autres races de chevaux de sport
européens. Au fil du temps, les éleveurs néerlandais se sont concentrés

sur la production de chevaux spécialement adaptés aux sports équestres
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modernes. La race a officiellement pris le nom de KWPN en 1969 et a

depuis gagné une réputation mondiale pour sa qualité.

2. Caractéristiques physiques

a.

le KWPN est un cheval élégant, puissant et harmonieux, avec une taille
moyenne, généralement comprise entre 1,65m et 1,75m au garrot. Il
possede un corps musclé, mais raffiné, des membres solides, et une
encolure bien arquée. Le dos est fort et bien proportionné, ce qui lui
confere un excellent équilibre et une grande souplesse. La race se
distingue par ses allures amples et fluides, ce qui en fait un excellent
cheval pour le dressage. Tres fréquemment, sa robe (couleur) est baie,

alezane, noire et grise.

3. Tempérament

a.

C’est un cheval réputé pour son intelligence, sa docilité et son caractere
équilibré. Ce sont des chevaux réactifs, mais faciles & manier, ce qui les
rend adaptables a différents niveaux de cavaliers, que ce soit un début
comme un expert. Leur tempérament calme et concentré leur permet
d’exceller dans des environnements compétitifs exigeants comme les

grandes compétitions internationales.

4. Utilisations et disciplines

a.

Le KWPN est un cheval de sport polyvalent, avec des lignées spécifiques
développées pour des disciplines précises :

i.  Saut d'obstacles : La discipline ot ils vont étres les plus
dominants, grice a leur agilité, leur puissance de saut et leur
intelligence. Des chevaux comme Hickstead, Big Star et Zenith
SEN sont d’excellents exemples de KWPN qui ont brillé en saut
d’obstacles a I'échelle mondiale.

ii.  Dressage : Avec des allures élégantes et un mental concentré, les
KWPN se distinguent également dans le dressage. Des chevaux
comme Totilas, 'un des meilleurs chevaux de dressage de tous les
temps, ont marqué cette discipline.

iii.  Attelage : Certains sont élevés spécifiquement pour l'attelage, avec

des caractéristiques qui privilégient la puissance et 'endurance.
ques quip g p

5. Réputation internationale
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Le KWPN est considéré comme 'une des meilleures races pour les sports
équestres au monde, avec des chevaux réguliecrement présents dans les
Jeux Olympiques, les Championnats du monde, et dautres compétitions
prestigieuses. Leur succes dans le saut d’obstacles, le dressage et I'attelage
témoigne de la qualité des lignées et du travail des éleveurs néerlandais.
C’est un cheval de sport exceptionnel, reconnu pour ses performances
remarquables et son tempérament idéal pour la compétition. Grice a une
sélection minutieuse et un programme d’¢levage innovant, les chevaux
KWPN continuent de dominer les disciplines équestres a travers le
monde, faisant de cette race un choix prisé par les cavaliers de haut

niveau.

Cest une race de cheval de sport originaire de la région du Schleswig-Holstein, en Allemagne.

Clest 'une des races les plus anciennes de chevaux de selle européens, réputée pour sa

puissance, son élégance et ses performances dans les disciplines équetres telles que le saut

d’obstacles, le dressage et le concours complet. Les chevaux Holsteiner se distinguent par leur

capacité a exceller au plus haut niveau de la compétition équestre.

1. Histoire de la race

a.

Le Holsteiner est issu d’un programme d*élevage qui remonte a plus de
700 ans. Au départ, la race était utilisée pour des travaux agricoles et
militaires, mais au XVIIle et XIXe siecles, des croisements avec des
Pur-sang anglais et des races telles que le Selles Frangais et le Trakehner
(plus ancienne race allemande de cheval de selle, croisement entre
Pur-sang arabes et Pur-sang anglais) ont permis de transformer la race en
un cheval de sport agile et athlétique. La race est officiellement
enregistrée dans un stud-book depuis le XIXe siecle, et les éleveurs
allemands ont soigneusement sélectionné les lignées pour obtenir un
cheval de sport polyvalent, particulierement adapté au saut d'obstacles.
Stud-book : registre qui porte le nom, la généalogie et les performances
des chevaux pur-sang. Ils contiennent la liste officielle des étalons,

pouliniéres, produits nés et des éleveurs naisseurs.

2. Caractéristiques physiques
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a. Les Holsteiner sont des chevaux de taille moyenne a grande, mesurant
ge’néralement entre 1,65m et 1,75m au garrot. Ils ont un corps puissant,
avec une encolure bien musclée, un dos fort et des jambes solides, ce qui
leur confere une grande capacité a sauter et a soutenir des efforts
prolongés. Leur croupe légerement inclinée et leurs membres robustes
leur donnent la force nécessaire pour franchir des obstacles élevés avec
aisance. Tres fréquemment, sa robe (couleur) est baie, alezane et grise.

3. Tempérament

a. Le Holsteiner est connu pour son tempérament équilibré, sa docilité et sa
volonté de coopérer. Ce sont des chevaux intelligents, courageux et
concentrés, des qualités qui les rendent particulierement aptes a
entrainement et a la compétition. Ils ont également une grande capacité
de travail, étant a la fois dynamiques et calmes, ce qui permet de les
utiliser aussi bien par des cavaliers amateurs que les professionnels.

4. Ullisations et disciplines

a. Ilest principalement reconnu pour ses performances en saut d’obstacles,
mais il excelle également dans d’autres disciplines :

i.  Saut d’obstacles : C’est leur discipline phare, ot ils sont réputés
pour leur puissance, leur aptitude a sauter de grands obstacles, et
leur technique. Des chevaux comme Capitol I, Casall et Caracalla
sont des exemples de Holsteiner ayant marqué I'histoire de ce
sport.

- Capitol I, est 'un des plus influents étalons de la race dans le
monde du saut d'obstacles. Cest un cheval qui est considéré
comme un pilier de I¥élevage de chevaux de sport, ayant produit
un nombre impressionnant de descendants compétitifs. Sa lignée
est 'une des plus productives dans le sport équestre. Ses fils et
petits-fils continuent de dominer les compétitions
internationales.

- Casall, est une légende qui a brillé dans le saut d’'obstacles sous la
selle d’un cavalier suédois de renommeée mondiale. Il a eu une
carriere exceptionnelle en saut d'obstacles, avec de nombreuses

victoires en Grands Prix et en Coupes du monde. Cest un
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reproducteur exceptionnel, il a produit de nombreux descendants
compétitifs, qui ont également performé a un haut niveau.

- Caracalla, moins célebre, mais il a marqué I'histoire pour ses
performances en saut d’obstacles. Il se distinguait par sa technique
de saut, son tempérament équilibré et sa régularité en
compétition. Il a hérité des qualités de puissance et d’agilité
propres aux chevaux de sa lignée.

Ils sont tous les trois des exemples remarquables de la race Holsteiner, illustrant la qualité de
cette lignée pour le saut d'obstacles. Capitol I a marqué Iélevage par son héritage génétique,
Casall a dominé les compétitions internationales avec une longévité incroyable et Caracalla a
contribué 2 maintenir la réputation d’excellence des Holsteiner dans le monde du sport
équestre.

ii.  Dressage : Grice a leur élégance et leur capacité a effectuer des
mouvements avec fluidité, certains Holsteiner réussissent
également dans le dressage de haut niveau.

iii.  Concours complet (CCE) : Avec leur endurance et leur
polyvalence, les Holsteiner sont bien adaptés a cette discipline
exigeante qui combine saut d'obstacles, dressage et cross-country.

iv.  Attelage : IIs sont également utilisés dans le milieu de 'attelage, otr
leur force et leur résistance en font de bons concurrents dans cette
discipline.

5. Réputation internationale

a. Clestl'une des races dominantes dans les compétitions équestres
internationales, notamment en saut d’obstacles. Les chevaux de cette race
sont souvent présents dans les Jeux Olympiques, les Championnats du
monde, et d’autres compétitions de haut niveau. La qualité de leurs
performances, leur aptitude naturelle au saut et leur mentalité de
travailleur font du Holsteiner un choix prisé parmi les cavaliers d*¢lite.

b. Une race de cheval de sport hautement respectée, connue pour sa force,
son agilité et sa polyvalence. Que ce soit en saut d'obstacles, en dressage
ou en concours complet, ces chevaux se distinguent par leurs
performances remarquables et leur tempérament stable. Grice a leur

longue tradition d¥¢levage de qualité, les Holsteiner continuent de briller
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sur les scenes équestres internationales, consolidant leur statut parmi les

meilleurs chevaux de sport au monde.

a. Originaire d’Allemagne, il est apprécié pour sa puissance et sa robustesse,

résultant de croisements entre des chevaux locaux et des Pur-sang. Cest I'une

des races les plus performantes en saut d’'obstacles a I'échelle internationale.

D. Oldenbourg

Cest une race de chevaux de sport originaire de la région d’Oldenbourg, dans le nord-ouest de

Allemagne. Connus pour leur élégance, leur puissance et leur polyvalence, ces chevaux

excellent dans plusieurs disciplines équestres, notamment le saut d'obstacles, le dressage et le

concours complet. Ils sont tres prisés pour leurs performances en compétitions internationales.

1. Histoire de la race

a.

Son histoire remonte au XVIle siecle, lorsque le comte Anton Giinther
von Oldenburg (prince de la maison d’Oldenbourg) a lancé un
programme d’¢levage pour produire des chevaux solides et élégants,
initialement destinés a la cavalerie et aux travaux agricoles. Avec le temps,
la race a évolué pour devenir un cheval de selle, principalement grice a
des croisements avec des Pur-sang anglais, des Trakehners, et d’autres
races européennes. Au XXe siecle, I€levage a été orienté vers la
production de chevaux de sport, notamment pour répondre a la
demande croissante dans les disciplines olympiques comme le saut

d’obstacles et le dressage.

2. Caractéristiques physiques

a.

Ils sont de grande taille, mesurant en général entre 1,65m et 1,75m au
garrot. Leur silhouette est élégante, avec un corps bien proportionné et
musclé. Ils possedent une encolure longue et arquée, un dos solide, et des
membres robustes, ce qui leur confere une grande puissance dans les
disciplines qui demandent de I'effort physique comme le saut d'obstacles
et le dressage. Leur téte est noble, avec des yeux expressifs et un profil
rectiligne ou légerement convexe. Tres fréquemment, sa robe (couleur)

est baie, alezane, grise et parfois noire.

3. Tempérament

a.

Le cheval Oldenbourg est réputé pour son caractere calme, sa docilité et

son intelligence. Ce sont des chevaux qui montrent un grand désir
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d’apprendre et de plaire 4 leur cavalier, tout en étant assez réactifs et vifs
pour exceller dans des environnements de compétition. Leur
tempérament les rend adaptés a la fois aux cavaliers professionnels et

amateurs, car ils allient puissance et controle.

4. Utilisations et disciplines

a.

Le cheval Oldenbourg est un cheval polyvalent qui excelle dans plusieurs
disciplines, principalement les sports équestres comme :

i.  Saut d'obstacles : Grice a leur puissance et leur agilité, les chevaux
Oldenbourg sont tres compétitifs dans le saut d’obstacles, ot1 leur
capacité a franchir de grands obstacles avec fluidité est un atout.

ii.  Dressage : Ils sont particulierement prisés dans cette discipline, en
raison de leurs allures élégantes et de leur souplesse. Leurs
mouvements amples et leur capacité a se concentrer en font des
chevaux performants.

iii.  Concours complet (CCE): Ils sont aussi utilisés dans le concours
complet, une discipline qui demande polyvalence, endurance et
agilité.

iv.  Attelage : Bien que moins courant, certains Oldenbourg sont
également utilisés pour cette discipline, profitant de leur

puissance et de leur stature imposante.

5. Réputation internationale

a.

Les chevaux Oldenbourg sont largement présents sur la scene
internationale des sports équestres. Ils sont régulierement visibles dans les
Jeux Olympiques, les Championnats du monde, et d'autres compétitions
prestigieuses, que ce soit en saut d’'obstacles ou en dressage. De
nombreux chevaux Oldenbourg ont marqué ’histoire des sports
équestres, avec des performances exceptionnelles dans les plus grands
concours.

Le cheval Oldenbourg est 'un des chevaux de sport les plus prestigieux,
apprécié pour son élégance, sa puissance et sa polyvalence. Que ce soit en
saut d'obstacles, en dressage ou en concours complet, il se distingue par
ses qualités athlétiques et son tempérament coopératif. Grice a un

programme d’¢levage rigoureux, les chevaux Oldenbourg continuent de
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briller sur les scenes équestres internationales, attirant les cavaliers et les

éleveurs du monde entier.

® DProcessus de sélection des parents

Le choix des reproducteurs repose sur une analyse approfondie des caractéristiques physiques

(taille, musculature, alignement des membres) et du tempérament (calme, courageux sous

pression). Les épreuves de jeunes chevaux permettent d’évaluer ces aptitudes deés un jeune 4ge,

influencant les décisions d¢levage futures. Les techniques modernes, telles que 'insémination

artificielle et les tests ADN, sont souvent utilisées pour améliorer les croisements.

A. Analyse des performances et généalogie

a.

‘levage des chevaux de saut d'obstacles repose sur une sélection rigoureuse
basée sur les performances en compétition des parents et leur généalogie. Les
éleveurs examinent des critéres tels que la technique de saut, la puissance, I'agilité
et le tempérament. Les lignées ayant démontré un haut niveau de succes en

compétition sont particulierement valorisées.

B. Performances en compétition

a.

Seuls les chevaux ayant prouvé leur capacité a exceller dans des épreuves de saut
‘obstacles 4 haut niveau sont sélectionnés pour la reproduction. Cela inclut les
compétitions de niveau national et international, ot 'endurance, la précision et

la vitesse sont testées.

C. Généalogie et traits hérités

a.

Les éleveurs tracent les lignées généalogiques pour s’assurer que les poulains
hériteront des traits désirés. Les pedigrees sont analysés pour vérifier la présence
de caractéristiques telles que la robustesse physique, la longévité en compétition

et une forte capacité d’apprentissage.

® Gestion de I¥¢levage

A. Nutrition optimisée pour la croissance

.

Les poulains sont élevés avec une alimentation spécifique, riche en protéines,
minéraux et vitamines, pour soutenir une croissance équilibrée et un
développement musculaire optimal. Cette alimentation vise a renforcer les os,

les articulations et les muscles, essentiels pour le saut.

B. Suivi régulier
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a. Les poulains sont suivis de pres par des vétérinaires et des nutritionnistes pour
ajuster leur alimentation en fonction de leur développement. Cela permet
d’éviter les carences nutritionnelles qui pourraient nuire a leur future
performance en saut d’obstacles.

C. Sociabilisation et stimulation précoce

a. Lesjeunes chevaux sont élevés dans des environnements propices a leur
sociabilisation avec d’autres chevaux et humains. Dés le jeune 4ge, ils sont
exposés a des stimulations variées pour développer leur confiance et leur
résilience face aux nouvelles expériences.

D. Environnement d¢levage

a. Les poulains sont élevés en groupe pour encourager le développement social. Ils

sont régulicrement manipulés pour s’habituer aux soins, a la présence humaine,

et a lapprentissage des commandes de base.

ii. ~ Entrainement précoce
® Introduction a I'environnement de compétition
A. Habituation progressive
a. Socialisation et éducation de base
i.  Lesjeunes chevaux sont progressivement introduits a différents
environnements pour les préparer a 'atmosphere des compétitions. Ils
sont emmenés sur des terrains de compétition, exposés a des foules et a
des bruits pour réduire le stress futur.
B. Premiers déplacements
a. Des leur jeune 4ge, les chevaux sont transportés vers différents lieux pour les
habituer au transport et 2 de nouveaux environnements. Cela inclut des visites
aux sites de compétition, des maneges et des écuries étrangeres.
C. Adaptation au stress
a. Des techniques de relaxation, comme des pauses régulieres et des exercices de
respiration, sont utilisées pour aider les chevaux a gérer le stress lors de

Ientrainement et des premicres compétitions.

e Développement physique progressif
A. Travail sur le plat
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a. A partir de 2 2 3 ans, les chevaux commencent un entrainement léger qui se
concentre sur le développement de Iéquilibre, de la coordination et de la
souplesse. A ce stade, 'accent est mis sur la construction d’une base solide sans
surcharger le cheval. Avant d’aborder les sauts, les chevaux sont entrainés sur le
plat pour améliorer leur réponse aux aides du cavalier. Les exercices
comprennent des transitions de trot a galop, des cercles, et des déplacements
latéraux pour préparer leur corps a des efforts intenses.

B. Equilibre et flexibilité

a. Les exercices de base, comme les transitions, les changements de direction, et les
cercles, sont essentiels pour développer Iéquilibre et la flexibilité du cheval. Ces
compétences sont cruciales pour un bon déroulement des sauts et des virages
serrés en compétition.

C. Renforcement des muscles

a. Le renforcement musculaire se fait a travers des séances de longe, ot1 le cheval
travaille sans cavalier pour concentrer ses efforts sur la musculature du dos et des
jambes. Des exercices de cavaletti (ensemble de petites barres au sol et surélevées)

sont également utilisés pour stimuler la coordination et la force musculaire.

e Introduction aux sauts et formation a la compétition
A. Début progressif
a. Lesjeunes chevaux commencent par des barres au sol et des petits obstacles,
augmentant progressivement la hauteur et la complexité des sauts. Cela leur
permet de développer une technique de saut efficace tout en préservant leur
motivation et leur confiance.
B. Techniques de saut
a. Les chevaux sont entrainés a développer une bonne technique de saut, incluant
I'impulsion, le timing du saut et l'atterrissage. Des exercices spécifiques, comme
les lignes de mécanisations avec des distances variées, sont utilisés pour affiner
leur technique.
C. Travail de gymnastique
a. Les chevaux sont également entrainés 4 travers des exercices de gymnastique qui

incluent des séries de sauts rapprochés, des doubles et triples combinaisons, et
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des sauts en dénivelé. Ces exercices sont congus pour améliorer la flexibilité, la

réactivité et l'agilité du cheval.

Les chevaux apprennent a gérer le stress et la complexité des compétitions. Cela inclut des
exercices de parcours avec des combinaisons d'obstacles, visant 2 améliorer 'endurance, la

précision, et la capacité a ajuster les foulées.

iii.  Carriere de compétition
® Début de la compétition
Les jeunes chevaux débutent dans des concours spécifiques aux jeunes chevaux, ou leurs
aptitudes naturelles sont mises a Iépreuve. Ces compétitions servent de tremplin pour les
niveaux supérieurs. Ces événements permettent aux chevaux et a leurs cavaliers de s’initier au
monde de la compétition tout en suivant une progression progressive.
A. Tests de jeunes chevaux
a. Dans des compétitions comme les concours de jeunes chevaux, les chevaux de 4
a7 ans sont testés sur la technique du saut, aptitude a la compétition, la gestion
du stress et leur compétence a exécuter des parcours basiques avec des obstacles
adaptés 4 leur niveau de développement.

i.  Pour les jeunes chevaux (4-5 ans), les épreuves consistent en des parcours
simples avec un peu de combinaisons techniques et des obstacles d’une
hauteur de 90cm a 1,10m. Les chevaux plus 4gés, a partir de 6 ans,
affrontent des parcours plus complexes avec des hauteurs d’obstacles
pouvant aller jusqu’a 1m30 ou 1m40.

B. Gestion de la pression

a. Clest un aspect essentiel pour les jeunes chevaux, car entrer dans des

compétitions peut étre stressant pour eux, surtout avec la foule, le bruit et la
nécessité de performances répétées. Les chevaux sont introduits a la compétition
avec un accompagnement attentif pour s’assurer qu’ils ne développent pas de
stress ou d’anxiété. Les cavaliers utilisent des routines bien établies pour stabiliser
Iétat mental du cheval lors des compétitions. Les chevaux apprennent a se
calmer grice a des exercices de relaxation, de massage, ou des échauffements
légers.

° Progression et entrainement spe’cialisé
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A. Augmentation de la difficulté
a. Au fur et 2 mesure que les chevaux progressent, ils sont engagés dans des
compétitions plus complexes, ol les parcours incluent des obstacles plus hauts et
plus techniques. Ces parcours testent non seulement la capacité de saut, mais
aussi la rapidité, la précision et la capacité a gérer les virages serrés. A partir de 7
ans, les chevaux sont généralement engagés dans des compétitions nationales ou
internationales avec des obstacles atteignant jusqu’a 1,50 ou 1,60 metre, comme
les Grands Prix ou les compétitions du circuit FEL
- Les compétitions du circuit FEI (Fédération Equestre Internationale)
regroupent les épreuves équestres internationales les plus prestigieuses dans
différentes disciplines comme le saut d'obstacles. La FEI organise des
événements majeurs tels que la Coupe du Monde de saut d'obstacles, les Jeux
Equestres Mondiaux, et les championnats continentaux. Les épreuves du circuit
FEI permettent aux meilleurs cavaliers et chevaux de rivaliser 2 un niveau
mondial, avec des normes strictes en matiere de qualification, de sécurité et de
bien-étre animal.
B. Entrainement intense
a. Des séances d’entrainement plus ciblées sont mises en place pour améliorer la
technique de saut, la réponse aux aides du cavalier et la condition physique. Cela
inclut des exercices complexes tels que les combinaisons de sauts, les
changements de direction rapides, et le travail sur les foulées.
C. Suivi de la condition physique
a. La condition physique des chevaux est surveillée de pres avec des examens
réguliers et des soins appropriés, y compris I'utilisation de techniques de
récupération comme ’hydrothérapie, les massages, et la kinésithérapie. L'objectif
est de prolonger la carriere du cheval tout en minimisant les risques de blessure.
- Hydrothérapie
1. Qulest-ce que 'hydrothérapie ?
Chez les chevaux, cest une technique qui utilise de I'eau pour traiter différentes affections,
améliorer la condition physique et aider a la rééducation apres des blessures. Elle exploite les
propriétés spécifiques de I'eau, telles que la flottabilité, la résistance et la température, pour

offrir des bénéfices thérapeutiques tout en minimisant les contraintes sur le corps du cheval.
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Principales formes d’hydrothérapie pour les chevaux

a. Tapis roulant aquatique
Les chevaux marchent sur un tapis roulant immergé dans I'eau, avec un niveau
ajustable pour moduler la flottabilité et la résistance
Cela comporte des avantages, en améliorant la mobilité articulaire, renforce les
muscles sans trop solliciter les articulations et favorise la rééducation apres une

blessure.

b. Bassin de nage
Les chevaux nagent dans un bassin d’eau, ce qui leur permet de sexercer
intensément sans impact sur les articulations
Des avantages comme le renforcement musculaire, 'amélioration de la capacité
cardiovasculaire, et bénéfice particulier pour les chevaux en convalescence ou

nécessitant un entrainement sans impact sont apportés.

c. Spa pour chevaux
Ces installations combinent souvent I'eau froide et des jets massants pour traiter
les membres inférieurs.
Des avantages comme le la réduction des inflammations, diminution des
douleurs liées aux tendons et aux ligaments, et I'accélération de la récupération

apres un effort intense sont apportées.

d. Bains d’eau froide
Les membres du cheval sont immergés dans I'eau froide, souvent pour traiter les
inflammations et les blessures
L'avantage de cette pratique, est qu'elle aide a réduire les gonflements et accélere

la guérison des tissus blessés.

Bénéfices de ’hydrothérapie

a. Rééducation et récupération
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e [’hydrothérapie est idéale pour aider les chevaux a récupérer apres des blessures,
en réduisant la charge sur les articulations tout en maintenant une activité
physique

b. Amélioration de la condition physique

® Lexercice dans 'eau permet de renforcer les muscles et d'améliorer l'endurance

sans stresser le systtme musculo-squelettique.
c. Gestion des douleurs et inflammations

® L'eau froide est particulierement efficace pour réduire les inflammations et les

douleurs lides aux tendinites, aux entorses, et autres affections similaires.
L’hydrothérapie est une méthode précieuse pour prendre soin des chevaux, en offrant des

solutions douces et efficaces pour leur santé et leur bien-étre.

- Massages équins
1. Qulest-ce qu'on appelle les massages équins ?
Cest une technique manuelle visant 2 améliorer le bien-étre et la performance des chevaux en
travaillant directement sur leurs muscles et tissus. En utilisant des mouvements spécifiques de
pression, de friction, et d¢tirement, ces massages aident a détendre les muscles, 2 améliorer la

circulation sanguine, et a soulager les tensions.
2. Principaux objectifs des massages équins

=> Diminuer les tensions musculaires
¢ Les massages vont aider a relacher les muscles qui sont tendus, fatigués et
contractés, notamment apres des séances d'entrainement intensives ou des
compétitions.
—> Optimiser la mobilité articulaire
¢ Lebutest daugmenter la flexibilité des articulations pour améliorer la fluidité
des mouvements du cheval.
> Accélérer la réhabilitation apres une blessure
¢ Lintention de base est de faciliter la récupération suite a une blessure, en
stimulant les tissus endommagés. En détectant les zones de tension ou de raideur
avant qu'elles ne deviennent problématiques, les massages peuvent prévenir les

blessures plus graves, notamment celles liées aux tendons et aux muscles.
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=> Récupération apres un effort
¢ Juste apres un effort intense, les massages aident a éliminer les toxines
accumulées dans les muscles, réduisant ainsi les courbatures et accélérant la
récupération du cheval.
—> Amélioration de la circulation sanguine
¢ En venant stimuler le flux sanguin, les massages favorisent I'apport d’'oxygene et
les nutriments qui sont essentiels aux muscles. Cela va contribuer a leur
régénération et a la prévention des blessures.
=> Réduction des douleurs et des raideurs
¢ Ils permettent de soulager les douleurs musculaires et articulaires, en réduisant
les contractures et les raideurs. Cela vient améliorer la souplesse et la mobilité du
cheval, ce qui est particulierement utile pour les chevaux ayant des restrictions
de mouvement.
=> Réduire le stress global
¢ Les massages ont pour but d’apaiser mentalement le cheval, diminuant ainsi son
anxiété et améliorant son bien-étre général.
—> Optimiser la performance
¢ Enrelichant les muscles et en améliorant la circulation, les massages permettent
au cheval d’étre plus performant dans ses activités physiques.
—> Prévenir l'apparition de tensions chroniques
¢ Anticiper et éliminer les micro-blessures ou raideurs avant qu’elles ne deviennent

graves, évitant les futures pathologies.
3. Bénéfices des massages équins

En complément des bénéfices physiques, les massages apportent un bien-étre global au cheval.
IIs favorisent une meilleure communication entre le cheval et le cavalier, car ils permettent de

créer un lien de confiance grice au contact physique.

=> Détente visible du cheval
¢ Apres le massage, le cheval va étre beaucoup plus calme, moins tendu et son
comportement montre qu’il est plus a l’aise.

—> Meilleure circulation sanguine et lymphatique
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¢ En résumé, les massages équins sont un outil précieux pour améliorer la santé, la
performance et le bien-étre général des chevaux, tout en aidant a prévenir les
blessures et a favoriser une récupération rapide apres l'effort.
> Amélioration des performances physiques
¢ Un cheval massé régulierement montre des mouvements plus fluides, une
meilleure souplesse et une meilleure capacité a fournir des efforts physiques.
—> Muscles plus souples et décontractés
@ Les muscles sont libérés de leurs tensions, permettant au cheval de se déplacer
plus librement et avec moins d’inconfort.
—> Récupération rapide apres un effort intense
¢ Le cheval peut retrouver plus rapidement sa pleine capacité apres un
entrailnement ou une compétition, avec moins de fatigue musculaire.
=> Etat mental apaisé et calme
¢ Grice au massage, le cheval sera plus détendu et serein, montrant des signes de
nervosité.
=> Prévention des blessures musculaires et tendineuses
¢ Les tensions régulieres étant éliminées, les risques de blessures chroniques ou

aigués sont réduits, garantissant une meilleure longévité du cheval.

- Kinésithérapie
1. Qulest-ce que la kinésithérapie chez les chevaux ?
C’est une méthode de rééducation qui utilise des techniques manuelles ainsi que des exercices
spécifiques pour améliorer la mobilité, traiter les douleurs et aider a la récupération apres une
blessure. Elle vient s'appuyer sur des manipulations physiques, des étirements et quelques fois
des appareils comme des ultrasons ou des lasers, pour favoriser la guérison des tissus

musculosquelettiques et restaurer les fonctions naturelles du cheval.
2. Principaux objectifs de la kinésithérapie chez les chevaux
=> Réhabiliter la fonction motrice
¢ Lobjectif est de rétablir et restaurer la pleine amplitude des mouvements apres

une blessure ou d’un manque d’activité.

=> Réduire 'inflammation
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¢ Diminuer le gonflement et les signes d’inflammation dans les muscles, tendons
ou articulations infectés.
=> Corriger les déséquilibres posturaux
¢ Ajuster et rééduquer la posture du cheval afin de prévenir les compensations
néfastes qui peuvent entrainer d’autres douleurs.
=> Optimiser la récupération musculaire et articulaire
¢ Faciliter la guérison des muscles endommagés pour éviter I'atrophie ou la perte
de force musculaire.
> Accélérer la rééducation post-traumatique
¢ Lintention est de privilégier la guérison des tissus et d’aider le cheval 4 retrouver
rapidement ses capacités aprés un traumatisme.
—> Améliorer 'endurance physique
¢ Travailler sur la capacité du cheval a soutenir des efforts prolongés en renforgant
ses systemes musculaire et cardiovasculaire.
=> Prévenir les récidives de blessures
¢ Lobjectifici est d’intervenir en amont pour renforcer les zones sensibles et éviter

que des blessures récurrentes n’apparaissent.

3. Principaux bénéfices de la kinésithérapie chez les chevaux

a. Retour a une mobilité complete
® Le cheval retrouve la liberté de mouvement qu’il avait avant la blessure ou la
pathologie, sans restriction
b. Réduction notable de la douleur
® Lessignes de douleur sont atténués ou éliminés, permettant au cheval de se
mouvoir plus confortablement.
c. Améliorer de la posture et de I¥quilibre
® Le cheval adopte une posture plus alignée et équilibrée, réduisant les tensions
sur certaines zones.
d. Récupération accélérée des tissus
® Les muscles, tendons et ligaments guérissent plus rapidement, ce qui permet au

cheval de revenir a l'entrainement ou a la compétition plus tot.
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e. Augmentation des capacités physiques
® Le cheval montre une meilleure résistance a I'effort, une plus grande force
musculaire, et une endurance accrue, ce qui améliore ses performances globales.
f.  Diminution des risques de rechute
® Grice au renforcement des zones sensibles, le cheval est moins susceptible de

souffrir des mémes types de blessures a 'avenir.

® Gestion de carriere
La réussite en compétition dépend d’une gestion rigoureuse. Les périodes d’entrainement
intense sont équilibrées par des phases de récupération, avec un suivi vétérinaire régulier, des
séances de physiothérapie, et une nutrition adaptée.

e Compétitions internationales et olympiques
Les chevaux d*¥¢lite participent a des compétitions prestigieuses, telles que les Jeux Olympiques
et les Championnats du Monde, ot ils représentent le sommet de la discipline.

® DPicdela carriére
Les chevaux de saut d'obstacles atteignent souvent leur sommet entre 10 et 12 ans, lorsque leur
force physique, leur technique et leur capacité mentale sont parfaitement équilibrées.
En général, a ce stade, ils participent a des évenements prestigieux comme les Grands Prix ou les
Jeux Olympiques, ot ils affrontent des parcours extrémement techniques avec des hauteurs

‘obstacles pouvant atteindre 1,60 metre.

Lors de ces années de pic, bien évidemment, les entraineurs surveillent constamment les
performances du cheval, en ajustant les méthodes d’entrainement et les techniques de

récupération pour maximiser leur longévité dans les compétitions.

iv.  Vie post-compétition
® Reconversion en tant que reproducteur
Les chevaux qui ont brillé en compétition et réussi leur carri¢re, surtout ceux qui ont gagné des
compétitions prestigieuses. Les étalons et les juments qui ont réussi en compétition sont
souvent utilisés pour produire la prochaine génération de sauteurs. Ils apportent leurs qualités
génétiques, telles que la puissance, I'agilité et le tempérament, a leurs descendants. Le choix des
partenaires pour la reproduction est fait en tenant compte de la compatibilité des lignées et des

caractéristiques souhaitées dans les futurs poulains.
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® Reconversion dans d’autres disciplines
Certains chevaux, apres leur carriere en saut d'obstacles, sont reconvertis pour d'autres
disciplines équestres. Leur formation et leur expérience en compétition les rendent aptes a
exceller en dressage, en équitation de loisir, ou méme en concours complet, ot ils peuvent
utiliser leurs compétences de saut. Les chevaux qui n'ont plus la capacité de participer a des
compétitions de haut niveau en saut d'obstacles se trouvent souvent une nouvelle vie en tant
que chevaux d'apprentissage pour les cavaliers amateurs ou en tant que partenaires dans des
disciplines moins exigeantes physiquement.
® Retraite

- Maintien de la Santé :
Les chevaux retraités doivent nécessairement un suivi particulier pour s'assurer qu’ils restent en
bonne santé. Des soins vétérinaires réguliers, une alimentation adaptée a leur 4ge et a leur
condition physique, et un environnement calme sont essentiels pour garantir leur bien-étre.

- Environnements de Retraite :
De nombreuses structures spécialisées dans l'accueil des chevaux retraités offrent un cadre
paisible ot les chevaux peuvent profiter de leurs dernieres années. Ces installations fournissent
non seulement un espace de vie adapté, mais aussi une surveillance constante pour prévenir les
problemes de santé liés a I'dge.

- Engagement des Associations :
Plusieurs associations travaillent en étroite collaboration avec les propriétaires et les éleveurs
pour assurer une retraite digne aux chevaux de saut d'obstacles. Ces organismes veillent a ce
que les chevaux soient placés dans des environnements appropriés et regoivent les soins
nécessaires tout au long de leur retraite.
Les propriétaires et les associations de protection des chevaux veillent a ce que ces animaux

recoivent les soins et |'attention nécessaires pour leur garantir une retraite digne.

La retraite d’'un cheval de compétition exige des soins continus, notamment une alimentation
adaptée, des soins vétérinaires réguliers et un environnement qui favorise le bien-étre mental et
physique. Il est primordial de penser a rendre aux chevaux tout ce qu’ils ont pu donner a

’homme et leur(s) cavalier(s) de leur naissance a leur arrét dans le milieu compétitif.
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c. Chevaux de dressage
i. Elevage, origine et sélection
e Origine et histoire des lignées
L'élevage de chevaux de dressage est un processus rigoureux qui s'appuie sur des lignées de
chevaux connues pour leur élégance, souplesse, et leur capacité a exécuter des mouvements
complexes. Les principales races utilisées pour le dressage sont les Warmbloods européens,
notamment les Hanovriens, Trakehners, Oldenbourgs, et KWPN (cheval de sport néerlandais).
Ces races sont réputées pour leur aptitude naturelle au dressage, grice a leur élégance,
souplesse, et capacités athlétiques. Les chevaux ibériques, tels que les Lusitaniens et les Pura
Raza Espanola (PRE), sont également prisés pour leur agilité et leur capacité a exécuter des
mouvements complexes comme le piaffer et le passage. Les chevaux de dressage modernes
proviennent de longues lignées ot la sélection génétique joue un réle majeur. L'Allemagne, les
Pays-Bas, et d'autres pays européens sont réputés pour produire des chevaux de sport d'¢lite.
Des générations d'améliorations génétiques ont permis de perfectionner les traits physiques et
mentausx, ce qui est essentiel pour réussir dans des compétitions de haut niveau. Les chevaux de
dressage doivent posséder une grande intelligence, une réceptivité aux aides du cavalier, et une
capacité d'apprentissage rapide.

- Les "Warmbloods européens” (ou "sang chaud" en frangais) désignent un groupe de
races de chevaux originaires principalement d'Europe, connus pour leur polyvalence et
leur aptitude aux sports équestres. Contrairement aux chevaux de "sang froid” (chevaux
de trait) et aux chevaux de "sang chaud” dans le sens "chevaux de course” (comme les
pur-sang), les warmbloods sont des chevaux 2 mi-chemin en termes de tempérament et
de morphologie.

a. Tempérament équilibré :

i.  Ilssont généralement dociles, calmes, mais avec suffisamment de

dynamisme et d'énergie pour étre compétitifs en sports équestres.
b. Taille et morphologie :

i.  Ilssontde taille moyenne a grande, souvent entre 1,60 m et 1,75 m au
garrot, avec une musculature puissante mais plus fine que celle des
chevaux de trait.

c. Polyvalence :
i.  Ilssont particulierement recherchés dans les disciplines comme le saut

d'obstacles, le dressage et le concours complet d'équitation.

www.freehorse.com 136


http://www.freehorse.com

Freehorse

Horses over the world

Le Codex du Monde du Cheval

® Lesraces utilisées

A. Hanovriens

1. Histoire de la race

.

Le cheval Hanovrien trouve ses origines au X VIIIe si¢cle, en Allemagne,
dans la région de Hanovre. Cette race fut initialement développée pour
répondre aux besoins de 'armée et des travaux agricoles. Avec le temps,
elle a évolué pour devenir I'une des meilleures races de sport, notamment
sous I'influence de chevaux pur-sang anglais, Trakehners et Arabes pour

améliorer leurs performances athlétiques.

2. Caractéristiques physiques

a.

C’est un cheval athlétique, généralement mesurant entre 1,65m et 1,75m.
Il possede une encolure bien proportionnée, un dos solide et des
membres puissants, adaptés a I'effort. Ses allures sont amples et
dynamiques, le rendant apte aux disciplines sportives. La téte, bien

formée, exprime I'intelligence et la noblesse, des traits typiques de la race.

3. Tempérament

d.

IIs sont réputés pour leur caractere coopératif, calme et équilibré. Ils
montrent une grande capacité d’adaptation, ce qui les rend aussi bien
adaptés aux cavaliers amateurs qu'aux professionnels. Ils possedent un
bon mental, sont faciles 4 entrainer, et font preuve de réactivité tout en

restant concentrés.

4. Utilisations et disciplines

a.

Les Hanovriens sont principalement utilisés dans des disciplines
équestres comme le saut d’obstacles, le dressage, et le concours complet.
Grice 2 leur force, souplesse et précision, ils se démarquent dans des
compétitions de haut niveau. En dressage, ils sont appréciés pour leurs
mouvements fluides, tandis que leur puissance en fait de formidables

sauteurs.

5. Réputation internationale

a.

Cette race jouit d'une réputation mondiale dans les sports équestres,
particulierement en Europe et en Amérique du Nord. Un grand nombre

de chevaux Hanovriens ont brillé aux Jeux Olympiques, Championnats
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du monde et autres compétitions prestigieuses, ce qui renforce leur
notoriété. Leur polyvalence et leurs performances régulieres les classent
parmi les meilleures races de chevaux de sport.

Clest une race qui incarne puissance, élégance et intelligence. Issue d’une
histoire riche et d’une sélection rigoureuse, elle est aujourd'hui un choix
privilégié pour les cavaliers de compétition. Son tempérament agréable et
ses performances dans les disciplines équestres font de ' Hanovrien un

cheval d'exception, largement reconnu sur la scene internationale.

1. Histoire de la race

a.

Le Trakehner est une des plus anciennes races de chevaux de selle,
remontant a 1732 lorsque le roi de Prusse, Frédéric-Guillaume I, fonda le
haras de Trakehnen en Prusse orientale (aujourd'hui Kaliningrad,
Russie). A I'origine, il était utilisé pour I'armée et les travaux agricoles,
avant de se transformer en cheval de sport, influencé par le sang de

Pur-sang anglais et d’Arabes.

2. Caractéristiques physiques

d.

Clest un cheval élégant et raffiné, de taille moyenne, généralement entre
1,60m et 1,70m. Il se distingue par sa musculature bien définie, ses
membres longs et fins, ainsi que ses allures légeres et aériennes. Sa téte,
bien proportionnée avec de grands yeux expressifs, reflete son
intelligence. Tres fréquemment, sa robe (couleur) est baie, alezane, grise

et noire.

b. Leur robe peut varier, bien que les robes baie, alezane, grise et noire

soient les pll.lS courantes.

3. Tempérament

a.

Les Trakehners sont réputés pour leur sensibilité, leur intelligence et leur
énergie. Ce sont des chevaux tres réactifs, ce qui en fait des partenaires
idéaux pour des cavaliers expérimentés. Leur tempérament vif exige un
entrainement doux et cohérent. Ils sont également connus pour leur
courage et leur volonté de bien faire, qualités qui les rendent adaptés a de

nombreuses disciplines sportives.

4. Utilisations et disciplines
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Ils sont beaucoup utilisés dans les sports équestres de haut niveau,
notamment en dressage, saut d’'obstacles et concours complet. En
dressage, ils excellent par leurs allures expressives et leur flexibilité. Dans
le concours complet, leur endurance et leur agilité les rendent
particulierement compétitifs. Leur capacité a s'adapter a de multiples

disciplines en fait 'une des races les plus polyvalentes.

5. Réputation internationale

a.

C. Oldenbourg

C’est une race prestigieuse sur la scéne internationale, avec de nombreux
chevaux ayant brillé dans des compétitions comme les Jeux Olympiques
et les championnats du monde. Leur élégance, leur athlétisme et leur
tempérament en font un choix prisé par les cavaliers professionnels dans
le monde entier.

Le Trakehner est un cheval exceptionnel par son histoire, sa polyvalence
et ses performances. Sa combinaison d'élégance, de force et de sensibilité
en fait I'une des meilleures races de chevaux de sport, particulierement
dans les disciplines dans lesquelles I'agilité et la finesse sont essentielles. Il
incarne parfaitement le cheval de sport moderne, tout en restant ancré

dans une tradition de qualité et de performance.

Cest une race de chevaux de sport originaire de la région d’Oldenbourg, dans le nord-ouest de

Allemagne. Connus pour leur élégance, leur puissance et leur polyvalence, ces chevaux

excellent dans plusieurs disciplines équestres, notamment le saut d’obstacles, le dressage et le

concours complet. Ils sont tres prisés pour leurs performances en compétitions internationales.

1. Histoire de la race

a.

L'Oldenbourg est une race de chevaux qui trouve ses origines en
Allemagne, dans la région de Basse-Saxe. Elle a été fondée au XVIIe siecle
par le comte Anton Giinther von Oldenburg, qui croisa des chevaux
locaux robustes avec des chevaux plus raffinés tels que les chevaux
espagnols, napolitains et orientaux. A lorigine, ces chevaux étaient
utilisés pour la traction et comme chevaux de guerre avant de devenir des
chevaux de selle modernes au XIXe si¢cle, avec une orientation vers le

sport. Au fil du temps, la race a connu une évolution, pour devenir un
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cheval de selle, principalement grice 4 des croisements avec des Pur-sang

anglais, des Trakehners, et dautres races européennes.

2. Caractéristiques physiques

a.

Les Oldenbourgs sont des chevaux de grande taille, mesurant entre
1,65m et 1,75m au garrot. Ils sont réputés pour leur apparence
imposante et élégante, avec une musculature bien développée, des
membres solides et des allures fluides. Leur téte est noble et expressive,
avec des yeux vifs. On les trouve dans une variété de robes. Tres

fréquemment, sa robe (couleur) est baie, alezane et grise.

3. Ternpérarnent

a.

IIs sont connus pour leur caractere docile et leur grande volonté de
travailler, ce qui en fait des partenaires de confiance pour les cavaliers.
Bien que puissants et énergiques, ils sont généralement faciles 4 manier et
a dresser, ce qui les rend adaptés aussi bien pour les amateurs que pour
les professionnels. Leur intelligence et leur sensibilité en font des chevaux

tres réceptifs a l'entrainement.

4. Ulilisations et disciplines

d.

Tres utilisé dans les disciplines de sports équestres telles que le dressage, le
saut d'obstacles et le concours complet. Il excelle en particulier en
dressage en raison de ses allures élégantes et expressives. Dans le saut
‘obstacles, sa puissance et sa précision sont tres appréciées, tandis que sa
polyvalence en fait également un excellent cheval pour le concours

complet, combinant agilité, endurance et courage.

5. Réputation internationale

a.

Les Oldenbourgs jouissent d'une excellente réputation internationale, en
particulier dans les compétitions de haut niveau. IIs se distinguent
régulierement dans des épreuves de dressage et de saut d'obstacles au
niveau mondial, et plusieurs d'entre eux ont été champions olympiques
ou mondiaux. Leur capacité a se démarquer dans des disciplines diverses
en fait une race tres prisée sur la scene internationale.

C’est une race prestigieuse, réputée pour sa puissance, son élégance et son
caractere coopératif. Son histoire, marquée par une sélection rigoureuse,

en a fait I'un des chevaux les plus performants dans les sports équestres
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modernes. Grice a sa polyvalence et ses capacités naturelles,
I'Oldenbourg continue de s'imposer comme un cheval de sport d'élite,

apprécié¢ dans le monde entier pour ses performances et sa beauté.

Cette race néerlandaise est reconnue pour son agilité et sa puissance. Le KWPN (Koninklijk

Warmbloed Paard Nederland) a été développé a partir de croisements entre des chevaux de trait

légers et des Pur-sang pour créer un cheval adapté aux sports équestres. C'est 'une des races les

plus renommées au monde pour le sport équestre, notamment dans des disciplines comme le

saut d’obstacles, le dressage et l'attelage.

1. Histoire de la race

a.

Les chevaux KWPN, ou Royal Dutch Warmblood, sont issus des
Pays-Bas. Leur développement débuta apres la Seconde Guerre mondiale,
en croisant des chevaux de travail locaux avec des races étrangeres comme
le Pur-sang, le Selle frangais et le Trakehner. L'objectif était de créer des
chevaux polyvalents adaptés aux sports équestres modernes, tels que le

saut d'obstacles, le dressage et le concours complet.

2. Caractéristiques physiques

d.

Les KWPN sont des chevaux athlétiques, avec une taille moyenne de
1,60m a 1,75m au garrot. Leur morphologie est harmonieuse, avec un
dos fort, une encolure élégante et des membres puissants. Tres
fréquemment, sa robe (couleur) est baie, alezane et noire. Ils sont réputés
pour leurs allures expressives et leur capacité 2 combiner force, agilité et

élégance.

3. Tempérament

a.

Les KWPN sont connus pour leur tempérament calme, volontaire et
intelligent. Ils sont coopératifs et faciles a entrainer, ce qui les rend
populaires aussi bien aupres des cavaliers professionnels que des
amateurs. Leur sensibilité les rend réactifs aux aides du cavalier,

favorisant un travail en harmonie.

4. Utilisations et disciplines

a.

Il excelle dans plusieurs disciplines équestres. Ils sont particulierement
q
prisés pour le saut d’obstacles et le dressage, deux disciplines ot ils

brillent au niveau international. De nombreux chevaux KWPN sont
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également utilisés dans le concours complet, grice a leur polyvalence et a
leur endurance. Leur souplesse et leur puissance les rendent idéaux pour

des performances de haut niveau.

5. Réputation internationale

.

E. Lusitaniens

Ces chevaux jouissent d'une solide réputation internationale, en
particulier dans le monde du saut d’obstacles et du dressage. Ils sont
souvent présents dans les plus grandes compétitions mondiales, y
compris les Jeux Olympiques, ot ils remportent régulierement des
médailles. Leur capacité a concourir au plus haut niveau dans diverses
disciplines en fait I'une des races les plus prisées au monde.

Les KWPN sont une race de chevaux de sport polyvalents et
performants, issus d'une sélection rigoureuse pour exceller dans les
disciplines équestres modernes. Leur physique athlétique, leur
tempérament stable et leur capacité a apprendre rapidement les rendent
idéaux pour les cavaliers souhaitant concourir au plus haut niveau. Avec
leur réputation mondiale, les KWPN continueront d'occuper une place

prépondérante dans I'élite des sports équestres.

1. Histoire de la race

a.

Le Lusitanien descend des chevaux ibériques, utilisés depuis I' Antiquité
pour la guerre, les travaux agricoles et les spectacles. Son nom provient de
la Lusitanie, une région de I'actuel Portugal. Il partage des origines
communes avec I'Andalou espagnol, mais s'est distingué au fil des siecles
par des sélections spécifiques orientées vers la tauromachie et I'équitation

classique.

2. Caractéristiques physiques

d.

Le Lusitanien est un cheval de taille moyenne, mesurant généralement
entre 1,55m et 1,65m au garrot. Il est musclé, bien proportionné avec
une encolure arquée, un dos court et robuste, et une croupe inclinée.
Tres fréquemment, sa robe (couleur) est grise, mais on trouve aussi des
chevaux bais, noirs ou alezans. Il est reconnu pour sa souplesse, son

agilité et ses allures élégantes.
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3. Tempérament

a. Ce cheval se distingue par son intelligence, sa sensibilité et son grand
courage. Docile et facile 2 manier, il est réactif sans étre nerveux, ce qui en
fait un excellent partenaire pour des cavaliers expérimentés. Il excelle dans
les disciplines nécessitant a la fois concentration et finesse.

4. Utilisations et disciplines

a. Historiquement, le Lusitanien a été utilisé pour la tauromachie montée,
ou sa réactivité et sa rapidité étaient des atouts essentiels. Aujourd'hui, il
brille dans les disciplines de dressage classique, ol sa capacité a exécuter
des mouvements complexes comme le piaffer ou le passage est tres
appréciée. Il est également utilisé dans les concours de saut d'obstacles,
l'attelage, et méme dans les spectacles équestres en raison de son allure
majestueuse.

5. Réputation internationale

a. Ilestaujourd'hui reconnu et respecté dans le monde entier, notamment
dans les compétitions internationales de dressage, comme le Grand Prix
de dressage. De nombreux cavaliers de renom choisissent cette race pour
sa polyvalence et son aptitude naturelle 4 I'art équestre. Il est souvent
comparé aI’Andalou, bien que le Lusitanien soit considéré comme plus
dynamique et plus adapté aux sports de haute performance.

b. Cette race incarne une combinaison parfaite de puissance, élégance et
polyvalence. Sa longévité, son intelligence et son caractere en font un
choix de prédilection pour les cavaliers cherchant un partenaire fidele,
aussi bien pour la compétition que pour le loisir. Sa renommée mondiale
ne cesse de croitre, confirmant son statut de ['un des chevaux les plus

admirés dans le monde équestre.

F. Pura Raza Espafiola (PRE)
Ce cheval de pure race Espagnole, est une race de chevaux originaire d’Espagne, célebre pour sa
beauté, sa prestance et son héritage historique.

1. Histoire de la race
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Le PRE a des racines remontant a plus de 2 000 ans. Il est considéré
comme descendant des chevaux ibériques utilisés par les anciens
Romains et les Maures. Ce cheval est également a I'origine de
nombreuses autres races européennes, dont les Lusitaniens, les Lipizzans

et certains chevaux américains.

2. Caractéristiques physiques

d.

Le PRE est un cheval de taille moyenne, mesurant entre 1,55m et 1,70m
au garrot. Sa téte est noble, avec un profil droit ou légerement arrondi. I
possede un dos droit, une encolure bien arquée et une croupe légerement
inclinée. Tres fréquemment, sa robe (couleur) est grise, bien que les bais
et les noirs soient également connus. Le PRE est reconnu pour ses allures

gracieuses et son port majestueux.

3. Ternpérarnent

a.

Il est réputé pour sa grande intelligence, son tempérament calme et son
désir de plaire. Il est courageux, fidele et tres réceptif a I'entrainement, ce
qui en fait un excellent partenaire pour le dressage classique ou les

spectacles équestres.

4. Ullisations et disciplines

a.

Traditionnellement, le PRE était utilisé pour la guerre et les travaux
agricoles. Aujourd’hui, il excelle dans le dressage classique, ot1 sa
souplesse et son aptitude a effectuer des mouvements complexes, comme
le piaffer et le passage, sont tres prisées. Il est également utilisé dans les

spectacles équestres, les concours complets et méme I'attelage.

5. Réputation internationale

a.

Cette race a gagné une reconnaissance internationale, notamment grice a
son r6le dans les compétitions de dressage de haut niveau. Il est souvent
choisi pour les représentations de I'équitation classique espagnole et est
utilisé par 'Ecole royale andalouse d'art équestre. Son élégance et son
tempérament en font un cheval tres prisé a I'échelle mondiale.

Le Pura Raza Espariola est une race majestueuse, avec un héritage riche et
une grande polyvalence. Ses qualités physiques et mentales en font un
cheval dexception, aussi bien pour la compétition que pour les loisirs, et

il continue de fasciner et d'inspirer dans le monde entier.
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® DProcessus de sélections des reproducteurs
Le processus de sélection des reproducteurs concernant les chevaux de dressage est rigoureux et
vise & garantir que seuls les chevaux présentant les meilleures caractéristiques génétiques,
physiques et mentales soient utilisés pour la reproduction. Il est notable que ce processus
differe légerement en fonction des registres et des pays, mais suit généralement des étapes

similaires.

A. Criteres de sélection généraux

Les chevaux de dressage sont sélectionnés sur des critéres bien définis, qui incluent :

a. Mouvements athlétiques :
i.  Amplitude des allures, souplesse, impulsion et équilibre sont des qualités
essentielles pour un cheval de dressage.
b. Conformation :
i.  Laconformation générale doit favoriser les performances en dressage.
Cela inclut une bonne structure osseuse, un dos solide et une encolure
bien placée.
c. Tempérament:
i.  Les chevaux doivent étre dociles, sensibles et réactifs aux aides, tout en
étant suffisamment calmes pour accepter un entrainement rigoureux.
d. Hérédité:
i.  Les origines génétiques, c'est-a-dire le pedigree, jouent un réle central.
Les lignées de champions de dressage sont valorisées.
B. Epreuves et inspections des reproducteurs
Le processus de sélection des reproducteurs inclut plusieurs phases d'évaluation, généralement
organisées par les stud-books (registres de race), comme le KWPN (Pays-Bas), le Hanovrien

(Allemagne), ou le Selle frangais (France).

a. Evaluation des étalons (Stallion Selection)
C’est un processus rigoureux par lequel les étalons reproducteurs sont évalués et approuvés
pour la reproduction. Il s'agit d'un élément clé dans I'élevage de chevaux de sport, car il permet
de sélectionner les meilleurs étalons capables de transmettre des qualités souhaitées a leurs

descendants, telles que la force, I'agilité, le tempérament, et la conformation.
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La sélection des étalons, qui est souvent la plus rigoureuse, implique plusieurs étapes :

=> Inspection des poulains :
¢ Des leur jeune 4ge, les poulains sont examinés pour leur conformation et
leur aptitude au dressage.
=> Test d’admission des étalons :
¢ ATliagede2ou3ans, les jeunes étalons participent 4 une série dépreuves
spécifiques. Ces tests incluent :
=> Evaluation des allures :
€ Lesjuges évaluent le pas, le trot et le galop pour leur amplitude, leur
cadence et leur souplesse.
=> Test monté:
€ Les chevaux sont montés pour évaluer leur capacité a réagir aux aides,
leur souplesse et leur équilibre sous la selle.
=> Test de tempérament :
¢ On évalue la capacité du cheval a rester calme et a coopérer avec le

cavalier.

Les étalons qui passent ces tests avec succes recoivent une licence de reproduction, mais leur

carriere de reproducteur dépendra aussi des performances de leur descendance.

b. Test des juments (Mare Testing)
C’est un processus, qui permet dévaluer les juments reproductrices dans le but de déterminer
leur qualité génétique, leur potentiel en tant que reproductrices, et leurs performances
sportives. Ce type de test est souvent utilisé par les éleveurs de chevaux de sport pour identifier
les juments qui présentent les caractéristiques physiques, athlétiques et comportementales
souhaitées, afin de maintenir ou d’améliorer la qualité des lignées.

La sélection des juments suit un processus similaire que pour les étalons :

—> Inspections :
¢ Les juments sont soumises a des inspections de conformation et d’allures,
a la fois en liberté et sous la selle.

=> Test de performance :
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¢ Certaines juments participent également a des tests de performance, ot
elles sont montées pour évaluer leur maniabilité, leur équilibre et leur

aptitude a la compétition de dressage.

C. Performances en compétition

Les résultats en compétition jouent un role important dans la sélection des reproducteurs, en
particulier pour les chevaux plus 4gés. Les chevaux qui réussissent au plus haut niveau de
dressage, comme les concours internationaux (ex. : Jeux olympiques, Championnats du

monde), deviennent des reproducteurs prisés.

D. Analyse de la génétique et des lignées
Les lignées sont minutieusement étudiées en fonction de chaque cheval. Les stud-books
utilisent souvent des indices génétiques, qui prennent en compte les performances des parents
et des descendants dans le dressage. Cela permet de prédire la capacité d'un étalon ou d'une

jument a transmettre des traits favorables 4 la discipline.

E. Suivi de la descendance
Méme apres I'obtention de la licence de reproduction, la qualité des reproducteurs est réévaluée
en fonction des performances de leurs descendants. Si un étalon ou une jument produit
réguli¢rement des poulains avec de bonnes aptitudes au dressage, cela renforce leur valeur en
tant que reproducteurs. A l'inverse, si la descendance est inférieure aux attentes, leur utilisation
pour la reproduction peut étre limitée. La revente par la suite des poulains varie donc des

résultats obtenus sur les produits réalisés en amont.

Le processus de sélection des reproducteurs pour les chevaux de dressage est donc extrémement
exigeant. Il combine des évaluations visuelles, des tests de performance, et des analyses
génétiques afin de produire des chevaux capables de briller dans les compétitions
internationales. L'objectif est d’améliorer constamment la race et de garantir des générations

tutures encore plus performantes.
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® ‘Tests de sélection
Les tests de sélection pour les chevaux de dressage, aussi appelés "tests de performance”, sont
des épreuves rigoureuses permettant d'évaluer les aptitudes des chevaux, notamment les jeunes
étalons et juments, avant qu'ils ne soient approuvés comme reproducteurs. Ces tests visent a
identifier les meilleurs individus sur la base de leurs qualités physiques, leur tempérament et

leurs performances sous la selle. Voici un apergu détaillé des étapes et criteres de ces tests.

A. Types de tests de sélection
Les tests de sélection varient légerement selon les stud-books et les races de chevaux, mais ils

suivent généralement des principes similaires. Quelques tests sont néanmoins les plus courants.

a. Test de performance pour les jeunes chevaux (étalons et juments)

=> Inspection physique
Le cheval est examiné sur sa structure physique générale. La conformation idéale pour le
dressage comprend une bonne symétrie, une musculature équilibrée, un dos bien formé, une
encolure bien placée et des membres solides. Les chevaux avec des défauts structurels peuvent
étre disqualifiés.

=> Evaluation en liberté
Les allures naturelles du cheval sans un cavalier sur son dos sont observées. Lamplitude,
Iélasticité, et I'équilibre des trois allures principales (le pas, le trot et le galop) sont examinés de
pres. Les juges recherchent des mouvements amples, énergiques et bien cadencés. Un bon
équilibre et une impulsion naturelle sont essentiels.

=> Evaluation montée
Les performances du cheval sont testées lorsqu’il est monté par un cavalier. Le cheval doit
montrer une bonne réactivité aux aides du cavalier (jambe, main, poids), une souplesse dans les
transitions entre les allures, et un bon équilibre. L'attitude du cheval sous la selle est également

évaluée : il doit étre coopératif, calme et concentré.

b. Test de tempérament et d’aptitude
Le caractere du cheval est évalué ainsi que sa capacité 2 apprendre et sadapter.
Il est primordial que le cheval montre un tempérament équilibré : ni trop nerveux ni trop

indifférent. Les juges vérifient également la capacité du cheval a faire preuve d'intelligence, de
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curiosité, et de calme face a de nouvelles situations. Un bon cheval de dressage doit étre sensible
aux aides, mais sans étre réactif de maniére excessive.

c. Test dendurance
Dans certains registres, les chevaux doivent passer des tests de longue durée pour évaluer leur
endurance physique et mentale, démontrant qu'ils sont capables de soutenir I'effort requis dans

les compétitions de dressage.

B. Durée des tests de sélection
Les tests de sélection peuvent durer de quelques jours a plusieurs semaines, selon l'organisme.
Par exemple, dans certains stud-books comme le KWPN (Pays-Bas), les jeunes étalons passent
un test de 50 a 70 jours (appelé test de performance des 70 jours). Pendant cette période, ils

sont évalués quotidiennement, tant sur le plan physique que comportemental.

Les différents types d'organismes et associations de sélection :

=> Stud-books
Les stud-books sont des registres officiels qui répertorient les chevaux d'une race spécifique. Ils
organisent des tests de sélection pour garantir que les étalons et juments répondent aux criteres
de la race et peuvent contribuer a 'amélioration génétique.
¢ KWPN
¢ Holsteiner Verband
¢ Selle Frangais
¢ Oldenbourg
& Zangersheide
=> Associations d*¥¢leveurs nationaux
Ces associations, souvent nationales, coordonnent I¢levage de chevaux de sport ou de travail et
organisent des événements pour la sélection des reproducteurs, notamment des concours de
modeles et allures, ainsi que des tests sportifs.
¢ France Haras
¢ German Equestrian Federation (FN)
¢ British Horse Society (BHS)

=> Fédérations équestres internationales et nationales
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Les fédérations supervisent non seulement les compétitions, mais elles jouent également un
role dans la régulation de la reproduction des chevaux de sport en veillant a ce que les étalons et
les juments utilisés pour la reproduction soient conformes aux normes de performances et de
santé.
¢ FEI
¢ US Equestrian Federation (USEF)
=> Organisations spécialisées dans une discipline
Certaines organisations sont axées sur une discipline spécifique comme le saut d'obstacles, le
dressage ou I'endurance, et elles organisent des sélections d'étalons et de juments pour ces
disciplines.
¢ Global Dressage Foundation
¢ World Breeding Federation for Sport Horses (WBFSH) pour diverses disciplines
(CSO, Dressage et CCE)
=> Instituts scientifiques et laboratoires vétérinaires
Certains organismes scientifiques et vétérinaires participent également a Iévaluation des
reproducteurs, en réalisant des tests de santé génétique, des tests vétérinaires et des analyses de
performance.
¢ Animal Genetics Laboratory (spéliasé dans toutes les analyses des maladies
héréditaires ainsi que les caractéristiques génétiques des chevaux)
=> Sociétés privées de reproduction
Certaines sociétés privées se spécialisent dans la gestion et la sélection d'étalons de haut niveau.
Elles gerent la carriere reproductrice des étalons et sont souvent responsables de leur sélection.
¢ Schockemohle Sports (qui gere de nombreux étalons de saut d'obstacles et de
dressage)
¢ Haras de Hus (sélection de juments de haute qualité)

Groupe France Elevage (GFE), spécialisé dans la gestion et la promotion

<

d’¢étalons de sport

&

Haras de Semilly, acteur majeur dans la reproduction de chevaux de sport

<

Haras des M, propose une large gamme d’¢talons pour du CSO

<

The Stallion Company, 'une des plus grandes sociétés de reproduction en

Europe
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C. Criteres d’évaluation des allures
—> Le pas
¢ Il doit étre ample, souple et régulier, avec une bonne impulsion a partir
des postérieurs. Un cheval qui "marche bien" est apprécié pour sa
capacité a couvrir du terrain avec souplesse.
=> Letrot
¢ Clest l'allure la plus souvent observée pour le dressage, car il doit étre
cadencé, €élastique et énergique. Les postérieurs doivent bien sengager
sous le corps.
=> Legalop
¢ Lamplitude, la légereté et Iéquilibre sont essentiels. Un bon cheval de
dressage doit montrer une capacité naturelle a galoper avec équilibre et
régularité, indispensable pour les figures complexes comme les

changements de pied ou les pirouettes.

D. Tests spécifiques selon les stud-books
Chaque stud-book a ses propres exigences et protocoles a suivre, pour les tests de sélection des
chevaux de dressage.

—> KWPN (Koninklijk Warmbloed Paardenstamboek Nederland)

¢ Le KWPN utilise un test de performance appelé "test de 50 jours” pour les
étalons de 3 ans.

¢ Les chevaux sont jugés sur leurs trois allures principales, leur caractere, et leur
maniabilité sous la selle. Une évaluation en liberté et montée est aussi réalisée.

& Les étalons doivent montrer des capacités de saut (méme pour le dressage) afin
de garantir leur polyvalence et leur qualité.

—> Stud-book Hanovrien (Allemagne)

@ Le processus de sélection des étalons hanovriens comprend plusieurs phases
d’inspection, dont des épreuves sur des parcours d'obstacles, méme pour les
chevaux de dressage, pour tester leur agilité.

¢ L'une des étapes les plus importantes est la "test de 300 jours”, ot les étalons sont
jugés sur leur capacité a se comporter dans des environnements stressants, tout

en maintenant leur performance.

-> Stud-book Oldenbourg (Allemagne)
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¢ Lestud-book Oldenbourg est tres orienté sur la qualité des allures et la facilité
d'apprentissage. La sélection inclut des tests de 30 a 70 jours pour évaluer le

potentiel en dressage.

E. Tests de descendance
Une fois qu'un étalon ou une jument est approuvé pour la reproduction, la qualité de leurs
descendants est surveillée. Si la descendance montre des qualités inférieures a celles attendues, le
reproducteur peut perdre son approbation. Ainsi, les tests se basent sur deux criteres
principaux.

—> Performances des poulains et jeunes chevaux : On observe leur conformation,

tempérament et aptitude a I'entrainement.
=> Compétition : Les résultats en dressage des descendants au fil des ans jouent un réle

crucial dans la réévaluation des reproducteurs.

ii. ~ Entrainement précoce
L'entrainement précoce des chevaux de dressage est crucial pour établir les bases qui
permettront au cheval d’atteindre son plein potentiel. Il est structuré en plusieurs phases qui
suivent une progression méthodique et respectent le développement physique et mental du
jeune cheval. Ces étapes incluent le débourrage, le travail de base, le développement musculaire
et de la souplesse, et la progression graduelle dans les exercices. Chaque phase est
interconnectée et vise a préparer le cheval aux exigences du dressage de haut niveau tout en

respectant son bien-étre.

e Débourrage

Le débourrage est la premiere étape formelle de I'entrainement d'un jeune cheval. Clest le
processus par lequel le cheval est habitué a étre manipulé par Thomme, 4 accepter le cavalier sur
son dos et a répondre aux premieres aides.

a. Objectifs du débourrage

—> Habituer a I'équipement

¢ Le cheval doit apprendre 4 porter la selle, le filet, le mors et a accepter la pression
des sangles sans montrer de signe de stress.

=> Habituation au cavalier
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¢ Lecheval apprend a porter un cavalier sur son dos, d'abord en étant guidé au
pas et au trot, puis plus librement. Cela inclut aussi le travail de désensibilisation
au poids, au contact et aux mouvements du cavalier.
—> Réponse aux premicres aides
¢ Lecjeune cheval doit commencer 4 comprendre les aides de base — direction,
impulsion et arrét — sans étre surmené ou stressé. Les aides doivent étre légeres et

claires pour que le cheval établisse un lien positif avec ces premieres expériences.

b. Approche progressive
Le débourrage doit étre réalisé avec beaucoup de patience, sur plusieurs semaines ou mois.
L'objectif est déviter toute forme de traumatisme qui pourrait affecter la coopération du cheval

dans les phases ultérieures de I'entrainement.

c. Contexte émotionnel et mental
Il est essentiel que cette étape soit menée dans un environnement calme et sécurisant pour le
cheval. Le débourrage n’est pas seulement un processus physique ; il inclut aussi un aspect
émotionnel, car c'est souvent la premiere fois que le cheval est confronté a des expériences qui
peuvent provoquer de 'anxiété (comme la mise en place de la selle ou la présence d’un cavalier).
—> Confiance et patience
¢ Le développement de la confiance du cheval dans I'humain est crucial. Le cheval
doit étre désensibilisé aux nouveaux stimuli progressivement, afin de ne pas
associer ces premicres expériences avec du stress ou de la peur.
=> Durée variable
¢ Le débourrage peut durer entre quelques semaines a plusieurs mois, selon la
personnalité du cheval et sa capacité a assimiler les nouvelles informations. Les
chevaux particulierement nerveux ou sensibles nécessitent souvent plus de

temps.
d. Techniques modernes de débourrage

Des méthodes de débourrage modernes, comme celles basées sur I‘équitation éthologique ou le

“natural horsemanship”, se concentrent davantage sur la psychologie du cheval. Ces techniques
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mettent I'accent sur la compréhension du comportement du cheval et sur une approche plus
douce et progressive.

- Le "Natural Horsemanship" (ou équitation naturelle) est une approche de la relation et
de l'entrainement des chevaux qui repose sur la compréhension de leur comportement
naturel et sur la communication non-violente. L'objectif du Natural Horsemanship est
de développer une relation de confiance, de respect mutuel et de coopération entre le
cheval et 'humain, en s"appuyant sur les instincts et les comportements sociaux des
chevaux dans la nature.

- L'équitation éthologique est une approche de I'entrainement des chevaux qui repose
sur |'étude de leur comportement naturel (I'éthologie) et sur application de ces
connaissances dans la relation homme-cheval. Elle cherche a comprendre et respecter les
instincts, les besoins, et la communication naturelle du cheval pour créer une relation
harmonieuse, basée sur la confiance et la coopération, tout en minimisant le recours a la

force ou a la contrainte.

=> Travail 2 pied
¢ Avant de monter sur le cheval, un travail approfondi a pied est réalisé pour
habituer 'animal 4 répondre aux ordres de maniére décontractée et a interagir
avec son environnement sans peur.
—> Montée progressive
¢ Plutét que de monter directement, de nombreux dresseurs modernes utilisent
des étapes intermédiaires ot le cheval est exposé au poids du cavalier d'abord sur

le sol, puis progressivement en selle, avant de faire les premiers tours montés.

® ‘Travail de base
Apres le débourrage, commence le travail de base ou dressage élémentaire. Cette phase établit

les fondements qui seront la clé du succes futur en dressage.
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a. Objectifs du travail de base

> Améliorer la réponse aux aides
¢ Lecheval apprend 4 répondre de maniere précise et rapide aux aides du cavalier,
avec un accent sur la légereté. Les aides principales (main, jambes, assiette) sont
consolidées.
=> Allures naturelles
¢ Le cheval doit montrer des allures naturelles, avec un pas souple et cadencé, un
trot régulier et un galop bien équilibré. Il s"agit surtout de travailler la régularité
des allures et I'équilibre naturel du cheval.
=> Développement de la confiance
¢ Le cheval doit acquérir la confiance nécessaire pour travailler seul avec son

cavalier, dans un manege ou en extérieur.

b. Education aux aides
"une des premieres étapes du travail de base est d'apprendre au cheval a répondre aux aides
L d t dut ldeb td d heval d d
primaires du cavalier, qui se déclinent en trois catégories principales : les aides de jambes, les

aides de mains (par les rénes), et I'assiette.

=> Aides de jambes

¢ Lecheval apprend a répondre aux pressions des jambes pour avancer, accélérer,
ou effectuer des mouvements latéraux.
=> Aides de rénes
¢ Le travail de base vise a établir un contact léger, mais constant avec la bouche du
cheval. Le cheval doit apprendre a céder aux pressions des rénes sans résistance ni
tension.
=> L'assiette du cavalier
¢ Lecheval commence 2 comprendre que le mouvement et la position du corps du
cavalier peuvent influencer ses propres actions. Cette sensibilisation a I'assiette

est progressive et cruciale pour le dressage avancé.
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c. Eléments spécifiques travaillés et allures
Le cheval doit étre capable de maintenir des allures régulieres et équilibrées. Durant cette phase,
la priorité est donnée a la régularité et a la stabilité des trois allures naturelles (pas, trot, galop),

sans précipitation.

=> Allures naturelles
¢ Le trotet le galop doivent étre développés en souplesse, avec une impulsion
constante, mais sans exagération. Le pas doit étre ample et reliché.
=> Transitions
€ Des transitions simples entre le pas, le trot et le galop aident le cheval 2 mieux
comprendre les différentes aides et a engager les postérieurs.
=> Ligne droite et courbes
¢ Travailler sur des lignes droites et sur des cercles permet d'améliorer Iéquilibre et
la flexibilité. Cela inclut aussi des figures simples comme des cercles de 20 metres
ou des changements de direction.
=> Travail sur les figures simples
@ Des figures telles que des cercles et des serpentines sont utilisées pour
commencer 2 améliorer I'équilibre du cheval et son obéissance aux aides.
=> Rénes douverture et dappui
¢ Les rénes sont utilisées pour guider et cadrer le cheval. Le cheval apprend a

s’incurver légerement dans les courbes et a garder un contact souple avec le mors.

Le débourrage demande un travail précis et minutieux. Le travail de base doit étre fait sans
demander de mouvements complexes. Il s’agit de préparer le cheval physiquement et

mentalement pour des exercices plus difficiles a venir tout au long de ce processus.

® Développement musculaire et de la souplesse
Une fois le cheval habitué 4 un travail régulier, accent est mis sur le développement de la

musculature et la souplesse. L'entrainement physique du cheval est un aspect fondamental
p physiq Y
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pour garantir sa capacité a exécuter les mouvements de dressage de maniere fluide, puissante,

équilibrée et sans risque de blessures.

a. Objectif du développement musculaire et de la souplesse

—> Engagement des postérieurs
¢ Un bon dressage repose sur I'engagement des postérieurs, c'est-a-dire la capacité
du cheval a pousser efficacement avec ses membres arri¢re pour se propulser vers
lavant. Cela permet non seulement d'améliorer I'impulsion, mais aussi de
préparer le cheval a rassembler ses mouvements.
=> Souplesse et extension
¢ Le cheval doit apprendre a s'étirer vers I'avant et vers le bas, a se déplacer de
maniére décontractée tout en sétirant correctement. La souplesse latérale (dans
les mouvements de flexion et d'incurvation) et longitudinale (dans les
allongements et transitions) est également cruciale.
=> Musculation du dos
¢ Le cheval doit développer suffisamment de force dans le dos pour supporter le
poids du cavalier tout en maintenant une posture correcte. Des exercices comme
les transitions ascendantes et descendantes sont efficaces pour cela, tout comme

le travail en terrain vallonné ou sur des pentes légeres.

b. Souplesse et étirements
La souplesse est cruciale en dressage, car elle permet au cheval de se mouvoir librement et sans

raideur.

-> Etirement longitudinal
¢ Lecheval est encouragé a s'étendre et 4 allonger son encolure vers I'avant et le bas
pendant le mouvement, tout en maintenant un contact léger avec le mors. Cela
contribue 2 la souplesse du dos et a I'engagement des postérieurs.

=> Souplesse latérale
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& Des exercices comme les incurvations, les épaules en dedans, et les cessions a la
jambe améliorent la souplesse latérale du cheval, qui est essentielle pour les

mouvements plus avancés comme les appuyers et les pirouettes.

c. Exercices spécifiques pour le développement musculaire

=> Travail en terrain varié
¢ Travailler sur des pentes ou sur un sol légerement irrégulier permet de renforcer
les muscles stabilisateurs et les postérieurs.
=> Transitions fréquentes
¢ Les transitions montantes et descendantes aident 4 engager les postérieurs et a
renforcer les muscles du dos.
-> Ltirements longitudinaux
¢ Encourager le cheval 4 allonger I'encolure vers le bas tout en maintenant
l'impulsion permet de développer I¢quilibre, la souplesse et la musculature.
=> Travail en cercle
€ Des cercles de différentes tailles aident a améliorer [équilibre et la flexibilité, en
sollicitant de maniere équilibrée tous les muscles du cheval.
=> Travail en longe avec enrénements légers
¢ Utilisé pour inciter l'engagement du dos et I'extension de I'encolure, ce type de

travail peut aider 2 muscler le cheval sans la présence d’un cavalier.

® DProgression graduelle dans les exercices
Une fois que le cheval est bien musclé et a acquis une bonne souplesse, il est possible d’entamer
une progression graduelle dans les exercices de dressage. Cette progression est essentielle pour
ne pas surmener le cheval. Chaque nouveau mouvement ou exercice doit étre introduit

progressivement et avec soin.
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a. Objectifs de la progression

—> Approfondir les mouvements de base
¢ Améliorer les mouvements élémentaires comme les transitions, les allures, et les
changements de direction avec plus de précision et d'élégance.
=> Introduire des mouvements plus complexes
¢ Des mouvements de plus en plus avancés, comme les cessions a la jambe, les
épaulements en dedans, les appuyers ou encore les pirouettes au pas, sont
introduits progressivement.
=> Travailler I'équilibre et I'auto-portance
¢ Le cheval doit apprendre 4 porter son propre poids tout en restant en équilibre,

surtout dans les exercices d’incurvation et les transitions.

b. Introduction des mouvements avancés et approche méthodique
Une fois que le cheval a acquis de bonnes bases de souplesse et de musculature, des

mouvements plus techniques commencent a étre introduits.

=> Rassembler progressivement
¢ Le cheval commence a travailler sur le rassemblé, une forme de mouvement ot il
doit porter plus de poids sur ses postérieurs, en restant léger et actif a I'avant.
=> Cessions a la jambe
& Le cheval apprend a se déplacer latéralement, ce qui renforce I'engagement des
postérieurs et améliore la souplesse latérale.
-> Epaule en dedans
¢ Cetexercice permet au cheval de fléchir et d’incurver son corps autour de la
jambe intérieure du cavalier, améliorant ainsi la flexibilité et Iéquilibre.
-> Appuyer
¢ Les mouvements latéraux sont progressivement compliqués, demandant plus
d'engagement des postérieurs et une plus grande flexibilité.
—> Rassembler et allonger
¢ Le cheval doit apprendre a raccourcir et a allonger ses allures tout en restant

équilibré et sous controéle, un élément clé dans le dressage avancé.
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c. Progression des exigences physiques et mentales
Avec la complexité croissante des exercices, le cheval doit apprendre a gérer des mouvements
plus demandants physiquement, tout en restant concentré mentalement. Cela inclut des
exercices comme :
—> Pirouette au pas
¢ Cetexercice améliore le contrdle du cheval dans les mouvements serrés et
prépare le cheval aux pirouettes au galop.
—> Changements de pied au galop
¢ Cesexercices demandent une coordination fine entre les aides du cavalier et la

réactivité du cheval.

iii.  Carriere de compétition
La carri¢re de compétition des chevaux de dressage est marquée par des étapes progressives qui
permettent au cheval de se former, dévoluer et d’atteindre les plus hauts niveaux de la
discipline. Elle commence des les jeunes années du cheval, avec des compétitions adaptées a leur
age et a leur développement, et peut culminer dans les épreuves prestigieuses comme les Grands
Prix. Cette progression est structurée pour permettre au cheval de développer progressivement

ses compétences, son endurance et sa capacité a exécuter des mouvements complexes.

e Début en compétition
Le début en compétition est une phase essentielle dans la carriere du cheval de dressage,
marquée par 'introduction progressive des chevaux dans 'univers compétitif, tout en
respectant leur développement physique et mental. Cela se fait principalement a travers les

premicres compétitions pour jeunes chevaux.

A. Premiéres compétitions
Les premi¢res compétitions visent a familiariser les jeunes chevaux avec 'environnement
compétitif sans les surcharger. Le but est de leur apprendre a évoluer dans une atmosphere de
compétition avec la présence de spectateurs, de juges, et d’autres chevaux, tout en maintenant

leur calme et leur concentration.
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a. Objectifs des premieres compétitions

—> Familiarisation avec I'environnement compétitif
¢ Apprendre a gérer le stress d'un concours, les bruits, les déplacements fréquents
et la présence d’autres chevaux.
=> Répétition des exercices de base
¢ Ces compétitions se concentrent sur les mouvements élémentaires du dressage,
notamment les transitions entre les trois allures (pas, trot, galop), les figures
simples (cercles, diagonales), et la rectitude.
—> Consolidation des apprentissages
¢ Ces compétitions sont des occasions de consolider ce qui a été appris lors de

I'entrainement de base.

b. Caractéristiques des premicres compétitions

=> Niveaux de base
¢ Dans la plupart des pays, les niveaux de base en dressage pour jeunes chevaux
incluent des épreuves simples, comme le niveau "Préliminaire” (ou
"Introductory Level" dans certaines fédérations), ol les mouvements complexes
ne sont pas encore requis.
—> Jugement sur les allures naturelles
¢ Les jeunes chevaux sont principalement jugés sur la qualité de leurs allures
naturelles (souplesse, régularité, impulsion) et leur capacité a rester décontractés
et concentrés.
=> Résultats non décisifs
¢ L’accent est mis sur I'expérience plutdt que sur les résultats immédiats. Les juges
et cavaliers privilégient un parcours propre et sans stress plutét qu’une

performance trop ambitieuse.

c. Types de compétitions

=> Epreuves de dressage préliminaires
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¢ Ces épreuves se concentrent sur les mouvements de base du dressage. Le cheval
est jugé sur ses allures naturelles, son équilibre, sa capacité a rester décontracté, et
sa réactivité aux aides. Les figures sont simples : cercles, lignes droites,
diagonales, transitions entre le pas, le trot et le galop.
> Compétitions nationales de niveau débutant
¢ Ces compétitions sont souvent gérées par les fédérations nationales d'équitation
et offrent une plateforme accessible pour les chevaux qui font leurs premiers pas

dans le monde de la compétition.

B. Tests de jeunes chevaux
Les tests de jeunes chevaux sont des compétitions spécifiquement congues pour évaluer les
chevaux de dressage dans leurs premieres années (souvent entre 4 et 7 ans). Ces tests se
concentrent davantage sur la qualité des mouvements et le potentiel 4 long terme du cheval que

sur la précision de I'exécution des mouvements techniques.
a. Objectifs des tests de jeunes chevaux

=> Identification du potentiel futur
€ Les chevaux sont jugés en fonction de leur capacité a développer une carriere en
dressage a haut niveau. Les qualités comme la souplesse, I'équilibre, I'amplitude
des allures et la sensibilité aux aides sont particulierement valorisées.
=> Transition vers des mouvements plus avancés
¢ Bien que les mouvements techniques avancés ne soient pas encore exigés,
certains éléments de rassemblé et de flexion latérale commencent a étre

introduits pour préparer les chevaux aux niveaux intermédiaires.

b. Types de compétitions de jeunes chevaux

-> FEI Young Horse Tests
¢ Ces compétitions internationales, supervisées par la Fédération Equestre

Internationale (FEI), jugent les chevaux selon des criteres spécifiques a chaque
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age (4, S, 6 et 7 ans). Elles visent 4 identifier les chevaux les plus prometteurs
pour les futures compétitions de haut niveau.
—> Championnats de jeunes chevaux
¢ Ces championnats, qui existent 2 la fois au niveau national et international,
offrent une plateforme o1 les jeunes chevaux peuvent se mesurer a leurs pairs

dans un cadre compétitif adapté a leur développement.
c. Stratégie des éleveurs et cavaliers

—> Montrer le potentiel sans forcer
¢ Lebutest de démontrer les qualités du cheval (souplesse, équilibre, réactivité
aux aides) tout en veillant a4 ne pas le pousser au-dela de ses capacités physiques a
ce stade.
=> Utilisation des tests comme indicateurs de progression
& Les résultats de ces épreuves peuvent servir de base pour évaluer la vitesse et la

direction de la progression du cheval.

e Compétitions intermédiaires et Grands Prix
Apres les premieres compétitions et tests de jeunes chevaux, les chevaux commencent a
progresser vers des niveaux plus complexes. Le cheval commence 4 aborder des exercices de
dressage plus complexes, comme les mouvements latéraux et les changements de pied au galop.

Cette phase intermédiaire prépare les chevaux aux plus hautes compétitions, telles que les
Grands Prix.

A. Progression dans les niveaux
La progression des chevaux a travers les niveaux intermédiaires est une étape essentielle qui leur
permet d'acquérir les compétences nécessaires pour aborder les Grands Prix. Chaque niveau
ajoute progressivement des exigences techniques, tout en continuant a affiner les bases.

a. Niveaux intermédiaires en dressage

—> Niveau Moyen
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¢ Ce niveau inclut des exercices plus avancés comme les cessions a la jambe, les
appuyers, et des transitions plus fréquentes entre les allures. Le cheval
commence également 4 travailler le rassemblé.
=> Niveau Avancé
¢ Les figures techniques comme I'épaule en dedans, la travers, et des transitions
plus complexes sont introduites. Le cheval doit aussi commencer a exécuter des

mouvements comme les changements de pied au galop.

b. Objectifs de la progression

=> Affinement de I'équilibre et de la souplesse
¢ Le cheval doit montrer une amélioration significative de I'équilibre général et de
la souplesse dans les mouvements latéraux et les transitions.
—> Augmentation du rassemblé
¢ Le cheval doit petit a petit apprendre a porter plus de poids sur ses postérieurs et
a maintenir son impulsion méme en étant plus rassemblé.
=> Renforcement de la relation cavalier-cheval
¢ Cette étape de progression est cruciale pour renforcer la communication subtile
entre le cheval et son cavalier, essentielle pour exécuter des mouvements

complexes avec précision.

B. Les compétitions du circuit FEI

Le circuit FEI (Fédération Equestre Internationale) regroupe les compétitions internationales

les plus prestigieuses en dressage, dont les Grands Prix, qui représentent le sommet de la

discipline.

a. Types de compétitions FEI
1. Prix St. Georges

Une premiere étape internationale pour les chevaux en compétition avancée. Les mouvements

incluent les pirouettes au galop, les appuyers, les changements de pied en série et les débuts de

rassemblé.

2. Intermédiaire I et II
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Ces épreuves augmentent la complexité des mouvements tout en préparant le cheval pour les
niveaux de Grands Prix.

3. Grand Prix
C'est la compétition ultime en dressage. Les chevaux doivent exécuter des mouvements comme
les piafters, les passages, les pirouettes au galop, et des changements de pied au galop sur une
foulée.

4. Grand Prix Spécial
Une épreuve encore plus exigeante qui demande une concentration extréme et des transitions
rapides entres des mouvements tres techniques.

5. Freestyle (Kiir)
Une épreuve libre ot le cavalier exécute une reprise chorégraphiée en musique. Cette épreuve
permet de montrer la créativité du cavalier et I'élégance du cheval, tout en respectant les
exigences techniques du Grand Prix. Cette épreuve permet aux cavaliers de démontrer non
seulement la technique de leur cheval, mais aussi leur créativité et leur sens artistique.

—> Musique et chorégraphie
Le cavalier choisit une musique qui correspond au rythme naturel des allures du cheval. La
chorégraphie doit étre fluide, harmonieuse et mettre en valeur les points forts du cheval.
L’harmonie entre le cheval, le cavalier, et la musique est essentielle pour obtenir une bonne
note artistique.
—> Exigences techniques

En plus de I'aspect artistique, le cavalier doit intégrer les mouvements obligatoires du Grand
Prix dans une chorégraphie cohérente. Le cheval doit étre capable de rester concentré tout au
long du programme et d’exécuter des mouvements complexes (comme les changements de pied

en séries ou les piaffers) au moment exact ot ils sont demandés.
b. Objectifs des compétitions du circuit FEI

=> Exécution des mouvements les plus complexes
¢ Les chevaux doivent démontrer leur capacité a exécuter des mouvements d'une
grande difhiculté technique, tout en restant en équilibre, décontractés et réactifs.
—> Rassembler et allonger avec précision
¢ Les compétitions de haut niveau exigent que le cheval soit capable de rassembler

son énergie, tout en s'étirant ou en se rassemblant a volonté.
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=> Travail en harmonie avec le cavalier
¢ L’un des objectifs les plus importants a ce niveau est de montrer une relation
parfaite entre le cheval et le cavalier, ot les aides semblent invisibles, et ot le

cheval exécute les mouvements avec aisance et fluidité.

c. Gestion du cheval au fil des niveaux

=> Suivi vétérinaire et entrainement croisé
Plus le cheval progresse dans les niveaux, plus I'attention aux détails devient importante. Le
suivi vétérinaire, les soins réguliers, ainsi que I'entrainement croisé (comme les balades en
extérieur, le travail en longe, etc.) jouent un rdle essentiel pour maintenir la santé physique et
mentale du cheval.

=> Gestion du mental du cheval
Le dressage de haut niveau peut étre mentalement exigeant pour le cheval. Une mauvaise
gestion mentale peut entrainer du stress, de la frustration ou une perte d'envie. Varier les types
d'exercices et inclure des moments de détente, comme des balades ou des séances d'étirement,

aide a garder le cheval motivé et réceptif.

d. Compétitions prestigieuses

1. Jeux Olympiques
La compétition de dressage la plus prestigieuse au monde, ot1 les meilleurs chevaux et cavaliers
se mesurent dans les épreuves de Grand Prix.

2. Championnats du Monde de Dressage
Organisés par la FEI, ces championnats regroupent les meilleurs chevaux de dressage du monde
pour une compétition au plus haut niveau.

3. World Cup Dressage
Un circuit mondial ot les meilleurs cavaliers de chaque région se qualifient pour une finale
mondiale.

4. Coupe du Monde de Dressage FEI
Cette série de compétitions a lieu chaque année et se termine par une grande finale mondiale.
Clest un événement phare pour les cavaliers de dressage.

5. Championnats d’Europe de Dressage
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Organisées par la FEI, ces compétitions continentales permettent aux cavaliers européens de

saffronter dans un cadre compétitif de haut niveau.

La carriere de compétition des chevaux de dressage est marquée par une progression
méthodique, débutant avec des premieres compétitions destinées a familiariser le cheval avec le
monde compétitif, avant de passer par des niveaux intermédiaires qui permettent de développer
des compétences techniques plus complexes. Enfin, les chevaux les plus prometteurs accedent
aux compétitions du circuit FEI, ot ils concourent au plus haut niveau, notamment dans les
épreuves prestigieuses de Grand Prix. Cette évolution progressive permet de construire la force,
la souplesse, et la confiance nécessaire pour performer dans la discipline exigeante qu'est le

dressage.

iv.  Vie post-compétition
A. Retraite ou reconversion
® Reconversion vers [¢levage
Les chevaux ayant eu une carriére compétitive réussie peuvent étre utilisés pour I'élevage. Leur
génétique est précieuse pour produire des chevaux avec les mémes qualités athlétiques et
mentales. Les étalons et les juments qui ont brillé en compétition sont souvent tres recherchés

pour transmettre leur héritage génétique.

-> FEtudes génétiques et pédigrées
Les étalons et les juments ayant prouvé leur valeur en compétition sont souvent sélectionnés
pour améliorer les lignées. Par exemple, dans les races comme le KWPN, Holsteiner ou
Oldenbourg, la performance compétitive du cheval est un indicateur de la qualité des
descendants potentiels.

=> Importance des juments
Les juments de haut niveau ont une grande valeur dans I’¢levage. Leur capacité a transmettre
leurs qualités athlétiques et mentales est trés recherchée pour produire des poulains de dressage

haut de gamme.
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Ainsi, les chevaux de dressage de haute performance peuvent souvent étre utilisés dans des
programmes de reproduction apres leur retraite sportive, ol leur héritage génétique est valorisé

pour des générations futures de chevaux de sport.

® Reconversion dans d’autres disciplines ou loisir
Les chevaux qui prennent leur retraite de la compétition de dressage peuvent également étre
réorientés vers d'autres disciplines équestres, comme I'équitation de loisir, le saut d'obstacles a
bas niveau, ou méme le travail 4 pied. Gréce a leur formation approfondie, ils sont souvent tres

appréciés des cavaliers amateurs ou professionnels cherchant une monture bien formée.

a. Equitation de loisir
Grice a leur formation minutieuse, les chevaux de dressage sont souvent tres bien adaptés a
I'équitation de loisir. Ils possedent une éducation approfondie et une sensibilité 4 I'écoute de
leur cavalier, ce qui les rend parfaits pour les cavaliers amateurs souhaitant une monture bien
formée. Cela passe aussi par des balades ou du travail monté pour apprendre a des cavaliers

débutants dans la discipline.

b. Saut d'obstacles a bas niveau
Certains chevaux de dressage, bien qu’ayant été formés pour des mouvements spécifiques,
peuvent également étre réorientés vers des compétitions de saut d’obstacles de bas niveau ou
d’autres disciplines. Leur agilité et leur discipline en font de bonnes options pour ces
reconversions. Avec du travail et de 'apprentissage, ils peuvent étre parfaits pour le Hunter

comme le saut d’obstacles.

c. Travail a pied et liberté
Les chevaux ayant bénéficié d’une éducation poussée en dressage peuvent également étre
utilisés pour des exercices de travail 4 pied, des démonstrations d’équitation ou d’*¢thologie en
liberté, ou méme des thérapies assistées par les animaux. Leur calme et leur obéissance font

d’eux d’excellents partenaires pour ces activités.
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e Contribution 4 l'apprentissage des cavaliers
Les chevaux retraités peuvent également étre utilisés comme montures pour des cavaliers en

formation, aidant les jeunes cavaliers 4 progresser grice a leur expérience et a leur fiabilité.

a. Patience et tolérance
Les chevaux de dressage bien formés sont souvent plus tolérants envers les erreurs des cavaliers.
Ils permettent aux cavaliers débutants de faire des progres en toute sécurité, en corrigeant
naturellement les erreurs grice a leur propre expérience et compréhension des aides.

b. Sensibilité aux aides
Ils sont extrémement réactifs aux commandes subtiles, ce qui apprend aux cavaliers a affiner
leurs aides (jambes, mains, assiette). Cela les aide 4 développer une communication plus précise
et plus légere avec leur monture.

c. Formation technique
Les chevaux de dressage expérimentés ont déja maitrisé des mouvements techniques complexes
(comme le piaffer, le passage, ou les pirouettes), ce qui permet aux cavaliers en apprentissage
d’acquérir une expérience directe avec des mouvements qu’ils n’auraient peut-étre pas I'occasion
de travailler autrement.

d. Confiance
Monter un cheval de dressage bien formé donne aux cavaliers confiance en leurs capacités, car
ils peuvent sentir immédiatement la réponse du cheval 4 des aides correctement appliquées.

B. Soins de retraite
e Centres de retraite spécialisés

Les chevaux de dressage, en fonction de leur 4ge et de leur état physique, peuvent également
étre placés dans des centres de retraite. Ces centres s'assurent que les chevaux bénéficient de
soins spécifiques adaptés a leurs besoins, notamment en ce qui concerne la gestion de la

nutrition et des éventuels problemes de santé liés a 1'dge ou aux blessures.

a. Soins médicaux spécialisés
Ces centres se concentrent sur la gestion de la santé physique des chevaux, notamment sur les
problemes articulaires, les blessures chroniques ou autres conditions liées a I'usure due 2 la
compétition. Des vétérinaires spécialisés surveillent régulierement leur état de santé.

b. Gestion nutritionnelle
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Les chevaux plus 4gés ont souvent des besoins nutritionnels spécifiques. Une alimentation

adaptée est nécessaire pour maintenir leur poids, leur condition physique et leur santé générale.
c. Espaces adaptés

Ces centres proposent souvent de vastes piturages, ot les chevaux peuvent évoluer librement et

se détendre, avec des infrastructures spécifiques pour protéger les chevaux plus 4gés ou blessés

des rigueurs climatiques.

® Bien-étre émotionnel et physique
Les chevaux de dressage sont souvent sensibles, et leur bien-étre émotionnel est aussi important
que leur bien-étre physique. Pendant leur retraite, il est essentiel de maintenir une routine
stable et de leur oftrir un environnement paisible. La gestion des problemes articulaires, des
soins dentaires réguliers, et un suivi vétérinaire constant font partie des soins indispensables

pour garantir une fin de vie en bonne santé.

a. Routine stable
Un environnement stable est crucial pour maintenir un bon équilibre émotionnel chez ces
chevaux. Ils sont habitués a une discipline stricte durant leur carriere, et une routine prévisible
pendant la retraite peut aider a éviter le stress.

b. Environnement paisible
Il est essentiel de leur offrir un environnement calme o ils se sentent en sécurité, loin de
l'agitation des compétitions. Cela peut inclure un piturage tranquille avec d'autres chevaux,
dans des conditions ot ils peuvent socialiser et se détendre.

c. Gestion des soins vétérinaires
Les soins dentaires, la gestion des pieds, ainsi que les soins liés aux articulations (souvent
affectées par des années d'entrainement) doivent étre suivis de maniere rigoureuse. Des soins
réguliers comme les massages équins ou I'ostéopathie peuvent également contribuer a

maintenir leur bien-étre.

La vie post-compétition des chevaux de dressage doit étre soigneusement planifiée pour
répondre a leurs besoins physiques et émotionnels. Qu'il s"agisse de reconversion vers I'élevage,
de réorientation vers d'autres disciplines, ou de soins de retraite spécialisés, chaque cheval

mérite une fin de carriére digne, en prenant en compte son passé sportif et ses spécificités
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individuelles. Leur carriere est continuellement marquée par une rigueur et une discipline
intense, il est donc essentiel que la transition vers une vie plus paisible soit bien encadrée pour

leur assurer une qualité de vie optimale.

d. Chevaux de concours complets
i. Elevage, origine et sélection
e Origines et histoire des lignées

Les lignées des chevaux de concours complet sont profondément enracinées dans I’histoire
équestre, notamment a travers les traditions militaires et les épreuves de chasse. Le concours
complet, aussi appelé "épreuve des trois jours”, a évolué a partir des épreuves militaires congues
pour tester la polyvalence et I'endurance des chevaux. Ces tests comprenaient la maitrise du
dressage, la capacité a franchir des obstacles naturels et artificiels, et l'endurance sur de longues

distances.

Historiquement, les chevaux utilisés dans ces épreuves devaient étre capables de répondre a des
exigences militaires rigoureuses. Les armées, en particulier celles de I'Europe continentale,
avaient besoin de chevaux capables de se déplacer rapidement sur des terrains variés, tout en
restant calmes et obéissants sous la pression des combats. Ces exigences sont a la base du

développement de chevaux de sport polyvalents.

a. Influence des lignées militaires et de chasse
Les chevaux de chasse, particulierement en Angleterre, ont fortement influencé les lignées
modernes. Les chevaux de chasse devaient étre capables de sauter des haies, de franchir des
rivieres, et de galoper sur des terrains difficiles pendant de longues périodes, des compétences

tres similaires a celles exigées dans le concours complet aujourd’hui.

De plus, dans les grandes écuries militaires d’Europe, des croisements entre Pur-sang,
Trakehners, Selle Francais, et d'autres races robustes ont permis d'améliorer les capacités
physiques et mentales des chevaux de compétition. Ces croisements ont visé a allier endurance,

agilité et puissance. Par exemple, les Pur-sang ont souvent été utilisés pour améliorer la vitesse et
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la Iégereté, tandis que des races comme le Trakehner ou le Hanovrien ont contribué a la

puissance et a la stabilité.

b. Contribution des races de chevaux de sport
Les chevaux de sport moderne proviennent d’un mélange de races européennes et arabes.

=> Le Pur-sang arabe a joué un réle essentiel dans I'amélioration des lignées grice a son
endurance et sa robustesse.

=> Le Selle Frangais, développé en France, est I'une des lignées les plus dominantes dans le
concours complet aujourd'hui. Ce cheval combine les qualités des Pur-sang et des races
locales robustes, résultant en un cheval agile, puissant et courageux, parfait pour le
cross-country.

—> Les Warmbloods (KWPN, Hanovrien, Oldenbourg, etc.) sont des chevaux qui se sont
illustrés dans les disciplines du dressage, du saut d’obstacles et du concours complet
grice 4 leur équilibre et leur polyvalence. Ces chevaux sont issus de lignées
soigneusement sélectionnées pour allier tempérament, calme, aptitude au travail et

capacités physiques remarquables.

c. Evolution des lignées modernes
A partir du XXe siecle, Iélevage des chevaux de concours complet est devenu beaucoup plus
sophistiqué. La sélection génétique s'est focalisée sur des traits spécifiques comme la souplesse
pour le dressage, la puissance pour le saut d'obstacles, et I'endurance pour le cross-country. La
contribution des lignées comme les Pur-sang pour la vitesse et I'endurance, les Trakehners pour
la force et I'agilité, et les Hanovriens pour la puissance a formé une base solide pour I¢levage

moderne.

Aujourd'hui, les lignées sont méticuleusement gérées et suivies par des registres d’élevage, avec
des concours de sélection rigoureux pour assurer la pérennité des traits de performance dans la
génération suivante. Ce processus vise a garantir que les chevaux de concours complet
conservent les qualités de polyvalence, de résistance et de discipline nécessaires pour réussir

dans les compétitions internationales et olympiques.
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e Sélection génétique

La sélection génétique joue un réle fondamental dans la production de chevaux de concours
complet, visant a améliorer des traits spécifiques tels que I'endurance, la puissance, l'agilité et le
mental. Le processus de sélection repose sur une analyse rigoureuse des performances des
lignées antérieures et des caractéristiques physiques et mentales des reproducteurs.

=> Résistance et endurance
Les lignées doivent prouver leur capacité a résister aux efforts prolongés, notamment lors des
épreuves de cross.

=> Polyvalence
Des compétences a la fois en dressage, saut d'obstacles et cross.

> Tempérament
Un cheval de CCE doit étre intelligent, courageux, et capable de gérer la pression tout en

restant calme et concentré.

a. Analyse des lignées de performances
La premicre étape de la sélection génétique consiste a analyser les lignées de chevaux ayant déja
démontré des performances exceptionnelles dans les trois disciplines du concours complet : le
dressage, le saut d'obstacles et le cross-country. Les éleveurs se concentrent sur des chevaux
ayant montré une aptitude particuliére dans ces domaines, ce qui permet de prédire, avec une

certaine certitude, que les descendants hériteront de ces qualités.

b. Caractéristiques physiques et morphologiques
Les chevaux sélectionnés pour le concours complet doivent présenter des caractéristiques

physiques particulieres.

=> Endurance
Pour résister aux longues épreuves du cross-country.
=> Puissance musculaire
Essentielle pour sauter des obstacles imposants.
> Agilité
Pour ajuster rapidement leur corps sur des terrains difficiles.
—> Souplesse

Indispensable pour les mouvements gracieux et précis du dressage.
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L¥étude morphologique du cheval, comme la conformation des membres, la taille et la solidité

du dos, joue un réle crucial pour éviter les blessures et garantir une longue carriére compétitive.

c. Outils modernes de sélection
Les progres scientifiques ont introduit I'utilisation de la génomique dans la sélection des
chevaux de sport. Des analyses génétiques permettent aujourd'hui de repérer les marqueurs
spécifiques liés aux qualités recherchées (résistance, endurance, puissance). Ces analyses
permettent une sélection encore plus précise, garantissant que les traits souhaités sont transmis
de maniere plus fiable aux générations suivantes.
La génomique chez les chevaux est I'étude de I'ensemble du génome équin, c'est-a-dire
l'intégralité de l'information génétique présente dans I'ADN d'un cheval. La génomique
permet d'explorer la structure, la fonction et 'organisation des génes afin de mieux comprendre
les caractéristiques biologiques des chevaux, leur santé, leurs performances et leur héritage

génétique.

d. Croisements et diversification génétique
Pour obtenir le cheval parfait, les éleveurs pratiquent souvent des croisements entre différentes
lignées et races. Cela permet d’introduire des caractéristiques variées et denrichir le patrimoine
génétique du cheval. Par exemple, un cheval a dominante Pur-sang peut étre croisé avec un
Hanovrien ou un Trakehner pour ajouter de I'endurance ou de la puissance au saut.
Le processus de sélection génétique dans I'élevage des chevaux de concours complet repose
donc sur une observation attentive des performances, une évaluation rigoureuse de la

morphologie et du mental, ainsi que des outils génétiques modernes.

® Races utilisées
Les principales races utilisées dans le concours complet sont nombreuses, grice aux croisements

effectués et aux différentes qualités que chaque race possedent.

A. Selle Frangais
1. Histoire de la race
Le Selle Francais est une race de chevaux de sport originaire de France. Son développement

remonte au début du XXe siecle, issu de croisements entre des chevaux de trait locaux, comme
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le carrossier normand, et des races étrangeres telles que le Pur-sang, I'Anglo-arabe et le Trotteur
francais. L'objectif des éleveurs était de créer un cheval polyvalent, adapté aux disciplines
équestres comme le saut d'obstacles, le dressage, et le concours complet. En 1958, le stud-book
Selle Francais a été officiellement reconnu, unifiant les efforts de sélection et fixant les standards

de la race.

2. Caractéristiques physiques
Le Selle Francais est un cheval athlétique et élégant, mesurant généralement entre 1,60m et
1,75m au garrot. Sa morphologie est harmonieuse, avec une téte expressive, une encolure bien
développée et musclée, des épaules inclinées et un dos fort. Ses membres longs et solides lui
conferent une grande puissance et une agilité exceptionnelle. Trés fréquemment, sa robe
(couleur) est baie, alezane et grise.
I se distingue par ses allures souples et équilibrées, ainsi que par une grande endurance, ce qui

en fait un athlete complet.

3. Tempérament
C’est un cheval qui est reconnu pour son tempérament équilibré et volontaire. Il est a la fois
intelligent, calme et courageux, des qualités qui le rendent particulierement apprécié pour les
sports de haut niveau. C'est un cheval sensible et réceptif aux aides du cavalier, tout en restant
brave et endurant sur les parcours difficiles, notamment en cross. Il possede également une
grande capacité d’apprentissage, ce qui en fait un partenaire de choix aussi bien pour les

cavaliers amateurs que professionnels.

4. Ulilisations et disciplines
Clest I'un des chevaux les plus polyvalents dans les disciplines équestres modernes. Il est
particulierement apprécié en saut d’'obstacles et en concours complet, ot sa puissance, sa
souplesse et son endurance sont des atouts majeurs. Grice a son équilibre naturel et 4 son
intelligence, il excelle dans les trois phases du concours complet : le dressage, le cross et le saut
d’obstacles. Le Selle Frangais est aussi performant en dressage, bien qu'il soit moins représenté
que dans le saut d'obstacles. Sa robustesse et son tempérament en font aussi un bon choix pour

les randonnées et Iéquitation de loisir.
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5. Réputation internationale
Mondialement reconnu, particulierement dans les sports de saut d’obstacles et de concours
complet. De nombreux chevaux de cette race ont remporté des titres prestigieux dans des
compétitions internationales comme les Jeux Olympiques, les championnats d’Europe et les
Jeux équestres mondiaux. Des chevaux comme Jappeloup, médaillé d’or en saut d'obstacles aux
Jeux Olympiques de 1988, ont marqué I'histoire de la race. Il jouit ainsi d’une réputation
solide, étant régulierement présent dans les plus grandes compétitions de sport équestre.
Le Selle Francais est une race emblématique des sports équestres, connue pour sa polyvalence,
son tempérament courageux et sa grande capacité a concourir au plus haut niveau. Ses qualités
physiques et mentales en font un cheval idéal pour des disciplines comme le saut d’obstacles et
le concours complet, ot il excelle grice a son agilité, sa force et sa résistance. Sa réputation
internationale est solidement établie, faisant du Selle Frangais 'un des meilleurs chevaux de

sport au monde.

B. Pur-Sang
1. Histoire de la race
Le Pur-sang est une race de chevaux célebre pour sa vitesse et son endurance, dont les origines
remontent au XVIle si¢cle en Angleterre. Des éleveurs ont croisé des juments locales avec des
étalons orientaux, notamment le Byerley Turk, le Darley Arabian et le Godolphin Arabian. Ces
croisements ont donné naissance a un cheval rapide et robuste, particuliecrement adapté aux
courses. Le stud-book a été officiellement créé en 1793, établissant des standards rigoureux
pour maintenir la pureté de la race. Aujourd'hui, le Pur-sang est mondialement reconnu,
surtout dans le domaine des courses hippiques.
=> Byerley Turk
¢ Byerley Turk est 'un des trois étalons fondateurs de la race de Pur-sang. Son
influence se retrouve dans de nombreuses lignées de chevaux de course, et il est
reconnu pour avoir transmis ses qualités athlétiques et son caractere a ses
descendants. De taille moyenne, avec une robe généralement baie, il était connu
pour sa puissance, son endurance et son tempérament combatif.
=> Darley Arabian
¢ Cetétalon a eu une énorme influence sur I'élevage des chevaux de course, avec de

nombreux descendants qui ont excellé sur les pistes. Sa lignée est a la base de
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nombreux champions modernes. Le Darley Arabian était un cheval de grande
taille avec une robe généralement alezane. I était réputé pour son élégance, sa
vitesse et son endurance.
=> Godolphin Arabian

¢ Le Godolphin Arabian a également joué un réle majeur dans le développement
des Pur-sangs. Ses descendants sont nombreux dans le monde des courses et ont
contribué a établir des lignées qui continuent d'influencer I'élevage de chevaux
de course aujourd'hui. Souvent décrit comme un cheval puissant et musclé, il
avait une robe noire ou baie. Son tempérament était réputé pour étre

relativement calme et docile.

2. Caractéristiques physiques
Ce cheval est athlétique et élégant, mesurant généralement entre 1,60m et 1,70m au garrot. Sa
morphologie est égere et aérodynamique, avec une téte fine, un long cou musclé, des épaules
inclinées et une poitrine profonde. Son dos est court et ses membres longs et fins sont congus
pour la vitesse. Les robes courantes incluent le bai, I’alezan, le gris et le noir. Grice a sa
musculature puissante et a ses allures légeres, il est capable d’atteindre des vitesses

impressionnantes, pouvant aller jusqua 60 km/h dans les courses de sprint.

3. Tempérament
Le Pur-sang se caractérise par un tempérament vif et énergique, en partie d( a sa sélection pour
la course. Il est réputé pour sa vivacité, son endurance et sa volonté de gagner. Cette énergie,
bien qu’elle soit un atout sur la piste, peut le rendre sensible ou réactif, nécessitant un cavalier

expérimenté pour une bonne gestion.

4. Utilisations et disciplines
Cette race est principalement utilisée dans le domaine des courses, ot elle excelle dans les
sprints et les courses de fond. Cependant, grice a son agilité et a sa capacité d'apprentissage, elle
est également appréciée dans d'autres disciplines équestres telles que le saut d'obstacles et le
dressage. Certains Pur-sang trouvent une seconde carriere dans des épreuves de loisir et de

randonnée, mettant en avant leur polyvalence.

5. Réputation internationale
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Le Pur-sang jouit d'une solide réputation a I’échelle internationale, notamment dans le monde
des courses de chevaux. Les chevaux de cette race ont remporté de nombreux titres prestigieux,
notamment dans des compétitions comme le Kentucky Derby et les Breeders' Cup. Leur
capacité 4 concourir au plus haut niveau en fait des chevaux tres recherchés par les éleveurs et
les cavaliers.
Le Pur-sang est une race emblématique, célebre pour sa vitesse, son agilité et son endurance. Sa
sélection rigoureuse et son histoire riche en font un choix de prédilection dans les courses
hippiques et d"autres disciplines équestres. Avec son tempérament dynamique et ses
performances exceptionnelles, le Pur-sang continue d'étre un favori parmi les passionnés de
chevaux 2 travers le monde.

=> Kentucky Derby
C’est une course de chevaux de pur-sang qui se tient chaque année a Louisville, dans le
Kentucky, aux Etats-Unis. Clest 'une des courses de chevaux les plus célebres et prestigieuses au
monde. Créé en 1875, il est devenu un événement emblématique du sport équestre américain.
Le Kentucky Derby est un événement emblématique qui représente le sommet des courses de
chevaux aux Etats-Unis. Son histoire riche, son ambiance festive et son importance dans le

monde des courses en font un événement 4 ne pas manquer.

=> Breeders' Cup
Clest un événement équestre majeur aux Etats-Unis, considéré comme I'un des points
culminants de la saison des courses de chevaux. Cette course a été fondée en 1984 pour
promouvoir I'élevage de chevaux de course et offrir une plateforme de compétition de haut
niveau. La Breeders' Cup est une vitrine de I'excellence dans le monde des courses de chevaux,

attirant des chevaux de classe mondiale et un public passionné.

C. Trakehner
1. Histoire de la race
Le Trakehner est une race de chevaux de sport originaire de Prusse-Orientale, avec des origines
remontant au XVIle si¢cle. Les éleveurs cherchaient a améliorer les chevaux de guerre en
croisant des juments locales avec des étalons orientaux, tels que des Arabes et des Berberes. En
1732, le premier stud-book a été établi 2 Trakehnen, marquant le début d'une sélection

rigoureuse pour créer un cheval polyvalent, élégant et performant. Au fil des si¢cles, la race a
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évolué pour devenir I'un des chevaux de sport les plus respectés, notamment en saut

d'obstacles, dressage et concours complet.

2. Caractéristiques physiques
Ce sont des chevaux athlétiques, mesurant généralement entre 1,60m et 1,70m au garrot. Leur
morphologie est harmonieuse, avec une téte fine, un long cou musclé, des épaules bien inclinées
et une croupe arrondie. Ils possedent des membres solides et bien proportionnés, adaptés a la
performance. Tres fréquemment, sa robe (couleur) est baie, alezane et grise. Leur allure est

fluide et expressive, ce qui les rend particulierement appréciés dans les compétitions équestres.

3. Tempérament
Il est connu pour son tempérament équilibré et gentil. Il est intelligent, sensible et réactif, ce
qui en fait un excellent partenaire pour les cavaliers. Bien qu'il puisse étre un peu réservé, il est
également tres coopératif et désireux de plaire. Ces caractéristiques font de lui un cheval adapté

aussi bien aux cavaliers amateurs qu'aux professionnels.

4. Ulilisations et disciplines
Cette race excelle dans plusieurs disciplines équestres. Les Trakehners sont particulierement
prisés en saut d’'obstacles et en dressage, ot1 leur agilité et leur capacité 4 apprendre rapidement
sont des atouts majeurs. Ils participent également avec succes au concours complet, combinant
des compétences en dressage, saut et endurance. Grice a leur tempérament calme et a leur

polyvalence, ils sont également appréciés pour I'équitation de loisir et les randonnées.

5. Réputation internationale
Le Trakehner a acquis une réputation solide sur la scéne internationale, en particulier dans les
disciplines de haut niveau. Ils ont été représentés avec succes aux Jeux Olympiques, aux
championnats d’Europe et dans d'autres compétitions prestigieuses. Leur élégance, leur talent
et leur fiabilité en font des chevaux recherchés par de nombreux cavaliers  travers le monde.
Cest une race polyvalente et performante, reconnue pour sa beauté, son intelligence et ses
aptitudes sportives. Grice a une histoire riche et a une sélection rigoureuse, ces chevaux
continuent de briller dans diverses disciplines équestres. Leur réputation bien établie et leur
tempérament équilibré en font des partenaires de choix pour les cavaliers de tous niveaux,

consolidant leur place parmi les meilleures races de chevaux de sport au monde.
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D. KWPN
1. Histoire de la race

Cette race, qui signifie Koninklijk Warmbloed Paard Nederland, est originaire des Pays-Bas.
Son développement a débuté apres la Seconde Guerre mondiale, lorsque des éleveurs ont
cherché a améliorer les chevaux de travail locaux en les croisant avec des races étrangeres,
notamment le Pur-sang, le Selle frangais et le Trakehner. L'objectif était de créer un cheval
polyvalent, adapté aux sports équestres modernes, tels que le saut d'obstacles, le dressage et le
concours complet. En 1970, le stud-book a été officiellement reconnu, consolidant les efforts de

sélection.

2. Caractéristiques physiques
Ces chevaux sont athlétiques, mesurant généralement entre 1,60m et 1,75m au garrot. Leur
morphologie est harmonieuse, avec un dos fort, une encolure élégante et des membres
puissants. Tres fréquemment, sa robe (couleur) est baie, alezane et noire. Ils sont réputés pour
leurs allures expressives et leur capacité 4 combiner force, agilité et élégance, ce qui les rend

particulierement performants dans les compétitions.

3. Tempérament
Leur tempérament est généralement calme, volontaire et intelligent. Ils sont coopératifs et
faciles a entrainer, ce qui les rend populaires aupres des cavaliers professionnels et amateurs.

Sensibles, ils réagissent bien aux aides, favorisant un travail en harmonie avec leur cavalier.

4. Utilisations et disciplines
IIs excellent dans plusieurs disciplines équestres, étant particulierement prisés pour le saut
d’obstacles et le dressage, deux domaines ot ils brillent au niveau international. De nombreux
chevaux de cette race sont également utilisés dans le concours complet, grice a leur polyvalence
et a leur endurance. Leur souplesse et leur puissance les rendent idéaux pour des performances

de haut niveau.
5. Réputation internationale

Cette race jouit d'une solide réputation internationale, notamment dans le saut d’obstacles et le

dressage. Elle est souvent présente dans les plus grandes compétitions mondiales, y compris les
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Jeux Olympiques, ot elle remporte réguli¢rement des médailles. Leur capacité a concourir au
plus haut niveau dans diverses disciplines en fait ['une des races les plus recherchées au monde.
Les KWPN sont des chevaux de sport polyvalents et performants, issus d'une sélection
rigoureuse pour exceller dans les disciplines équestres modernes. Leur physique athlétique, leur
tempérament stable et leur capacité 2 apprendre rapidement en font des partenaires idéaux
pour les cavaliers souhaitant concourir au plus haut niveau. Avec leur réputation mondiale, ils

continuent d'attirer l'attention des passionnés d'équitation.

E. Irish Sport Horse
1. Histoire de la race
Les Irish Sport Horses sont le résultat d’un croisement entre des chevaux de selle irlandais, des
Pur-sangs et des chevaux de trait. Leur développement a commencé au XXe siecle, alors que les
éleveurs irlandais cherchaient 4 produire des chevaux polyvalents adaptés aux exigences des
sports équestres modernes, en particulier le saut d'obstacles et le concours complet. La race a
gagné en popularité grice a ses performances remarquables dans les compétitions

internationales.

2. Caractéristiques physiques
Ces chevaux sont généralement de taille moyenne a grande, mesurant entre 1,60 m et 1,75 m au
garrot. Leur conformation est robuste et musclée, avec une encolure bien proportionnée, une
poitrine large et des membres solides. Les Irish Sport Horses ont tres fréquemment, une robe
(couleur) est baie, alezane, noire et grise. Leur physique athlétique leur confere une grande

agilité et endurance, ce qui les rend aptes a exceller dans plusieurs disciplines.

3. Tempérament
Cette race est connue pour son tempérament équilibré et amical. Les Irish Sport Horses sont
généralement intelligents, coopératifs et désireux de travailler. Leur nature calme et leur
disposition courageuse les rendent adaptés aux cavaliers de tous niveaux, allant des amateurs
aux professionnels. Ils sont également réputés pour leur sensibilité, ce qui leur permet de bien

répondre aux aides du cavalier.
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4. Uldlisations et disciplines
Les Irish Sport Horses sont extrémement polyvalents et brillent dans diverses disciplines
équestres. Ils sont particulierement appréciés en saut d'obstacles, en dressage et en concours
complet, o1 leur combinaison de puissance, de souplesse et d'endurance est un atout majeur.
De plus, ils sont souvent utilisés dans équitation de loisir et les compétitions de randonnée,

démontrant leur adaptabilité.

5. Réputation internationale
Cette race a acquis une réputation solide sur la scéne internationale, notamment en saut
d'obstacles et en concours complet. De nombreux chevaux de cette race ont réussi a se
distinguer dans des compétitions prestigieuses telles que les Jeux Olympiques et les
championnats d'Europe. Leur succes dans les arenes sportives et leur caractere fiable en font des
chevaux tres recherchés par les cavaliers du monde entier.
Ce sont des chevaux polyvalents, performants et dotés d'un tempérament équilibré. Grice a
leur histoire riche et a une sélection rigoureuse, ils continuent d'exceller dans diverses
disciplines équestres, faisant d'eux des partenaires prisés par les cavaliers de tous niveaux. Leur
réputation grandissante sur la scene internationale témoigne de leur qualité et de leur potentiel

dans le monde des sports équestres.

F. Hanovrien
1. Histoire de la race
L’Hanovrien est une race de chevaux de sport originaire de la région d'Hanovre, en Allemagne.
Son développement a commencé au X VIIle siecle, principalement pour créer un cheval de selle
polyvalent adapté aux travaux agricoles et aux cavaleries militaires. Les éleveurs ont croisé des
chevaux de trait locaux avec des Pur-sangs et d'autres races de chevaux de sport. En 1888, un
stud-book a été établi, ce qui a permis de standardiser la race et de promouvoir la sélection de

chevaux de haute qualité.

2. Caractéristiques physiques
Ces chevaux sont généralement de taille moyenne a grande, mesurant entre 1,65m et 1,75m au
garrot. Ils se caractérisent par une silhouette athlétique et élégante, avec une téte bien

proportionnée, un long cou musclé, des épaules larges et une croupe puissante. Les membres
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sont solides et bien conformés, ce qui leur confere une grande stabilité. Treés fréquemment, sa

robe (couleur) est baie, noire et grise, mais on trouve également des alezans.

3. Tempérament
L'Hanovrien est réputé pour son tempérament équilibré et son intelligence. Ces chevaux sont
généralement calmes, confiants et désireux de travailler, ce qui les rend adaptés a divers niveaux
de cavaliers, des amateurs aux professionnels. Leur nature sensible et réceptive aux aides du
cavalier permet de développer une belle relation de travail, favorisant I'harmonie lors des

entrainements et des compétitions.

4. Ulilisations et disciplines
Cette race est particulicrement appréciée dans les disciplines du saut d'obstacles et du dressage,
ou elle excelle grice a sa puissance, son agilité et sa capacité d'apprentissage rapide. Les
Hanovriens sont aussi performants dans le concours complet, ot leurs compétences
polyvalentes sont mises a I'épreuve. De plus, ils sont utilisés dans I'équitation de loisir et pour

des compétitions variées, démontrant leur adaptabilité.

5. Réputation internationale
Il jouit d'une réputation solide sur la scéne internationale. Ces chevaux se distinguent
régulierement dans des compétitions prestigieuses, notamment aux Jeux Olympiques, aux
championnats d'Europe et dans des circuits de saut d'obstacles de renommée mondiale. Leur
succes et leur fiabilité en font une race treés recherchée, tant pour les éleveurs que pour les
cavaliers.
L'Hanovrien est une race de chevaux de sport polyvalente, connue pour son élégance, son
intelligence et ses performances exceptionnelles. Grice a une histoire riche et a des efforts de
sélection rigoureuse, ces chevaux continuent de briller dans diverses disciplines équestres. Leur
tempérament équilibré et leur capacité a exceller dans des compétitions de haut niveau en font

des partenaires prisés pour les passionnés d'équitation du monde entier.

G. Holsteiner

1. Histoire de la race
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L'Holsteiner est une race de chevaux de sport originaire de la région de Holstein, au nord de
I'Allemagne. Son développement a commencé au XIIle si¢cle avec des croisements entre des
chevaux de travail locaux et des chevaux orientaux, tels que le Pur-sang et le Neapolitan. Au fil
des siecles, la race a été soigneusement sélectionnée pour ses qualités de saut et d'endurance. Le
stud-book officiel a été établi en 1884, permettant de formaliser la sélection et de promouvoir

les caractéristiques souhaitées.

2. Caractéristiques physiques
Ces chevaux sont généralement de grande taille, mesurant entre 1,65m et 1,75m au garrot. Ils
sont connus pour leur corps robuste et musclé, avec une téte élégante, une encolure longue et
puissante, ainsi qu'une croupe bien développée. Les membres sont solides et bien
proportionnés, ce qui contribue a leur stabilité lors des compétitions. Tres fréquemment, sa

robe (couleur) est baie, alezane et noire.

3. Tempérament
Les Holsteiners sont réputés pour leur tempérament équilibré et leur intelligence. Ils sont
généralement confiants, volontaires et faciles 4 entrainer. Leur nature sensible les rend réactifs
aux aides du cavalier, favorisant une bonne communication et une belle harmonie dans le
travail. Ces chevaux sont adaptés a une variété de cavaliers, des amateurs aux professionnels,

grice a leur volonté d'apprendre et a leur disposition amicale.

4. Utilisations et disciplines
Cette race excelle principalement dans le saut d'obstacles, ot elle est tres appréciée pour sa
puissance et son agilité. Les Holsteiners sont également performants en dressage et dans le
concours complet, montrant leur polyvalence dans les sports équestres. Grice a leur endurance
et a leur rapidité d'apprentissage, ils sont souvent choisis pour les compétitions de haut niveau,

mais aussi pour l'équitation de loisir.

5. Réputation internationale
L'Holsteiner a acquis une réputation solide sur la scene internationale, notamment en saut
d'obstacles. Ils se distinguent régulierement dans des compétitions prestigieuses telles que les

Jeux Olympiques, les championnats du monde et les concours internationaux. Leur succes
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dans les arenes sportives et leur fiabilité en font des chevaux tres recherchés par les cavaliers et
les éleveurs.

Cest une race de chevaux de sport performants et polyvalents, reconnus pour leur physique
athlétique, leur intelligence et leur tempérament équilibré. Grice a une longue histoire
d'élevage sélectif et a leur succes dans diverses disciplines équestres, ces chevaux continuent de
briller sur la scene mondiale. Ils représentent un choix de premier plan pour les passionnés

d'équitation, qu'ils soient amateurs ou professionnels.

H. Oldenbourg
1. Histoire de la race
L'Oldenbourg est une race de chevaux de sport originaire de la région d'Oldenbourg, dans le
nord de I'Allemagne. Son développement remonte au XVIle siecle, lorsque des éleveurs ont
commencé a croiser des chevaux de travail locaux avec des Pur-sangs, des Trakehners et d'autres
races de chevaux de sport. Au fil du temps, 'objectif était de créer un cheval polyvalent, adapté
aux exigences des sports équestres. Le stud-book a été établi en 1923, permettant de formaliser

la sélection et de promouvoir les caractéristiques de la race.

2. Caractéristiques physiques
Les chevaux Oldenbourg sont généralement de grande taille, mesurant entre 1,65m et 1,75m
au garrot. Ils sont bien proportionnés, avec une téte élégante, un long cou musclé et des
membres solides. Leur corps est puissant et compact, ce qui leur confere une grande capacité
d'endurance. Tres fréquemment, sa robe (couleur) est baie, alezane et grise, mais on trouve
également des alezans. Leur allure est fluide et expressive, ce qui les rend particulierement

appréciés dans les compétitions.

3. Tempérament
Cette race est connue pour son tempérament calme et amical. Les Oldenbourg sont
intelligents, réactifs et désireux de travailler, ce qui les rend faciles a entrainer. Leur nature
sensible permet une bonne communication avec le cavalier, favorisant ainsi une relation
harmonieuse. Ils conviennent a une large gamme de cavaliers, allant des amateurs aux

professionnels.
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4. Uldlisations et disciplines
Les Oldenbourg excellent dans plusieurs disciplines équestres, notamment le saut d'obstacles et
le dressage, ot ils sont tres appréciés pour leur puissance, leur agilité et leur capacité a
apprendre rapidement. De nombreux chevaux de cette race participent également a des
concours complets, démontrant leur polyvalence et leur endurance. Leur physique robuste et

leur tempérament équilibré les rendent adaptés a I'équitation de loisir et aux compétitions.

5. Réputation internationale
L'Oldenbourg a acquis une solide réputation sur la scéne internationale, notamment en saut
d'obstacles et en dressage. Ces chevaux se distinguent réguliecrement dans des compétitions
prestigieuses, telles que les Jeux Olympiques et les championnats d'Europe. Leur succes et leur
fiabilité en font des chevaux recherchés par les éleveurs et les cavaliers du monde entier.
Clest une race de chevaux de sport polyvalents et performants, appréciés pour leur élégance,
leur intelligence et leur tempérament stable. Grice 4 une histoire riche et 2 une sélection
rigoureuse, ces chevaux continuent de briller dans diverses disciplines équestres. Leur
réputation mondiale et leurs performances exceptionnelles en font des partenaires prisés pour

les passionnés d'équitation, qu'ils soient amateurs ou professionnels.

® DProcessus de sélection de reproduction

Le processus de sélection pour la reproduction se concentre sur la performance en
compétition, le pedigree et les caractéristiques physiques et mentales des chevaux. Les chevaux
de concours complet ayant prouvé leur compétence dans les trois disciplines sont souvent
utilisés comme reproducteurs. Les lignées sont soigneusement analysées pour préserver les
qualités recherchées : souplesse, endurance, puissance et tempérament stable. La monte
naturelle ou I'insémination artificielle sont couramment utilisées, en fonction des lignées et des
objectifs de I'éleveur.

Les éleveurs cherchent 4 associer des juments et des étalons ayant excellé dans différentes
disciplines pour maximiser les chances d'obtenir un cheval complet, aussi bon en dressage

qu'en saut d'obstacles et en endurance.
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A. Criteres de sélection généraux
La sélection de chevaux pour le concours complet repose sur plusieurs aspects essentiels. Ces
criteres permettent de maximiser les performances du cheval tout en assurant sa durabilité et sa

sécurité dans la discipline :

a. Capacités athlétiques
i.  Les chevaux doivent avoir a la fois de la vitesse, de 'endurance et de
Pagilité. Ces compétences sont nécessaires pour aftronter les trois phases
du concours complet : le dressage, le saut d’'obstacles, et le cross-country.
Un cheval athlétique est capable de maintenir un haut niveau de

performance physique pendant ces épreuves diversifiées.

b. Conformation physique
i.  Une conformation correcte et équilibrée est primordiale. Les chevaux
doivent posséder une musculature puissante et bien développée, des
articulations robustes et une structure osseuse qui supporte un travail
intensif. Une bonne conformation minimise les risques de blessures et
améliore |'efficacité des mouvements dans les différentes phases du

concours complet.

c. Tempérament
i.  Ladiscipline demande des chevaux dotés d’un tempérament stable,
capable de gérer les situations stressantes. Ils doivent étre réceptifs au
cavalier, calmes mais réactifs, et capables de prendre des initiatives sur le

parcours de cross—country tout en restant sous contrdle.

d. Capacité dapprentissage
i.  Les chevaux de concours complet doivent étre rapides a assimiler de
nouvelles compétences. La polyvalence est clé pour exceller dans les trois
disciplines et les chevaux doivent montrer une grande adaptabilité dans

leur progression.
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B. Epreuves et inspections des reproducteurs
La sélection des reproducteurs est un processus rigoureux qui inclut plusieurs épreuves et
évaluations pour garantir que les chevaux sélectionnés transmettront des traits de qualité a leur

descendance.

a. Evaluations des étalons

La sélection des étalons, qui est souvent la plus rigoureuse, implique plusieurs étapes :

=> Tests de performance
¢ Ils examinent la capacité de I'étalon a performer dans différentes épreuves de
concours complet (dressage, saut et cross).
-> Inspection morphologique
¢ L’anatomie et la conformation physique de I'étalon sont rigoureusement évaluées
pour assurer qu’il possede les qualités physiques nécessaires 4 la reproduction.
=> Tests de tempérament
& Les juges évaluent le comportement de Iétalon pour s'assurer qu'il possede un

tempérament favorable 4 la compétition et au travail avec 'humain.

b. Tests des juments
Les juments sont également évaluées sur leur aptitude a transmettre de bonnes qualités. Les

tests incluent :

=> Conformation et santé
¢ Les juments doivent montrer une excellente santé et une conformation
irréprochable pour étre sélectionnées.
—> Performance passée
¢ Les résultats obtenus en compétition par la jument ou sa lignée directe sont
étudiés pour prédire sa capacité a produire des poulains aptes au concours

complet.

c. Performancesen compétitions
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Les chevaux reproducteurs sont souvent choisis parmi ceux ayant brillé dans des compétitions
de haut niveau. Les résultats en dressage, saut et cross-country sont des indicateurs fiables des

aptitudes du cheval et de la qualité de ses futurs poulains.

C. Analyse des performances et généalogie

Llanalyse des performances des lignées est cruciale pour comprendre les forces et faiblesses d’un
cheval. Les palmares des ancétres sont étudiés pour identifier les traits qui se transmettent sur
plusieurs générations, et les croisements sont planifiés en conséquence. Une lignée qui a donné
plusieurs champions est un indicateur fort de potentiel.

Les chevaux reproducteurs sont souvent choisis parmi ceux ayant brillé dans des compétitions
de haut niveau. Les résultats en dressage, saut et cross-country sont des indicateurs fiables des

aptitudes du cheval et de la qualité de ses futurs poulains.

Les données génétiques jouent un réle croissant dans la sélection. Des analyses génomiques
permettent de détecter des marqueurs favorables ou défavorables 4 la performance, ainsi que
des risques de maladies héréditaires. Ces informations sont utilisées pour faire des croisements

judicieux.

D. Généalogie et traits hérités

Les traits comme I'endurance, la capacité de saut, ou encore la facilité d'apprentissage sont
souvent hérités. Le pedigree est un outil précieux qui permet de retracer ces qualités sur
plusieurs générations. En plus de la généalogie, les croisements sont parfois faits pour renforcer
certains traits spécifiques, comme une conformation particulierement favorable ou une

aptitude a exceller dans I'une des trois disciplines du concours complet.
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E. Suivi de la descendance

Les performances de la progéniture des reproducteurs sont suivies attentivement. Si les
poulains montrent de bonnes aptitudes, cela renforce la réputation du reproducteur et valide
les choix de croisement effectués. Le suivi inclut des tests précoces ainsi que des compétitions

de jeunes chevaux pour évaluer leur potentiel.

® Tests de sélection
Le concours complet déquitation est une discipline exigeante qui nécessite des chevaux
polyvalents, capables d’exceller en dressage, saut d'obstacles et cross-country. La sélection de
reproduction de ces chevaux est un processus rigoureux visant a perpétuer et améliorer les
qualités nécessaires pour réussir dans cette discipline. Voici un développement détaillé des

différentes sous-parties du processus de sélection de reproduction.

A. Types de tests de sélection
a. Tests de performance pour les jeunes chevaux

Ces épreuves visent a évaluer les compétences athlétiques de jeunes chevaux dans les trois
disciplines du concours complet : dressage, saut d’obstacles, et cross-country. Les chevaux sont
testés sur leur puissance, leur technique de saut, leur équilibre et leur fluidité dans les
mouvements.

=> Dressage
Les jeunes chevaux sont évalués sur leur capacité a exécuter des mouvements de base et avancés
avec précision et fluidité. Les criteres incluent la régularité des allures, la souplesse, et la
réactivité aux aides du cavalier.

=> Saut d’Obstacles
Les chevaux sont testés sur leur technique de saut, leur équilibre et leur capacité a franchir des
obstacles de différentes hauteurs et configurations. L’accent est mis sur la maniere 2 maintenir
une cadence réguliére tout en sautant avec précision.

> Cross-Country
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Cette épreuve évalue I'endurance et la résilience du cheval sur des parcours variés comprenant
des obstacles naturels et artificiels. Les chevaux doivent démontrer leur fagon def gérer des

terrains difficiles tout en maintenant une performance constante.

b. Tests de tempérament et d’aptitude
Le caractere du cheval est évalué pour s’assurer qu’il peut gérer la pression de la compétition.
Les chevaux doivent rester calmes sous la pression tout en étant réactifs aux aides du cavalier.
Ces tests évaluent la capacité du cheval 2 apprendre, a se concentrer et 4 travailler de maniere

coopérative avec son cavalier.

=> Stabilité émotionnelle
¢ Chaque cheval doit rester concentré et calme dans n’importe quel
environnement bruyant ou stressant.
—> Réactivité et coopération
¢ Les chevaux doivent offrir une réponse rapide et efficace aux aides du cavalier
tout en montrant une volonté & vouloir bien faire.
—> Courage et confiance
& Le cheval doit pouvoir affronter des obstacles nouveaux et complexes sans

hésitation ni peur.

c. Tests dendurance
Lendurance est cruciale dans le concours complet, notamment pour la phase de cross-country.
Les tests d'endurance mesurent la maniere du cheval 2 maintenir une performance optimale sur
de longues distances sans signes d'épuisement, tout en préservant son intégrité physique et

mentale.

B. Durée des tests
Les tests de sélection peuvent sétendre sur plusieurs mois, voire des années, suivant le

développement et la maturation des jeunes chevaux.
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=> Premiers Tests
A partir de 3-4 ans, les chevaux commencent les premiers tests de performance pour évaluer
leurs capacités de base.

-> Evaluations Régulieres
Des tests réguliers sont effectués chaque année pour suivre la progression du cheval et ajuster le
programme d’entrainement en conséquence.

=> Tests Finaux
Vers 6-7 ans, les chevaux passent des tests plus complets et intensifs, destinés a déterminer leur

aptitude a intégrer des compétitions de niveau supérieur.

C. Critéres d’évaluation des allures

> Ampleur
¢ Lalongueur et la régularité des foulées dans chaque allure.
-> Equilibre
¢ Capacité du cheval 2 maintenir un bon équilibre pendant le mouvement,
essentiel pour la fluidité des transitions entre les allures.
=> Souplesse
¢ CElasticité des mouvements, permettant des transitions en douceur et une grande
amplitude dans les figures de dressage.
> Régularité
¢ Consistance des allures sans accrochages ou irrégularités, garantissant une

performance stable et prévisible.

D. Tests spécifiques
Des tests spécifiques sont parfois intégrés pour évaluer des aspects particuliers des performances

des chevaux.

=> Sauten Liberté
¢ Ce test observe la capacité du cheval a franchir des obstacles sans cavalier. Il
permet d'analyser son style de saut, la maniere dont il aborde et franchit

I'obstacle, ainsi que son équilibre naturel. Il révele la technique innée du cheval,
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notamment sa capacité a se projeter, son coup de saut, sa trajectoire, et son
assurance face a I'obstacle.
=> Cross-Country Simulé
¢ Unesimulation de parcours sur terrain varié (herbe, sable, chemins) avec des
obstacles naturels (trous, haies, fossés). Ce test est congu pour vérifier
I'endurance, la prise d'initiative et la capacité d'un cheval a réagir rapidement en
terrain difficile, des compétences critiques pour la partie cross-country du
concours complet.
—> Dressage en liberté
¢ Lors de ce test, les mouvements du cheval sont observés sans cavalier. On évalue
son élégance, sa fluidité et la régularité de ses allures. L'accent est mis sur la
flexibilité, 1'aisance dans les transitions et la souplesse musculaire. C'est essentiel
pour comprendre comment le cheval évoluera en dressage avec un cavalier.
=> Tests de résistance
¢ Ces tests vérifient la récupération et I'endurance sur des parcours de longue
durée. L'objectif est de s'assurer que le cheval peut gérer les efforts prolongés et
qu'il possede une capacité de récupération rapide apres un effort intense. Ce
type d'évaluation est clé pour garantir que le cheval puisse supporter des
épreuves longues comme celles du concours complet sans se fatiguer

prématurément.

E. Tests de descendance
Les tests de descendance sont cruciaux pour mesurer la transmission des qualités recherchées
des reproducteurs a leur progéniture. Ils permettent d’évaluer la pertinence des choix de

croisements et d'affiner les futurs accouplements. Les principaux aspects de ces tests incluent :

—> Suivi des performances des poulains
¢ Les poulains issus des reproducteurs sélectionnés sont évalués des leur plus jeune
age, a la fois en termes de structure physique et de capacités athlétiques. Ces tests
permettent de repérer rapidement les poulains les plus prometteurs et de voir si
les traits recherchés (agilité, puissance, tempérament) se retrouvent chez eux.

—> Comparaison intergénérationnelle
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& Les performances des descendants sont comparées aux générations précédentes
pour déterminer si les améliorations sont maintenues, accentuées ou diluées.
Cela permet d'ajuster les programmes de sélection.
=> Analyses des lignées
€ Les résultats des descendants sont également comparés aux performances de
reproducteurs ayant des lignées similaires ou proches pour vérifier si certains
traits spécifiques (tempérament, endurance, capacité a franchir des obstacles)
sont plus fortement transmis dans certaines lignées.
-> Epreuves de confirmation
¢ Ces tests sont utilisés pour confirmer que les jeunes chevaux présentent les
caractéristiques morphologiques et comportementales attendues. Ils incluent
souvent des évaluations physiques détaillées (aplombs, dos, membres) ainsi que
des tests de tempérament, d'adaptabilité et d'endurance.
=> Performances en compétition
¢ Les poulains jugés prometteurs sont inscrits dans des compétitions adaptées a
leur 4ge (jeunes chevaux) pour voir s'ils confirment leur potentiel sur le terrain.
Ces compétitions jouent un réle crucial dans le suivi de leur progression.
=> Suivi a long terme
¢ Le suivi des descendants ne s'arréte pas aux premieres années. Leur performance
est continuellement analysée au fil des compétitions, et les résultats influencent
les décisions concernant les futures reproductions. Cela permet de déterminer

quels traits génétiques sont réellement porteurs de succes sur le long terme.
Ces tests de descendance visent a garantir que seuls les meilleurs reproducteurs continuent a
g

étre utilisés dans les programmes d'élevage, assurant ainsi une progression constante de la

qualité des chevaux de concours complet.

ii.  Entrainement précoce

e Introduction a I'environnement de compétition
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C’est une phase qui doit étre faite progressivement avec les jeunes chevausx, elle est axée sur la
familiarisation avec ’homme, tous les équipements nécessaires ainsi que les premieres étapes du

travail sous la selle.

A. Familiarisation avec le matériel
a. Manipulation réguliere
i.  Les poulains apprennent a accepter au fur et  mesure la mise d’un licol,
le brossage et le travail en main avec une longe. Ces actions faites a
répétition viennent établir une base de confiance avec les humains et
réduisent la peur des objets inconnus.
b. Introduction progressive des équipements
i.  Les premiers équipements incluent des tapis de selle qui sont légers ainsi
que des sangles douces pour ne pas brusquer les chevaux sensibles. Des
selles 1égeres peuvent ensuite étre ajoutées afin de préparer au mieux le
port de charges.
c. Exercices de désensibilisation
i.  Les chevaux sont exposés a des bruits, des mouvements soudains et a des
objets atypiques (biches, ballons, plots, etc) mis en place par les
éducateurs ou éleveurs.
d. Suivi et adaptation
i. ~ Chaque cheval peut avoir des réactions diftérentes qui sont observées
attentivement. Le rythme d’apprentissage est ajusté pour chaque cheval
afin d*éviter les surcharges émotionnelles et/ou physiques.
B. Premicres montes
Pour un jeune cheval, la premi¢re expérience avec un cavalier est une étape clé, délicate et
cruciale qui nécessite une grande expertise.
a. Préparation avant la monte
i.  Avant qu’un cavalier monte, le cheval doit étre longé avec ou sans
enrénements pour habituer son dos et ses épaules avec les mouvements
lorsqu’il sera sous “contrainte” du cavalier. Cela permet également de

renforcer son équilibre.

b. Méthode douce
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i.  Lors dela premiere monte effectuée par un cavalier, il faut en général un
poids léger et un cavalier expérimenté. Une équipe au sol est présente afin
d’assurer la sécurité du cavalier et le bon déroulement des événements. Le
but étant de faire comprendre au cheval que ’humain sur son dos n’est
pas une menace.

c. Sessions courtes

i.  Généralement, les premiéres séances montées durent entre 10 et 15
minutes, afin de ne pas surcharger mentalement ou physiquement le
cheval. Dans un premier temps ce ne sont que des transitions simples
comme du pas, l'arrét, repartir en marchant.

d. Réactions et ajustements

i.  Lerenforcement positif est notamment utilisé pour encourager les
comportements calmes et coopératifs lorsqu’un cheval présente toute
forme de résistance et de peur.

C. Habituation a I'environnement
C’est une partie essentielle de I'entrainement qui consiste a introduire les chevaux dans des
environnements variés et potentiellement stressants.
a. Découverte des infrastructures

i.  Lesjeunes chevaux sont progressivement introduits dans une carri¢re, un
manege, un rond de longe ou un terrain extérieur. Ce fonctionnement
permet de les préparer aux différents environnements de compétition.

b. Entrainement sur des terrains variés

i.  Les terrains en herbe, sable ou avec des pentes treés légeres aident a
améliorer leur équilibre et leur coordination. Cela vient également
renforcer leur confiance dans des conditions qui peuvent étre
imprévisibles.

c. Simulations de compétitions

i.  Des exercices peuvent étre mis en place, comme le passage entre des
endroits étroits, le franchissement de petits obstacles, pour simuler
Patmosphere future d’un concours. Tous les exercices réalisés a cette
simulation et désensibilisation aident les chevaux a s’habituer au public,
aux bruits et aux distractions extérieures.

d. Transport et acclimatation
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i.  Clestun élément crucial de pouvoir apprendre et entrainer un cheval a
monter dans un moyen de transport. Tout au long de sa carriere sportive,

il sera amené a voyager.

® Socialisation et premiers apprentissages
A. Vie en troupeau
a. Apprentissage des codes sociaux
i.  Lesjeunes chevaux interagissent avec leurs congénéres, ce qui leur
apprend les hiérarchies, les limites et les comportements sociaux.
b. Stimulation mentale et équilibre émotionnels
i.  Lesinteractions a 'intérieur du troupeau peuvent confronter les chevaux
a des situations différentes et variées, stimulant leur curiosité et leur
adaptabilité. Le fait de vivre en groupe, favorise un environnement
naturel et apaisant. Cela permet de contribuer a leur bien-étre mental et
émotionnel. Encore jeunes, les poulains apprennent également a réagir
lorsqu’il y a des signaux non verbaux.
B. Education de base
a. Manipulation en main
i.  Lapprentissage des poulains de savoir marcher en longe, s’arréter quand il
est nécessaire sur commande, respecter les limites imposées entre
’humain et le cheval. Ces exercices établissent une communication claire
qui permettra le bon déroulement de I'éducation.
b. Introduction aux outils
i.  Les poulains vont étres initiés aux brossages réguliers, aux changements
et 2 la mise d’un licol ou filet, ou encore a la mise de guétres. Ces premiers
gestes les aideront a se familiariser avec leur future carriere.
C. Désensibilisation
a. Exposition aux stimuli
i.  Progressivement, les jeunes chevaux vont étres confrontés a des objets
inhabituels comme des biches, drapeaux, cones ou flaques d’eau. Leur
capacité d’adaptation est stimulée avec ce type dobjets.

b. Gestion des réactions et consolidation de la confiance
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Lors de I'éducation, les réponses des chevaux face a ces stimuli sont
observées attentivement, en utilisant des techniques douces afin d’apaiser
la nervosité. Lorsque tous ces exercices sont répétés avec un
environnement sécurisant, le cheval peut associer ces différentes

expériences a des événements qui ne sont pas menagants.

e Développement physique

A. Travail en liberté et longe

a. Renforcement des capacités motrices

i

Le fait de travailler un cheval en longe est une méthode progressive qui
vise 4 habituer le cheval 4 répondre aux ordres donnés vocalement. Cela

permet de renforcer I'équilibre et 'apprentissage.

b. Liberté contrélée

i

Tous les exercices effectués en liberté, permettent d’évaluer lattitude
naturelle que peut avoir le cheval face aux efforts demandés. Que ce soit
ses réactions aux changements de direction ainsi que sa capacité a gérer

énergie sur des cercles.

B. Entrainement multi-surface

a. Types de surfaces et séances adaptées

i.

Le travail effectué sur un sol dur favorise la densité osseuse du cheval,
tandis que le sol souple protege les articulations. Tous les terrains
accidentés viennent renforcer les tendons et préparent a la polyvalence
qui est demandée pour le concours complet. Les séances sont adaptées a
chaque besoin, variations de rythme, transitions en montée et descente,
développement des muscles spécifiques. Etant des débuts
d’entrainement, il est nécessaire de respecter une durée d’effort limitée

pour la croissance.

C. Renforcement musculaire

a. Travail progressif
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i.  Important pour une bonne croissance, les exercices spéciﬁques
permettent de développer les muscles dorsaux, abdominaux et les
membres.

b. Education 2 équilibre

i.  Ledéveloppement de I¥équilibre dynamique d’un cheval est favorisé a
laide d’exercices d’incurvation. Cela permet d’apporter une répartition
uniforme du poids entre les antérieurs et les postérieurs.

D. Conditionnement cardiovasculaire
a. Introduction au cardio

i.  Lors des séances a faible intensité, mais prolongées, l'endurance
cardiovasculaire est renforcée sans venir solliciter excessivement les
articulations en croissance.

E. Gestion du temps
a. Gestions des pauses

i.  Venir intégrer des périodes de récupération plutdt active, comme
marcher apres un effort ou exercice assez intense, va permettre de
prévenir toute 'accumulation de stress musculaire potentiel.

b. Suivi hydrique

i.  Pour le développement physique lors des premiers entrainements, il est

primordial d’apporter une hydratation optimale pour les chevaux en

pleine croissance.
e Initiation aux disciplines

A. Dressage de base
Les objectifs principaux du dressage, visent a établir une communication harmonieuse entre le
cavalier et son cheval ainsi que de construire une base solide pour cette discipline. Les chevaux
apprennent dans un premier temps a répondre aux aides légeres demandées tout en ayant une
posture et un mouvement équilibré.
a. Transitions fluides et cadence
i.  Lamarche, le trot et le galop, améliorent la coordination et la réactivité

du cheval. Développer une allure réguli¢re et soutenue, favorise une
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meilleure endurance et d’avoir un équilibre sur de futures longues
séances.
b. Exercices techniques
i.  Les chevaux sont entrainés sur des lignes droites ou des figures
géométriques simples (cercle, serpentines...) pour leur rectitude et
renforcer leur symétrie musculaire.

ii.  Les exercices de cessions a la jambe sont utilisés pour favoriser la
flexibilité et l'engagement des postérieurs, trés important dans le travail
latéral.

iii. Lasouplesse du dos est travaillée lorsque les chevaux sont encouragés a
sétendre et a se relicher dans leur mouvement afin d’optimiser leur

confort et la santé a long terme.

B. Sauten liberté
Le fait de faire sauter des chevaux en liberté est essentiel pour leur permettre de développer leur
confiance, la technique de saut et la compréhension des distances sans I'aide d’un cavalier.
a. Meéthodes utilisées
i.  Le parcours simple consiste 4 la mise en place d’obstacles bas et isolés afin
d’initier les chevaux aux sauts en toute autonomie.
ii.  Leshauteurs et la complexité des obstacles vont étre augmentées au fur et
a mesure selon le rythme de développement du cheval et de sa confiance.
b. Compétences développées
i.  Lanalyse des distances se fait pendant I'apprentissage, les chevaux
apprennent a ajuster leur élan pour atteindre 'obstacle de maniere
optimale et facile.
ii.  Lamise en place de lignes d'obstacles aident a travailler la posture et
Iéquilibre pour avoir une bonne technique de saut.
iii.  Les exercices effectués permettent aux chevaux de prendre des décisions
et de s’habituer a des situations imprévues dans leur future carriere. Le
courage et 'indépendance sont cruciales pour les chevaux de concours

complet.

C. Introduction au Cross-Country
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a. Obstacles naturels
i.  Les troncs, fossés, talus et haies sont des éléments avec lesquels les
chevaux se familiarisent pour les compétitions.

ii.  Le passage dans I'eau est une étape indispensable pour la traversée des
gués. Cela va renforcer leur confiance face aux éléments naturels.

b. Développement du courage
i.  Lesrépétitions simples a des parcours courts, répétitifs, avec une
difficulté croissante aide a renforcer leur assurance.

ii.  Lencouragement positif est trés important apres un effort, une
récompense ou une pause, renforce la confiance du cheval sur ce type
d’activité.

c. Techniques dentrainement avancées
i.  Une fois que le cheval est habitué, des petits parcours sont réalisés avec
un cavalier pour combiner le saut et l'endurance.

ii. Lagestion du rythme est primordiale pour développer une cadence

adaptée afin d’économiser leur énergie sur des parcours futurs plus longs.

iii.  Carriere de compétition
La carri¢re de compétition des chevaux de concours complet représente I'aboutissement d'un
long processus d'entrainement et de préparation en amont. Elle débute par une introduction
progressive a la compétition, évoluant vers des épreuves plus techniques et exigeantes 2 mesure
que le cheval gagne en expérience. Ce parcours demande une gestion attentive des attentes et
des performances pour préserver I'équilibre physique et mental du cheval. Endurance, résilience
et adaptation aux pressions dela compétition sont au coeur de cette progression, avec un suivi

rigoureux visant a maximiser leur potentiel tout en respectant leur bien-étre.

e D¢ébut en compétition
Le début en compétition est une étape cruciale pour présenter les jeunes chevaux a I'univers
compétitif. Ils participent initialement a des épreuves éducatives, telles que les concours locaux
ou des tests de jeunes chevaux. Ces épreuves sont congues pour évaluer leur comportement,

leur réactivité et leur adaptabilité sans imposer une pression excessive.
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A. Préparation au contexte compétitif
a. Avant qu’un cheval rentre sur un terrain de compétition, les chevaux sont
exposés a des simulations quotidiennes. Incluant des mises en situation avec des
juges fictifs, des annonces et bruits sonores, et des petits groupes de personnes
(spectateurs) pour les habitués a 'atmosphere qu'ils rencontreront. Le transport
est également une étape clé, ot les chevaux apprennent 4 monter et descendre
calmement des camions ou vans.
B. Développement de la confiance
a. Ces toutes premiceres expériences visent a renforcer la confiance du cheval en ses
propres capacités et en son environnement. Les compétitions locales et
régionales offrent un cadre étendu ot ils peuvent s’adapter a de nouveaux bruits,
a la présence d’autres chevaux et a I'agitation générale sur le lieu. Le but étant de
rassurer les jeunes chevaux aux premicres compétitions en maintenant une
attitude calme et positive.
C. Validation des bases
a. Les premiers concours servent a évaluer si les fondamentaux enseignés aux
chevaux lors de l'entrainement précoce (maintien équilibré des allures, la réponse
correcte aux aides) sont bien intégrés. Les cavaliers privilégient 'évaluation
qualitative d’un cheval (exécution fluide, comportement stable) plutdt que les
performances sportives. Les débuts de formation d’un cheval sont tres
importants pour la suite de la carriere.
D. Adaptation au rythme des chevaux
a. Propre a chaque cheval, I'évolution ne se fait pas au méme rythme pour tous. Les
professionnels vont ainsi ajuster le calendrier des évenements et compétitions en
fonction de la maturité physique et mental du cheval. Cela permet de faire des

pauses fréquentes pour éviter les risques de démotivation du cheval.

® DProgression en compétition : Une approche structurée, de longue durée
a progression d’un cheval en compétition est un processus délicat qui nécessite une
L d heval tit t délicat t
planification rigoureuse et un suivi attentif pour maximiser le potentiel du cheval tout en

assurant son bien-étre mental et physique.
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A. Etablissement d’un calendrier de progression
a. Epreuves de jeunes chevaux
Les chevaux de 4 a 7 ans participent a des compétitions adaptées a leur niveau de
développement et leur 4ge. Toutes ces épreuves mettent en avant des parcours et
des figures techniques progressifs selon 'avancée et la préparation du cheval.
i.  Les chevaux de 4 ans concourent des épreuves simples avec les capacités
fondamentales.

ii.  Vers4ge de 5 ans, des éléments techniques peuvent étre rajoutés
(combinaisons, transitions complexes...)

iii.  Leschevaux de 6 et 7 ans quant a eux évoluent vers des concours
nationaux ou internationaux spéciaux (Mondial du Lion d’Angers) qui
sont une référence pour les jeunes chevaux.

b. Transitions vers les épreuves internationales
Ces épreuves sont courues une fois les bases consolidées, ils peuvent faire des internationaux
(CCI). Ce sont des épreuves plus exigeantes qui permettent d'emmener plus loin les
performances des chevaux de complet.
i.  Le CCII* est une introduction aux compétitions internationales avec des
parcours plus longes et plus variés.

ii.  Le CCI2" etles autres plus grosses épreuves sont des niveaux qui incluent
des exigences accrues. Que ce soit en termes d’'obstacles, hauteur,
technicité, endurance (cardio), ces compétitions demandent une maitrise
plus poussée des 3 disciplines attendues en concours complet.

- CCI1* - Compétitions Internationales
1. Nature des épreuves
Les compétitions de niveau CCI1* constituent le premier palier des concours internationaux.
Ces épreuves sont congues pour tester les fondamentaux acquis par le cheval et cavalier.
a. Dressage
e Démontrer des bases solides en souplesse
® Avoir un tres bon équilibre
® Répondre aux demandes du cavalier
® Les figures techniques restent limitées pour respecter le niveau de

développement
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b. Saut d'obstacles
® I.ahauteur du tour est autour d’1m10

® Un niveau des barres qui reste abordable pour débuter

a. Cross-Country
® Des tracés qui incluent des obstacles naturels avec une taille modérée
® Des terrains légerement variés et exigeant sur la précision

® Avoir un bon rythme de galop

2. Objectifs
Le CCI1* est une épreuve d'apprentissage, visant a exposer les chevaux a des conditions
internationales sans les pousser a leurs limites. Cela inclut la gestion du transport sur de
longues distances et la découverte d'un nouvel environnement, souvent trés animé, ce qui

procure une charge mentale supplémentaire a prendre en compte pour le cheval.

- CCI2* - etau-dela
1. Exigences accrues
Les compétitions de niveau CCI2* et supérieurs (CCI3*, CCI4*, CCI5*) introduisent des défis
plus techniques et physiques pour le cheval comme le cavalier, une harmonie doit étre présente
pour performer au plus haut niveau.
a. Dressage
® Les figures sont de plus en plus complexes (le dressage du cheval également)

® Il estindispensable d’avoir une connexion entre le cheval et le cavalier

b. Saut d’'obstacles
® Lahauteur du tour est autour d’1Im20 (CCI2*) et au-dela pour les autres
épreuves

e Combinaisons plus techniques qui exigent des ajustements précis
c. Cross-Country

® Des obstacles massifs sont inclus

e Combinaisons d'obstacles fixes complexes
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® Des passages de gués tres techniques

e Changements fréquents de dénivelé

2. Gestion de l'effort
A ce niveau de compétitions, la stratégie a cheval devient cruciale. Les cavaliers doivent doser et
prendre en compte les efforts du cheval, notamment en cross-country, ot1 un exceés dénergie en

début de parcours pourrait entrainer une fatigue excessive sur la fin.

3. Objectifs
Le CCI2* et plus, permet d’évaluer la capacité du cheval a performer sous pression dans des
conditions variées.
Mais également d’identifier les points 2 améliorer pour viser des compétitions de plus haut

niveau, telles que les Jeux Equestres Mondiaux ou les Jeux Olympiques.

- Préparation spéciﬁque pour ces concours a haut niveau

=> Adaptation a l'international
& Darticiper a des épreuves internationales exige une familiarisation avec des trajets
prolongés, des nuits hors des écuries habituelles, et des environnements tres
animés, parfois des voyages aériens. Le haut niveau nécessite d’apporter au cheval
une acclimatation pour réduire le stress. Le cheval doit s'habituer a la présence
de nombreux participants, spectateurs et juges, cela doit passer par une

préparation mentale approfondie.

=> Suivi vétérinaire renforcé
¢ Lacharge de travail augmente avec le niveau de compétition. L'intensification
des efforts physiques ne sont pas négligeables, ce qui implique des controles
réguliers par des professionnels de santé équine. Des bilans (notamment
ostéopathiques, orthopédiques, physiothérapie) sont indispensables pour

détecter et prévenir d'éventuelles blessures ainsi que maximiser la récupération.
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® Gestion des attentes et des performances
Il est important de comprendre la nécessité déquilibre et d’ambition, respect des capacités
physiques et mentales du cheval, et adaptabilité. La gestion des attentes et des performances

dans la carriere d’un cheval de concours complet est indispensable.

A. Planification individualisée
Chaque cheval bénéficie d’un programme qui est spécifiquement adapté a son 4ge, niveau de
développement, son tempérament et de ses compétences dans les trois disciplines du concours
complet.
a. Calendrier dentrainement personnalisé pour chaque cheval
i.  Des exercices vont pouvoir étre choisis pour répondre aux
problématiques rencontrées, travailler sur les points faibles et les points
forts.
b. Intégration progressive des défis
i.  Les objectifs a court terme précedent les attentes plus élevées. Une fois
que certains défis sont atteints, d’autres peuvent étre envisagés.
B. Objectifs réalistes
Lors du lancement de la carriere sportive, les cavaliers mettent I'accent sur la maitrise technique
plutdt que sur les résultats des classements.
a. La capacité a franchir des parcours sans faute et dans le calme
Lamélioration des scores/notes en dressage, en se concentrant sur la précision et
équilibre du cheval

c. Lagestion du stress dans des environnements compétitifs

C. Le suivi des performances et ajustements
Chaque performance du cheval est analysée, pour identifier les forces et les faiblesses a
améliorer.
a. Les ajustements dans l'entrainement sur toutes les disciplines
b. Les changements potentiels d’objectifs 4 court terme
D. Flexibilité et bien-étre
La gestion de ces attentes implique d’étre tres flexible sur la planification du travail. En cas de

blessure ou baisse de moral du cheval, il faut anticiper les solutions.
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a. Faire une pause dans les compétitions pour se centrer sur la récupération
optimale
b. Rajouter si nécessaire des soins complémentaires
c. Revoir si le cheval est compatible avec certains niveaux de compétition
E. Préservation du moral du cavalier et du cheval

Avec un rythme et du haut niveau, les chevaux peuvent étre affectés autant que le cavalier par la
pression. Il est important de prendre ces criteres en compte pour le duo et de maintenir une
approche positive au quotidien.

a. Préserver la motivation a long terme pour le cheval et le cavalier

b. Eviter un surmenage mental ou physique, surtout sur les jeunes chevaux et/ou

ceux sensibles

® Gestion de la pression
A. Stabilité et routine
Les chevaux trouvent leur confort dans des habitudes qui sont bien établies afin de réduire le
stress.
a. Constance et habitudes des accompagnateurs
i.  Lefait de maintenir le méme soigneur et groom, qui connait bien les
réactions, habitudes et préférences du cheval, le rassure.
b. Préparation cohérente
i.  Utiliser toujours le méme matériel, la méme routine quotidienne, sans
effectuer de gros changements qui pourraient perturber Iéquilibre
émotionnel du cheval
c. Avoir un environnement stable avant la compétition
i.  Pouvoir prévoir une zone de confort, de calme, o1 le cheval peut se
détendre, brouter et se familiariser avec les lieux. Cela permet déviter

d’étre submergé par agitation extérieure.

B. Simulations pré-compétition : anticipation du stress
a. Travail en conditions réelles
i.  Prévoir et organiser des sorties afin d’effectuer des séances de dressage,
obstacles ou cross dans des environnements similaires a ceux des

compétitions futures.
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b. Parcours d’entrainements
i.  Initier des séances ol les chevaux sentrainent pour les compétitions
futures. Les Warm up sont tres fréquentes, 3 domicile ou bien a
lextérieur dans d’autres écuries afin de changer d’endroit d’entrainement.
C. Role du cavalier : un leadership émotionnel
Les chevaux ont un don pour ressentir et percevoir les émotions humaines, ils y sont tres
sensibles. Lattitude qu’offre le cavalier est déterminante pour leur sérénité.
a. Calme et confiance
i.  Une posture sereine doit étre adopté par les cavaliers, méme dans des
moments de tension. Un cavalier nerveux ou tendu risque de transmettre
son stress au cheval, d’autant plus s’il est de nature sensible.
b. Gestion des attentes personnelles
i.  Plutdt que d’exiger des performances et résultats parfaits, le role du
cavalier, est de valoriser chaque progres effectué du cheval.
c. Renforcement positif
i.  De plus en plus utilisé, il est nécessaire de récompenser les efforts, méme
minimes, mais également renforcer la confiance du cheval en son cavalier

et son environnement.

D. Prévention des effets négatifs du stress
a. Fatigue mentale
i.  Lorsqu’un cheval est trop souvent confronté a des situations de pression
intense, cela peut développer une lassitude mentale.
b. Problemes physiques
i.  Un stress mal géré peut présenter des tensions musculaires ou des ulceres
gastriques chez un cheval.
Le fait de faire des pauses régulieres et d’écouter son cheval, d’apporter des soins spécifiques et
une gestion des compétitions sont nécessaires pour prévenir de ces désagréments.
Pour la gestion de la pression, il est primordial d’avoir une gestion proactive du stress, avec une
routine définie, des simulations a la carriere sportive et un soin particulier de I'environnement
quotidien et compétitif. Cela permet d’assurer le bien-étre global du cheval tout en optimisant

ses performances au fil du temps.
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e Endurance et gestion de la fatigue
Le concours complet est 'une des disciplines les plus exigeantes sur le plan physique d’un
cheval, sollicitant A la fois 'endurance musculaire, cardiovasculaire et la résilience mentale.
Avoir une gestion soignée de I'endurance et de la fatigue est cruciale afin de garantir des

performances optimales sans oublier de préserver le bien-étre et la santé du cheval.

A. Entrainement progressif et spécifique
Développer l'endurance doit passer par une planification rigoureuse de 'entrainement. Elle
integre des exercices ciblés afin de renforcer la condition physique générale et la capacité d’effort

prolonggé.

a. Galopades controlées
i.  Laréalisation de ces séances permet d’'améliorer la capacité
cardiovasculaire et la résistance musculaire. La simulation de ces efforts
prolongés sont nécessaires pour le cross-country.
b. Variante d’intensité
i.  Dansle but de favoriser une meilleure tolérance a la fatigue,
lentrainement comprend des périodes d’effort intenses qui sont alternés

avec des phases de récupération active.

B. Surveillance des signes de fatigue
a. Observation pendant leffort
i.  Lesentraineurs veillent a surveiller les signes tels qu’un ralentissement
progressif, une respiration plus laborieuse, une transpiration excessive ou
encore des mouvements asymétriques.
b. Suivi des parametres vitaux
i.  Apresune période d’intenses efforts, la fréquence cardiaque respiratoire
doit étre contrdlée pour s’assurer que le cheval récupere normalement. Le
fait d’avoir une récupération trop lente peut indiquer une fatigue
excessive ou une surcharge physique.

c. Réduction de 'intensité si besoin
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i.  Lorsqu’un cheval manifeste un état de fatigue, I'entrainement et la
compétition va ainsi étre adapté pour éviter les blessures ou le
surmenage.

C. Récupération post-compétition
a. Soins immédiats
=> Bains froids ou balnéothérapie
¢ Refroidir les membres et muscles apres un effort intense va réduire les
inflammations éventuelles et accélere la récupération musculaire.
> Massages
¢ Certaines techniques de massage permettent de détendre les muscles et d’ainsi
éliminer les toxines accumulées apres la compétition.
b. Repos actif

i.  Pour ne pas mettre un cheval a I'arrét total, il est soumis a des exercices
légers (balades, trotting ou stretching), ce qui permet une récupération
plus rapide tout en maintenant une circulation sanguine active.

c. Repos complet

i.  Selon I'intensité de la compétition courue, des périodes plus prolongées
de repos peuvent étre nécessaire pour éviter une fatigue cumulative ou
d’étre trop lourd mentalement pour I'équidé.

D. Adaptation nutritionnelle
La nutrition joue un réle crucial dans le soutien a I'effort physique et a la récupération pour
chaque cheval. Il est important d’adapter un suivi et un apport propre a chaque cheval.
a. Régime énergétique

i.  Les rations sont en général enrichies en glucides complexes pour fournir
une énergie durable. Egalement, des lipides sont donnés pour apporter
des réserves énergétiques a long terme.

b. Protéines et acides aminés

i.  Pour la répartition musculaire et le développement des tissus sollicités

pendant leffort, ce sont des apports nutritionnels essentiels.
c. Hydratation et électrolytes

i.  Lamajorité des cavaliers donnent a leurs chevaux pendant et apres une

compétition des compléments en électrolytes. Cela permet de compenser

les pertes dues a la transpiration et prévient les risques de déshydratation.
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d. Suppléments spécifiques
i.  Certains chevaux ont besoin de compléments en vitamines et minéraux,

pour renforcer la résistance musculaire et immunitaire.

Les chevaux de complet sont suivis de tres pres afin de les préparer au mieux physiquement et

mentalement pour assurer leur prestation lors d’un concours complet.

E. Prévention des blessures liées a la fatigue
a. Suivi vétérinaire régulier
i.  Des bilans assez fréquents permettent de détecter les microtraumatismes
avant qu’ils ne se transforment en pathologies plus graves.
b. Ostéopathie et kinésithérapie
i.  Laréalisation de ces soins spécifiques permettent la récupération
musculaire et la prévention des déséquilibres lors des efforts répétés.
c. Gestion de la charge de travail
i.  Les calendriers de compétition sont organisés pour éviter un
enchainement dépreuves trop rapprochées, laissant au cheval le temps de

se régénérer.

Une attention particuli¢re doit étre apportée pour ce type de chevaux, la moindre douleur ou
sensibilité ne doit pas étre négligée. C'est une discipline qui demande beaucoup physiquement
et mentalement pour un cheval. Créer une relation de patience, confiance et découte est

nécessaire pour performer et ne former qu’un.

iv.  Vie post-compétition
La vie post-compétition représente une étape cruciale dans la carriere d’un cheval. Cest un
processus qui doit étre réfléchi et adapté a son 4ge, sa condition physique et ses aptitudes.
® Reconversion ou retraite
A. Reconversion vers de nouvelles activités
a. Equitation de loisir
i.  Les chevaux encore en forme et en bonne condition physique peuvent

étre adaptés a des pratiques moins exigeantes. Leur expérience en
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compétition en fait de trés bons partenaires stirs pour des cavaliers de
tous niveaux. Une nouvelle vocation dans I'¢équitation de loisir peut étre
plus favorable pour certains chevaux encore pleins de vie. Ces activités
incluent les balades en extérieur, les randonnées ou les cours pour
cavaliers amateurs. Grice a leur expérience et leur dressage, ces chevaux
offrent une monture fiable et sécurisante pour des cavaliers de tous 4ges
et niveaux. Le fait qu’ils ai un comportement calme les rend également

parfaits pour des environnements moins stressants.

b. Equithérapie et pédagogie

C.

1.

Les chevaux calmes et bien dressés sont idéaux pour travailler avec des
enfants, des personnes handicapées ou des individus en réhabilitation. Ils
apportent un soutien psychologique et physique. Dotés d'un
tempérament doux et d'un excellent dressage, ils sont souvent intégrés
dans des programmes d'équithérapie. Le contact avec le cheval, allié a des
exercices spécifiques, contribue a renforcer la confiance en soi, a
améliorer |'équilibre et 2 offrir un soutien émotionnel. Ces chevaux
jouent également un réle dans I'apprentissage pédagogique, notamment

pour enseigner la patience et la communication aux jeunes cavaliers.

Disciplines alternatives

1.

Certains chevaux peuvent s’illustrer dans des disciplines plus légeres qui
demandent moins d’effort, comme de la randonnée ou des compétitions
de niveau amateurs. Ces activités valorisent les compétences acquises
tout en respectant leurs limites physiques. Certains chevaux trouvent une
deuxieme carriere dans les spectacles équestres ou les activités de

médiation animale.

B. Retraite complete

d.

Vie au pré

i.

Une retraite paisible, dans un pré ou paddock spacieux, oftre au cheval
un cadre de vie naturel et apaisant. Avoir un environnement naturel, le
fait de socialiser avec d’autres chevaux et de bénéficier de tous les soins
nécessaires adaptés permettent de maintenir une bonne condition

physique. Le contact social préserve également leur équilibre mental.
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b. Entretien et suivi régulier
Méme en retraite, les chevaux ont besoin d’avoir un suivi attentif, ce qui est trés important
pour leur santé.

i.  Bien qu’ils soient inactifs, les chevaux en retraite nécessitent une
surveillance vétérinaire, des rations adaptées et des soins spécifiques pour
leurs dents, sabots et articulations.

—> Alimentation adaptée
& Les chevaux 4gés ont souvent des besoins nutritionnels spécifiques,
comprenant des aliments faciles 3 macher et riches en nutriments
essentiels.
=> Soins réguliers
€ Le parage des sabots, le controle des dents et la surveillance des signes de
vieillissement (arthrose, perte de poids) sont essentiels.
=> Surveillance vétérinaire
¢ Des bilans de santé réguliers permettent de prévenir les problemes liés a

Iage, comme les troubles respiratoires ou digestifs.

rir une belle vie aprés une carriére sportive, avec des conditions de vie adaptées, a un cheva
Offi bell port d ditions d dapt heval
peut étre une période épanouissante, respectueuse de sa dignité, en valorisante ses années de

services.

® Retraite sportive : une transition douce
A. Activité réduite : maintenir une implication active
a. Les chevaux de compétition qui ne peuvent plus évoluer a haut niveau trouvent
une seconde vie dans des activités plus douces et adaptées. Ils peuvent étre
utilisés pour des démonstrations, des stages ou des concours pédagogiques a des
niveaux moins exigeants. Ces activités leur permettent de rester actifs sans
dépasser leurs limites physiques, tout en continu a enrichir leur quotidien.
B. Encadrement pédagogique
a. Transmettre le savoir
=> Initiation aux disciplines techniques
¢ Ils permettent aux cavaliers débutants ou intermédiaires de sexercer au dressage,

au saut d’'obstacles ou au cross avec une monture expérimentée
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=> Enseignement de la gestion émotionnelle
¢ Ces chevaux étant habitués aux environnements stressants, permettent aux
jeunes cavaliers de pouvoir développer leur propre sérénité en situation de
concours.
=> Perfectionnement
¢ Pour ce qui est des cavaliers avancés, ce type de chevaux constituent un atout

précieux pour apprendre des mouvements complexes ou affiner leur technique.

C. Avantages pour les chevaux comme pour les cavaliers
a. Laretraite sportive offre une opportunité unique pour les chevaux, de pouvoir

rester mentalement stimulés et de continuer a interagir avec les humains.
e Role dans I€levage et la reproduction

A. Chevaux performants
Les chevaux qui ont brillé en compétition deviennent des reproducteurs prisés. Leurs
performances démontrent des qualités essentielles, telles que I'athlétisme, la résilience et un
tempérament stable. Tous ces traits sont précieux pour améliorer les générations futures du

milieu équestre en compétitions.
B. Caractéristiques recherchées pour la sélection

—> Génétique

¢ Avoir des aptitudes naturelles transmises sur plusieurs générations
=> Conformation

¢ Avoir une structure physique adaptée aux disciplines sportives
> Tempérament

& Etre calme, réactivité et confiance sont des atouts

=> Santé

¢ Avoir une certaine résistance aux blessures et une longévité

C. Techniques modernes pour la reproduction

a. Insémination artificielle (IA)
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i.  Cette méthode permet de maximiser I'utilisation de reproducteurs
exceptionnels tout en réduisant les risques liés 4 'accouplement direct.
Elle facilite également le transport de la semence sur de longues distances,
permettant une diffusion mondiale des meilleures lignées.
b. Transfert dembryon
—> Avantage pour les juments les plus performantes
¢ Les compétitrices ainsi que les juments 4gées peuvent transmettre leur
patrimoine génétique sans pour autant interrompre leurs activités
sportives ou devoir subir le stress de la gestation.
—> Répartition génétique
¢ Les embryons qui sont issus des juments peuvent étre implantés dans des
meres porteuses, ce qui multiplie les possibilités de reproduction
annuelle.
c. Conservation génétique
Le stockage de semences et dembryons congelés sont la pour garantir la pérennité des lignées,
méme apres la retraite ou le déces des reproducteurs.
Ces avancées ont un impact sur [¢levage, et permettent de sélectionner et de diffuser les traits
les plus recherchés. Cela assure ainsi une amélioration continue pour les chevaux de sport, tout

en préservant les caractéristiques physiques et comportementales.
® Soins de fin de carriére

A. Suivi vétérinaire spécifique
a. Examens réguliers
i.  Chaque cheval 4g¢ doit faire un bilan assez fréquent pour détecter les
pathologies liées au vieillissement
=> Arthrose
¢ Laréduction de la mobilité et les douleurs articulaires sont gérées par des
anti-inflammatoires ou des compléments articulaires.
—> Problemes respiratoires
¢ Surveillance des chevaux sujets a des affections chroniques comme

lemphyseme. Cette pathologie peut apparaitre pendant la carriére

www.freehorse.com 215


http://www.freehorse.com

Freehorse

Horses over the world

Le Codex du Monde du Cheval

sportive du cheval, et ne pas arréter sa carriere sportive si elle est bien
suivie.
=> Troubles dentaires
€ Les dents des chevaux vieillissent différemment, ce qui peut entrainer des
douleurs et des difficultés a micher. Vérifier régulierement permet de
prévenir les problemes de digestion liée a la déglutition du cheval.
b. Traitements complémentaires
i.  Lostéopathie, les séances de kinésithérapie ainsi que les massages
permettent de soulager les tensions musculaires et d’améliorer la
mobilité.
=> Llostéopathie
¢ Clest une méthode qui permet de restaurer Iéquilibre global du corps
tout en libérant les tensions articulaires, musculaires ou viscérales. A
l'aide de manipulations douces, 'ostéopathe vient corriger les
déséquilibres structurels puis soulager les douleurs chroniques (créer par
des faux mouvements, douleurs naturelles). Ainsi, le cheval aura une
amélioration de sa posture et une meilleure souplesse.
=> Lakinésithérapie
¢ Clest une méthode qui permet de renforcer les muscles, améliorer la
mobilité et de réhabiliter un cheval apres des blessures antérieures ou
présentes. Egalement, elle est utilisée pour un affaiblissement physique lié¢
alage. Des exercices ciblés sont faits pour mobiliser les articulations et
maintenir la tonicité musculaire. L'utilisation d’appareils comme des
électrostimulateurs ou des tapis roulants sous eau peuvent étre utilisés.
Cette méthode aide 4 la prévention de atrophie musculaire, réduction
des douleurs et 'optimisation des capacités motrices.
—> Les massages
¢ C’est une méthode qui permet de détendre les muscles tendus, stimuler
la circulation sanguine et lymphatique et de favoriser la récupération du
cheval. Les zones musculaires sont en particulier sollicitées, des massages
spécifiques sont effectués selon la zone 2 traiter. Ces techniques sont
idéales pour apaiser les douleurs, améliorer la souplesse et le bien-étre

général du cheval.
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B. Gestion de I'environnement
a. Avoir des abris adaptés est essentiel pour les chevaux 4gés ou fragiles, les
protégeant des intempéries, en offrant un sol sec, qui ne glisse pas.
b. Les prés plutot plats et bien entretenus, avec une sécurité peuvent minimiser les
risques de blessures.
c. Les espaces sociaux permettent de maintenir une vie de groupe qui est adaptée
au tempérament de chaque cheval. Le bien-étre émotionnel est favorisé et

Iennui ou l'isolement est limité.

C. Rythme de vie adapté
a. Activité physique tres légere
i.  Faire de petites promenades en main ou offrir un acces 2 un paddock,
suffit pour stimuler la circulation sanguine sans solliciter excessivement
les articulations.
ii.  Les exercices effectués doivent étre adaptés pour prévenir 'usure
physique au fil du temps et maintenir une qualité de vie optimale.
b. Socialisation controlée
i.  Avoir des interactions régulieres avec d’autres chevaux ou animaux

contribuent 4 garder un bon équilibre mental et leur joie de vivre.

D. Régime alimentaire spécifique
a. Alimentation enrichie
i.  Leschevaux d’un certain 4ge nécessitent une alimentation qui est facile a
digérer et riche en fibres, vitamines, minéraux et protéines de qualité
pour compenser si le cheval présente une perte de masse musculaire.
b. Adaptations alimentaires
i.  Fournir des aliments sous forme de granulés ou de mash est idéal pour
faciliter la mastication en cas de dents usées ou absentes.
ii.  Descompléments spécifiques peuvent étre donnés pour soutenir les
articulations, le systeme digestif et la fonction immunitaire du cheval.
E. Prévention des blessures et maladies potentielles

a. Une surveillance constante
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i.  Lessignes de boiterie, de fatigue inhabituelle ou de douleurs doivent étre
immédiatement pris en charge.
b. Une hygiene stricte
i.  Le nettoyage des espaces de vie est nécessaire pour prévenir les infections,

notamment celles liées aux parasites ou a la boue.

En assurant un environnement stable, des soins médiaux fréquents, attentifs et un soutien
émotionnel, les chevaux en fin de carri¢re sportive peuvent profiter d’une vie confortable et

digne pour les remercier pour leurs loyaux services.

e Contribution a l'apprentissage des cavaliers

A. Formation des cavaliers débutants
Lorsque les chevaux sont  la retraite, ils jouent un réle clé dans I'éducation des cavaliers
débutants ou amateurs grice a leur calme, leur expérience et leur fiabilité.
Cest chevaux, sont souvent moins sensibles et réactifs que des jeunes.
a. acquisition des bases
i.  Ces chevaux vont aider les cavaliers 2 maitriser des compétences
fondamentales telles que les transitions, les aides bien réalisées.
b. Développement de la confiance
i.  Leur comportement tres stable, réduit l'appréhension des jeunes
cavaliers, leur offrant ainsi un environnement sécurisant pour apprendre
et prendre de 'expérience.
B. Role aupres des cavaliers confirmés
a. Le perfectionnement des disciplines
i.  Grice aleur expérience en dressage, ils favorisent le travail des figures
complexes, ils sont prédisposés a répondre précisément aux aides. Pour le
saut d'obstacles, ils aident 2 améliorer I'anticipation et la gestion des
parcours.

b. Lentrainement sans pression
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i.  Ces chevaux sont moins soumis a des attentes compétitives, ils offrent un
cadre d’apprentissage ot les cavaliers peuvent se concentrer sur leur
perfectionnement sans le stress de la performance.

C. Enrichissement pédagogique
Ce type de cheval est également un tres bon outil éducatif pour transmettre des valeurs
humaines et équestres.
a. Respect et responsabilité

i.  Lefait de prendre soin d’un cheval en “retraite” va enseigner aux cavaliers
I'importance des soins réguliers a effectuer, de 'empathie et du respect a
avoir pour 'animal.

b. Humilité et patience

i.  Ils nécessitent souvent d’avoir un rythme adapté et sensibilisent tous les
cavaliers a la nécessité de sajuster aux capacités physiques et mentales du
cheval.

c. Observation et adaptation
i.  Ces chevaux encouragent les cavaliers a lire les signaux subitils,

développant ainsi leur capacité a observer et a agir en conséquence.

En conclusion, les chevaux en fin de carriere oftrent une valeur inestimable a l'apprentissage des
cavaliers de tous niveaux, combinant transfert de compétences techniques et éducation éthique

autour du respect envers 'animal.

e. Chevaux de Western
i. Elevage, origine et sélection
e Origine et histoire des lignées

Les chevaux de Western, souvent associés aux traditions équestres des Etats-Unis, ils ont une
origine diversifiée, influencée par des croisements de races européennes et nord-américaines.
Leur sélection vise a répondre a des exigences spécifiques, liées a la praticité et la performance
dans des disciplines comme le rodeo, le reining, ou le cutting. Les caractéristiques physiques et
mentales de ces chevaux sont soigneusement choisies pour optimiser leur potentiel dans des

environnements de travail ou de compétition.
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Les chevaux utilisés dans les compétitions Western ont des racines qui remontent aux chevaux
espagnols, notamment les chevaux andalous et les chevaux ibériques. Ces races ont été
importées en Amérique par les conquistadors, ot elles se sont mélangées aux chevaux de travail
locaux. La nécessité de créer des chevaux résistants et capables de travailler de maniere
autonome dans des environnements ruraux a favorisé ['émergence de différentes lignées

spécifiques a la discipline.

A. Quarter Horse

Le Quarter Horse est une race de chevaux emblématique des Etats-Unis, elle est réputée pour
sa vitesse sur de courtes distances, sa polyvalence et son caractere calme. Cest un cheval
particulierement apprécié dans les disciplines Western, telles que le reining, le cutting et le

barrel racing, mais également en tant que cheval de travail dans les ranchs.

1. Histoire de la race
a. Le Quarter Horse trouve ses origines au XVIIe siecle, avec I'arrivée des
colons européens en Amérique. En croisant des chevaux locaux avec des
Pur-sang anglais, les éleveurs ont créé un cheval rapide et endurant. Son
nom provient de sa capacité a exceller sur un "quarter mile” (400 metres),
la distance typique des courses de I'époque. Avec I'essor du bétail dans
’'Ouest américain, la race a gagné en popularité grice a ses aptitudes pour
le travail de ranch. Ofhiciellement reconnue en 1940 par PAmerican
Quarter Horse Association (AQHA), la race s'est depuis imposée comme
l'une des plus populaires au monde.
2. Caractéristiques physiques
a. Le Quarter Horse est de taille moyenne, mesurant entre 1,45 m et 1,65 m
au garrot. Son corps compact et musclé lui confere une puissance
impressionnante. Il possede une arri¢re-main particuli¢rement
développée, idéal pour les démarrages rapides et les arréts brusques,
essentiels dans les disciplines Western. Sa téte est expressive, avec des yeux

vifs et un profil souvent droit. Tres fréquemment, sa robe (couleur) est
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baie, alezane et grise et des robes originales comme palomino ou grullo

(gris souris).

3. Tempérament

a.

Connu pour son caractere docile et équilibré, le Quarter Horse est a la
fois calme et volontaire. Il est facile 4 manipuler, ce qui le rend adapté
aussi bien pour les débutants que pour les cavaliers expérimentés. Sa
nature collaborative et son intelligence en font un excellent partenaire,

que ce soit sur les terrains de compétition ou dans les ranchs.

4. Utilisations et disciplines

a.

Le Quarter Horse est 'une des races les plus polyvalentes dans le
Western.
i.  Reining: Grice a sa rapidité et sa précision, c’est un cheval qui
brille dans les figures techniques.
ii.  Cutting: Sa capacité 4 anticiper tous les mouvements du bétail est
remarquable.
iii.  Barrel Racing : Avec sa vitesse et ses démarrages extrémement
rapides, il excelle dans les courses autour des tonneaux.
iv.  Travail de ranch : C’est le cheval de prédilection des Cowboys

pour faire le tri et la conduite du bétail.

5. Réputation internationale

a.

Le Quarter Horse est aujourd’hui la race de cheval la plus populaire au
monde, avec des millions de spécimens enregistrés. Il est largement
présent dans les compétitions Western internationales, notamment aux
Etats-Unis, en Australie et en Europe. Les cavaliers professionnels et
amateurs le choisissent pour sa polyvalence et son accessibilité, et son réle
dans les compétitions de reining et de cutting a renforcé sa réputation sur
les scénes mondiales.

Doc Bar, est une légende dans le domaine du cutting. Bien qu'il n'ait pas
brillé en courses, sa lignée a marqué de nombreuses générations de
Quarter Horses en tant qu'étalon reproducteur influent.

Dash For Cash, est réputé pour sa vitesse fulgurante, c’est une légende
des courses de Quarter Horses. Il a engendré de nombreux champions

dans cette discipline.
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- Hollywood Dun It, est une icone dans le reining. Son influence comme
reproducteur a produit une descendance exceptionnelle, contribuant a la

domination des Quarter Horses dans cette discipline.

B. Appaloosa

L'Appaloosa est une race de chevaux reconnue pour sa robe tachetée unique et sa polyvalence.
Originaire des Etats-Unis, il est apprécié dans les disciplines Western, ainsi que pour son

tempérament fiable et courageux.

1. Histoire de la race
a. L'Appaloosa tire son nom de la riviere Palouse, dans le nord-ouest des
Etats-Unis, ou il était élevé par la tribu Nez Percé. Ces chevaux, issus de
croisements entre des chevaux espagnols importés et des chevaux locaux, étaient
prisés pour leur endurance et leur capacité 4 travailler dur. Apres une période de
déclin au XIXe siecle, la race a été préservée grice a la création de "Appaloosa
Horse Club en 1938.
2. Caractéristiques physiques
a. De taille moyenne, mesurant entre 1,45 m et 1,65 m, I'Appaloosa se distingue
par sa robe aux motifs variés : Iéopard (fond clair avec des taches sombres),
blanket (croupe blanche tachetée), ou encore marbré. Ses sabots souvent rayés et
sa peau tachetée autour des yeux et du nez sont des traits caractéristiques. Il
possede une musculature équilibrée et une allure élégante.
3. Tempérament
a. L'Appaloosa est un cheval réputé pour son courage et son adaptabilité. Doux et
loyal, il établit souvent un lien fort avec son cavalier. Il est aussi tres intelligent, ce
qui facilite son entrainement dans diverses disciplines.
4. Utilisations et disciplines
a. L’Appaloosa est un cheval polyvalent, il est performant dans différentes
disciplines.
i.  Trail : Grice a son pied str, il est idéal pour les randonnées en terrain

difficile a franchir.
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ii.  Western Pleasure : Sa prestance et son allure fluide en fait d’'un cheval
apprécié dans cette discipline.

iii.  Cutting et reining : Il combine agilité et rapidité, ce qui permet de briller
dans ces épreuves.

iv. Equitation de loisir : Sa fiabilité en fait d’un compagnon idéal pour les

amateurs de ce sport.

5. Réputation internationale

a.

L’Appaloosa est apprécié dans le monde entier, autant pour sa robe distinctive
que pour ses qualités athlétiques. Présent dans les compétitions Western et
d’endurance, il est aussi largement utilisé comme cheval de loisir en Europe, en
Australie et en Amérique latine. La préservation de cette race emblématique lui
a permis de devenir un symbole vivant de I'histoire équestre américaine.

Bright Eyes Brother, est 'un des étalons fondateurs modernes de cette race, il est
trés connu pour sa robe distinctive et sa polyvalence. Sa lignée a contribué a
préserver les caractéristiques uniques et originaux de ’Appaloosa.

Red Eagle, est un étalon emblématique, une figure marquante de I’histoire de la
race. Il est souvent cité comme exemple pour la qualité et la robustesse qu’il
possede en tant qu’Appaloosa.

Joker B, a laissé une empreinte indélébile dans le monde de cette tres belle race,
en particulier dans les disciplines Western. Sa robe et ses performances ont attiré

'attention a 'international.

C. Paint Horse

a.

Le Paint Horse est une race américaine célebre pour sa robe pie colorée et sa
polyvalence dans les disciplines Western. A la fois élégant et robuste, il est

apprécié pour son caractére amical et sa capacité a sadapter a diverses situations.

1. Histoire de la race

d.

Le Paint Horse partage une origine commune avec le Quarter Horse et les
chevaux espagnols importés en Amérique. Sa robe distincte a été sélectionnée
par les éleveurs des les premiers jours de 1'élevage occidental. Ofhiciellement
reconnue en 1965 par ’American Paint Horse Association (APHA), la race s'est

imposée comme un symbole de I'Ouest américain.
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2. Caractéristiques physiques

a.

Le Paint Horse est similaire au Quarter Horse en termes de taille (1,45 m 2 1,65
m) et de morphologie. Sa robe pie (mélange de blanc et d’une autre couleur
comme noir, baie ou alezan) est son trait distinctif. Il existe différents motifs de
pie : tobiano, overo, et tovero. Il possede un corps musclé et équilibré, idéal pour

les disciplines nécessitant puissance et agilité.

3. Tempérament

a.

Ce cheval est connu pour son caractere sociable et tolérant. Il est intelligent,
facile 4 entrainer et fiable, ce qui le rend populaire aupres des cavaliers de tous

niveaux. Sa nature calme en fait un excellent compagnon de loisir.

4. Ulilisations et disciplines

a.

Le Paint Horse est particuli¢rement performant dans certaines disciplines :
i.  Reining et cutting : Son agilité naturelle le place parmi les meilleurs.
ii.  Barrel racing : Sa rapidité et ses démarrages explosifs le rendent
redoutable.
iii. ~ Western Pleasure : Son élégance ainsi que son allure fluide sont tres
appréciées.
iv. Equitation familiale : Avec un caractére doux, cela en fait le favori des

cavaliers débutants dans le milieu.

5. Réputation internationale

a.

Le Paint Horse jouit d’une renommée mondiale grice a sa beauté exceptionnelle
et sa polyvalence. Tres présent dans les compétitions Western, il est également
populaire dans le domaine du loisir, particuliecrement en Europe et en Australie.
Sa robe unique en fait un cheval tres prisé des amateurs déquidés.

Colonnels Smoking Gun, est une légende du reining, ce cheval pie est célebre
pour sa puissance, son style distinctif et son influence en tant qu'étalon. Sa
descendance continue de dominer les compétitions internationales.

Rugged Lark, bien que classé parfois comme Quarter Horse en raison de ses
performances, sa robe pie et ses exploits dans les disciplines Western le
rapprochent aussi des Paint Horses. Il a excellé en Western Pleasure et en Hunter
Under Saddle.

Trashadeous, est un cheval exceptionnel dans le reining, il a remporté des titres

prestigieux et s'est imposé comme une figure emblématique de la race.

www.freehorse.com 224


http://www.freehorse.com

Freehorse

Horses over the world

Le Codex du Monde du Cheval

® DProcessus de sélection des parents
A. Importance de la sélection génétique
a. Lasélection des chevaux de Western repose sur des criteres stricts pour garantir
que les poulains héritent des qualités essentielles pour les disciplines et les
travaux spécifiques a cette équitation. Les traits principaux recherchés incluent :
=> Tempérament calme et docilité
€ Les chevaux de Western doivent étre faciles 4 manipuler, avec un mental solide
pour rester calmes dans des situations de travail ou de compétition.
=> Rapidité et explosivité
¢ Clest un critere indispensable pour des disciplines comme le barrel racing et le
roping (avec un lasso).
> Agilité et souplesse
¢ Cruciales pour le cutting ou le reining, o1 les chevaux doivent effectuer des
virages serrés et des manceuvres complexes.
—> Endurance et résistance physiques
¢ Cesontdes criteres nécessaires pour les longues journées de travail dans des

ranchs ou les compétitions exigeantes.

B. Criteres de sélection des Juments et des Etalons
a. Sélection des étalons
Les étalons jouent un role essentiel dans la transmission des qualités génétiques pour chaque

race.

1. Performances en compétition
a. Un éralon ayant brillé dans des disciplines comme le reining ou le cutting est
souvent privilégié, ses succes indiquent une aptitude naturelle et un bon
entralnement.
2. Conformation physique
a. Elle influence directement la capacité du cheval a exceller dans des mouvements
techniques.
i.  Des articulations solides pour les virages serrés

ii. ~ Une musculature puissante pour I'explosivité et la réactivité
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3. Caractere et tempérament
a. Un étalon trop nerveux ou difficile 2 manipuler est rarement choisi, méme s’il
possede dexcellentes performances. Dans le Western, le mental est essentiel, le
cheval doit rester réactif A toutes situations, mais calme.
4. Lignées prestigieuses
a. Les éleveurs analysent les pédigrées pour sassurer que I’étalon provient de lignées
ayant prouvé leur qualité. Un étalon descendant de champions est tres convoité,

car il augmente les chances de produire des poulains compétitifs.

b. Sélection des juments
Les juments ne sont pas seulement des meres, elles jouent un réle actif dans la transmission des
traits de tempérament et d’agilité.
1. Aptitudes athlétiques
a. Lesjuments ayant elles-mémes performé en compétition, ou issues de lignées
reconnues, sont valorisées.
2. Impactsur les poulains
a. Les études démontrent que les juments influencent souvent sur certains aspects,
comme la sociabilité, Iéquilibre mental et les qualités athlétiques de base.
3. Santé et fertilité
a. Une jument en bonne santé est essentielle pour assurer de bonnes gestations

réussies et des poulains en pleine forme.

C. Analyse des lignées et tests génétiques
Avec les avancées faites en génétiques, les éleveurs utilisent des tests pour évaluer les
prédispositions génétiques de chaque cheval.
a. La détection des traits favorables (I'agilité, la musculature).
b. L’identification de possibles maladies héréditaires, comme des faiblesses
articulaires ou des anomalies osseuses.

La consanguinité est évitée, une planification des croisements est soigneusement effectuée.

D. Importance de la conformité a la discipline
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a. Les reproducteurs sont choisis avec influence pour les disciplines de
prédilection.
i.  Leséleveurs privilégient des chevaux avec des hanches puissantes et des
mouvements précis pour le reining.
ii.  Leschevaux qui possedent une grande réactivité et un instinct de
pouvoir “travailler” avec le bétail sont pour le cutting.
iii.  Larapidité explosive et la capacité a prendre des virages serrés sont
essentiels pour le barrel racing.
Le processus de sélection des parents pour les chevaux de Western est une opération tres
méticuleuse. Elle combine des connaissances génétiques, une évaluation des performances et
une compréhension des exigences spécifiques des disciplines de Western. Avec ces processus,

cela garantit de fortes lignées adaptées aux besoins des compétitions et du travail dans un
Ranch.

ii. ~ Entrainement précoce
® Introduction a I'environnement de compétition

Pouvoir introduire des chevaux de Western a un environnement performant est une étape
cruciale pour leur acclimatation et leur réussite future.
Ce processus débute par une familiarisation progressive avec les éléments spécifiques des
compétitions, tels que les bruits forts (applaudissements, musique), I'agitation de la foule et la
proximité d'autres chevaux.
Les chevaux apprennent a se déplacer dans des lieux avec beaucoup de monde, 4 attendre
patiemment dans les paddocks, et a gérer les transitions entre des moments de calme et d'action
intense. Ces séances d'exposition sont congues pour réduire leur stress et renforcer leur
confiance.
Un entrainement ciblé est également mené pour simuler les conditions des compétitions. Les
chevaux de cutting s'exercent a travailler avec de véritables troupeaux, afin d'affiner leurs réflexes
et leur concentration dans des environnements dynamiques.
Cette préparation garantit que le cheval est mentalement et physiquement prét a performer, en
restant détendu et réceptif aux aides du cavalier malgré les distractions ou la pression du
contexte compétitif. Les chevaux qui ont réussi cette phase ont démontré une capacité

essentielle 2 combiner calme, précision et réactivité dans des situations exigeantes.
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e Importance de l'entrainement précoce

L'entrainement précoce est indispensable, pour développer chez les poulains une base solide de

compétences sociales, comportementales et physiques.
A. Les éléments cruciaux chez les jeunes chevaux

1. Instaurer une confiance envers ’homme
a. Les poulains doivent apprendre a coopérer avec leurs manipulateurs.
2. Permettre de poser les bases de I'obéissance
a. Une familiarisation précoce avec les commandes et les équipements réduit les
risques de comportements indésirables 4 I'Age adulte.
3. Pouvoir renforcer leur adaptabilité mentale
a. Les poulains exposés a des environnements variés développent un tempérament

plus stable.

B. Socialisation précoce
La socialisation est 'un des éléments essentiels a ne pas oublier, dans I¥ducation d’un jeune

cheval. Cest une étape trés importante pour la suite de la carriere d’un cheval et tout au long de

sa vie.

1. DL’interaction avec ’homme
a. Des le sevrage, les poulains vont étre manipulés quotidiennement pour
apprendre 4 accepter les soins de base (le brossage, la manipulation des pieds,
etc.)
2. Familiarisation avec 'environnement
a. Ilssont exposés a de divers objets, ainsi qu’a des bruits naturels ou émis par les
humains.
3. Contact avec dautres chevaux
a. Les poulains apprennent a interagir avec leurs congéneres pour développer des

comportements sociaux sains.
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C. Habituation au travail

Avant méme d’étre montés, il est primordial d’habituer les poulains a étre guidés en longe, a
répondre a des commandes simples comme « marche », « stop », et « reculer ».
Ces exercices posent les bases de I'obéissance et de la discipline, deux qualités indispensables

pour un cheval de Western.

e Entrainement physique et mental

A. Développement progressif des capacités physiques
Lentrainement physique des chevaux de Western est progressif et adapté a leur croissance pour
ne pas les bousculer dans leur apprentissage et développement global.
1. Renforcement musculaire
a. Les poulains sont entrainés a faire des exercices sur des terrains variés pour
développer leur force et leur coordination. Des parcours avec des obstacles
simples (barres au sol) renforcent leur équilibre pour cette discipline.
2. Amélioration de I'endurance
a. Lesjeunes chevaux vont effectuer des séances de marche et de trot afin de

développer leur endurance sans compromettre leurs articulations en pleine

croissance.

B. Préservation du bien-étre physique
Il est crucial de ne pas trop solliciter un jeune cheval, dans n'importe quelles disciplines, pour
éviter les blessures ou les déformations. Les séances d’entrainement sont courtes (15 a 20

minutes) et toujours suivies de périodes de repos, ot le cheval est bien félicité.

C. Renforcement mental
Clest une étape clé a réaliser sur les jeunes chevaux qui entament le travail.
1. La réactivité aux aides

a. Les chevaux apprennent a répondre a des signaux subtils, ce qui est essentiel
dans des disciplines comme le reining ou le cutting.

2. Lagestion du stress
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a. Les poulains sont progressivement exposés a des situations inhabituelles pour
renforcer leur calme et leur confiance, tout en restant dans la modération.
3. Le respecte envers ’homme
a. Des exercices, comme le travail en liberté ou le respect des distances a pied,
enseignent au cheval 2 coopérer tout en respectant les limites imposées par

I’humain.

e Développement des compétences techniques

A. Lapprentissage des bases
Avant d%tre spécialisés dans une discipline, les chevaux de Western doivent maitriser des
compétences de base qui sont indispensables pour leur future carriere :
1. Transitions fluides
a. Apprendre a passer du pas au trot, puis au galop, et répéter ces actions dans le
dégressif également.
2. Arréts précis
a. Les chevaux apprennent a sarréter net sans perdre leur équilibre, une
compétence cruciale pour les disciplines comme le reining.
3. Travail au sol (2 pied)
a. Des exercices en longe permettent de développer I'obéissance et la musculature

du cheval, tout en ayant instauré des codes pour une meilleure compréhension.

B. Spécialisation dans les disciplines
Lorsque les bases sont maitrisées, les chevaux sont formés pour les disciplines bien spécifiques.
—> Lereining
Le reining est une discipline exigeant controéle et précision. Les chevaux sont entrainés a
effectuer des figures complexes.
1. Cercles rapides et lents
a. Maitrise des allures en intégrant des variations de vitesse.
2. Sliding stops
a. Effectuer des arréts glissés qui demandent puissance et équilibre.
3. Spins

a. Des pivots sur place exécutés avec une rapidité et fluidité.
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> Le cutting
Dans le cutting, le cheval doit isoler un veau du troupeau et le maintenir a Iécart, ce qui inclut
plusieurs étapes dans I'entrainement.
1. Exposition au bétail
a. Ils apprennent 2 anticiper les mouvements des veaux et comprendre leur
fonctionnement.
2. Manceuvres rapides
a. Faire des exercices de virages serrés et de changements de direction sont pratiqués
pour développer leur agilité.
3. Indépendance
a. Le cheval doit prendre des décisions rapides sans attendre des directives

constantes du cavalier.

=> Barrel Racing
Le barrel racing est une discipline qui met 'accent sur la vitesse et la précision dans un parcours
autour de trois barils. Cela nécessite de I'entrainement bien spécifique.
1. Virages serrés autour de barils
a. Maintenir la vitesse tout en effectuant des virages serrés sans perdre Iéquilibre.
2. Sprints sur courte distance
a. Permettre de développer l'explosivité et la rapidité des chevaux qui est nécessaire
pour des courses chronométrées.
3. Répétition des schémas

a. Les chevaux apprennent a anticiper le parcours, ce qui améliore leur fluidité.

iii.  Carriere de compétition

® Début de la compétition
Les premiers pas des chevaux de Western en compétition sont cruciaux pour poser les bases
d’une carriere réussie et avoir des chevaux préts sur les compétitions a venir. Cette phase de
transition entre l'entrainement et 'univers compétitif est congue pour familiariser le cheval avec

un nouvel environnement, en mettant a I'épreuve les capacités physiques et mentales.
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A. Sélection des premieres compétitions

a. En général, les chevaux débutent dans des compétitions locales ou régionales,
qui offrent un environnement moins stressant que les grands concours avec de
plus grosses échéances. Ces événements qui sont 2 petite échelle permettent
d’exposer le cheval a 'intensité la plus faible et e moins de pression possible.
Elles sont souvent plus accessibles et moins exigeantes, offrant un cadre idéal
pour des débuts.

b. Les premieres épreuves de test, sont pour évaluer les aptitudes naturelles, le
comportement sous pression et la capacité d’adaptation. Ce sont des épreuves
adaptées a ’ige et au niveau de chaque cheval. Les disciplines qui sont choisies,
sont généralement celles qui correspondent au niveau d'entrainement.

c. Ces premicres compétitions sont utilisées, en observations initiales, par les
cavaliers et entraineurs, pour évaluer des éléments qui comprennent :

i.  lagestion du stress,
ii.  Phabileté 2 maintenir la concentration,
iii. la réponse aux commandes sous pression.
B. Objectifs pédagogiques
Contrairement aux compétitions ultérieures, les premiers concours ne mettent pas I'accent sur
les résultats ou les classements.
=> Acclimatation a 'atmosphere compétitive

a. Les premieres compétitions ne visent pas forcément dans un premier temps a
décrocher la victoire, mais plutdt a favoriser 'acclimatation avec le bruit, les
applaudissements, etc. Le jeune cheval va pouvoir apprendre a ignorer ces
distractions pour rester concentré.

b. Les paddocks ainsi que les maneges sont des espaces partagés, et confrontent le
cheval 4 avoir d’autres interactions avec des chevaux ou cavaliers inconnus. Cela
va renforcer le calme et la tolérance envers les autres.

c. Exposé a des équipements, des espaces clos, qui peuvent sembler faire peur au
départ. Ces expériences, a répétitions, vont contribuer a réduire l'anxiété.

—> Renforcement de la confiance et du lien avec le cavalier
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Les premi¢res compétitions sont un excellent terrain afin de solidifier la relation
entre le cheval et le cavalier. La communication qui est subtile, et la confiance
mutuelle installée, sont mises a I'épreuve dans un réel contexte.

Lorsque le cheval va percevoir que le cavalier le guide avec une aisance et une

assurance, il sera plus confiant dans ses actions et capacités.
bl

C. Environnement d’apprentissage

d.

L’accompagnement par des chevaux expérimentés, peut avoir un effet rassurant.
Certains entraineurs vont préférer inscrire les jeunes chevaux dans des épreuves
ot ils vont pouvoir évoluer avec des chevaux d’expériences.

Apres chaque compétition, il est nécessaire de ramener les chevaux au calme afin
qu’il soit récompensé pour ses performances et qu’il se repose. Cela va renforcer

lassociation positive avec I'environnement compétitif.

® Les disciplines de Western

Les chevaux de Western excellent dans un éventail de disciplines bien distinctes, chacune

mettant en avant des qualités spécifiques comme l'agilité, la précision et la rapidité.
A. Le Reining

Cette discipline est emblématique dans les compétitions Western. Elle demande d’avoir une

précision et une harmonie parfaites entre le cheval et le cavalier. Elles possedent des figures avec

différentes caractéristiques, I'accent est mis sur le contréle précis des mouvements du cheval.

=> Sliding Stops

¢

—> Spins

Le cheval doit s’arréter brusquement juste apres une accélération, glissant sur ses
postérieurs. Cette figure demande une propulsion puissante, un contrdle
musculaire ainsi qu’une surface de travail adapté afin déviter déventuelles

blessures.

Ce sont des rotations rapides qui se font sur un postérieur, elles demandent a la
fois une souplesse et une concentration. Le cavalier joue un réle clé avec la

position de ses jambes et la répartition du poids de son corps.

=> Transitions précises

¢

Alterner entre cercles rapides et lents, tout en gardant un équilibre irréprochable

est essentiel.

B. Le Cutting
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Pour cette discipline, le cheval doit séparer une vache du troupeau et la garder isolée sans
intervention majeure du cavalier. Cela nécessite une grande réactivité, ainsi qu’une bonne
capacité a anticiper les mouvements de la vache.
=> Dinstinct naturel de bétail
¢ Une grande partie des performances découle de 'intuition génétique des
chevaux. Les lignées de chevaux de Cutting sont soigneusement sélectionnées
pour leur compétence innée a anticiper les mouvements du bétail.
=> Le contrdle des déplacements
¢ Le cheval doit effectuer des mouvements latéraux rapides, tout en maintenant
une position basse et une posture d’attaque.
C. Le Barrel Racing
Cette épreuve consiste 4 faire tourner le cheval autour de trois barils disposés en triangle. Une
course chronométrée qui exige une coordination parfaite en vitesse et précision, sont
essentielles.
—> Exécuter des virages serrés
¢ Une trajectoire trop large ou un baril renversé entraine des pénalités, les trois
barils sont disposés en triangle.
=> Accélérer sur de courtes distances
€ Les départs explosifs et les sprints entre chaque baril sont cruciaux afin de
réduire le temps global.
D. Le team roping
Cette discipline est collaborative, elle implique deux cavaliers qui travaillent ensemble pour
attraper une vache en utilisant un lasso. Le cheval doit étre rapide et précis dans les manoeuvres.
> Le Header
¢ Cest le cavalier qui va attraper la téte ou les cornes de la vache avec un lasso.
=> Le Heeler
¢ Clest celui qui va attraper les pattes arriere. Les chevaux doivent ainsi étre
capables de maintenir une position stable et de pouvoir accélérer rapidement

afin de synchroniser leurs mouvements avec les cavaliers.
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® DPréparation et stratégie de compétition

La préparation d’un cheval pour les compétitions dans cette discipline, dépasse I'entrainement

physique. Elle inclut un travail rigoureux sur les aspects mentaux, techniques et stratégiques.

A. Préparation physique
a. Conditionnement musculaire
i.  Pour développer leur endurance, leur souplesse et leur force, les chevaux
suivent des exercices progressifs. Le reining nécessitent un renforcement
bien spécifique des muscles postérieurs pour les arréts glissés.
b. Prévention des blessures
i.  Léchauffement avant chaque séance ainsi que le retour au calme apres un
entrainement sont essentiels afin d’éviter les tensions musculaires
potentielles.
c. Adaptation au terrain
i.  Souvent sur des sols spécifiques, les compétitions de Western se déroulent
avec des chevaux qui sont entrainés sur ce type de terrains similaires pour
étre habitués.
B. Préparation mentale
a. Simulation de compétitions
i.  Pour aider a réduire le stress et I'anxiété, les chevaux sont exposés a des
scénarios réalistes (bruits).
b. Renforcement de la concentration
i.  Des exercices sont congus afin d’améliorer la réactivité a la demande des
aides, en ignorant les distractions extérieures envisageables.
c. Travail sur la patience
i.  Apprendre aux chevaux a rester calme pendant les périodes d’attente est
crucial avant d’entrer en piste ou au paddock.

C. Stratégie en compétition

Les différentes disciplines de Western nécessitent des demandes en stratégie bien spécifiques.

es attentes ne sont pas les mémes selon épreuve choisie.
Les attentes n tpasl lon I¢p hoisi

www.freehorse.com 235


http://www.freehorse.com

Freehorse

Horses over the world

Le Codex du Monde du Cheval

=> Dans le Cutting, le cavalier va devoir évaluer le comportement du troupeau afin de
choisir une vache qui mettra en valeur les compétences acquises de son cheval.

—> En Barrel Racing, faire des trajectoires optimales autour des barils est une pratique pour
gagner quelques fractions de secondes qui sont tres précieuses.

—> En team Roping, avoir une communication entre cavaliers est essentielle dans le but de

coordonner leurs actions et pouvoir minimiser le temps.

® DProgression et entrainement spécialisé
Une fois que le cheval est habitué a l'environnement compétitif, I'entrainement devient plus

spécialisé et complexe, en fonction de la discipline choisie.

A. Perfectionnement des compétences
a. Reining
i.  Laccent est mis sur la fluidité des transitions et la précision des arréts
glissés. Effectuer, des séances répétées sont programmées pour peaufiner
chaque figure qui sera a réaliser.
b. Cutting
i.  Le travail intensif avec des troupeaux permet daméliorer la réactivité et
Pintuition du cheval. En pratiquant des mouvements latéraux et des
arréts nets, controler efficacement la vache est faisable.
c. Barrel Racing
i.  Sentrainer en bindme avec un autre cavalier est idéal et indispensable
pour développer la synchronisation.
B. Renforcement physique et mental
a. Les exercices dendurance et de souplesse sont intégrés obligatoirement pour
maintenir une condition physique optimale.
b. Des périodes de détente sont incluses pour éviter un trop gros stress et une

saturation mentale.
® Gestion de carriere
La gestion de carri¢re est un équilibre entre compétition, repos et soins adaptés. Cela permet de

garder un cheval performant le plus longtemps possible.
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A. Planification des saisons de compétitions
a. Les chevaux ne vont pas participer a des compétitions tout au long de 'année
afin d*éviter I¥puisement. Lorsque le calendrier de compétitions est établi, il
inclut des périodes de repos actif pour permettre d’oftrir une récupération
optimale.
b. La sélection des compétitions est stratégiquement faite, privilégiant les épreuves
adaptées aux points forts du cheval.
B. Transition entre disciplines
a.

e Soins et suivi pendant la carriere

Une carriere de compétition qui est intense, peut étre exigeante pour les chevaux de Western et
nécessite un suivi médical constant et une gestion des performances attentifs.
A. Suivi médical régulier
a. Consultations vétérinaires fréquentes
i.  Ces consultations permettent de détecter ainsi que de traiter rapidement
tout probleme de santé.
b. Gestion des articulations
i.  Lesdisciplines comme le Reining ou le Barrel Racing sollicitent
fortement les articulations. Les chevaux bénéficient de traitements
préventifs tels que des injections d’acide hyaluronique ou des
compléments articulaires.
c. Massages et physiothérapie
i.  Ces techniques aident a réduire toutes les tensions musculaires et a
favoriser la récupération.
B. Gestion de la nutrition
a. Pour les chevaux de compétitions, les besoins nutritionnels spécifiques. Leur
alimentation va comprendre quelques criteres a prendre en compte.
i.  Oftrir des rations riches en fibres et en énergie pour soutenir leurs efforts.
ii.  Apporter des suppléments en électrolytes pour compenser les pertes dues
a la transpiration.

iii. ~ Donner des minéraux et vitamines pour renforcer les os et les muscles.
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C. Récupération et temps de repos
a. Les périodes de repos vont étre intégrées aux calendriers d’entrainement pour
éviter le surmenage.
b. Apres chaque compétition, les chevaux vont bénéficier d’un repos actif, ce qui
permet de faire des balades pour la récupération et éviter les raideurs.
c. Certains chevaux vont alterner entre plusieurs disciplines et/ou activités afin de

réduire la monotonie et préserver leur motivation.

iv.  Vie post-compétition
La fin d'une carriere de compétition marque le début d'une nouvelle phase dans la vie du
cheval de Western. Selon son 4ge, son état de santé et son tempérament, il peut étre reconverti
dans d'autres disciplines, utilisées pour la reproduction ou bénéficier d'une retraite paisible. La
transition vers cette nouvelle vie doit étre soigneusement planifiée afin d'assurer son bien-étre

physique et émotionnel.

® Reconversion vers [¢levage
A. Criteres de sélection pour I€¢levage
Tous les chevaux ne sont pas automatiquement sélectionnés pour la reproduction. Certains
facteurs sont pris en compte :
a. Leur pedigree et leur lignée
i.  Un cheval qui est issu d’une lignée prestigieuse aura plus de chances
d’étre utilisé pour Iélevage. (Par ex : un Quater Horse descendant de
lignées célebres en Reining ou Cutting sera recherché).
b. Leurs performances en compétition
i.  Un cheval qui a excellé en compétition, avec de nombreuses victoires ou
des classements réguliers, va étre considéré comme un bon reproducteur.
c. Leur conformation physique
i.  Un cheval qui possede une morphologie harmonieuse, une bonne
musculature et des articulations solides est privilégié pour éviter la

transmission de défauts génétiques.
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B. Ultilisation dans I¢levage
a. Lesétalons
i.  Avoir un ancien cheval de compétition qui peut devenir un étalon si ses
performances et sa génétique sont jugées aptes et exceptionnelles.
b. Les juments
i.  Celles qui ont eu une carri¢re réussie peuvent étre intégrées a des élevages
dans lesquels elles transmettent leurs qualités a leurs futurs poulains. Ces
juments jouent un rdle crucial, surtout dans1 a transmission du mental
et de la souplesse.
c. Les croisements stratégiques dans les génes
i.  Pour certains éleveurs, ils pratiquent les croisements entre des lignées
différentes afin d'obtenir des chevaux compétitifs et dans plusieurs

disciplines du Western.

® Reconversion dans d’autres disciplines
Tous les chevaux de Western, cependant, ne sont pas destinés a Iélevage. Certains, encore en
bonne condition physique, vont pouvoir étre réorientés vers d’autres disciplines équestres ol

leurs compétences seront valorisées.

A. Disciplines
a. Equitation de loisir
i.  Beaucoup d’anciens chevaux de concours sont reconvertis en chevaux de
loisir. Leur dressage avancé ainsi que leur tempérament fiable en font de
tres bons compagnons, motivés, pour des cavaliers souhaitant avec un
cheval bien éduqué.
b. Randonnée et/ou travail dans un ranch
i.  Grice aleur endurance, leur docilité, ces chevaux peuvent étre utilisés
pour faire du travail en extérieur. Les longues randonnées et I€élevage de
bétail dans les ranchs sont idéaux pour eux.
c. Saut dobstacles ou Hunter
i.  Avec une bonne souplesse et un bon équilibre, certains de ces chevaux,
peuvent étre formés sur ce type de disciplines.

d. TREC (Techniques de Randonnée Equestre de Compétitions)
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i.  Cette discipline demande une exigence envers les chevaux, ils doivent étre
calmes, équilibrés et endurants. Ce sont des qualités qui sont
naturellement présentes chez les chevaux de Western.

€. Equithérapie

i.  Des chevaux sont reconvertis dans des programmes de thérapie équine,
pour aider certaines personnes qui sont dans le besoin. Grace a leur
douceur et leur patience, les chevaux sont idéaux pour ce genre de
thérapie.

B. Processus d’adaptation
Pour un cheval ayant passé sa vie a sentrainer pour certaines disciplines spécifiques, il est
nécessaire de souvent suivre une période de transition avant de s'adapter a une nouvelle activité.
Cette période va inclure différentes phases a prendre en compte.
a. Une phase de repos pour relicher la pression mentale de la compétition.
Une rééducation est faite progressivement pour sadapter aux nouvelles exigences
demandées pour une discipline.
c. Faire un travail personnalisé avec un cavalier qui est expérimenté afin d’aider le

cheval 4 mieux comprendre les nouvelles qui vont lui étre demandées.

® Retraite
Lorsqu’un cheval va atteindre un 4ge avancé ou que des blessures vont I'empécher de continuer
une activité physique qui est soutenue, il peut alors étre mis en retraite.
Clest une étape essentielle pour offrir une fin de vie paisible, adaptée aux besoins et a Iécoute de

ses demandes.

A. Choix d’'un environnement adapté
Pour les chevaux qui sont destinés au Western depuis leur naissance, leur retraite peut prendre
plusieurs formes, afin de trouver la mieux adaptée pour chacun d’eux.
a.  Une pension pour chevaux retraités
i.  Des centres spécialisés existent et proposent des paturages spacieux avec
de grands espaces ainsi que des soins adaptés.
b. Le maintien dans un ranch ou bien une écurie familiale
i.  Ilyacertains chevaux qui restent avec leurs propriétaires, car ils ne

veulent pas séparer d’eux et peuvent leur offrir une bonne retraite.
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Habitués depuis longtemps au méme environnement et cadre de vie, ils
restent finir leur vie paisiblement.
c. Une adoption par des particuliers
i.  Certains cavaliers proposent d’adopter d’anciens chevaux de compétition
Western afin de leur offrir une vie plus calme dans un lieu plus détendu.
B. Gestion de l'activité physique
Il est nécessaire pour certains chevaux dentretenir une condition physique et d%étre actif, méme
a la retraite.
a. Balades légeres
ii Aun rythme modéré, des balades permettent de maintenir la mobilité du
cheval et de garder un bon moral.
b. Faire des exercices au sol
i.  Le travail en liberté et/ou les exercices détirements vont pouvoir aider a
préserver une bonne souplesse.
c. Interactions sociales
i.  Etant des animaux grégaires, il est trés important qu’ils restent en contact

avec d’autres animaux et congénéres afin déviter I'ennui ou I'isolement.
e Soins de retraite

Un cheval a la retraite, a besoin de soins, qui sont différents de ceux des chevaux encore en
activité. Il faut porter une attention particuliére sur leur alimentation, les soins vétérinaires et
leur bien-étre général.
A. Alimentation adaptée
Avec I'age, les chevaux peuvent éventuellement développer des problemes dentaires ou digestifs.
Ils doivent pouvoir suivre un régime alimentaire adapté a leurs besoins, comme tous les
chevaux agés.
=> Donner des aliments plus digestes, spécifiquement adaptés aux seniors ou humidifier la
nourriture.
—> Offrir un fourrage de qualité, permet de maintenir leurs poids ainsi que leur état de
santé.
=> Apporter des suppléments nutritionnels dans le but de préserver les articulations et le

systeme immunitaire.
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B. Soins vétérinaires et suivi médical
-> Faire des examens réguliers vont aider 4 détecter déventuelles maladies dégénératives.
—> La gestion des douleurs articulaires peuvent étre réalisées avec des traitements adaptés
(ostéopathe, anti-inflammatoires, etc.).
=> Réaliser les soins des pieds et du dos afin d*éviter les problémes posturaux chez chaque
cheval.
® Bien-étre émotionnel
Un cheval qui a fait du Western et ayant vécu une carriere intense doit bénéficier d’'une
transition douce vers une vie plus calme. Le bien-étre émotionnel va étre essentiel pour pouvoir

éviter des comportements anxieux ou dépressifs.

A. Facteurs influencant le bien-étre

a. Un environnement stable

i.  Un cheval qui va étre habitué a avoir une routine de compétition bien
compleéte, peut étre perturbé par un changement trop brutal.
Généralement, il est préférable d’introduire trés progressivement la
nouvelle routine du cheval.
b. Présence de congéneres
i.  Un cheval qui est solitaire va sennuyer trés rapidement, pour éviter cela,
il est important d’offrir des interactions sociales assez régulicres.
c. Apporter de l'affection humaine
i.  Méme lorsqu’un cheval est en retraite, il apprécie toujours les soins, les
interactions avec ’humain et les moments de complicité.
B. Gestion des transitions
Pouvoir s’adapter a une vie moins active, n’est pas toujours facile pour certains chevaux. Faire
une transition en douceur en incluant des éléments petit a petit est une tres bonne solution, le
cheval a le temps de comprendre son nouveau mode de vie.
=> Faire une réduction tres progressive des entrainements
=> Réaliser des activités alternatives, faire du travail a pied, de la liberté, pour maintenir la

stimulation mentale.

=> Un accompagnement tres spécifique pour les chevaux ayant vécu une carriere

particulierement intense.
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f. Chevaux de courses d’obstacles
i. Elevage, origine et sélection
e Origine et histoire des lignées
Ces courses trouvent leurs racines au XVIIIe siecle en Angleterre et en Irlande, ot les chasseurs
utilisaient des chevaux capables de franchir des haies et des fossés lors de la poursuite du gibier.
Cette tradition a évolué vers des compétitions organisées, donnant naissance aux premiéres
courses de steeple-chase (courses avec obstacles naturels) et aux haies (courses avec obstacles
plus légers et uniformes). Ce sont des compétitions équestres qui sont vraiment exigeantes. Les
chevaux vont devoir parcourir un tracé bien défini, en franchissant diftérents types d’obstacles,
en maintenant la vitesse bien soutenue. Ce type de courses teste non seulement la rapidité des
chevaux, ainsi que leur endurance, leur puissance, leur agilité et leur capacité pour anticiper et
franchir les sauts sans faire de faute. Contrairement aux courses de plat, ou seule la vitesse pure
est déterminante, les courses d'obstacles ajoutent une difficulté supplémentaire avec la gestion
du saut et la nécessité de conserver un bon rythme sur des distances parfois tres longues, allant
de 3 000 metres a plus de 7 000 metres pour certaines épreuves de steeple-chase.
Les chevaux de courses d’obstacles doivent posséder des qualités spécifiques, notamment de la
vitesse, de 'endurance, une excellente capacité de saut et un mental combatif. Les races les plus
sélectionnées et utilisées sont le Pur-Sang Anglais (Thoroughbred), TAQPS (Autre Que
Pur-Sang) et ’Anglo-Arabe.

A. Le Pur-Sang Anglais (Thoroughbred)
Le Pur-sang Anglais est une race de chevaux mondialement reconnue pour sa vitesse et son
endurance exceptionnelles. Il est principalement utilisé dans les courses hippiques, mais il
excelle également en concours complet et en saut d'obstacles. Originaire de Grande-Bretagne, il
est aujourd'hui présent dans le monde entier et demeure une référence incontournable dans
I'élevage des chevaux de sport.
1. Histoire de la race
a. LePur-sang Anglais trouve ses origines au XVIle siecle en Angleterre, o
des chevaux arabes, barbes et turkmenes ont été croisés avec des juments
locales afin de créer une course spécialisée dans la vitesse. Ces sélections
trés rigoureuses, ont donné naissance a des chevaux rapides et endurants,
parfaits pour les courses. Le Stud Book Général, créé en 1791, a officialisé

la race et sa lignée. Trois étalons fondateurs sont a l'origine de la race :
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Byerley Turk, Darley Arabian et Godolphin Arabian. Ces chevaux ont
apporté la vitesse, la résistance et le raffinement qui caractérisent
aujourd’hui ce cheval. Des le XVIIIe siecle, PAngleterre voit naitre les
premieres compétitions de courses de galop ot ces chevaux se distinguent
rapidement. Avec leur popularité grandissante, la race s’est exportée a
travers le monde, notamment aux Etats-Unis, en France, en Australie et
au Japon, ot elle est devenue le cheval de référence pour les courses
hippiques et I¢levage de chevaux de sport. Depuis, les Pur-sangs Anglais
dominent le monde des courses et ont influencé de nombreuses autres

courses sportives.

2. Caractéristiques physiques

a.

Le Pur-sang Anglais est un cheval élégant et athlétique, mesurant entre
1,55 m et 1,75 m au garrot et possede une silhouette fine, avec un dos
court. Son encolure longue et son poitrail ample, favorisent une grande
capacité respiratoire. Ses membres sont longs et fins, avec des tendons
solides, optimisés pour la performance. Sa téte est élégante, avec un profil
rectiligne ou légerement incurvé, de grands yeux expressifs et de larges
naseaux qui lui permettent d’absorber un maximum d’oxygene en plein
effort. Son systeme cardio-respiratoire extrémement performant lui
permet de soutenir des efforts intenses sur de longues distances, ce qui
explique pourquoi il domine les courses de galop a travers le monde. Tres

fréquemment, sa robe (couleur) est baie, alezane, noire et grise.

3. Tempérament

a.

C’est un cheval qui a une énergie débordante et un tempérament de
compétiteur. Son caractere fougueux et volontaire fait de lui un cheval
d’exception, mais aussi un animal parfois difficile a canaliser pour les
cavaliers inexpérimentés. Il est naturellement courageux et endurant,
donnant toujours le meilleur de lui-méme en course, mais il peut aussi se
montrer nerveux et tres réactif. Intelligent et sensible, il apprend
rapidement et s'adapte aux exigences de l'entrainement de haut niveau.
Bien qu’il soit principalement destiné aux courses, certains chevaux de

cette race, réformés, trouvent une seconde carriére en saut d’'obstacles,
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concours complet ou dressage, disciplines dans lesquelles leur agilité et

leur finesse sont mises a profit.

4. Ulilisations et disciplines

a.

Le Pur-sang Anglais excelle dans diftérentes disciplines équestres. Il est
avant tout le cheval de prédilection pour les courses de plat, otr il domine
les compétitions de vitesse sur courtes et longues distances, notamment
lors dépreuves prestigieuses comme le Kentucky Derby, le Prix de 'Arc
de Triomphe ou la Melbourne Cup. Son endurance et son agilité en font
également un excellent cheval de steeple-chase, une discipline ot il est
tres performant dans des courses mythiques comme le Grand National
d’Aintree ou le Grand Steeple-Chase de Paris. mais principalement :
i.  Courses hippiques : C’est la race incontestée des courses de plat et
de steeple-chase.
ii. ~ Concours complet (CCE) : Avec son endurance ainsi que sa
rapidité, c’est un cheval tres performant sur le cross.
iii.  Saut d’obstacles : Certains réussissent dans cette discipline,

notamment en croisement avec d’autres races.

5. Réputation internationale

a.

Le Pur-sang Anglais est la race la plus prestigieuse dans le monde des
courses. Des chevaux légendaires comme Secretariat, Frankel et Sea The
Stars ont marqué 'histoire en remportant les plus grandes compétitions
comme le Kentucky Derby, les Prix de ’Arc de Triomphe et la Triple
Couronne. Son influence est immense, car il est utilisé dans de nombreux
croisements pour améliorer la vitesse et 'endurance d’autres races
sportives.

Secretariat est le vainqueur de la Triple Couronne américaine qui s'est
déroulé en 1973. Il est considéré comme I'un des chevaux les plus grands
de course de tous les temps.

Frankel, est invaincu, salué pour sa domination absolue sur les pistes
britanniques, mais également internationales.

Sea The Stars est tres célebre pour ses performances dans toute ’Europe.

Ce cheval a remporté plusieurs “Classiques” (ensemble de cing courses
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pour les chevaux de 3 ans). Il a par ailleurs influencé Iélevage mondial du
Pur-sang.
Phar Lap (Australie) : Véritable légende des années 1930, il a marqué

I’histoire des courses avant sa mystérieuse disparition.

L' AQPS est une race de chevaux frangais spécialement développée pour les courses d'obstacles

et les concours complets. C’est un croisement entre des Pur-sangs et des chevaux de selle

francais, il allie vitesse, endurance et robustesse, ce qui en fait un compétiteur redoutable sur les

terrains difficiles.

1. Histoire de la race

a.

Ce cheval a été créé en France au cours du XXe siecle pour répondre aux
besoins des courses d'obstacles. Les éleveurs francais ont croisé des
Pur-sangs avec des juments locales, notamment des chevaux Selle
Francais et des Anglo-Arabes, afin dobtenir un cheval plus endurant et
adapté aux parcours de steeple-chase. Il a acquis une reconnaissance
officielle en tant que catégorie distincte, bien qu’il partage de

nombreuses similitudes avec le Pur-sang.

2. Caractéristiques physiques

a.

L’AQPS est généralement plus massif que le Pur-sang, avec une ossature
plus solide et une musculature bien développée. Il mesure entre 1,60 m et
1,75 m au garrot. Son physique harmonieux lui permet détre performant
aussi bien en courses quen saut d’'obstacles. Il possede une large variété

de robes, tres fréquemment, sa robe (couleur) est baie, alezane et grise.

3. Tempérament

a.

Clest un cheval qui est tres courageux, endurant et intelligent.
Cependant, il est moins nerveux que le Pur-sang, il est apprécié pour sa
capacité a apprendre rapidement et a bien sadapter aux exigences de

lentrainement. Sa ténacité en fait un excellent cheval de compétition.

4. Utilisations et disciplines

a.

L’AQPS est un cheval qui excelle particulierement dans plusieurs
disciplines :
i.  Courses d'obstacles (steeple-chase, cross-country) : Avec sa

robustesse, il peut performer sur des parcours exigeants.
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ii. ~ Concours complets (CCE) : Sa robustesse lui permet de
performer sur des parcours exigeants.
iii.  Saut d’obstacles : Certains chevaux AQPS peuvent réussir a haut

niveau grﬁce aleur puissance et leur SOUplCSSC.

5. Réputation internationale

a.

Cette race est moins médiatisée que le Pur-sang, il produit des
champions de steeple-chase mais aussi de cross-country. Al Capone II,
Remember Rose et Milord Thomas, sont des chevaux vainqueurs des
plus grandes courses d'obstacles comme le Grad Steeple-Chase de Pairs
ainsi que le Cheltenham Festival. Cette race possede une endurance et
une régularité qui en font un cheval prisé par les entraineurs de courses
d’'obstacles en France et au Royaume-Uni. Parmi les chevaux de légende,
nous pouvons retrouver :

Al Capone II, un champion frangais du Grand Steeple-Chase de Paris,
qui est multiple vainqueur sur les hippodromes exigeants.

Milord Thomas, un vainqueur du Grand Steeple-Chase de Paris
également, tres redoutable sur les parcours les plus exigeants.
Remember Rose, est un autre grand nom des courses d’obstacles qui a

marqué les esprits par sa régularité et son endurance.

C. L’Anglo-Arabe

Langlo-Arabe est une race de chevaux francaise qui est issue du croisement entre

.

le Pur-sang anglais et le Pur-sang arabe. Egalement, il est réputé pour son

élégance, sa rapidité et son endurance. Cela en fait un excellent cheval de sport,

surtout en CCE et pour le CSO.

Histoire de la race

a.

L’Anglo-Arabe est un cheval tres élégant et athlétique, mesurant 1,55 m
et 1,70 m au garrot. Il possede une silhouette élancée, une encolure bien
arquée et des membres fins, mais solides. Son dos est court et puissant, lui
conférant une grande agilité. Tres fréquemment, sa robe (couleur) est

baie, alezane et grise.

Tempérament
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a. Il est connu pour son intelligence, son courage et sa sensibilité.
Energique, mais tres équilibré, il demande un cavalier expérimenté pour
exploiter tout son potentiel. Il possede un mental fort et une volonté de
travailler, qui en font un excellent cheval de compétition.

3. Ultilisations et disciplines
a. Langlo-arabe est un cheval polyvalent, performant dans :
i. ~ Concours complet (CCE) : son endurance et son agilité peuvent
lui permettre d’exceller dans cette discipline.
ii.  Saut dobstacles (CSO) : Certains Anglo-arabes réussissent au
plus haut niveau grice a leur puissance.
iii. ~Endurance : Héritant de la résistance du Pur-sang Arabe, c’est un
cheval tres performant sur les longues distances.
4. Réputation internationale

a. L’Anglo-Arabe est particulicrement reconnu dans les courses d'obstacles,
surtout en steeple-chase et les courses de haies. Avec son mélange de race,
il possede une grande endurance, une agilité remarquable et une
excellente capacité de récupération. C’est une race qui a particulicrement
brillé en France et en Angleterre, des champions ont marqué I'histoire
des courses d'obstacles. Certains chevaux Anglo-Arabes sont devenus des
légendes sur les hippodromes :

- Monpilou est un ds anglo-arabes les plus célebres dans les courses
d'obstacles, il a su démontrer une régularité et une combativité
exemplaires sur les hippodromes francais.

- Balko est un excellent sauteur, il a pu s’illustrer dans les compétitions de
steeple-chase et de haies, avant de poursuivre une carri¢re détalon dans
Iélevage pour I'obstacle.

- Kotkijet quant a lui est vainqueur du prestigieux Grand Steeple-Chase de
Paris. Considéré comme I’'un des meilleurs chevaux d’obstacles de sa

génération.
® DProcessus de sélection des parents

Dans les courses d’obstacles, le choix des reproducteurs repose sur une analyse minutieuse des

performances sportives, caractéristiques physiques ainsi que le tempérament. L'objectif, dans
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cette discipline, est d’'obtenir des chevaux robustes, endurants et mentalement préts a pouvoir

affronter les obstacles en compétition.

A. Criteres de sélection des généraux
Dans la reproduction, plusieurs facteurs sont déterminants afin d’assurer la naissance d’'un
poulain prédisposé a étre performant dans la discipline future.
a. Lignée génétique
i.  Leséleveurs privilégient les lignées qui produisent des chevaux
performants en steeple-chase et en sauts de haies.
b. Conformation physique
i.  Avoir un dos musclé, des membres solides et une bonne capacité
pulmonaire sont essentiels chez chaque cheval.
c. Tempérament
i. Ftre courageux, déterminé et avoir la capacité d’analyser les obstacles qui
arrivent sont des criteres primordiaux.
d. Performances sportives
i.  Avoir un bon palmares en course est un trés bon indicateur de qualité. La
favorisation sur les chevaux ayant réussi est réalisée.
e. Lesaptitudes physiques et morphologiques
i.  Pour étre un atout dans la sélection de reproduction, le cheval doit avoir
un physique robuste, bien proportionné, avec des membres assez solides.
f. Le mental et le comportement
i.  Un cheval courageux, volontaire et résistant aux périodes et situations de
stress aura de meilleures chances de réussir dans sa carriere.
g. Lasanté générale
i.  L’absence de problemes génétiques ou de défauts (tares physiques ou
psychiques) est primordiale.
B. Sélection des reproducteurs
a. Test des juments
La sélection des juments qui sont reproductrices repose sur une évaluation approfondie de
plusieurs criteres essentiels :

—> La carricre sportive
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¢ Les juments ayant obtenu de tres bons résultats en compétition sont privilégiées
a la reproduction, car elles ont démontré des capacités physiques et mentales
adaptées aux exigences des courses d'obstacles. Lendurance, la puissance de saut
et la récupération apres I'effort sont particulierement scrutées.
=> La fertilité et la capacité a pouliner
¢ Avoir un taux de gestations réussies et une bonne aptitude a mettre bas sont des
éléments cruciaux. Les juments passent des examens vétérinaires réguliers pour
détecter déventuels problemes de fertilité et assurer un suivi optimal tout au
long de la gestation.
=> Leur lignée
¢ L¥tude des pedigrees de chaque cheval, permet d’identifier les juments dont les
ascendants ont déja produit des chevaux performants. La présence d’ancétres
renommés est un gage de qualité et d’héritabilité des compétences recherchées
pour la future carriere d’un poulain.
=> La température et le comportement
¢ Avoir une jument équilibrée, calme et sociable est bien plus apprécié par les
éleveurs. Ces traits influencent le comportement de chaque poulain 4 la
naissance et tout au long de leur vie.
b. Test des étalons
Les étalons jouent un réle vraiment clé dans la reproduction, surtout sur la transmission des
qualités génétiques.
> Le palmares en course
¢ Un étalon qui a su briller sur les hippodromes est un cheval idéal pour la
reproduction. Avec le niveau de performance qu’il détient, cela permet dévaluer
sa résistance, son endurance et sa capacité a surmonter les obstacles.
=> La transmission génétique
¢ Analyser les premiers produits d’un étalon, va étre déterminant pour juger sa
qualité de reproduction. En termes de performances sportives, de morphologie
et de santé, la qualité des descendants pourra étre jugée.
=> L¥¢quilibre mental et physique
¢ Un étalon qui est en bonne santé, avec une ossature solide, des articulations
saines ainsi qu’un bon tempérament est plus susceptible de pouvoir produire des

poulains tres équilibrés et performants pour leur future carriere.
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=> Faire des tests de fertilité
¢ Laqualité du liquide séminal est controlée dans le but d’assurer une bonne
capacité de reproduction puis doptimiser le taux de gestation des juments qui

seront sélectionnées pour les saillies.

c. Analyse de la génétique et des lignées
Une sélection tres rigoureuse repose sur une étude approfondie des lignées et des
caractéristiques génétiques des chevaux.
=> Llanalyse des pédigrées
¢ Faire un examen détaillé des ascendances apporte de 'anticipation sur les qualités
et les défauts potentiels du futur poulain. L'objectif est de maximiser Iapport
que va avoir les meilleures lignées tout en évitant les risques qui sont liés a la
consanguinité.
> Les tests génétiques
¢ Réaliser des analyses ADN permet d’identifier déventuelles anomalies
héréditaires et de détecter les genes qui influencent la performance, la résistance
et la longévité.
=> Faire des croisements stratégiques
¢ Chaque éleveur cherche a combiner les qualités complémentaires entre les
reproducteurs afin doptimiser les caractéristiques physiques et mentales du

futur poulain.
e ‘Tests de sélection

Les chevaux peuvent se voir passcr des tests rigoureux avant d’étre confirmés comme

reproducteurs :

A. Tests de tempérament
Ce sont des tests qui évaluent le comportement général de chaque cheval pour assurer qu’il
possede un tres bon équilibre mental, un élément indispensable dans le milieu des courses.
=> Réactivité aux stimuli
Le cheval est soumis a divers bruits, objets ou mouvements brusques pour
ques p

analyser son niveau de réactivité.

www.freehorse.com 251


http://www.freehorse.com

Freehorse

Horses over the world

Le Codex du Monde du Cheval

=> Gestion du stress
¢ Lacapacité a rester calme dans des situations inhabituelles ou sous pression va
étre observée.
=> Interactivité avec ’homme
¢ Avoir une bonne relation avec les humains et soigneurs, va étre un critere
essentiel pour faciliter I'entrainement et le suivi du cheval.
—> Courage et détermination
¢ Pour cette discipline, le cheval doit étre audacieux et confiant dans ce qu’il

réalise, sans étre excessivement nerveux ou peureux.

B. Examens vétérinaires complets
Lorsqu’un cheval est destiné 4 la reproduction, il doit étre en parfaite condition physique, car il
va faire plusieurs examens de controdle.
=> Analyse de la structure osseuse
¢ Laréalisation de radiographies et déchographies sont faites pour détecter
d’éventuelles fragilités ou malformations.
=> Evaluation des articulations et des muscles
¢ Avoir une bonne flexibilité et une musculature développée sont des indicateurs
de résistance et de performance importants.
=> Tests de locomotion
¢ Ces tests permettent de repérer déventuels défauts dallures ou problemes

orthopédiques qui pourraient affecter la descendance.

C. Tests de performance physiques
Chez un cheval, les capacités athlétiques des chevaux sont mises a I'épreuve a travers différents
exercices ciblés.
=> Mesure de 'endurance
¢ Sur tapis roulant ou bien en extérieur, des tests deffort sont réalisés. Ils
b4 s 7 \ .
permettent dévaluer la capacité du cheval a soutenir un effort sur une longue
durée.

=> Evaluation de la récupération
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¢ Pour retrouver un bon rythme cardiaque apres un exercice, un temps nécessaire
est a respecter. Lors d’un effort intense, la récupération est un bon indicateur de
forme physique.
=> Analyse de la technique de saut
¢ Pour les chevaux de courses d'obstacles, la hauteur, la technique et la fluidité de

chaque saut sont ainsi observées et analysées.

e Gestion de [¥¢levage
L¥levage des chevaux de courses d’obstacles est un processus complexe qui demande d’avoir une
gestion rigoureuse a chaque étape, de la reproduction au développement du poulain.
Son objectif précis est d’assurer la naissance et I'élevage de chevaux possédant les qualités

physiques et mentales requises dans le but d’exceller dans cette discipline.

A. Lanutrition optimisée pour apporter une bonne croissance et de la performance
L’alimentation de ces chevaux destinés aux courses d’'obstacles va étre essentielle pour garantir
une croissance saine, son bon développement musculaire et sa bonne résistance aux efforts
intenses.

a. Alimentation équilibrée
i.  Desle sevrage, les poulains regoivent une alimentation bien spécifique,
riche en protéines, acides aminés essentiels, vitamines (A, D, E) et
minéraux (calcium, phosphore, magnésium) pour renforcer leur ossature
et prévenir les troubles de croissance (comme pour la plupart des
poulains).
b. Apport en énergie contrdlé
i.  Lélevage privilégie des rations adaptées, qui vont combiner des fibres
(foin de qualité), des céréales (avoine, orge, mais) et des compléments
pour garantir une énergie durable et une prise en muscle progressive sans
pour autant étre en exces de poids.
c. Gestion de ’hydratation
i.  Les poulains et jeunes chevaux ont acces en permanence a une eau propre
et fraiche pour favoriser leur digestion et prévenir tout risque de
déshydratation, particuli¢rement en période de forte chaleur ou

d’entrainement intensif.
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d. Surveillance du métabolisme
i.  Certains chevaux peuvent étre plus sensibles que d’autres aux exces de
glucides ou aux carences en oligo-éléments. Cela nécessite d’apporter des

ajustements nutritionnels réguliers selon leur évolution au quotidien.

B. Suivi régulier et prévention vétérinaire
Chez les jeunes chevaux, établir un suivi médical est indispensable pour détecter assez
rapidement déventuelles faiblesses ou maladie qui pourraient compromettre leur future
carricre sportive.
a. Visites vétérinaires fréquentes
i.  Les poulains sont examinés régulicrement afin de sassurer de leur bon
développement articulaire et musculaire. Toute anomalie de croissance
(maladies ostéo-articulaires, retard de développement) est rapidement
prise en charge.
b. Vaccination et vermifuges
i.  Un protocole strict est suivi dés la naissance pour protéger les jeunes
chevaux contre les maladies courantes (grippe équine, rhinopneumonie,
tétanos). Les vermifuges sont administrés a intervalles réguliers pour
éviter I'infestation parasitaire qui pourrait nuire a la santé digestive et a la
prise de poids.
c. Suivi orthopédique
i.  Les poulains sont régulierement controlés par des maréchaux-ferrants et
ostéopathes afin d'optimiser leur posture et de prévenir d’éventuelles
déviations des membres pouvant impacter leur performance future en

course.

C. Sociabilisation et stimulation précoce
Réaliser 'éducation des futurs chevaux commence des leur plus jeune 4ge afin qu’ils
développent un mental solide, une bonne réactivité ainsi qu’une résistance au stress.
a. Vieen groupe
i.  Les poulains sont élevés avec un troupeau afin de favoriser l'apprentissage

des codes sociaux, la hiérarchie et le respect des autres chevaux. Cette
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socialisation leur permet d’acquérir un bon équilibre mental et de mieux
gérer les interactions en compétition.
b. Habituation aux manipulations humaines
i.  Des leurs premicres semaines, les poulains sont manipulés
quotidiennement pour leur apprendre a accepter le licol, les soins
(brossage, curage des pieds) et le contact humain sans stress.
c. Exposition aux stimuli extérieurs
i.  Lesjeunes chevaux sont confrontés progressivement a divers
environnements (bruits, véhicules, clotures, biches, obstacles) afin de
développer leur curiosité et leur confiance en terrain inconnu, un atout
indispensable pour affronter les courses d’obstacles.
d. Travail en main et initiation aux bases
i. A partir d’un an, les poulains sont initiés a la marche en main avec une
longe, aux changements de direction et aux premiers exercices

d’attention, afin de faciliter leur futur débourrage et entrainement.

D. Environnement d¢levage et conditions de vie
Offrir un cadre de vie optimal est essentiel pour garantir un développement harmonieux et

préparer les poulains a leffort physique qui les attendent.

a.  Grands espaces de prairies sécurisées
i.  Les poulains sont élevés dans des paturages spacieux ot ils peuvent se
déplacer librement, développer leur musculature et renforcer leurs
articulations de maniére naturelle.
b. Abri et confort
i.  Encomplément des prairies, les jeunes chevaux ont acces a des abris ou
boxes spacieux pour se protéger des intempéries et des fortes chaleurs.
Cela leur permet de se prendre en charge tout seul afin de sadapter aux
climats changeants.

c. Surveillance continue
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i.  Leséleveurs et soigneurs observent quotidiennement les poulains pour
détecter tout changement de comportement inhabituel, signe précoce
d’un probléme de santé ou d’une blessure.

d. Gestion du stress et bien-étre

i.  Lenvironnement d¥¢levage est pensé pour offrir un cadre rassurant,
limitant les sources de stress (isolement prolongé, bruit excessif),
favorisant ainsi I'épanouissement des chevaux et leur future capacité

d’adaptation aux conditions de compétition.

E. Développement physique et préparation au futur entrainement
Les poulains destinés aux courses d’obstacles doivent étre préparés progressivement a l'effort
physique, tout en respectant leur croissance et leur intégrité physique.
a. Jeux et activité naturelle
i.  Pouvoir laisser les poulains galoper librement et jouer entre eux, leur
permet de développer endurance, coordination et réactivité.
b. Renforcement progressif
i. A partir de 2 ans, les jeunes chevaux commencent des exercices plus ciblés
comme la marche en longe, le travail en liberté et I'introduction
progressive de petits obstacles au sol pour éveiller leurs réflexes.
c. Apprentissage du franchissement d'obstacles
i.  Certains poulains sont initiés tres tot au passage d obstacles naturels
(troncs, fossés) pour favoriser leur habitude au saut et leur agilité avant
méme détre montés.
d. Préparation au débourrage
i. A Iage de 2 a 3 ans, les poulains apprennent a porter une selle et a
accepter un cavalier tout en douceur, étape par étape, afin détre préts

pour leur futur entrainement en course.

ii.  Entrainement précoce
L'entrainement précoce des chevaux de courses d’obstacles est une étape fondamentale dans
leur formation, visant a établir une base solide sur le plan physique, technique et mental. Il

commence deés le plus jeune dge avec une socialisation progressive et un apprentissage des
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premieres régles du travail. L'objectif est d'optimiser la transition entre le débourrage et

lentrainement intensif tout en préservant I'intégrité physique et mentale du cheval.

e Introduction a I'environnement de compétition
Avant méme de commencer un entrainement spécifique, il est primordial que les jeunes
chevaux soient progressivement familiarisés avec 'environnement des courses. Lobjectif est de
développer leur adaptabilité et de réduire le stress li¢ aux conditions qu’ils rencontreront en

compétition.

A. Habituation progressive
a. Présence de ’humain et manipulation réguliere
i.  Desle sevrage, les poulains sont habitués a avoir la présence des
soigneurs, vétérinaires et maréchaux-ferrants. Cela favorise une relation
de confiance avec ’humain.
b. Découverte des infrastructures
i.  Lesjeunes chevaux sont exposés a divers environnements comme les
carrieres, les marcheurs, les paddocks et les écuries de compétition.
c. Exposition aux éléments extérieurs
i. FErant progressivement mis en contact avec des bruits inhabituels afin
d’éviter qu’ils ne soient perturbés lors des courses, les chevaux vont
pouvoir entendre les haut-parleurs, la foule, la musique, etc.
d. Interaction avec d’autres chevaux
i.  Celavaleur permettre dapprendre a évoluer en groupe, c’est un moment

indispensable pour gérer la promiscuité du peloton en compétition.

o Début de I'entrainement
Lorsque le cheval atteint 18 mois a 2 ans, il est prét a entamer son entrainement de maniere
progressive. Cette phase commence par le débourrage, qui vise a habituer 'animal au cavalier et

aux premieres demandes sous la selle.

A. Processus du débourrage

a. Apprentissage du licol et de la longe
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i.  Tout d’abord, avant détre monté, un cheval apprend a répondre aux
aides vocales et gestuelles en longe.
b. Introduction du matériel
i.  Laselle, le filet et les rénes vont étre petit a petit introduits afin d’habituer
le cheval sans lui créer de stress.
c. Montée en douceur
i.  Le cavalier va progressivement monter sur le dos du cheval, tout d’abord
au pas en faisant des exercices et ensuite du trot sur de courtes distances.
d. Sorties en extérieur
i.  Pour développer l'assurance et I'équilibre du cheval sur des terrains variés,

le fait de sortir en extérieur l'aide i cela.

B. Socialisation et stimulation cognitive
a. Travail en liberté
i.  Dans le but de renforcer la confiance et la réactivité du cheval. Le travail
en liberté est beaucoup utilisé, c’est essentiel pour construire des bases
solides.
b. Découverte des obstacles simples
i.  L’introduction de petites barres au sol et de haies assez basses, permettent

d’éveiller chez le cheval ses premiers réflexes au saut.

e Développement physique progressif

Une fois que les bases sont acquises, I'entrainement va pouvoir s’intensifier pour renforcer la
condition physique du cheval. Cela lui permet aussi de se préparer mentalement aux exigences

des courses d’obstacles.

A. Développement musculaire et endurance
a. Séances de trotting régulicres
i.  Cesséances permettent daméliorer la capacité respiratoire ainsi que
endurance de chaque cheval.

b. Travail sur terrain varié
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i.  Pouvoir alterner entre sable, herbe et pistes en montée, renforce les
muscles et prévient les blessures.
c. Exercices de transitions
i.  Passer du trot au galop ou I'inverse, améliore la réactivité et Iéquilibre.
B. Entrainement au saut
a. Apprentissage des techniques de saut
i.  Ajustement des foulées, synchronisation des mouvements et
amélioration de 'impulsion sont des étapes cruciales lors de
lapprentissage.
b. Travail sur des combinaisons d’obstacles
i.  Haies, fossés, barrieres sont utilisées afin de préparer les chevaux aux
parcours variés rencontrés sur les courses.
C. Préparation mentale et gestion du stress
a. Habituation aux bruits et au public
i.  Des simulations aux conditions de courses sont faites avec des enceintes,
drapeaux, annonces sonores, etc.
b. Travail en groupe
i.  Laplupart du temps, les séances d’entrainement sont collectives afin de
préparer chaque cheval 4 la dynamique du peloton en compétition.
c. Techniques de relaxation
i.  Les marches en main, les étirements et les exercices de respiration sont

idéales pour favoriser la récupération et réduire l'anxiété.

e Introduction ala piste
Une fois que le cheval est bien préparé sur le plan physique et mental, il est initié
progressivement au travail sur la piste. Cette méthode constitue I'environnement réel des

courses d'obstacles et préparer le cheval dans les meilleures conditions.

A. Adaptation aux conditions de course
a. Premieres séances sur hippodrome
i.  Lecheval découvre 'anneau de course, les virages, mais également la
structure du parcours.

b. Apprentissage du rythme et de I'allure
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i.  Le cheval s’habitue 2 maintenir une cadence soutenir tout en
économisant son énergie.
c. Travail avec des compagnons d’entrainement
i.  Afin de simuler la présence d'autres chevaux et apprendre a gérer la
densité du peloton, le travail en groupe est privilégié.
B. Simulation de parcours d’obstacles
a. Enchainement de plusieurs types d’obstacles
i.  Celava permettre de tester la réactivité et la résistance de chaque cheval
b. Travail sur les relances apres le saut
i.  Avec comme objectif d’apprendre au cheval a repartir rapidement apres
un obstacle sans pour autant perdre de la vitesse.
c. Lagestion de la fatigue
i.  Devoir alterner avec les phases d’effort et de récupération afin doptimiser

I'endurance en course.

e Nutrition et soins
Apporter a chaque cheval une alimentation équilibrée et un suivi vétérinaire régulier vont étre

des choses essentielles pour soutenir la croissance et la performance d’un cheval de course.

A. Régime alimentaire adapté
a. Apport énergétique élevé
i.  Donner des rations riches en fibres, protéines et en lipides lorsqu’il est
nécessaire de soutenir les efforts intenses.
b. Compléments alimentaires
i.  Vitamines, minéraux et oligo-élément sont essentiels pour renforcer les os
et les muscles.
c. Hydratation controlée
i.  Oftrir un acceés permanent a de I'eau propre et surveillance de la
consommation afin d’éviter la déshydratation.
B. Soins quotidiens et suivi vétérinaires
a. Bilan de santé régulier
i.  Réaliser des examens fréquents pour détecter d’éventuelles fragilités ou

signes de fatigue.
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b. Soins des membres et des pieds
i.  Penser a réaliser des massages, appliquer de l'argile, faire intervenir le
maréchal-ferrant. Ces choses-la sont nécessaires pour préserver la santé
des tendons et des articulations.
c. Gestion des périodes de récupération
i.  Le temps de repos entre les entrainements, mise au paddock afin de

permettre au cheval de se détendre.

iii.  Carriere de compétition
Une fois le cheval prét a concourir, il intégre le circuit des courses d'obstacles, un domaine
exigeant qui exige une gestion rigoureuse de la progression, de la condition physique et

mentale, ainsi que de la planification des objectifs compétitifs.
® Début de la compétition

A. Premieres courses et apprentissage du terrain
Le début en compétition est une transition importante pour un cheval de course d'obstacles.
Apres plusieurs mois d'entrainement intensif et de simulation de course, le cheval est inscrit a
ses premiéres compétitions officielles.
a. Age et maturité
i.  Laplupart des chevaux vont connaitre le monde des courses entre 3 et 4
ans. Cela va étre possible lorsqu’ils ont acquis une condition physique
suffisante pour aftronter un parcours d’'obstacles en conditions réelles.
b. Premiers engagements
i.  Généralement, les entraineurs choisissent des cours d’apprentissage sur
des distances assez courtes et avec des obstacles relativement simples.
c. Acclimatation au stress de la course
i.  Le premier objectif est que le cheval apprend a gérer le peloton, allure de
course et les obstacles, tout en restant trés concentré.

d. Observation et adaptation
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i.  Lesentraineurs vont analyser les premieres performances afin d’ajuster
Pentrainement et identifier les points & améliorer.
B. Encadrement du cheval pour un bon départ en compétition
a. Eviter un stress trop excessif
i.  Limiter les longs déplacements, choisir des hippodromes qui sont
familiers.
b. Travailler la récupération post-course
i.  Pour éviter que cela crée des traumatismes ou une surcharge physique,
apres les premicéres expériences, la récupération est un point important.
c. Gestion de la motivation
i.  Les premiers résultats sont [a pour influencer la confiance du cheval.

Clest crucial de ne pas brusquer les étapes et d’aller au rythme du cheval.
® Types de courses d'obstacles

A. Steeple-chase
a. Caractéristiques spécifiques
i.  Cesontdes courses qui se font sur une longue distance (entre 3500 a
6000 metres). Les obstacles sont variés, avec des haies, des barrieres fixes,
des riviéres et des talus.
b. Spécificité
i. Il est nécessaire de posséder une grande endurance, une excellente
technique de saut et une gestion de I'effort optimisée.
c. Des exemples de courses célebres
i.  Le Grand Steeple-Chase de Paris ou le Grand National en Angleterre.

1. Le Grand Steeple-Chase de Paris, créé en 1874 a ’hippodrome
d’Auteuil, possede 23 obstacles avec certains emblématiques
comme la Riviére des Tribunes et le Rail Ditch and Fence. C’est la
course la plus prestigieuse de France, généralement considérée
comme le “championnat du monde” de steeple-chase.

2. Grand National en Angleterre, créé en 1839 a ’hippodrome
d’Aintree, possede 30 obstacles a franchir en deux tours. Il

possede des obstacles mythiques comme Becher’s Brook, The
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Chair ou encore Canal Turn. Cest la course la plus célebre au
monde, elle est connue pour son imprévisibilité ainsi que son
niveau de difficulté extréme.
B. Haies
a. Caractéristiques spécifiques
i.  Obstacles moins hauts et plus souples, distances plus courtes (3000 a
4200m).
b. Spécificité
i.  Pouvoir développer la vitesse du cheval et perfectionner son
franchissement d'obstacles avec un bon rythme.
c. Un exemple de course majeure
i.  Le Champion Hurdle en Angleterre
1. Ilse déroule au Cheltenahm Racecourse, il possede 8 haies a
franchir sur environ 3300 metres. C'est la course de haies la plus
prestigieuse présente en Angleterre, elle est considérée comme le
championnat du monde pour cette discipline. Les chevaux
doivent avoir un rythme tres rapide.
C. Cross-country
a. Caractéristiques spécifiques
i.  Cesontdes parcours naturels avec des obstacles fixes, fossés et troncs
d’arbres. Cela demande une excellente gestion de la vitesse ainsi que de
équilibre pour le cheval.
b. Spécificité
i.  Clestl'un des tests les plus complets dans le but de juger I'intelligence et
I'endurance du cheval.
c. Un exemple de course majeure
i.  Le Grand Cross de Pau
1. Ilse déroule sur 'Hippodrome de Pau, avec environ 6000 a 6300
metres de courses selon les éditions. Il possede une trentaine
d'obstacles bien répartis sur un parcours mixte. C'est 'une des
plus importantes courses de cross-country en France, avec une

technicité, un tracé varié et spectaculaire.
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e Handicaps dans les courses d'obstacles

Dans les courses, le handicap est un systeme qui vise équilibrer les chances des concurrents en

ajustant au mieux les conditions de course.

A. Principe du handicap
a. Lorsqu’un cheval est performant, il se voit attribuer un poids supplémentaire a
porter pour compenser son avantage vis-a-vis des autres chevaux.
B. Spécificité
a. Lobjectif est dencourager la compétitivité et la diversité des gagnants, ce qui
évite qu’un cheval dominant ne remporte toutes les courses.
C. Handicap officiel
a. Il est géré par les autorités des courses, France Galop et British Horseracing
Authority
i.  France Galop est 'organisme responsable qui va employer les
handicapeurs officiels. Les performances des chevaux sont analysées dans
les courses passées, afin d’attribuer une valeur en kilos. Les chevaux qui
participent 4 une course a handicap portent un poids total (le cheval, le
jockey et le lest) qui est determiné selon cette valeur.
ii. Le BHA (British Horseracing Authority) joue un role similaire 4 France
Galop. Les chevaux regoivent une note en livres (pounds), plus la note est
élevée, plus le cheval va étre considéré comme performant. Cependant, il
faut rajouter le poids qu’il devra porter qui peut étre important dans une
course handicap.
D. Catégories de handicaps
a. Handicap a poids variable
i.  Selon son palmares, chaque cheval va porter un poids qu’il se verra
attribuer avant la course.
b. Courses a conditions
i.  Tous les chevaux portent le méme poids, en revanche, 'admissibilité

dépend des performances passées.

° Progression en compétition et entrainement spécialisé
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Au fur et 2 mesure que le cheval accumule de I'expérience en compétition, il est

progressivement orienté vers un niveau supérieur.

A. Ajustement de 'entrainement
a.  Un travail plus intensif sur le rythme de course
i.  Le fait de travailler le renforcement de la capacité a accélérer apres un
obstacle est tres important pour que le cheval soit le plus performant
possible.
b. Exercices de coordination et d¥équilibre
i.  Des enchainements techniques sont faits pour perfectionner la régularité
et la précision des sauts.
c. Gestion de la récupération
i.  Ilestindispensable d’alterner entre les entrainements intensifs et les
phases de repos afin de préserver au mieux le cheval.
B. Montée en catégorie
a. Une évolution vers des courses plus prestigieuses
i.  Les chevaux les plus prometteurs sur I'avenir, accedent a des grands
meetings nationaux et internationaux.
b. Sélection des courses en fonction des aptitudes
i.  Parfait, certains chevaux excellent en haies, et d’autres en steeple-chase.
Chaque cheval 4 sa discipline de prédilection dans laquelle il fera sa

carriére.

® Gestion des attentes et des performances
La gestion d’un cheval de course implique de savoir moduler les différentes attentes en

fonctions des capacités réelles qu’il dispose.

A. Identification du pic de forme
a. Tous les chevaux ne vont pas progresser a la méme vitesse. Certains d'entre eux

atteignent leur meilleur niveau a 5 ans, tandis que d’autres y arrivent plus tard.

B. Eviter une pression excessive
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a. Lorsqu’un cheval court trop, cela peut engendrer des blessures et une usure
prématurée. Il est primordial de veiller 4 I'écouter et aller a son rythme pour
éviter une fin de carriere précipitée.

C. Adapter le programme de course

a. Chaque cheval possede un rythme de récupération bien personnalisé apres une

course. Le programme peut varier en fonction des périodes de compétitions, de

la santé et de 'envie de chaque cheval.

® Gestion de carriére

A. Le pic dela carriere
En général, un cheval de course atteint son apogée entre 5 et 8 ans, 4 la suite cette période, ses
performances peuvent commencer a se décliner. A cette période, il combine différentes
caractéristiques :

=> Une maturité musculaire complete

—> Une maitrise technique des parcours ainsi que les types d’'obstacles

=> Une expérience psychologique sur les situations de course (la pression, la foule, les

adversaires)

Cette gestion de période est cruciale et délicate, il est nécessaire de tirer parti de ce pic sans pour
autant “user” le cheval, exige de faire des choix stratégiques pour les compétitions, les phases de

repos et les objectifs 4 atteindre.

B. Gestion de la pression et du mental du cheval
Les chevaux, comme les humains, sont des étres qui peuvent ressentir du stress de performance
ou une baisse de motivation. Cela peut surtout arriver dans les compétitions exigeantes, ot les
stimulations sensorielles sont nombreuses.

- Bruits de la foule

- Environnements inconnus

- FEtrea proximité d'autres chevaux

- Cadence de course soutenue
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Afin de préserver la motivation, plusieurs actions peuvent étre mises en place.
=> Varier les exercices lors des entrainements
¢ Réussir a alterner les séances de galop, de saut et de trotting. Mais également
faire des balades en extérieur ou du travail 4 la longe permet de ne pas rentrer
dans une routine monotone.
=> Faire du renforcement positif
¢ Pouvoir récompenser les comportements calmes et coopératifs des chevaux. Cela
va pouvoir créer un climat de confiance entre le cheval et ’humain, ce qui est
essentiel pour garder un animal bien dans sa téte.
Pour éviter 'usure mentale, de multiples actions sont mises en place.
=> Planifier des périodes de repos
¢ Apres une série avec beaucoup de courses, il est primordial d’accorder une pause
loin du stress quapporte la compétition, dans un cadre apaisant.
=> Avoir des routines rassurantes
¢ Maintenir un environnement stable est nécessaire dans le but de réduire 'anxiété
chronique et quotidienne de chaque cheval. Créer un train de vie avec un(e)
groom attitré(e), des horaires constants, un box serein, par exemple sont des
choses qui rassurent les chevaux dans leur maniere de vivre.
=> Travailler en liberté ou dans un paddock
¢ Apporter au cheval des moments ot il peut se détendre, rien ne lui est demandé.
L’interaction avec des congénéres, brouter et étre au calme, aide 4 maintenir un

équilibre mental.
C. Participation aux compétitions internationales

Les voyages pendant les compétitions a I'international demandent une adaptation particuliere.
—> Opter pour un transport adapté et préparé
¢ Se munir de camions confortables, faire des temps de pause et des transits, avec
une température controlée, est tres recommandée pur le bien-étre des chevaux.
=> DPériode d’acclimatation
& Arriver plusieurs jours a I'avance sur le site de compétition permet au cheval de
sadapter au climat et a la piste.

=> Suivi vétérinaire rapproché
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¢ Lors de l'arrivée sur la compétition, en raison du stress, des changements
alimentaires et des risques sanitaires liés aux voyages a I'international, les chevaux

peuvent étre vus par un vétérinaire.

La sélection des objectifs majeurs et des compétitions demande une attention et une
organisation particuliere.
=> Impossible de viser toutes les grandes courses, une planification annuelle est donc
nécessaire
¢ Ilest plus conseillé de choisir 2 4 3 objectifs prioritaires sur 'année.
¢ Prévoir des courses qui sont intermédiaires pour la préparation tout en ayant
une intensité moindre.
¢ Pouvoir intégrer des périodes de récupération qui sont ciblées avant et apres les

grandes échéances.

Avoir cette gestion permet de maximiser toutes les performances du cheval sur les rendez-vous

clés. Ainsi la santé ou longévité sportive du cheval n’est pas nuisible.

e Endurance et gestion de la fatigue

L’endurance des courses est un facteur déterminant dans les courses d’obstacles, ou les efforts
sont prolongés et entrecoupés avec des sauts complexes. Il est indispensable de bien entrainer

un cheval, afin qu’il soit capable d’accomplir différentes “missions”.

=> Réussir 2 maintenir une vitesse constante sur plusieurs kilometres
=> Garder également I¥énergie nécessaire pour franchir correctement les derniers obstacles,

qui sont souvent décisifs pour le classement sans se blesser avec I'épuisement.

A. Alterner le travail de vitesse et le travail de fond
a. Le travail de fond (aérobie)
i.  Prévoir des trottings assez longs
ii.  Faire des galops avec une allure modérée sur de longues distances afin de

développer la capacité cardiorespiratoire
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b. Le travail de vitesse (anaérobie)
i.  Réaliser des sprints courts
ii.  Faire du travail en montée
iii. Demander des efforts “explosifs” afin daméliorer la puissance musculaire
et la capacité 2 accélérer en fin de parcours
c. Des entrainements croisés
i.  Faire des séances si possible dans un centre de “piscines équines”
ii.  Faire du travail en cOte et/ou sur un terrain varié afin de renforcer les

muscles profonds et daméliorer Iéquilibre

B. Apporter une nutrition adaptée
a. Des apports énergétiques controlés
i.  Des rations équilibrées en glucides, lipides et protéines calculées selon
I'intensité de I'effort qui sera fourni
b. Des électrolytes
i.  Apresles courses ou les entrainements intenses, ils sont donnés dans le
but de compenser les pertes par la transpiration
c. Des fibres et antioxydants
i. ~ Cesapports vont pouvoir favoriser une digestion saine et une

récupération musculaire optimale

C. Choisir d’avoir un suivi vétérinaire préventif
a. Faire des bilans réguliers dans le but d’évaluer la condition cardiaque et
musculaire du cheval. Cela permet de détecter d’éventuelles Iésions précoces,
surveiller la fréquence respiratoire, mais aussi les signes de fatigue chronique.
b. Reéaliser des analyses sanguines et musculaires pour adapter les charges futures

des entrainements.
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iv.  Vie post-compétition

La fin de la carriére en course d'obstacles ne signifie pas la fin de I'histoire pour un cheval. Au
contraire, c’est souvent le début d’une nouvelle vie, avec d’autres perspectives. Selon son 4ge,
son ¢tat de santé, sa lignée et son tempérament, un cheval de course peut étre réorienté vers
I¢levage, reconverti dans une nouvelle discipline sportive ou mis  la retraite. Cette transition,
pour étre réussie, doit étre pensée en douceur, en respectant a la fois les besoins physiques et

émotionnels de 'animal, mais aussi ses acquis et son rythme.

® Reconversion vers [¢levage
A. Criteres de sélection pour la reproduction
Bien évidemment, tous les chevaux ne sont pas tous destinés a I'élevage, du moins pas

automatique apres leur carriére.

a. Le pedigree et la lignée
Les chevaux issus de lignées reconnues qui ont produit des vainqueurs en course, sont en
général privilégiés.
Les lignées de steeple-chasers ou de chevaux ayant brillé notamment sur le cross de haut niveau
sont particulicrement recherchés. Cela va permettre e garantir la transmission des qualités

comme l'endurance, la puissance ou la capacité a sauter.

b. Les performances en compétition
Lorsqu’un cheval montre une régularité, du courage a I'effort et un bon comportement en
piste, il devient un bon atout pour transmettre ses qualités sportives. Les chevaux ayant

participé a des compétitions reconnues de haut niveau sont trés souvent convoités.

c. Laconformation physique
Posséder une bonne morphologie est essentielle, avec un dos solide, des membres droits, des
aplombs corrects. Egalement, une bonne ossature est un critere déterminant pour éviter la

transmission de défauts héréditaires.
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e Utilisation en tant que reproducteur

A. Les étalons : piliers des lignées sportives
Ils peuvent étre intégrés a des haras privés ou a des programmes de monte encadrés
(programme d’¢talonnage). Selon leur succes en compétition et leur généalogie, certains sont
tres demandés. Cela est notamment fait pour produire des chevaux d’'obstacles ou de complet.
Des prélevements sont parfois réalisés pour des inséminations artificielles afin de maximiser leur
diffusion.

-> Intégration dans des structures professionnelles

Les étalons les plus prestigieux sont accueillis dans des haras nationaux ou privés, ot leur
carriere est organisée par des spécialistes de la reproduction équine.
Leur "valeur de monte"” va dépendre de plusieurs criteres :

- performances en compétition,

- régularité,

- longévité,

- mais aussi aspect génétique (absence de tares, pedigree international, etc.)

Certains étalons ayant brillé dans des épreuves majeures deviennent des reproducteurs tres

convoités.

—> Modalités de reproduction
L'étalon peut étre utilisé en monte naturelle (rencontre physique avec la jument), mais dans la
plupart des cas, I'insémination artificielle est privilégiée, ce qui permet :
- d’augmenter le nombre de juments saillies chaque saison,
- d’exporter la semence a I'international,

- de préserver la santé de I’étalon, en limitant les risques de blessures ou de stress

=> Transmission des qualités sportives
L’intérét principal d’utiliser un ancien cheval de course en tant qu’étalon réside dans sa capacité
a transmettre ses qualités physiques et mentales :
- puissance au galop,
- aptitude a l'obstacle,

- gestion du stress en course,
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- ténacité sur longue distance
Son influence peut ainsi s¥étendre sur plusieurs générations, et participer a I'évolution globale

de la race.

B. Lesjuments
Contrairement aux idées regues, le réle de la jument ne se limite pas a porter un poulain. Elle
transmet une part essentielle du patrimoine génétique et comportemental. La jument joue un
r6le notamment trés important, c’est pourquoi il est nécessaire de la faire reproduire avec un

aussi bon étalon afin d’avoir un poulain avec un excellent potentiel.

=> Criteres de sélection
Les juments issues d’un futur en compétitions sont scrutées avec la méme exigence que les
étalons. Certains critéres sont évalués :
- leur résistance physique pendant toute leur carriere,
- leur mental (étre sérieuses au travail, avoir de la volonté, apprendre facilement),

- leur régularité ainsi que leur capacité a pouvoir sadapter a différents profils de parcours

Une jument qui a su montrer des qualités tactiques en course ou une excellente adaptation aux
pistes lourdes, va étre per¢ue comme ayant un fort potentiel de transmission pour les futures

générations a venir.

=> Lavie dans les structures délevage
Apres leur retrait des pistes, ces juments sont intégrées a des structures délevage spécialisées.
Elles ne sont pas amenées a rester dans les écuries de courses ot elles ont fait leur carriere. Elles
bénéficient d’un suivi vétérinaire renforcé, d’une alimentation enrichie, et de conditions de vie
tavorables 4 la gestation. La surveillance est particuli¢rement étroite durant les derniers mois de
gestation et les premiéres semaines de vie du poulain.
Pour mener 4 bien la gestation de chaque jument, il est primordial qu’elle soit dans un endroit

adapté A ses besoins et pour sa santé.
=> Influence comportementale

Lorsqu’une jument est mere, elle joue un réle crucial dans les premiers apprentissages du

poulain :

www.freehorse.com 272


http://www.freehorse.com

Freehorse

Horses over the world

Le Codex du Monde du Cheval

- rapport a ’homme,
- gestion du stress,

- comportement grégaire

Le poulain va aussi hériter de son tempérament et de son intelligence émotionnelle, deux

atouts essentiels dans les disciplines d'obstacles.

C. Stratégie d¢levage : croiser les forces pour un poulain équilibré
‘objectif des ¢leveurs est d’'obtenir un cheval qui est performant, durable et équilibré. Pour
cela, différentes stratégies de croisement sont mises en place, en jouant sur les complémentarités

de Iétalon et de la jument.

=> Croisements entre lignées spécialisées
¢ Un étalon issu d’une lignée de vitesse
¢ Unejument réputée pour sa tenue et son endurance
L’idée est de combiner explosivité et tenue, afin de produire des chevaux capables de répondre

aux exigences variées des parcours d’'obstacles modernes sur les courses.

-> Croisements orientés sur la “polyvalence”
Certains élevages visent aussi une polyvalence sportive, en croisant des chevaux d’obstacles avec
des lignées orientées concours complet. Cela permet de produire des chevaux capables de

sadapter a différentes disciplines, ou de leur offrir une meilleure reconversion en fin de carriere.

=> Sélection sur le mental
Aujourd’hui, les éleveurs accordent une importance croissante au mental :
- courage a l'effort,
- calme face au public,

- intelligence dans le saut
Le croisement ne cherche plus seulement a améliorer la vitesse ou la morphologie, mais aussi

produire des chevaux plus faciles a former, plus solides mentalement, capables de faire carriere

dans des disciplines longues et exigeantes.
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® Reconversion dans d’autres disciplines

Lorsqu’un cheval de course ne poursuit pas sa carriere en tant que reproducteur en raison de
ses résultats, des criteres génétiques peu recherchés ou simplement d’un départ précoce des
pistes, cela ne signe en rien la fin de sa vie sportive.

Au contraire, ces chevaux peuvent connaitre une véritable seconde carri¢re dans d'autres
disciplines équestres, ot leur physique, leur énergie et leur mental forgé par la compétition
deviennent de précieux atouts. Cependant, cette reconversion exige un travail d’adaptation
soigneusement encadré, pour transformer un compétiteur de vitesse en partenaire polyvalent,

calme et attentif.

A. Une nouvelle vie sportive possible
Tous les chevaux de course ne poursuivent pas dans la reproduction. Lorsqu’ils sortent tot de
leur carriere ou que leur génétique est moins convoitée, ils peuvent parfaitement sépanouir

dans d’autres disciplines équestres.

a. Equitation de loisir et randonnée
i.  Les chevaux d’obstacles, qui sont habitués aux longues distances et aux
terrains variés, font d’excellents chevaux de balade. Endurants et vifs, ils
sont aussi bien dressés, ils deviennent des compagnons fiables pour des
cavaliers confirmés.

ii.  Beaucoup d’anciens chevaux de course trouvent une seconde vie dans
équitation de loisir, notamment aupres de cavaliers expérimentés. Le
galop naturel et allongé de ces chevaux est tres apprécié, tout comme leur
endurance, qui leur permet de couvrir de longues distances sans se
fatiguer.

iii.  Enrandonnée équestre, les chevaux d’obstacles saverent particulierement
compétents : habitués aux parcours irréguliers, aux changements d’allure
et aux sollicitations fréquentes, ils s'adaptent bien aux sentiers et terrains
techniques. Leur mental réactif, une fois canalisé, devient un avantage

pour affronter les imprévus de la nature.

b. Saut d’obstacles (CSO) et concours complet (CCE)
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La majorité des chevaux issus des courses d’'obstacles peuvent entamer une carriere en CSO ou
en CCE, surtout s’ils disposent d’un bon modele, d’une belle locomotion et d’une aptitude
naturelle au saut. Grice a leur capacité a sauter, leur force, et leur intelligence, certains chevaux
sadaptent tres bien a ces deux disciplines. Leur mental et leur expérience sur les parcours
naturels leur permettent souvent de se distinguer en cross.

i.  Ensaut d’obstacles, ils peuvent mettre a profit leur puissance et leur
coordination pour franchir des barres, fréquemment avec agilité. Leur
énergie, leur galop en avant et leur volonté d’aller vers I'obstacle sont des
qualités précieuses a exploiter, notamment dans les catégories amateur ou
club.

ii.  En concours complet, ils excellent habituellement sur le cross, puisque ce
type dépreuve demande un mental proche de celui du steeple :
- courage,
- ¢équilibre sur terrain irrégulier,

- réactivité,

\

capacité a prendre des décisions rapides
Leur passé sur les parcours naturels leur donne un net avantage, une fois

rééduqués aux autres phases (dressage et CSO).

c. TREC, travail a pied et éthologie

Leur adaptabilité les rend aptes a des disciplines techniques comme le TREC (Techniques de
Randonnée Equestre de Compétition). Cette discipline exige :

- dela précision,

- du calme,

- del’attention aux aides,

- une grande adaptabilité
Ce sont des qualités que 'on retrouve chez les chevaux ayant su s’adapter aux exigences de la

course.

Le travail a pied ou Iéquitation éthologique sont également des domaines ot1 ces chevaux
peuvent sépanouir. Ce travail favorise la confiance et le lien avec ’humain, tout en proposant
une activité douce, sans pression physique. Il permet d’impliquer d’anciens chevaux parfois

trop fragiles pour une reprise en selle.
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d. Equithérapie et médiation animale
Certains chevaux se révelent extrémement bienveillants et calmes apres leur vie de compétition.
Ils peuvent étre employés dans des centres de médiation animale, aupres d’enfants ou d’adultes
ayant des troubles moteurs ou psychiques. De maniere plus inattendue, certains chevaux de
course, sont souvent tres émotifs durant leur carriere. Ils développent une grande sensibilité et
une écoute fine une fois sortis du systeme compétitif. Ces chevaux peuvent devenir de
formidables partenaires déquithérapie. Tres fréquemment, ils sont utilisés dans des centres
spécialisés, ils accompagnent des enfants autistes, des adultes en situation de handicap moteur
et psychique ou encore des personnes dgées en soins palliatifs. Leur capacité a répondre
subtilement aux émotions humaines, leur douceur une fois stabilisés, et leur grand besoin de

contact, font deux de précieux alliés thérapeutiques.

B. Un processus d’adaptation progressif : réapprendre a vivre autrement
La transition vers une nouvelle discipline ne se fait pas du jour au lendemain. Un cheval de
course, surtout s’il a couru plusieurs années, a été conditionné 2 un mode de vie trés spécifique :
- rythme soutenu,
- box,
- entrainements orientés performance,
- relations humaines utilitaires
Il est donc essentiel de lui offrir une période d’adaptation structurée pour favoriser un
nouveau départ stable et durable.
Il faut toujours laisser du temps pour que les chevaux puissent se faire a leur nouvelle

vie sans les bousculer et créer un déséquilibre mental et physique.

a. Phase de repos et de décompression
Avant de pouvoir envisager une nouvelle carriere, il est primordial de laisser le cheval souffler.
On lui accorde alors plusieurs semaines, voire plusieurs mois, de repos complet, avec acces au
pré, vie en groupe, et aucune sollicitation physique. Cela permet au cheval de se rendre compte
qu’une nouvelle vie pour lui commence. Cette phase permet :
- Pouvoir faire redescendre le niveau de stress accumulé en compétition,
- De rétablir un rythme biologique naturel, ot le cheval est loin du systeme de

performance,
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- De favoriser la réhabilitation physique, surtout en cas de microtraumatisme ou de
fatigue chronique
Cette période de "décompression” et de “relichement” est également cruciale pour que
le cheval redevienne un animal social, au contact dautres congénéres et dans un cadre

plus naturel.

b. Réapprentissage des codes équestres

Une fois reposé, le cheval commence une rééducation progressive. Ce travail est fondamental
pour déconstruire certains automatismes de course (partir au galop des que I'on monte, tirer
fort sur la main, ignorer les jambes, etc.) et instaurer de nouvelles bases de communication.
Tout ce travail inclut :

- Effectuer du travail  la longe afin de remettre le cheval dans un bon mouvement,

- Apprendre le dressage de base (faire des transitions, incurvations, cessions a la jambe)

- Apprendre les aides fines (voix, jambes, poids du corps)

- Faire découvrir les environnements variés (carriére, manege, extérieur, etc.)
Ce processus peut durer plusieurs mois et nécessite de la régularité, de la patience, mais aussi
une grande capacité d’adaptation de la part du cavalier. Il faut savoir écouter chaque cheval et

aller a son rythme sans braler les étapes au risque de le brusquer et sauter des étapes clés.

c. Unaccompagnement humain stable et bienveillant

Le succes de la reconversion d’un cheval dépend grandement de la qualité du lien qu’il aura
créé avec ’humain. Un cavalier expérimenté, doux et constant est indispensable pour
accompagner le cheval dans cette transition. Il doit :

- Savoir écouter les signaux de stress ou de retrait,

- Adapter le rythme de travail en fonction de I'évolution physique et mentale du cheval,

- Valoriser les progres, méme s’ils sont minimes, afin de créer de la motivation aupres du

cheval

Plus que jamais, lors de cette phase, la relation de confiance est au centre de cette nouvelle vie.
Le cheval, sorti de son cadre habituel et/ou depuis son plus jeune ige, doit trouver de nouveaux

reperes affectifs et professionnels.
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e Retraite : un repos bien mérité

Lorsqu’un cheval n’est plus en capacité d’exercer une activité sportive ni de contribuer 2 un
programme de reproduction, la retraite s’impose comme une évidence. Cest une étape
charniere de sa vie, durant laquelle I'enjeu majeur est d’assurer son bien-étre physique,
émotionnel et social. Il s’agit de compenser des années de travail, de stress et d’effort par une

existence sereine, stable et adaptée a son 4ge.

A. Différentes formes de retraite
a. Les pensions spécialisées
De nombreuses structures existent aujourd’hui et sont dédiées a I'accueil des chevaux a la
retraite. En général, ces pensions oftrent différentes prestations :
- De grands pres sécurisés qui sont adaptés a des chevaux qui vieillissent,
- Apporter un suivi vétérinaire régulier, qui sera en lien avec I'état de santé de que cheval,
- Oftrir une alimentation spécifique, en tenant compte des besoins digestifs et dentaires
selon Iétat du cheval,
- Un rythme de vie calme, avec des soins attentionnés et du personnel formé. Le cheval
pourra ressentir qu’il n’est pas délaissé malgré le fait qu’il vieillisse.
Les pensions pour retraités permettent également une intégration sociale raisonnée, en

fonction du tempérament du cheval (vie en duo, petit groupe ou isolement contrélé).

b. Dans une écurie familiale ou chez le propriétaire
Certains chevaux sont gardés par leurs anciens cavaliers, entraineurs ou propriétaires. Pour les
personnes qui ne souhaitent pas se séparer de leurs chevaux de coeur ou qu’ils affectionnent
particulierement, c’est un excellent compromis. Ce choix présente des avantages importants :
- Avoir une continuité affective et environnementale, il n’y a pas de rupture brutale avec
le cadre de vie ou les humains référents.
- Le cheval connait déja le lieu, les routines instaurées ce qui permet d’avoir moins de
stress
- Larelation entre Thomme et le cheval est d’autant plus valorisée, car il offre une

continuité du lien noué durant les années précédentes.
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Cette solution est tres adaptée aux chevaux ayant un fort attachement humain ou ceux
sensibles au changement. Pouvoir garder un cheval pour sa retraite peut montrer au cheval que

malgré son 4ge l'affection est bien présente pour lui.

c. Adoption ou placement grice aux associations
De nombreuses associations proposent des dispositifs de placement ou d’adoption d’anciens
chevaux de course ou de sport. Cela permet a tous les chevaux de recevoir une belle retraite et
de l'affection sans les délaisser. Le cheval est alors confié a un particulier ou 4 une famille, ce qui
permet différentes options :
- Pour devenir un compagnon de loisir, de balade ou de soins éducatifs (tout en
respectant I'état de santé du cheval et ses capacités),
- Pour mener une vie douce et tres tranquille dans des champs pour se reposer et étre avec
des congéneres
- Il peut parfois méme étre un cheval médiateur pour accompagner les activités
thérapeutiques.
Cette alternative permet ainsi d'offrir une reconversion douce, valorisant les qualités

relationnelles du cheval et lui offrant une nouvelle “utilité” affective.

B. Maintien d’une activité douce
Lorsqu’un cheval est considéré comme “en retraite” 'inactivité totale n’est pas conseillée. Il est
nécessaire de fournir un minimum d’exercice que ce soit a pied ou a cheval afin de garder une
bonne santé. Egalement, le fait de le stimuler mentalement va permettre de garder un moral en
forme.

- Préserver la musculature,

- Stimuler la circulation sanguine,

- FEviter de faire apparaitre des raideurs articulaires,

- Soutenir ¥quilibre mental du cheval.
Ce sont des éléments indispensables a prendre en compte lors de la mise en retraite d’un cheval,

si le a santé et le physique sont toujours présents.
a. Des balades légeres

Le fait de faire des balades montées ou en main aux allures qui conviennent a chaque cheval

permettent :
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- Une stimulation douce pour les muscles et les articulations
- Une ouverture sur 'environnement extérieur, profiter du calme et relicher la pression
- Un moment de connexion entre ’humain et le cheval qui renforce la confiance

b. Exercices au sol

Le travail en main ou en liberté, s’il est bien adapté, apporte :
- Une mobilisation articulaire progressive,
- Un entretien de la proprioception et de la coordination,

- Une stimulation mentale via l'apprentissage de petits jeux ou déplacements controlés.

® Soins de retraite

Avec I'ige, les besoins du cheval évoluent fortement. Les systemes physiologiques deviennent
plus sensibles : dents, digestion, articulations, immunité, etc.

Il est donc crucial d’adapter les soins de manic¢re préventive et réguliere.

A. Une alimentation adaptée
a. Le systeme digestif d’un cheval 4gé devient de moins en moins performant, plus
il prend de I'ige.
—> Ladentition s’use, ce qui rend la mastication assez difficile
—> La digestibilité est diminuée, ce qui peut entrainer des risques de coliques ou de perte de
poids
b. Trouver les bonnes adaptations qui s’imposent
=> Donner des aliments riches en fibres qui sont faciles 4 micher comme du foin trempé,
du mash ou de la luzerne déshydratée
=> Des suppléments minéraux vont éviter les apparitions de carences
—> Apporter des compléments alimentaires comme de la glucosamine ou des MSM
(Méthyl-sulfonyl-méthane) afin de soutenir la locomotion
Cest pour cela qu’il est tres important de fractionner les repas, mais également de veiller a une

hydratation assez suffisante. La période hivernale est toujours la plus compliquée a passer.

B. Surveillance médicale
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a. L'usure naturelle du corps expose le cheval retraité a plusieurs pathologies
chroniques qui sont assez courantes :
Les douleurs articulaires peuvent étre fréquentes, il est important de surveiller le
développement de l'arthrose
Les problémes cardiaques ou respiratoires peuvent également se développer (souflle au
coeur, emphyseme, etc.)
Des déficits immunitaires peuvent étre présents, car ils possedent une plus grande

sensibilité aux infections

b. Il est nécessaire d’inclure une vigilance médicale
Effectuer des bilans vétérinaires réguliers en cas de doutes et/ou de vérifications de santé
(1 a2 fois par an)
Réaliser un suivi dentaire si possible tous les 6 4 12 mois
Pour chaque cheval, adapter les consultations des soins ostéopathiques et des
maréchaux
Utiliser si nécessaire des médecines douces, comme la phytothérapie, 'acupuncture et

les massages

. Le confort général

a. Avoir un environnement confortable est indispensable et essentiel pour un
cheval 4gé

Installer des abris fermés ou semi-ouverts, bien orientés avec le vent pour un maximum
de confort
Proposer des sols stabilisés afin d*éviter les glissades
Offrir une litiere épaisse avec de la paille, du copeau ou du lin, quelque chose d’idéal
pour le repos du cheval
Mettre des couvertures imperméables et respirantes sur les chevaux qui en nécessitent,

en cas de froid ou d’humidité trop excessive

Le confort physique passe aussi par une adaptation des conditions de vie :

acces facilité a I'eau,
mangeoires a hauteur,
terrain plat,

surveillance accrue en cas de fortes chaleurs.
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® Ie bien-étre émotionnel du cheval

Le passage d’une vie rythmée par la performance et la carriére sportive A une routine plus calme
g y
peut perturber profondément un cheval. Le bien-étre psychique devient alors une priorité

pour chaque étre humain qui va s'en occuper.

A. Stabilité de I'environnement
a. Le cheval grandi en ayant des habitudes, avec Iige, la moindre modification peut
engendrer différentes choses
=> Une période de stress, qui peut sexprimer avec des comportements déviants (perte
d’appétit, agressivité, grattage, etc.)
=> Avoir une baisse au niveau du moral, avec un isolement et une insensibilité
b. Des choses essentielles 2 mettre en place
=> Réussir a limiter les changements de cadre
—> Maintenir des horaires réguliers sur le quotidien avec les repas, les sorties et les soins

=> Favoriser une personne référente stable pour que le cheval soit rassuré

B. Interactions sociales
Le cheval étant un animal grégaire, la solitude est une source majeure de son mal-étre. Lorsque
le cheval atteint un 4ge, sa sécurité devient de plus en plus importante. Certaines
recommandations sont nécessaires pour veiller a ce bien-étre.
=> Faire une intégration dans un petit troupeau assez calme afin d’éviter les jeunes chevaux
assez fougueux
-> Eviter un isolement prolongé ou une séparation trop brutale

=> Respecter lorsque les affinités sont naturelles entre les chevaux

C. Maintien du lien humain
Méme a la retraite et si le cheval n'est plus monté, il reste attaché a 'interaction humaine. Avoir
un contact régulier lui permet :

=> Se sentir utile et reconnu

—> Rester stimulé mentalement pour le moral

=> Maintenir une relation de confiance, trés importante lors des soins

Des activités possibles sont incluses selon les besoins :
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=> Réaliser un pansage long et doux, cela offre un moment de relaxation partagé
9

g. Chevaux d’attelage
i. Elevage, origine et sélection
ii.  Entrainement précoce
iii.  Carriere de course
iv.  Vie post-compétition
h. Chevaux d’endurance
i. Elevage, origine et sélection
ii.  Entrainement précoce
iii.  Carriere de compétition
iv.  Vie post-compétition
i. Chevaux de polo
i. Elevage, origine et sélection
ii.  Entrainement précoce
iii.  Carriere de compétition
iv.  Vie post-compétition
j. Chevaux de rodéo
i. Elevage, origine et sélection
ii.  Entrainement précoce
iii.  Carriere de compétition
iv.  Vie post-compétition
k. Chevaux de voltige
i. Elevage, origine et sélection

ii.  Entrainement précoce

www.freehorse.com 283


http://www.freehorse.com

Le Codex du Monde du Cheval

iii.  Carriere de compétition
iv.  Vie post-compétition
10.Concours d’élevage de chevaux
a. Séparés par race
b. Catégorie d’ige
i. Foal
ii. Yearling
iii.  Jeunesde 2ans
iv.  Jeunesde 3ans
v.  Poulinieres situées
c. Epreuves jugées
i.  Jeunes chevaux et poneys
1. Age
2. Lemodele
3. Lesallures en liberté
4. Les allures montées
5. Lesauten liberté
d. Circuits jeunes chevaux (entre 4 et 7ans)
i.  Cycles classiques
ii.  Cycleslibres
e. Lesétalons
i.  Valorisés par les résultats en compétition
ii.  La qualité de leur progéniture
iii.  Shows et salons des étalons
11.Les autres aspects du monde du cheval
a. Thérapie équine
b. Loisir et tourisme
i.  Agences de voyages équestres
c. Conservation et protection
12.Les bases de I'équitation
a. Les bases équestres
i.  Position de base du cavalier

ii.  Aides de base pour contréler un cheval
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b. Equipements nécessaires
i.  Description des équipements
ii. Importance de chaque équipement et comment les utiliser correctement
c. Lesdisciplines équestres
i.  Les principales disciplines
1. Dressage
2. Saut d’obstacles
3. Concours complet
4. Les courses
5. Equitation de loisirs
ii.  Les compétitions
1. Organisations des compétitions
2. Regles et jugements
13.Soins et gestion des chevaux
a. Lessoins quotidiens
i.  Pansage et hygiene
ii.  Alimentation et hydratation
iii.  Exercice et stimulation mentale
b. Soins vétérinaires
i.  Vaccinations et Vermifuges
ii.  Soins dentaires
iii.  Soins des pieds
iv.  Reconnaissance et gestion des maladies courantes
14.Les infrastructures équestres
a. Lesinstallations
i.  Fcuries, paddocks, carrireres,etc.
ii. ~ Marcheurs, rond de longe, tapis de marche, etc.
iii.  Llarrosage des sols
iv.  Stockage et fumiere
v.  Sellerie
vi.  Outils de manutention
b. Gestion des écuries

i.  Lorganisation et I'entretien des écuries
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ii.  Lasécurité et le confort des chevaux
c. Les centres de soins (clinique vétérinaires)
d. Les moyens de transports
i. Camions
ii.  Vans
15.Introduction et découverte équestre dans la vie d’une famille non cavali¢re
a. Petite enfance (0-5ans)
i.  Découverte initiale
ii.  Premicres interactions
b. Enfance (6-12ans)
i.  Education équestre
1. Lecons d¥équitation
2. Clubs et camps d’équitation
3. Stages d¢quitation
4. Fvénements et spectacles
c. Adolescence (13-18ans)
i.  Engagement plus profond
ii.  Acquisition d’un cheval
ili. ~ Formation et stages
d. Jeune adulte (18anset +)
i.  Carri¢re équestre
ii.  Implication associative
iii. Equitation de loisirs
e. Impacts et bénéfices
i.  Développement personnel
ii.  Réseau social
iii. ~Opportunités de voyage
f. Défis et considérations
i. Cofts
ii.  Engagementen temps
iii.  sécurité

Premiers contacts avec les chevaux

aq

h. Sécurité et respect des chevaux
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i. Implication des parents dans la vie de famille
i.  Logistique
ii. ~ Formation des parents
iii.  Activités familiales avec les chevaux
16.De la naissance d’un enfant de cavalier a l'organisation de vie de famille
a. Naissance et petite enfance (0-5ans)
i.  Vie quotidienne
ii. ‘adaptation des horaires
iii. L’intégration dans l'environnement équestre
iv.  L’introduction avec les chevaux
b. L'enfance (6-12ans)
i.  Education équestre précoce
ii.  Participation aux activités quotidiennes
iii.  Activités sociales et éducatives
iv.  Compétitions
c. Adolescence (13-18ans)
i.  Lesformations et compétitions
ii.  Les écoles spécialisées
iii.  Les responsabilités accrues
iv.  Lorientation professionnelle
d. Jeune adulte (+ de 18ans)
i.  Soutien al'indépendance
ii.  Transmission des connaissances
iii. ~ Collaboration professionnelle
iv.  Professions équines
v. élevage
e. Lesimpacts sur la vie familiale
i.  Valeurs et éthique
ii.  Vieen plein air
iii. ~Communauté et réseautage
17.Introduction aux carri¢res équestres
a. Méders du milieu équestre

i.  Secteur des sports et loisirs
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Agent d’entretien

Animateur soigneur

Cavalier de concours

Cavalier de spectacle

Coach

Directeur détablissement équestre
Enseignant déquitation
Instructeur

Groom

10. Guide équestre

11. Palfrenier/soigneur

12. Responsable d’écurie

ii.  Secteur de I¥¢levage

1. Assistant d¥élevage

7.

A A

Chef de centre
Eleveur

Etalonnier
Inséminateur
Responsable d¢levage

Veilleur de nuit

iii.  Secteur du cheval utilitaire

1. Cocher-meneur

8.

N W e BN

Equicien

Equicoach

Garde équestre

Garde républicain

Meneur débardeur/laboureur
Métiers de la méditation équine

Policier a cheval

iv.  Secteur de la santé

1.
2.
3.

Vétérinaire
Dentiste

Ostéopathe
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Masseur
Ethologue
Auxiliaire de vie

Maréchal-ferrant

V. Secteur des courses

1. Agent décurie

o ® N N BN

Cavaliers d’entrainement (galop/trot)
Adjoint d’entraineur

Cavalier de débourrage et pré-entrainement
Driver-jockey (trot)

Jockey (galop)

Personnel d’hippodrome

Entraineur

Responsable d’écurie

10. Responsable de voyage

vi.  Secteur des métiers annexes

1.

o X N NN

Chargé dévénementiel

Chargé de communication
Chargé de projet

Chef d*¥tablissement de formation
Commercial

Formateur zootechnie

Ingénieur R&D

Journaliste

Marchand de chevaux

10. Secrétaire comptable

11. Sellier harnacheur

12. Transporteur
13. Vendeur

b. Exploration des carrieres équestres

i.  Découverte des métiers

1.
2.

Parler avec des professionnels

Explorer les différentes carrieres possibles
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c. Formation et apprentissage
i.  S’informer sur les programmes d’apprentissages et de formations
ii. ~ Diplémes et certifications
iii.  Planifier des stages d’immersion
18.Communauté et culture équestre
a. Clubs et associations
i.  Role des clubs équestres
ii. ~Comment rejoindre un club
iii.  La différence entre un haras et un centre équestre
b. Evénements et rencontres
i.  Organisation et participation a des événements équestres
ii. ~Importance des rencontres et des échanges d'expériences
19.Ressources supplémentaires
a. Lectures
i.  Livres
ii.  Magazines
iii.  Articles sur Iéquitation et les soins des chevaux
b. Sites web et forums
i.  Plateformes en ligne pour échanger
c. Vidéos et cours en ligne
i.  Tutoriels
ii.  Cours vidéo pour apprendre les techniques équestres ainsi que les soins a
réaliser
d. Visites et stages pratiques
i.  Visites de fermes et de centres équestres

ii.  Stages pratiques et d'observation
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