CURSO DE CUIDADOR DE IDOSO
Duragdo: 1 més

Formato: Presencial
Metodologia: Aulas praticas com orientacéo tedrica aplicada

Publico-alvo: Pessoas que desejam atuar no cuidado de idosos, iniciantes
ou em transigao de carreira

@ CONTEUDO PROGRAMATICO (PRATICO)

MODULO 1 - INTRODUGAO AO CUIDADO COM O IDOSO (AULA 1)
O papel do cuidador

Etica, responsabilidade e limites da fungéo

Direitos da pessoa idosa (nogdes do Estatuto do Idoso)

Pratica:

Simulagéo de rotina diaria de cuidados

MODULO 2 — HIGIENE E CONFORTO (AULA 2)
Higiene corporal no leito e no banho

Troca de fraldas

Cuidados com a pele e prevengao de escaras
Pratica:

Simulagao de banho e troca de fraldas em boneco

MODULO 3 — ALIMENTAGAO E HIDRATAGAO (AULA 3)
Alimentagéo adequada ao idoso

Auxilio na alimentagéao

Prevengéo de engasgos

Pratica:

Simulagéo de preparo e auxilio na alimentagao

MODULO 4 — MOBILIDADE E SEGURANGA (AULA 4)
Transferéncia do leito para cadeira

Mudanga de decubito

Prevencéo de quedas

Pratica:

Treino de movimentagdo segura e uso de equipamentos
MODULO 5 — CUIDADOS COM A SAUDE (AULA 5)
Verificagdo de sinais vitais (nogdes)

Administragdo de medicamentos (nogdes)

Observagao de alteragdes no estado de saude

Pratica:

Simulagao de aferigdo de presséo e controle de medicagédo
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‘ CONTEUDO PROGRAMATICO (PRATICO)

MODULO 6 - DOENGAS COMUNS NA TERCEIRA IDADE (AULA 6)
o Alzheimer

o Parkinson

« Hipertenséo e diabetes

o Cuidados especificos
Pratica:
Simulagdes de atendimento e manejo comportamental

MODULO 7 - APOIO EMOCIONAL E RELAGAO FAMILIAR (AULA 7)
e Comunicagéo com o idoso
« Respeito, paciéncia e empatia
« Relacionamento com a familia
Pratica:
Dinamicas de comunicagao e situagdes reais

MODULO 8 - ROTINA PROFISSIONAL E MERCADO DE TRABALHO (AULA 8)
« Organizagéao da rotina do cuidador b
o Registros diarios
o Postura profissional
o Atuagdo em domicilio, clinicas e instituicdes
Préatica:
Simulagao completa da rotina de um cuidador
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