Klubul Karolin

1. Dezvoltare Personala — 4 saptamani
pentru o versiune mai buna a ta - Curs
intensiv

@ Obiective

e Cresterea increderii in sine si gestionarea
emotiilor

« Imbunitatirea comunicarii si exprimarii
personale

e Descoperirea resurselor proprii si
depasirea blocajelor

e Dezvoltarea unei gandiri clare si
echilibrate

e Crearea unui plan personal de crestere si
actiune

% Format si resurse
e 2 sesiuni/ saptamana, cate 60 min
fiecare

e Materiale didactice, fise de lucru si
provocdri practice

O Tarif
e 500 lei / participant (curs complet 1 lund)

Beneficii

e Incredere mai mare in sine si claritate in

decizii

o Comunicare mai eficienta si relatii mai
bune

e Gestionare mai bund a emotiilor si
stresului

e Plan personal concret si sustenabil

dezvoltare personal

2. Karolina Konnect” — Atelier de

Comunicare & Dezvoltare Personala

@/" Obiective

Crearea unui grup deschis de suport si
invatare

Exersarea comunicarii asertive si
ascultarii active

Descoperirea de perspective noi si solutii
practice

Dezvoltarea increderii si a abilitatii de a
vorbi in public

Networking si apartenenta la o comunitate
pozitiva

Format & organizare

Intalniri 1 datii pe siptimana, 6090
min,

Online (Zoom) sau fizic, in locatii
anuntate

Grup restrans pentru dinamism si
incredere

Continut adaptat de la o saptdmana la alta
in functie de nevoi si propuneri

Taxa de inscriere lunara

100 lei / luna (include acces la toate
sesiunile si la grupul privat de discutii)

Beneficii

Dezvoltare personala Intr-un mod natural
si aplicat

O comunitate de suport si motivatie
Posibilitatea de a aduce propriile subiecte
in discutie

Confortul participarii online sau la
intalniri live

Resurse si idei aplicabile imediat



