
Chega de Viver nas 
Sombras 3 Sua Revolução 
Começa Hoje!
Ambientes críticos exigem ações corajosas. Neste plano de 7 dias, você 
fará:

Reformas low-cost (nenhuma acima de R$ 200!).

Redesenho completo do layout.

Controle total da iluminação natural e artificial.

por WandeWeb Global



Dia 1-2: Diagnóstico e 
Planejamento

1
Aplicativo Grátis
Use o Lux Light Meter para medir a intensidade luminosa nos 
ambientes.

2
Mapeamento
Identifique zonas com menos de 200 lux. São áreas críticas 
que precisam de atenção.

3
Documentação
Fotografe cada canto. Você comparará o antes e depois da 
transformação.



Dia 3-4: Intervenções 
Estruturais

Paredes Claras
Tinta Coral "Branco Solar" 
reflete mais luz. Um galão de 
R$ 130 transforma todo 
ambiente.

Poder dos Espelhos
Dois espelhos 60x90cm 
multiplicam a luz natural. 
Investimento de apenas R$ 
180.

Piso Luminoso
Tinta epóxi brilhante por R$ 120 cria superfície reflexiva. Dobra a 
eficiência luminosa.



Dia 5-7: Iluminação 
Artificial Estratégica

Dia Ação Custo

3 Tinta + Espelhos R$ 310

5 Lâmpadas + LED R$ 165

Total R$ 475

Lâmpadas de espectro total iluminam pontos-chave. Três unidades 
custam apenas R$ 105.

Fitas de LED nos rodapés e prateleiras criam profundidade por R$ 60.



Conclusão: Sua Nova Casa 
Clara Está Pronta 3 Mostre 
ao Mundo!

Compartilhe
Poste fotos do projeto com #TransformaçãoLuminosa. Inspire 
outros a fazer o mesmo.

Participe
Entre no desafio mensal do blog. Concorra a prêmios exclusivos 
para renovadores.

Multiplique
Compartilhe este guia. Ajude amigos que ainda vivem em 
ambientes mal iluminados.


