
 

 

⏲ ULE-Based Balance Report: [NAME] 

🔹 1. शारीररक संतलुन (Physical Balance) 

Yes: 2 / 5 

Status: ⚠️ Partially Balanced / Warning Zone 
Balance Score: 40% 

मुख्य समस्याएं: 

• नियनित फिजिकल एजटिवििी और िीींद िें किी 
• हाइडे्रशि का ध्याि िहीीं 

सुझाव: 
• सप्ताह िें कि से कि 3 फदि 30 नििि िॉक/जिि/योग करें 
• रात की िीींद को प्राथनिकता दें (फिजििल स्क्रीि से दरूी 1 घींिे पहले) 
• िोबाइल के साथ पािी की बोतल रखें और 2–2.5 लीिर पािी वपएीं 
• स्क्रीि िाइि के बाद 2 नििि की बे्रक और आींखों को आराि दें 

 

🔹 2. मानससक संतलुन (Mental Balance) 

Yes: 2 / 5 
Balance Score: 40% 

Status: ⚠️ Unstable / External Pressure Zone 

मुख्य समस्याएं: 

• एकाींत से असहिता 
• िािनसक थकािि और तिाि 

• अींतिमि की शाींनत कि है 

सुझाव: 
• फदि िें 10 नििि guided meditation या ििपसींद सींगीत सुिकर खदु को disconnect 

करें 
• Self-reflection journal रखें: हर रात 3 पॉजिफिि चीिें नलखें 
• हर फदि एक ऐसा कायम करें जिसिें केिल स्क्ियीं के नलए आिींद हो (non-digital 

hobby) (िैसे: िैसे वबिा परिेटशि की नचींता के स्क्केच बिािा, कविता नलखिा या निट्िी से कुछ 
आकार देिा) 

 



 

 

🔹 3. सामाजिक संतलुन (Social Balance) 

Yes: 3 / 5 

Status: ✅ Moderately Balanced 
Balance Score: 60% 

मुख्य समस्याएं: 

• व्यविगत स्क्तर पर गहरे सींिाद की किी 
• व्यािसानयक िीफिींग्स िें आत्िविश्वास का थोडा अभाि 

सुझाव: 
• सप्ताह िें 1 बार फकसी करीबी से खलुकर बात करिे का प्रयास करें 
• 1:1 िीफिींग्स िें छोिे िोट्स लेकर िाएीं(चाहे देखें िा), clarity और confidence बढेगा 
• अिािश्यक फिजििल सींिाद को सीनित करें, meaningful connections पर िोकस करें 

 

🔹 4. कायाात्मक संतलुन (Functional Balance) 

Yes: 1 / 5 

Status: ❗ Critical Imbalance / Reactive Mode 
Balance Score: 20% 

मुख्य समस्याएं: 

• कोई तय लक्ष्य िहीीं 
• रूिीि और प्राथनिकताओीं का अभाि 

• निर्मयों िें असिींिस या बाहरी दबाि 

सुझाव: 
• हर सोििार को सप्ताह के 3 छोिे लक्ष्य तय करें 
• "3 Most Important Tasks" का नियि अपिाएीं: हर फदि केिल 3 प्रिुख कायम करें 

सप्ताह िें 1 बार निर्मयों का ररव्यू करें — टया यह आपके दीघमकालीि िूल्यों से िेल खाते हैं? 
For Example: 

• Complete data quality audit for Q1 project dashboards by Wednesday. 

Purpose: To ensure accuracy and client trust in key reports. 

• Schedule 1-on-1 feedback session with reporting manager and prepare 3 talking 

points. 

Purpose: To improve clarity, communication, and personal growth. 



 

 

• Spend 30 minutes on LinkedIn learning module on “Advanced Excel Tips for 

Analysts.” 

Purpose: Skill upgrade & staying professionally sharp. 

 

 

📊 समग्र संतलुन (Overall Balance Overview) 

क्षेत्र Yes Answers प्रसतशत संतुलन (Balance %) जस्िसत 

शारीररक सींतुलि 2/5 40% ⚠️ चेताििी स्क्तर 

िािनसक सींतुलि 2/5 40% ⚠️ अजस्क्थर िािनसकता 

सािाजिक सींतुलि 3/5 60% ✅ िध्यि सींतुलि 

कायामत्िक सींतुलि 1/5 20% ❗ गींभीर असींतुलि 

➡️ औसत कुल संतुलन (Overall Balance Average): 

= (40% + 40% + 60% + 20%) ÷ 4 = 40% 

🎯 Final ULE Balance Score for [NAME]: 40% 

🔔 यह सींकेत करता है फक सींतुलि की ज़रूरत "अब" है, बाद िें िहीीं। 

 

 

🎯 ULE संक्षेप ववशे्लषण 

[िाि] ितमिाि िें "समय का संतुलन नहीं पकड़ पा रहे हैं।" िह बाहरी रूप से व्यस्त लेककन 
आंतररक रूप से िके हुए प्रतीत होते हैं। निर्मय-नििामर् और व्यविगत देखभाल िें अींतराल 
है, िो लींबी अिनि िें burnout का कारर् बि सकता है। 

 

 

 



 

 

🧘 ULE-Supported Action Plan (ULE-SAP): [NAME] 

सप्ताह फोकस के्षत्र काया 
Week 1 Physical 3 फदि 20 नििि walk + 2.5 लीिर पािी 
Week 2 Mental फदि िें 10 नििि शाींत बैठिा + gratitude journal 

Week 3 Social 1 व्यविगत कॉल और 1 िीि िें confident बोलिा 
Week 4 Functional सप्ताह की प्राथनिकता सूची बिािा और पालि करिा 

✍️ हर रवििार 15 नििि िें वपछले सप्ताह का आकलि करें (टया सींतुलि बढा?). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disclaimer: 

This ULE-Based Balance Report is generated solely based on self-reported answers and 

analysed through the Universal Law of Equilibrium (ULE) framework developed by 

Develnex Labs. 

It is intended strictly for self-awareness and personal balance insights. 

This report is not a substitute for professional medical, psychological, legal, or career 

advice, nor should it be interpreted as a recommendation, diagnosis, or decision-making tool. 

Any actions taken based on this report are the sole responsibility of the individual. For any 

health, mental well-being, or career-related concerns, please consult a certified professional. 

© 2025 Develnex Labs. All rights reserved. 

Unauthorized reproduction, distribution, or commercial use of this report or its underlying 

structure without written permission is strictly prohibited. 


