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6SENTIDOS
FUNCTIONAL LEARNING

Grupo Etario
8-12 anos
Schedule 0 Que Oferecemos
Monday to Saturday
7:00 AM - 7:00 PM Cuidados dedicados,
- funcionais e
Localizacao educativos para o seu filho
Sao Pedro do Estoril com necessidades especiais.

‘ +351 912840941

‘ info@Tutors4SEN.com ‘ www.Tutors4SEN.com



A nossa missao e explorar
0 mundo do vosso filho

Como pai ou mae, sabe que o seu filho é capaz de muito mais - se
ao menos fosserapoiado da melhor forma.

Na 6 Sentidos, compreendemos que 0os metodos de aprendizagem
tradicionais ignoram frequentemente as formas unicas como as
criancas do espetro do autismo se relacionam, crescem e
prosperam. E por iSso que cri@amos um espaco concebido para elas
- um ambiente acolhedor liderado por profissionais que
compreendem verdadeiramente as suas necessidades sensoriais e
emaocionais.

Através de apoio'baseado em jogos e relacbes, 0s nossos
paraprofissionais com qualificacdo ajudam as criancas nao-verbais

e minimamente verbais a desenvolver confian¢ca e comunicacao -

nos seus proprios termos. Cada interacao € intencional, cada
atividade€,um passo para desbloquear o potenciat- —

A nossa missdo é fomentar o crescimento pessoal de cada crianca,
ajudando-a a envolver-se com o mundo atraves de ferramentas e
estrategias adaptadas aos seus pontos fortes. O progresso nao e
forcado - € uma descoberta com alegria, paciéncia e respeito pelo
seu ritmo. -

6 Sentidos é mais'do gue um centro de aprendizagem - € um lugar
onde as amizades verdadeiras florescem, as rotinas diarias tornam-
se estimulantes e a independéncia é encorajada de forma suave e
consistente por educadores que sabem como construw 0 ambiente
certo para @ sucesso. \ (=]
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0 que ha de tao especial?

A aprendizagem funcional comega com um
Aquecimento Sensorial

I

A INVESTIGACAO MOSTRA QUE, PARA PREPARAR 0 CEREBRO PARA A
APRENDIZAGEM, 05 ALUNOS PRECISAM DE TER AS SUAS NECESSIDADES
SENSORIAIS SATISFEITAS.
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PREDICABILIDADE

ODOS OS DIAS E TODAS AS SESSOES
COMECARAO COM UMA INTRODUCAO
SENSORIAL PARA QUE AS CRIANCAS
ESTEJAM PRONTAS PARA APRENDER.

Alem disso, o treino de competéncias sociais € inicialmente
introduzido ;em brincadeiras paralelas, utilizando arte, musica e
movimento através de actividades sensoriais. Introduzimos
gradualmente um estilo de jogo “tipico”.

S30 criadas estacbes diferentes para cada necessidade. E
incluida uma rotina previsivel em cada horario educativo
individual de cada crianca. Isto ajudara os alunos com autismo a
sentirem-se seguros ao utilizarem os horarios visuais 2D e de
objectos.

ACTIVIDADES ACADEMICAS

A supervisionar o curriculo individual e as etapas de progresso
estd um professor qualificado para o ensino especial. O seu
nome e David Harris. Ele € do Reino Unido. Também teremos
visitas de Gaelle, de Espanha, uma professora de tecnologia
gue acredita que a IA pode ser ensinada a criancas que sao
neurodivergentes. Incluimos a 1A no nosso centro de
aprendizagem, para continuar a expor as nossas criancas as
competéncias que podem aprender.
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-_-Os nossos profrssronars de NEE utrlrzam hlstorlas sociais,

~ dramatizac6es e outras técnicas para orientar os alunos para

.comportamentos socralmente aceites e ajuda los a adquirir

~as competéncias necessarlas para criar uma amizade

i mutuamente beneflca

As necessrdades sensorrars sao murtas vezes rgnoradas ou

B descartadas nas escolas regulares

_ Aqur no 6 Sentrdos valorrzamos a necessrdade humana de- o
 fazer pausas. - | | |

-Entendemos 0 “strmmrng” Como um rndrcro de que a crranga
.esta com anS|edade e gue esta a sentir pressao Os nossos

.paraprofrssmnals estéo bem equrpados para responder e
“interpretar pistas como esta. o ,
; 'jTambém estamos: conscrentes do processamento Sensorral

. dos alimentos e, por isso, 0 Nosso objetivo € dar apoio aos

_pais na mtrodugao de novas texturas cores e sabores ao
~seu filho, para cumprrr um programa de alrmenta(;ao
75! saudavel - :

Visual schedules do
not have to be full-day
schedules with




David Harris, lidera um grupo de trabalho internacional com intervenientes de
Xangai e instituicbes de matematica como o NCETM, MEI e ATM. Apoia a
criacdo e a implementacdo do Whole school TT em Londres. Tem estado a
liderar a implementacéo dos exames simulados para os 11° e 13° anos (sem
um responsavel de exames).

Vasta experiéncia na gestdo do comportamento e das atitudes, assegurando
a utilizacdo consistente da politica de comportamento e uma abordagem
restaurativa para a construcao de relacdes entre o pessoal e os alunos.
Lidera elementos e trabalha na equipa de salvaguarda como um dos
responsaveis pela salvaguarda (DSL), promovendo a seguranca e o bem-
estar de todos os alunos. David é um professor de Educacéo Especial com
especialidade em matematica.

Vasco Frances é certificado em rastreio e testes de RPR. Ele ajudara os
jovens a melhorar as suas capacidades motoras, sociais e de funcionamento
diario através da implementacdo de actividades ludicas, terapéuticas e
funcionais. Ele sera fundamental na avaliacdo e Integracdo dos Reflexos
Primitivos. O Vasco é professor de educacéao fisica.

Marta Martins é uma professora de arte experiente e tem vindo a apoiar
criancas com necessidades especiais ha mais de 5 anos. Trabalha
particularmente bem a expressdao emocional através da integracao
sensorial em multiplas formas e meios. A Marta é certificada pelo
Instituto Europeu de Integracao Sensorial (Forum Media Group).

Gaélle Collas tem mais de 10 anos de experiéncia em educacao internacional e
concecao de curriculos. Trilingue em francés, espanhol e inglés, liderou campos
de férias adaptados, viagens escolares e experiéncias de aprendizagem
baseadas na tecnologia em toda a Europa.

A sua experiéncia reside no ensino de programacao, robdtica e |IA através de
metodos ludicos e inclusivos adaptados a alunos neurodiversos. Trabalhou em
projectos de construcao civil com comunidades vulneraveis e dirigiu workshops
de lideranca participativa em sustentabilidade, inovagao e tecnologia educativa.
Gaélle é apaixonada por tornar as competéncias preparadas para o futuro
acessiveis e capacitadoras para todos.



A EQUIPA Continva

Ester Lima é psicologa certificada e tem uma extensa carreira na area da ajuda
humanitaria, bem como na politica de acao social para criancas de acolhimento e
criancas em situacoes dificeis. Possui Certificagdo em Autismo, pelo International
Board of Credential IBCCES. Com base em dados comprovados, desenvolveu
accoes e planos de saude mental e apoio psicossocial na América Latina e nas
Caraibas, bem como em regifes da Europa

Karla Torres é licenciada em Gestdao de Empresas e € fluente em portugués e
inglés. Com uma forte paixao pelo apoio as criancas, Karla fez voluntariado com
jovens desfavorecidos no Rio de Janeiro e trabalhou com criancas do espetro do
autismo através do programa “Race for Autism” da Fundacdo Carlos Vieira na
Califérnia, EUA.

A sua formacao profissional também inclui experiéncia como secretaria medica,
onde coordenou horarios de cirurgias, geriu documentacédo de seguros e tratou de
transaccfes financeiras. Além disso, Karla traz uma valiosa experiéncia
internacional de atendimento ao cliente, com foco na compreenséao e resposta as
necessidades individuais.

A experiéncia diversificada e a abordagem compassiva de Karla fazem dela uma
defensora dedicada a criacdo de ambientes inclusivos e estimulantes onde todas
as criancas podem florescer.



PROGRAMACAO

S&o criadas diferentes estacoes a volta do
espaco que se relacionam com a atividade diaria
de uma pessoa independente.

Cadeira de dentista

Estacao de arte para explorar diferentes meios
Um mini-café/restaurante

Um espaco de relaxamento sensorial

Um horario visual para cada pequenino, facilitado
por cartdes que descrevem actividades: musica,
preparacao de alimentos, movimento, meditacao,
danca, aprendizagem sobre animais,
aprendizagem de I|A, pratica de andar de
comboio, avido e matematica.

Um quadro de sentimentos/ humor estara sempre
com eles, para encorajar a auto-expressao.

Ensinamo-los a exprimir-se quando a
comunicacao vocal é dificil.



actividades e os
objectivos.
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Educacgao Fisica: Movimento
divertido e funcional com o
Vasco

Treinador certificado e
professor de educagdo
fisica experiente. Podemos
estimular o movimento de
acordo com a avaliagdo
fisioldgica. Trabalhamos
com actividades suaves
PAra encorajar a
coordena¢cdo sem 0s
limites de uma escola e
sem expectativas
excessivas. A atividade
corporal é importante
para o fluxo de oxigénio,
para o cérebro e para um
coragdo saudavel.




Avaliagoes

ESTER LIMA Psicéloga/
Profissional de Saude
Mental

Formada e certificadao,
a Ester fornecera
avaliagdes para o
registo de entrada e
para as ferromentas
AAC (Augmentive
Alternative
Communication),
assegurando que cada
plano de progresso e




As competencias para a
vida comecam cedo

Numa “mini* representacdo
de uma casq, as criangas
dos 8 aos 12 anos aprendem
a rotina de gerir o seu diq,
desde fazer a cama, atar os
atacadores dos sapatos e
preparar refeigcdes simples.
Aprendem matematica para
poderem ir ao mercado,
fazem exercicios de
preparagdo de alimentos e
uma visita introdutdéria ao
barbeiro para cortar o
cabelo, tendo em conta o
medo e as questdes
sensoriais. Apoioamo-los
durante o tempo necessario
para que a sua confianga
cresga.




IA &amp; tecnologia com Gaelle







Vamos aprender enquanto salpicamos cores,
cantamos e mexemos 0s Nossos Corpos. .

Utilizamos a regula¢cdo sensorial combinada com
estratégias de comunicagdo, estratégias de regulagcdo
emocional e actividades de baixa exigéncia.
Comegcamos com uma avaliagdo para que, em conjunto
com 0s pais, possamos planear o caminho para
progredir, um passo de cada vez, com objectivos
mensurdveis, em direcdo a uma vida independente e
autoconfian¢ga, ao mesmo tempo que melhoromos a
comunicagdo.
As competéncias de vida sdo praticadas ao ritmo
pretendido
Tomamos em especial consideragcdo
as questdes relacionadas
com o TEA, tais como problemas
gastro intestinais.

Dé ao seu filho os cuidados e a atengdo
que ele merece, ao mesmo tempo que
fomenta o seu gosto pela aprendizagem

+351912840941 info@Tutors4SEN.com www.Tutors4SEN.com
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DECLARACOES DE EXONERACAO DE
RESPONSABILIDADE

O ensino doméstico oferece uma flexibilidade
unica, mas € importante encontrar o que melhor
se adapta a sua familia.

O que estamos a criar é especificamente para
criongcas com necessidades especiais - um centro
de aprendizagem que se dedica a explorar o
potencial do seu progresso e da sua qualidade de
vido. E completomente diferente da escola.
Queremos limitar o ndmero de criangas por faixa
hordria, porque queremos dar-lhes o mdaximo de
atencgao.

Acreditamos que as crioncas com TEA precisom
de ter uma abordagem sensorial G aprendizagem.
Reunimos uma equipa de paraprofissionais
atenciosos e uma equipa de Educac¢do Especial
num espago sensorial, que também se enquadra
num espago de aprendizagem.

Portugal oferece um habitat natural para
actividades ao ar livre. Com uma rede de apoio
terapéutico e de criatividade, o espaco 6 Sentidos
vem dar resposta a uma lacuna no sistema
educativo para criangas neurodivergentes.
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6 Sentidos i

Centro de Aprentizatio

Atencdo extra as necessidades
sensoriais e cuidados

educativos para o seu filho que
aprende de forma diferente

CUSTOS

ISeguro: 90 Euros A iniciar em 31 de julho de 2025

Avaliagdes: 45 Euros
(recomendado a cada 3 meses)

Extra
Dia de entrada 7-3h30 Material artistico 50 Euros
diariomente: 100 Euros Acesso ao gindsio / PT 50
Euros/hora
Semana flexivel 4hrs por dia: 400 Terapia ocupacional
Euros SLP

Més inteiro: 1300 Euros (min
20hrs por semana)

INSCREVA-SE NA REUNIAO ONLINE EM MAIO DE 2025
Reunido presencial de 20 a 25 de junho —
email: info@Tutors4Sen.com M( )




REFEICOES feitas para o intestino delgado
SEM GLUTEN.  SEM CASEINA

Menu com base nas recomendag¢des da Dra.
Alexandra Vasconcelos
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