
Plan stage Reiki 4

Jour 1

Discussion : 1h (éthique, pratique..)

Initiation coeur/pieds (15mn)

Travail de révision : symboles, kotodamas (1h), préparation

Reiju (15mn)

Méditation (30mn)

Pause repas (1h30)

Initiation de maîtrise (15mn)

Travail sur les initiations : présentation et pratique (2h), niveaux 1-2-3 (souffle 
violet, point Hui Yin, souffle vital)

Pause (30mn)

Travail sur les initiations : coeur/pied, syntonie, reiju (1h)

Fin de la journée 1

Jour 2

Discussion : revenir sur les points difficiles, répondre aux questions (1h)

Travail sur les initiations : niveau 4 (présentation et pratique – 1h)

Reiju (15mn)

Donner le manuel, idéaux du Reiki en japonais et TJR, expliquer la suite (21 
jours d’auto-soin en pratiquant le Hui Yin- organisation des initiations). 
Certificat donné au bout des 21 jours.



Prix : 1 jour 1/2 de formation + prix manuel/TJR/idéaux + 6 jours 
d’accompagnement sur les initiations = 320*4 = 1280€

Payable en 6 fois sur 6 mois. Premier paiement le jour de la formation en 
présentiel = 280 € puis 5 paiements de 200€


