


JAK REALIZOVAT SVE SNY

Napsano pro mladou generaci

Kniha, co nenudi, ale motivuje

Josef Dubrava



Uvod

Penize
PFesvédceni
Pravidla tvoFfime my
Cile
Vizualizace
Jak vymyslet plan
Intuice
Palivo Gspéchu
Pozitivni mysl
Vdéénost
Jak se mit rad
Néhoda neexistuje
Zakon schvialnosti aneb véci, které nechceme
Soucasny stav a poméry, kde jsme se narodili
Placebo efekt
»Kapitola”
Shrnuti

Motivaéni playlist



Predmluva

Vé&rim, Ze nejvétsi pomoc, kterou muzeme nékomu dat,
Je, Ze se pokusime zménit jeho mysl tak, aby si v Zivoté
dokazal privolat vSe, co potrebuje, a to, po ¢em touZi.
Jinymi slovy, aby si mohl pomoct sam.

Je jedno, jak jste stafi. Nikdy neni pozdé zménit svoje
mysleni na spravné mysleni a dosahnout toho, o cem
Jsme vzdy snili.

Rceni: ,Starého psa novym kouskim nenaucis.”,
v tomto pripadé neplati. Pokud o to stojite!



Uvod

Vsichni to nejspiS zname. Takovéto ,predstav si to, vér
tomu, nevzdavej se a ono to vyjde“. Spousta z nas to
zna. Je to ten pocit, Ze my jsme strujci svého vilastniho
osudu a Ze mame v sobé silu pretvaret svét k obrazu
svému.

Ten pocit, co mame, je naprosto opravnény, protoze
jsme to skutecné my, kdo utvari tento svét. | kdyz si tohle
mozna vétSina z nas uvédomuje a vi, jak funguje lidska
mysl, stejné tady byli taci, ktefi se dokazali propadnout
az na sameé dno. Jelikoz mysleli na to, co nechtéli a
nechali strach a negativhi emoce vstoupit do svého
Zivota.

Na druhou stranu, jini to uz davno ovladli, plni si svoje

.....

No a pak jsou tady ti, ktefi tomu aspon rozumi a
uvedomuji si silu svého mysleni, ale i tak toho jesté
nebyli schopni dostateCné vyuzit, aby si mohli splinit
svoje sny.

To, o co tu jde, a to, Cemu se vénuje tato kniha, je jeden
z nejmocnéjSich zakonu ve vesmiru, a tim je zakon
pfitazlivosti. Kdybych mél popsat, co je zakon
pritazlivosti, popiSu ho tfemi vétami. To, na co myslis, to
pfitahujes$. Zivot je odrazem nasich minulych myslenek.
Stavas se tim, na co nejvic myslis!



Mozna je tohle vasSe prvni kniha nebo jste uz par knizek
¢i blogu Cetli o tzv. zakonu pfitazlivost. Pokud ne, tak jste
nyni urCité na spravné cesté! A jestlize ano, tak stejné
veéfim, Ze vam tato kniha ukaze nékolik zajimavych faktu
a Véci, které jste doposud nevédeéli nebo délali Spatné.

Véfim, ze za pomoci rad, které jsou obsazeny v kazdé
kapitole, budete konecné schopni dosahnout toho, po
cem touzite. Protoze i vy mate v sobé schopnost
promenit své predstavy ve skuteCnost. A zit zivot podle
svych vlastnich pfedstav!



Penize

Na samém zacCatku bych rad zacCal penézi. ProtozZe si
myslim, Ze je na Case si pfiznat, ze jestli nezijeme nékde
mimo lidskou spole¢nost, kde bychom méli napfiklad
svoje ovecky, kozicky, slepi¢ky, zahradku, studnu, dim
atd., a Zijjeme ve meésté nebo na vesnici, kde k zivotu
pouzivame penize, tak jsme soucasti systému, at se
nam to libi nebo ne.

A jediné, co nas prave ted omezuje k tomu, abychom
mohli délat to, co jsme vzdycky chtéli, je nedostatek
penéz. Proto €as jsou penize a penize znamenaji svét.
Neéktefi by rekli, ze to je Spatné. Ale na kazdé Spatné
véci je néco dobrého. VétSinou pfilezitost. V tomto
pfipadé si tento svét mizeme osvojit opravdu snadno.
Jelikoz za ty vytisténé papirky si muzeme koupit luxus,
zazitky, pocity, zdravi, spokojenost a pohodu. Netvrdim,
Ze penize musi nutné znamenat tyto vSechny body. Ale v
dnesnim svété nam k tomu velice dobfe napomohou.
Stejné jako ke Stésti a radosti neni to podminkou, ale
muze to byt dobry zaklad.

Dalo by se fict, Ze nejde zas tak o penize, ale spiSe o
svobodu. Ale tu v tomhle svété ziskame jediné penézi!

Dale si lidé zvykli Casto fikat, Ze ,penize nas Stastnymi
neudélaji“. Jde o to, Cemu véfite vy. Kdyz si myslite, ze
vas penize udélaji stastnymi, tak vas Stastnymi udélaji.
Samoziejmé je rozdil snit a jit za penézi anebo snit a

jit za Zivotem plnych vzruSujicich zazitka a pocitu, které
obnasi velké mnozstvi penéz (cestovani, extrémni sporty



atd.).

Pamatujte! Penize neméni ani nekazi vas charakter,
jenom ukazou, jaci doopravdy jste a jaci jsou lidé ve
vasem okoli.



Presvédceni

Presvédc&eni, sebejistota, vule, vira, to je to, co kazdy z
nas nejvice potrebuje. Asi jeden z nejvétSich problému,
ktery nam muze stat v cesté, je tzv. ,pohled realisty*.
Mam na mysli pohled na vice moznosti pokraCovani déje
nez ten, ktery bychom zrovna chtéli. Ohlizime se na
realitu (napf. ,no a co kdyz to nevyjde, jak to udélam
pak?“). Da se fict, Ze jde vlastné o pochybovani. VSichni
dobfe vime, ze kdyz chceme néceho dosahnout,
pochybovat se nema a ze kdyz si budeme Vérit,
dosahneme Cehokoliv.

Pravda je takova, Ze to tak skute¢né funguje, ale hlavni
podstata celé té véci je v tom, Zze musime nejdfiv
presvédcit své ,podvédomi“, neboli jestli chcete, fikejme
tomu svoje ,druhé ja“ ¢i ,vnitini ja“. Budoucnost se vzdy
bude utvaret podle toho, ¢emu véfi nase podvédomi.

Tohle, co tu piSu, nema nic spoleCného se schizofrenii
ani s rozdvojenou osobnosti. Indiani uz davno v minulosti
dobre védéli, ze kazdy Clovék ma v sobe dvojnika, svoje
,VySSi Ja“, a Ze je zapotrebi byt s nim v souladu. Proto
se fika, ze nasim nejvétSim nepfitelem v Zivoté jsme my
sami.

Takze jde o to, prestat se hadat sam se sebou a
dosahnout tzv. sebejistoty. Tohle je ta nejpodstatnéjsSi
véc, co je tfeba zvladnout, abychom dosahli svych sna.

Dobré je, ze vdli, presvédc€eni €i odhodlani muzeme
trénovat jako sval. Sice se nékdo narodi vétSi a silngjsi,
ale kdyz budeme cvicCit, budeme lepsSi nez on.



Takze zpocatku je to o tréninku. OvSem oproti tréninku
svall jsou vysledky vidét klidné uz prvni den. A s
kazdym dosazenym cilem pomoci zakona pfitazlivosti
vaSe sila v pfesvédceni ohromné roste!

NejlepSi zpusob, jak dosahnout prfesvédceni, je podle
mé vyhledavat si informace na toto téma. Protoze dalSi
informace o ,sile presvédcCeni, sile pfani, zakona
pritazlivosti“ nas vice a vice utvrdi v tom, ze tady existuje
néco mocného, néco, co v nasi mysli rozhoduje a vytvari
nasi budoucnost. Takze Cim vice toho naCteme nebo
shlédneme (dokumenty), tim vice bude silnéjSi naSe vira
v presvédceni.

No a pak to samoziejmé trénovat. Nejdfive snadno
uveéfitelnymi cili (vécmi), které sice pro nas nejsou oproti
tomu, co bychom skutecné chtéli, tak moc zajimavé, ale
pravé ony nam dodaji pfesvédceni k tomu uvéfit i tém
nejnaro¢néjSim cilim.



Pravidla tvofime my

Ano, jsme to my, kdo tvofi pravidla toho, co je mozné a
toho, co neni. Napf. ,Tohle to ja nezvladnu, tohle to mi
potrva fakt dlouho, tohle uz nenapravim® My sami
urCujeme, jak na tom jsme a jak na tom budeme. Jelikoz
at uz si budeme o svych schopnostech myslet cokoliv,
pokazdé budeme mit pravdu

Jestli chapete? Vyuzijte toho! UrCité to znate, date si
néjaky cil a véfite, ze kdyz pro tu danou véc néco
vykonate, tak se vam ta véc splni. Napriklad: Kdyz na
tom budu pracovat denné, mam to do tydne hotové.
Kdyz néco zatukam, tak to nezakfiknu. Mizeme si to
nastavit, jak chceme a pro co chceme. Véfim, ze jsme
kreativni bytosti, které si dokazou vymyslet sva vilastni
pravidla a vyuzit jich.

Mohou to byt i naprosté ,blbosti“. Pokud mate pocit, ze
by vam to danou véc mohlo pfinést a jste schopni tomu
uverit, i kdyz jde o ,nesmysl®, jako je tukani do zubu Ci
stolu. Jestli tomu budete véfrit, udélejte to! A ono to bude
fungovat. Nebot to, Cemu véfite, se stava skuteCnosti.

To samé podle mé plati i u karmy*“. Ja véfim v rovnovahu
dobra a zla, ale karma, jakoZe na jednotlivce, podle mé
neexistuje. Jelikoz jsou lidé, které muzeme prohlasit tzv.
za ztélesnéné zlo, ale i tak z jejich pohledu proziji
Stastny a spokojeny zivot. A na druhou stranu existuji
jedinci s dobrym charakterem a pfesto protrpi cely svj
zivot v chudobé, bolestech a zklamani. Jestlize nékdo
véri, ze kdyz kona dobro, Zze se mu dobré vrati, a zas
naopak, kdyz kona Spatné skutky, budou se mu na
oplatku dit nepfijemné okolnosti, tak tim utvafi pravidlo



ve své vlastni realité, které se pak mize stat skuteCnosti.
Takze pokud véfite v karmu a konate dobré véci, tak v
tom pokracCujte a méli by se vam dit dobré véci i nadale.

Jesté bych se chtél zminit o modlitbé. Tim nechci
zpochybnovat viru ani existenci Boha. Je to pouze moje
mySlenka. Spousta lidi tvrdi, Ze BUh dokazZe vyslySet
jejich modlitby. Vite, pokud je dotyCny soucasti néjake
viry, zil podle urCitych pravidel, nezhfeSil a chodi
pravidelné do kostela, kde pfi modlitbé vyslovi své pfani,
tak Buh jeho modlitby opravdu vyslysi. Jelikoz doty¢ny je
nepochybné presvédcen o existenci Boha a dobfe védél,
ze kdyz bude zit podle urcitych pravidel, tak Bah jeho
prani splni. Tim se vlastné opét utvofilo pravidlo, které
se pak stalo jeho realitou.

Ted uz je to jenom na vas, Cemu budete véfit vy. Stvorte
si sva vlastni pravidla a spole¢né s vasim presvédcenim
dosahnéte svych cill rychleiji.



Cile

To, co rozdéluje lidi na uspésné a neuspésné, jsou cile.
Protoze pokud nemame cile nebo sny, za kterymi
bychom mohli jit, zistaneme na jednom bodé&, nebot
nemame smer.

Existuje jedno pfirovnani. Pfedstavte si obfi jezero a na
ném 100 motorovych lodi. Kazda lod predstavuje
jednoho ¢lovéka. A kazda ta lod ma svlij motor v
provozu a pluje. OvSem pouze nékteré z nich maji
kapitana, ktery urCuje smér plavby. A ty, co kapitana
nemaji, tak pluji v jezeru ,sem a tam®, ale nikdy nikam
nedopluiji.

Spousta z nas Zije zivoty, kdy jen ¢eka na to, co pfijde.
Resi, co bude délat dnes, a uspokojuje se s dennimi
maliCkostmi, jako je napf. néco dobrého k jidlu Ci piti Ci
néjakou kratkodobou zabavu, ktera nam sice pfinese
uspokojeni, ale jen v tu chvili a pak je to stejné pryc.

Kdyz se spokojime a zaCneme fikat, ze to, co mame
nam stacCi, nebudeme mit nikdy vic, nez mame ted.
Netvrdim, Ze spokojit se je néco Spatného, ale pokud
bychom chtéli vic, opravdu vic, tak spokojit se je
nesmysl.

Chtéjte vic, chtéjte klidné vSechno, to je na vas, mize to
byt vase! Na druhou stranu to neznamena, Ze si
nemuzeme vazit toho, co mame praveé ted.

V prvni fadé si nejdfiv rozmyslete, co vlastné chcete
zazivat, co vas skuteCné udéla Stastnymi a co vas
doopravdy naplni. Nebojte se dat za cil néco opravdu



velkého. Pokud je to skuteCné to, co byste chtéli, pak se
pro véc rozhodnéte a zamérfte se na ni naplno.

Takze si vyberte, jaky zivot chcete zit. Pak si urCete, kdy
toho chcete dosahnout, protoze jestli uz mate néjaky cil
a je to pro vas zatim jen budoucnost, ve smyslu ze
Jednou to budu mit‘, tak to taky jako budoucnost
zustane, jelikoz za tyden to bude pofad jen budoucnost,
za mésic taky a za dalSi rok/dva taky.

Stanovit si, za jak dlouho chceme né€eho dosahnout, je
podstatné. Muze to byt klidné i ,za dva roky budu slavny
herec”, nebo ,za tfi roky budu uspésny podnikatel®. Ale
podle me je jesSté lepSi pfriCist si roky ke svému véku a
fict si napf. ,az mi bude 25, budu bydlet u mofe“. No a
pak si jesté mizeme fFict ,do konce roku budu mit novy
byt, zaCatkem Cervna dokonCim vystavbu®. Takze ve
vysledku to neni o tom, za jak dlouho toho dosahneme,
ale kdy toho dosahneme.

Dulezité ale je, abychom si dali cil, kterému jste schopni
uveérit. Kdyz si zvolime cil ,do prosince (do ¢ty mésicu)
ziskam 10 miliont korun”. A nepfesvédCime sami sebe,
neboli svoje podvédomi, o tom, Ze to vyjde, tak si radsi
dejte jako cil nizSi ¢astku nebo si na to dejte vice Casu.

Neéktefi lidé tvrdi, Ze je lepSi nic neCekat, nez byt potom
zklamany. Podle mé tohle fikaji lidi, co se vzdali bez
boje. KdyZ nebudeme nic oCekavat, jak mizeme uspét?
Vas zivot bude takovy, podle toho, co od n€j oCekavame.

Neodkladejte na zitfek to, co muzete udélat dnes. Je
jedno, co jste udélali v€era, jde o to, co hodlate udélat
dnes. Snazte se vyuZzit pfitomnost a kazdou chvili, co
mate, na to, abyste dosahli toho, po Cem touzite.



Jestli tvrdite, ze nemate dostatek Casu, tak mi vérte, ze
kdyz nékdo néco opravdu chce, tak se ten €as vzdycky
najde, néjak se to prosté ,vyvrbi“. (To je soucast zakona
pritazlivosti).

Nemyslete na to, kolik Casu jste v Zivoté promarnili.
Jednejte tak, abyste neztratili ani den. A pamatujte, Ze
muzete mit cil, plan k cili, mySlenku a klidné i pFilezitost,
ale pokud po té cesté nebudete bézet, je mozné, ze vam
to nevyjde. Na druhou stranu neutikejte zas moc rychle,
abyste na té trati nezakopli a nezranili se. Neutikejte jako
o0 Zivot, ale bézte!
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