Bu calisma Erdemli Psikoloji calismasidir

Bes Sevgi Dili Oz Degerlendirme Olgegi

Amag: Bireyin sevgiyi ifade etme ve alma bicimlerinde hangi sevgi dilinin baskin oldugunu
fark etmesini saglamak.

Yonerge: Asagidaki her maddeyi, “Bu ifade beni en ¢ok anlatiyor” diisiincesiyle 1’den 5’e
kadar derecelendiriniz.
1 =Higcuygun degil 2 =Nadiren 3=Bazen 4 =Siklikla 5= Tamamen bana uygun

Onaylayici Sozler

No
1

s W N

Madde 1 2 3 4 5
Sevdigim kisi bana giizel sozler soylediginde kendimi

degerli hissederim.

Takdir edilmek ve 6viilmek benim icin 6nemlidir.

“Seni seviyorum” gibi ifadeleri duymak bana iyi gelir.

Elestirilmek beni derinden etkiler.

Tesekkiir edilmesi beni mutlu eder.

Kaliteli Zaman

No
1

2

Madde 1 2 3 4 5
Sevdigim kisiyle bas basa zaman gecirmek bana cok iyi

gelir.

Birlikte anlaml aktiviteler yapmak benim i¢in

degerlidir.

Dinlenildigimi ve gercekten ilgilenildigimi

hissettigimde bag kurarim.

4 Yogun olsalar bile bana vakit ayirmalari benim i¢in
onemlidir.

5 Telefon veya ekran olmadan gecirilen zamanlari
severim.

Hediye Alma

No Madde 1 2 3 4 5

1 Kiiciik siirprizler ve hediyeler beni mutlu eder.

2 Hediye almak, sevildigimi hissettirir.

3 Verilen hediyenin maddi degeri degil, diistiniilmtis
olmasi benim i¢cin 6nemlidir.

4 Ozel giinlerde hatirlanmak beni duygulandirir.

5 Hediyelesmek sevgiyi gdsterme yollarindan biridir.
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Hizmet Davranislari

No Madde 1 2 3 4 5
1 Sevdigim kisi bana yardim ettiginde sevildigimi
hissederim.

2 Giinlik islerde destek gormek benim i¢in dnemlidir.

3 Kiiciik bir iyilik (6rnegin ¢ay hazirlamak) bile bana
sevgi gostergesi gibi gelir.

4 “Senin i¢in yaptim” denmesi beni etkiler.

5 Eylemler, kelimelerden daha ¢ok sey anlatir.

Fiziksel Temas

No Madde 1 2 3 4 5
1 Sarilmak, el tutmak gibi temaslar benim i¢in

onemlidir.
2 Sevdigim kisiyle fiziksel yakinlik kurmak bana giiven

verir.

3 Temas iceren sevgiyi daha kolay hissederim.
4 Fiziksel sogukluk beni duygusal olarak da uzaklastirir.
5 Sarilmak, benim i¢in kelimelerden daha etkili olabilir.

Puanlama

Her alt boyuttaki 5 maddenin puanlarini toplayin. En yliksek puan aldiginiz alan birincil
sevgi dilinizi, ikinci yliksek puan ikincil sevgi dilinizi gosterir.

Sevgi Dili Puan (Toplam 5 madde)
Onaylayici Sozler
Kaliteli Zaman
Hediye Alma
Hizmet Davranislari
Fiziksel Temas

Kisaca Yorumlama

Onaylayici Sozler: Duygusal destek, sozel ifade ve takdir senin icin 6nemlidir.
Kaliteli Zaman: Dikkatin, ilgin ve paylasilan anlar sevgiyi hissettirir.

Hediye Alma: Sembolik jestler, diisiiniilmtis hediyeler seni degerli hissettirir.
Hizmet Davranislari: “Senin icin bir sey yaptim” sevgiyi gdstermenin yolu gibidir.
Fiziksel Temas: Sarilmak, dokunmak ve yakinlik senin sevgi algini giiclendirir.



