
MESSAGER PAROISSIAL DU 15 FEVRIER 2026 
(Tous les quinze jours désormais / Prochain le 1er Mars 2026) 

 

LES YEUX FIXES SUR JESUS CHRIST, ENTRONS DANS LE COMBAT DE DIEU ! 
 

40 jours, c’est long ! Sans compter qu’entre les bonnes résolutions du mercredi 
des cendres et la semaine sainte, combien auront été abandonnées ? C’est ainsi ! 

Ainsi vont nos vies spirituelles, voire même morales : ce n’est jamais facile et la tentation de la désespérance nous habite. On 
n’y arrivera pas ou jamais et dès lors pourquoi se battre, à quoi bon, murmure Bernanos et le diable de ce monde. Nivelons 
par le bas, soyons dans l’air du temps et des feuilles mortes et renonçons comme bon nombre… 
 Mais voilà, nombreux, vous avez ce désir de remettre « le pied à l’étrier », de mettre la barre plus haut, d’avancer au 
large, de persévérer, d’espérer, de faire grandir cet amour que le bon Dieu a répandu dans nos cœurs (Rm 5,4-5). Et pour 
reprendre Saint Pier Giorgo Frassati, osons aller « de sommet en sommet », entrer dans un combat, mais de lumière, 
d’éternité. Osons, pour dire avec Carlo Acutis « être des originaux, et non pas de simples photocopies ». Bref, de monter 
vers Pâques en nous donnant des moyens ! 
 Mieux vivre ce carême, en faire un vrai temps pour se rapprocher de Dieu, grandir de façon vertueuse, apprendre à 
prier et entrer dans un commerce d’amitié, nous dirait la grande Thérèse ! 
 Dès lors, et très simplement, nous vous proposons pour approfondir les grandes lignes d’un carême sur mesure, des 
pistes spirituelles et bien concrètes : vous en ferez ce que vous voudrez, mais vous ne pourrez pas dire que vous ne saviez 
pas ! Osez passer un vrai cap dans votre relation avec le Seigneur, vivez une transformation en profondeur de votre vie 
spirituelle et puisez dans la si riche tradition de l’Eglise. La vertu de la foi n’est pas une fin en soi, mais bien un moyen pour 
avancer dans la sanctification : l’ultime but est l’union au Christ dans la charité ! 
 Quelques pistes plus particulières de vie spirituelle, en plus de votre plan de vie quotidien ou 
d’approfondissement : si vous ne faites pas, prier le chapelet chaque jour (même en séparant les 5 mystères du jour ! / Le 
réciter seul, en famille pour soi, les siens, notre communauté paroissiale, l’Eglise, ce monde…) ; s’arrêter chaque jour 
quelques minutes et méditer l’évangile du jour (Qu’est-ce que Jésus vient me dire personnellement ?) ; faire un examen de 
conscience le soir avant de se coucher (relire sa journée sous le regard du Christ) ; Lire un livre spirituel (à vous d’en choisir 
un , une encyclique…) ; et bien sûr approfondir sa vie sacramentelle, à travers la confession en début de carême et durant la 
semaine sainte et la messe dominicale, voire en semaine et un temps pourquoi pas d’Adoration !  
 Quelques pistes d’engagement de vertu et d’aumône : moins d’écran de télévision, d’ordinateur, de téléphone 
inutile, de réseaux sociaux ; prendre du temps pour bien dormir ; un peu d’activité physique et/ou sportive pour ceux qui le 
peuvent ; ne pas picorer entre les repas ; pratiquer des œuvres de miséricordes : donner du temps pour les autres, les plus 
pauvres, un voisin, un appel à un proche éprouvé, visiter d’une personne malade, âgée ; rendre un service à son conjoint ; 
vivre des temps en couple (Devoir de s’assoir) et en famille (un petit pélé : à Notre Dame de la Daurade ?) ; aider 
financièrement nos grands frères d’Orient ou d’ailleurs… 
 Quelques pistes d’engagements de pénitence pour apprendre à « se dompter » en offrant à la croix de Jésus 
pour ce monde, nos petits sacrifices et mortifications : moins d’alcool ou de cigarette, lutter contre ses addictions ; le jeûne 
du vendredi et celui d’avant d’apprendre à bien communier, après s’être confessé ; moins de sel dans ses plats ; la minute 
héroïque pour se lever ; pas d’achat superficiel ; tout ce que vous savez en fait pour vivre comme un défi, l’ascèse dans 
l’humilité. En conservant toujours la primauté de la charité et d’un cœur humble, afin que ces mortifications ne deviennent 
ni source d’orgueil ni de dureté envers les autres : « Le sacrifice qui plait à Dieu, c’est un cœur contrit et humilié » (Ps 51). 
 Et la proposition de se retrouver en petite fraternité de 4-6 personnes 1h/semaine chez l’un ou l’autre, pour prier 
ensemble, méditer la parole de Dieu, partager leur foi et s'encourager mutuellement à vivre l'Évangile dans leur vie 
quotidienne. Chaque rencontre dure environ une heure et réunit convivialité, temps d'échange et prière. Si vous êtes 
intéressés, venez m'en parler à la sortie de la messe (Anne Françoise Darasse au 06 45 25 66 48) 
 Simplement des pistes proposées en plus ou évidentes, pour faire de notre carême un véritable combat de lumière. 
Vous en ferez ce que vous voudrez, mais donnons-nous les moyens, avec Notre Dame de Lourdes que nous venons de 
célébrer, de fixer nos yeux sur le Christ, afin d’entrer dans un véritable combat de Dieu ! J’ai prié à Jérusalem cette semaine, 
à cette intention : pour une plus grande sainteté et fraternité de notre secteur ! 

Abbé H. du Plessis + 
 

MERCREDI 18 FEVRIER : 19H MESSE DES CENDRES A CROIX-DAURADE 
(Journée de jeûne et d’abstinence comme le jeûne, les vendredis de carême) 

 

********************************************************************* 
MESSES & ADORATION-CONFESSIONS DU SECTEUR PAROISSIAL : 

(Du 15 au 22 février : 2ème semaine TO pour le bréviaire et les textes de la messe/ du 22 au 1er mars, 3ème semaine) 
 

• Mardi : - 8h30 Saint André (68 Chemin Michoun) ; suivie du chapelet 
- 20h30-21h30 Croix-Daurade : Adoration du Saint Sacrement & Confessions 

• Mercredi : 18h à Croix Daurade  
• Jeudi : 8h30 Croix-Daurade, suivie du chapelet  
• Vendredi : 18h Croix-Daurade, précédée du chapelet  
• SAMEDI : 18H SAINT ANDRE (Messe dominicale anticipée) 
• DIMANCHE : 10H30 CROIX-DAURADE 



CONTACT : Vous souhaitez obtenir des informations sur notre paroisse ou contacter notre Curé, l’Abbé Hervé du Plessis 
(abbehduplessis@gmail.com ) : cxdauradestandre-toulouse.fr ou au 05 61 48 67 95 ou en recevant notre Messager par mail en 
écrivant à mjbroussey@gmail.com  
 

A NOTER : Tous les mardis 20h30 Croix-Daurade : Adoration & Confessions (1er mardi du mois, Adoration animée) / 
Samedi 14 : 10h Préparation baptême N°2 / Dimanche 15 : Prépa baptême enfants / Mercredi 18 : 19h Messe des 
cendres Croix-Daurade / Jeudi 19 : 16h Messe Oveilha / Vendredi (Jeûne & prières particulièrement le 20) 20 & 27 : 
Chemin de croix 9h30 St André & 17h CD / Samedi 28 : 11h Célébration baptême 
 

KTCHESE : classique en ce temps ordinaire… 
 

GROUPE BIBLIQUE : Cette année, c’est l’Evangile de saint Matthieu (Année A) le 4 mars … nous continuons son 
approfondissement en toute simplicité avec beaucoup de ktchèse pour adulte… il suffit d’avoir une Bible et de quoi 
noter (à 20h30 grande salle de St André) 
 

LA VALISE DES VOCATIONS : N’oubliez pas de l’accueillir chez vous une semaine durant : soyons une communauté 
appelante ; soyez des familles appelantes ! (Inscriptions au fond de l’église de Croix Daurade) 
 

DENIER DE L’EGLISE : merci encore à tous ceux qui y ont participé en permettant à notre petite paroisse de vivre et 
surtout d’annoncer la Bonne Nouvelle de l’Evangile. Prochaine campagne pour 2026 : durant le carême ! 

(sur le site : https://don-eglise-toulouse.org : bien noter le nom de notre paroisse !) Merci à vous ! 
 

OFFRANDE MESSES pour les défunts et les vivants : 18 euros. Vous pouvez demander une intention de messe juste 
avant la célébration de celle-ci, pour les vivants et les défunts…  
 

D’ACTUALITES : - A lire prochainement : « 2050 » du Cardinal Sarah. Dans 25 ans, l’Eglise sera-t-elle encore un 
phare ou l’écho lointain d’une voix oubliée ? Edition Fayard 
- TUER N’EST PAS UN SOIN ! PROJET DE LOI SUR L’EUTHANASIE. Journée de prière et de jeûne, à la demande des 
évêques, le vendredi 20 février (1er dimanche du carême) en invoquant l’Esprit Saint d’éclairer les consciences de ceux 
qui nous gouvernent sur la vie plus forte que la mort, sur la notion du bien commun, sur les soins palliatifs… 

************************************************************* 
UN CAREME 2026 «SUR MESURE » : et tout ce que vous trouverez sur différents sites ktos sur internet pour 
vous aider à vivre cette conversion… N’oubliez pas de prendre notre Flyer ! 
 

® Messe des cendres (Jeûne et abstinence) le mercredi 18 février à Croix-Daurade à 19h… 
® La messe dominicale bien sûr, voire même en semaine ! 

® L’Adoration et confessions, tous les mardis soir, 20h30 Croix-Daurade 
® Les chemins de Croix tous les vendredis à St André 9h30 et 17h à Croix-Daurade 17h 

® Recevoir une semaine la valise des vocations chez soi… Inscriptions au fond de l’église de CD 
® 2 méditations & film proposés : de 20h30 à 22h30 à St André (Grande salle) 

- Mercredi 25 février : 4 Evangiles pour une Passion 
- Mercredi 11 mars : Projection du film « La Passion » de Mel Gibson 
- Mercredi 25 mars : Un disciple nommé Judas ? 

® Projet petite Fraternité dans nos quartiers : voir plus haut… 
® Vivre le sacrement de la Miséricorde, la confession durant le carême : les mardis soir durant l’Adoration, au soir 
du mardi saint (aidé d’un autre prêtre) ou au cœur du Triduum, ou sur rendez-vous…  
® Traduire notre charité par la prière et en acte (€) pour ceux qui le peuvent, avec comme proposition, toujours nos 
grands frères chrétiens d’Orient, avec qui le Père Hervé passe un mois chaque année au Proche et Moyen Orient… (leur 
donner les moyens de rester chez eux malgré les guerres, leur martyr et les crises de toutes sortes / PROPOSITION 
d’acquérir un porte-monaie fabriqués par une paroissienne au prix de 5 euros – voir dans nos sacristies 
® Porter dans notre prière nos ktchumènes et jeunes qui seront baptisés, confirmés, communiés durant ou après le carême 
® Un temps fort fraternel : une journée au sanctuaire de Notre Dame d’Alet (prendre le flyer !)… seul, en famille… 
® Les offices de la Semaine Sainte dont les célébrations du Triddum (comme l’an passé) et Pâque ! Voir les 
affiches & flyer 

******************************************************************************* 
SORTIE PAROISSIAL DU 14 MARS PROCHAIN ! FLYER AU FOND DES EGLISES 

Notons dès à présents ce temps fort durant notre carême : une journée fraternelle pour tous à Notre Dame d’Alet 
(Sanctuaire marial à Montaigut sur Save - 1/2 h de chez nous, derrière l’aéroport)… 
 

Samedi 14 mars : Arrivée vers 10h / Présentation du sanctuaire puis messe dans sa chapelle du XVII et son splendide 
retable baroque / Picnic partage / Animation pour les enfants animés par des plus grands autour de Notre Dame et 
méditation spirituelle sur le Carême pour les adultes / Temps de prière commun avec Notre Dame / Goûter et retour 
16h30… 

Vivre simplement et gratuitement un temps fort fraternel durant le carême entre nous (petits et grands, seul ou 
en famille, jeune ou plus âgé) pour continuer à bâtir notre petite communauté de Croix-Daurade-Saint André ! 

Inscription au : 06 72 44 70 20 ou emdouheret@gmail.com 


