
MESSAGER PAROISSIAL DU 1ER FEVRIER 2026 
(Tous les quinze jours désormais / Prochain le 15 Février 2026) 

 
L’IMPORTANCE D’UN CLIMAT LITURGIQUE PROPICE ! 
En ce temps ordinaire qui nous conduit vers le Carême mi-février, peut-être pour 
commencer à nous y préparer (notre Conseil Pastoral va vous proposer quelques 

pistes), voici déjà quelques moyens face à notre pratique religieuse parfois/souvent fragilisée et souvent réduite à la sphère 
privée, en ces temps bien chaotiques et incertains. Peut-être pourrions-nous retrouver des gestes simples, visibles et 
structurants, capable de redonner une cohérence quotidienne à cet art de vivre à la suite de Jésus, la sequela Christi !  
 Re-apprendre des gestes simples, des pratiques, des us traditionnels de la foi Catholique. Des habitudes concrètes, 
vécues aussi bien dans la sphère familiale que dans notre vie paroissiale. 
 Parmi les pistes figure la présence d’un crucifix (s’il n’y en a point) dans notre foyer (et d’une image de Notre Dame, 
de la sainte Famille). Se redire que « la Croix est le centre de notre vie, le centre du Salut », soulignant que placer un crucifix 
chez soi revient à manifester publiquement l’identité chrétienne de notre famille et sa référence explicite à Jésus-Christ 
comme guide et Sauveur. Se signer et signer les siens chaque jour : quelle merveille de sainteté ordinaire ! 

Pourquoi ne pas consacrer le foyer au Sacré-Cœur de Jésus, une pratique ancienne de la tradition catholique : un 
moyen d’inscrire la vie familiale dans une relation stable et confiante au Christ. Encourageons la prière quotidienne, le matin 
en famille pour offrir la journée au Seigneur et demander son aide (pourquoi ne pas lire/écouter l’Evangile du jour tous 
ensemble), le soir pour rendre grâce avec un « merci, pardon, s’il te plait », pratiquer l’examen de conscience et, lorsque cela 
est nécessaire, exprimer la contrition par/dans une belle confession. Et rendre grâce avec Notre Dame, en récitant au moins 
une dizaine. Cette prière régulière permettra « d’encadrer » la journée par un temps spirituel au commencement et à la fin.  

Mais il nous faut aller plus loin dans notre vie sociale : le témoignage discret mais réel que représente la prière avant 
les repas. Faire le signe de la Croix et remercier Dieu, y compris dans un lieu public sans crainte ni peur, comme un restaurant, 
c’est un acte simple qui rappelle la place de Dieu dans la vie quotidienne. L’offrande de son travail, le sanctifier, les autres 
et dès lors soi-même : tout pour une plus grande gloire de Dieu et participer ainsi à ses œuvres… voilà des biens belles 
journées en perspectives, toutes orientées vers le Ciel ! Bien sur la place de la messe dominicale « non négociable car 
vitale », voire même en semaine (comme un certain nombre désormais le vive sur notre petite paroisse) qui doit avoir la place 
centrale et y arriver à l’heure : elle ne relève pas d’un simple usage dévotionnel, mais elle constitue un pilier de la vie 
catholique et une exigence cohérente avec l’obéissance au Christ. Se redire l’importance du silence durant nos liturgies et 
avant celles-ci, pour entrer dans ce commerce d’amitié avec le divin Maître. Un cardinal disait à ses paroissiens récemment, 
que certaines messes étaient avant et parfois pendant, « aussi bruyantes qu’un parking » ! Retrouver la fécondité du silence 
pour expérimenter la présence de Dieu dans ce monde qui fait tant de bruit et pas assez de bien… afin de se préparer à « la 
plus grande de toutes les prières » qu’est le Sacrifice Eucharistique… Redécouvrir le jeûne avant la messe, apprendre à 
bien communier avec dévotion et adoration, comme la pénitence du vendredi, rappelant l’ancienne pratique des sacrifices 
offerts ce jour-là, notamment l’abstinence de viande, en mémoire du jour où le Christ est mort sur la Croix. 

Quelques pistes que nous allons approfondir durant notre carême. Entrer dans un chemin « virtus », de force 
d’âme, face à la fragilisation de l’identité catholique qui ne se manifeste pas toujours par des ruptures spectaculaires (et 
encore, l’interdictions des crèches !), mais par une accumulation de renoncements discrets, des abdications pour ne pas dire 
des compromissions et renoncements, et à vivre et dès lors une non transmission à nos enfants et petits-enfants dans nos 
famille, Eglises domestiques. Lorsque la prière devient occasionnelle, que la pénitence est abandonnée et que le silence 
disparaît des églises et chez nous, la foi risque de se réduire à une expérience privée et confortable. Pour nous préparer au 
carême, rappelons simplement l’importance du crucifix à la maison, de la prière quotidienne, du silence avant la messe et de 
la pénitence du vendredi… Ce n’est pas un retour nostalgique vers le passé : simplement remettre en avant dans nos vies, des 
gestes modestes mais structurants et ô combien féconds, capables de transmettre la foi sans longs discours et de redonner à 
la liturgie la place et la révérence qui lui reviennent. Selon cette perspective, la vie chrétienne se construit moins par des 
slogans que par des habitudes concrètes, visibles et persévérantes, vécues dans nos familles comme dans notre paroisse. 

Abbé H. du Plessis + 
® LUNDI 2 FEVRIER, FETE DE LA PRESENTATION DE JESUS AU TEMPLE : 19H PROCESSION & MESSE A CROIX-
DAURADE  ® On peut défaire nos crèches… et vive le Carême qui approche :  

MERCREDI 18 FEVRIER : 19H MESSE DES CENDRES A CROIX-DAURADE 
® ATTENTION, PAS DE MESSE LES MARDI-MERCREDI-JEUDI 10-12 FEVRIER…  

ADORATION DU MARDI 10, toute simple : porte du tabernacle ouverte… 
 

********************************************************************* 
MESSES & ADORATION-CONFESSIONS DU SECTEUR PAROISSIAL : 

(Du 1er au 8 février : 4ème semaine TO pour le bréviaire et les textes/ du 8 au 15 février, 1ère semaine) 
 

• Mardi : - 8h30 Saint André (68 Chemin Michoun) ; suivie du chapelet (sauf le 10 février) 
- 20h30-21h30 Croix-Daurade : Adoration du Saint Sacrement & Confessions 

• Mercredi : 18h à Croix Daurade (Sauf le 11 février) 
• Jeudi : 8h30 Croix-Daurade, suivie du chapelet (sauf le 12 février) 
• Vendredi : 18h Croix-Daurade, précédée du chapelet  
• SAMEDI : 18H SAINT ANDRE (Messe dominicale anticipée) 
• DIMANCHE : 10H30 CROIX-DAURADE 



CONTACT : Vous souhaitez obtenir des informations sur notre paroisse ou contacter notre Curé, l’Abbé Hervé du Plessis 
(abbehduplessis@gmail.com ) : cxdauradestandre-toulouse.fr ou au 05 61 48 67 95 ou en recevant notre Messager par mail en 
écrivant à mjbroussey@gmail.com  
 

A NOTER : Tous les mardis 20h30 Croix-Daurade : Adoration & Confessions (1er mardi du mois, Adoration animée) / 
Lundi 2 : 19h Croix-Daurade, Messe de la Présentation / Mardi 3 : 20h30 Adoration animée & confessions / 
Mercredi 4 : 20h30 Gpe Biblique / Jeudi 5 : 20h Préparation baptême N°1 / Samedi 7 : Journée CPM – 18h St André, 
2ème étape enfants vers leur baptême / Samedi 14 : 10h Préparation baptême N°2 / Dimanche 15 : Prépa baptême 
enfants… 
 

KTCHESE : classique en ce temps ordinaire… 
 

GROUPE BIBLIQUE : Cette année, ce sera l’Evangile de saint Matthieu (Année A) le 4 février & 4 mars … nous 
continuons son approfondissement en toute simplicité avec beaucoup de ktchèse adulte… il suffit d’avoir une Bible et 
de quoi noter (à 20h30 grande salle de St André) 
 

LA VALISE DES VOCATIONS : N’oubliez pas de l’accueillir chez vous une semaine durant : soyons une communauté 
appelante ; soyez des familles appelantes ! (Inscriptions au fond de l’église de Croix Daurade) 
 

DENIER DE L’EGLISE : merci encore à tous ceux qui y ont participé en permettant à notre petite paroisse de vivre et 
surtout d’annoncer la Bonne Nouvelle de l’Evangile. Prochaine campagne pour 2026 : durant le carême ! 

(sur le site : https://don-eglise-toulouse.org : bien noter le nom de notre paroisse !)  
Merci de faire vivre votre famille spirituelle ! 

 

OFFRANDE MESSES pour les défunts et les vivants : 18 euros. Vous pouvez demander une intention de messe juste 
avant la célébration de celle-ci, pour les vivants et les défunts…  
 

D’ACTUALITES : - A lire prochainement : « 2050 » du Cardinal Sarah. Dans 25 ans, l’Eglise sera-t-elle encore un 
phare ou l’écho lointain d’une voix oubliée ? Edition Fayard 

- suite à notre Conseil Paroissial : (Père Hervé absent 10-11-12 Février) 
Notre petit secteur avance tranquillement… ce désir d’être toujours mieux ancrés dans le Christ pour tous ; construire 
une véritable fraternité et toujours mieux se connaitre ; le souci et l’accompagnement de nos ktchumènes, leur accueil, 
comme nos jeunes et leurs familles de la ktchèse (Les dates des célébrations et retraites sont arrêtées / Retenons la 
confirmation du samedi le 6 juin prochain avec tout le doyenné à l’Immaculée Conception). La place des apéros et les 
nouveaux verres de la paroisse ! Une équipe préparation baptême s’est mise en place. Les préparations au mariage ont 
commencé. Nous attendons les films sur Carlo Acutis et sur le Sacré Cœur pour les projeter un soir. Quelques 
aménagements dans l’église de Croix Daurade et d’autres à venir. Lancer la quête électronique rapidement durant nos 
messes dominicales et la nouvelle campagne du Denier de l’Eglise durant notre carême (merci aux donateurs : Croix 
Daurade a augmenté mais St André a un peu baissé !) 
 
CAREME 2026 ! 
Son entrée le mercredi 18 février : Messe des cendres 19h Croix-Daurade / Les Offices de la Semaine Sainte comme 
l’an passé / 4 temps forts durant cette montée vers Pâque vous seront proposés : 2 soirées méditations (Sur la Passion 
et sur Judas) – Projection du film La Passion – Une journée fraternelle au Sanctuaire de Notre Dame d’Alet (voir ci-
dessous / Affiches et tracs à venir !) / Les confessions toujours prévues / Des projets spirituels et concrets vous seront 
proposés pour vous aider à vivre ce temps de conversion et d’offrandes / Porter dans notre prière nos ktchumènes et 
jeunes qui seront baptisés, confirmés, communiés durant ou après le carême / En écho au dernier message : mettre en 
place des petites fraternités : 

® PROJET PETITE FRATERNITE : Les Fraternités paroissiales sont des groupes de fidèles d'environ 4-6 
personnes qui se réunissent une à deux fois par mois (ou chaque semaine durant le carême par exemple) chez un membre 
du groupe dans leur quartier pour prier ensemble, méditer la parole de Dieu, partager leur foi et s'encourager 
mutuellement à vivre l'Évangile dans leur vie quotidienne. Chaque rencontre dure environ une heure et réunit 
convivialité, temps d'échange et prière. Si vous êtes intéressés, venez m'en parler à la sortie de la messe (Anne Françoise 
Darasse au 06 45 25 66 48) 
 

******************************************************************************* 
SORTIE PAROISSIAL DU 14 MARS PROCHAIN ! 
 

Notons dès à présents ce temps fort durant notre carême : une journée fraternelle pour tous à Notre Dame d’Alet 
(Sanctuaire marial à Montaigut sur Save - 1/2 h de chez nous derrière l’aéroport)… 
 

Samedi 14 mars : Arrivée vers 10h / Présentation du sanctuaire puis messe dans sa chapelle du XVII et son splendide 
retable baroque / Picnic partage / Animation pour les enfants animés par des plus grands autour de Notre Dame et 
méditation spirituelle sur le Carême pour les adultes / Temps de prière commun avec Notre Dame / Goûter et retour 
16h30… 

 

Vivre simplement et gratuitement un temps fort fraternel entre nous (petits et grands, seul ou en famille, jeune 
ou plus âgé) pour continuer à bâtir notre petite communauté de Croix-Daurade-Saint André ! 
Un tract est en cours : il vous sera distribué au début du carême… Comme un autre pour les petites fraternités ! 


