MESSAGER PAROISSIAL

Paroisse
Car:ix-Daurade DU 1% MARS 2026

i 2 les quinze jours désormais /
Saint André (Tous les quinze |

Prochain le 15 Mars 2026)

UN CAREME 2026 « SUR MESURE » : et
tout ce que vous trouverez sur différents sites ktos sur internet pour vous aider a
vivre cette conversion... N’oubliez pas de prendre nos Flyers !

— La messe dominicale bien siir, voire méme en semaine !

— L’Adoration et confessions, tous les mardis soir, 20h30 Croix-Daurade
— Les chemins de Croix tous les vendredis (jeline & abstinence)
a St André 9h30 et a Croix-Daurade 17h00
— Recevoir une semaine la valise des vocations chez soi...
Inscriptions au fond de 1’église de Croix Daurade

— Méditation & film proposés : de 20h30 a 22h30 a St André (Grande salle)
- Mercredi 11 mars : Projection du film « La Passion » de Mel Gibson

PETITS GROUPES DE PRIERE DE PAROISSIENS
1430 TOUS LES MoIS

FoRMATIONS (K] +3EEE]
& IScPTon ]
066256608 [a]

- Mercredi 25 mars : Un disciple nommé Judas ? x CrobDaurade
— Projet petites Fraternités dans nos quartiers : voir ci-joint > ...— ...... - e
— Vivre le sacrement de la Miséricorde, la confession durant le caréme : les
mardis soir durant I’ Adoration, au soir du mardi saint (aidé d’un autre prétre) ou au cceur du Triduum, ou sur rendez-vous. ..
— Traduire notre charité par la priére et en acte (€) pour ceux qui le peuvent, avec comme proposition, toujours nos
grands fréres chrétiens d’Orient, avec qui le Pére Hervé passe un mois chaque année au Proche et Moyen Orient... (leur
donner les moyens de rester chez eux malgré les guerres, leur martyr et les crises de toutes sortes / PROPOSITION
d’acquérir un porte-monaie fabriqués par une paroissienne au prix de 10-15 euros — voir dans nos sacristies
— Porter dans notre priére nos ktchumeénes et jeunes qui seront baptisés, confirmés, communiés durant ou apres le caréme
— Une lecture spirituelle : « L’histoire de la Passion du Seigneur » de Luis de la Palma (Ecrit en 1620 / Edition du
Laurier... On donna a ce livre le titre de « Livre d’or »...
— Un temps fort fraternel : une journée au sanctuaire de Notre Dame d’Alet (prendre le flyer !)... seul, en famille...
— Les offices de la Semaine Sainte dont les célébrations du Triddum (comme 1’an passé) et Paque ! Voir les
affiches & nos 3 flyers du caréme et Semaine Sainte.

JEUNE ET ABSTINENCE ?

Le jeiine consiste a faire un seul repas pendant la journée, avec une alimentation frugale le matin et le soir.
On ne doit rien manger entre les repas. Si on prend un repas a midi, on ne prend qu'une 1égere collation le soir.

L'abstinence (s'abstenir de viande) s'impose, le mercredi des cendres, le vendredi saint et tous les vendredis
de ce temps. D'ailleurs elle est demandée par I’Eglise, chaque vendredi de 1’année en souvenir de la mort du Seigneur
Alors que de nombreux chrétiens tiennent pour méprisables les mortifications corporelles, écoutons un Liégeois d’un
autre temps, Guillaume de Saint-Thierry (1075-1148), ami de saint Bernard de Clairvaux, nous livrer une excellente
recette pour le temps du Caréme : « Pain noir et eau claire, choux et légumes sans apprét, rien la pour flatter notre
gotit. Mais ’amour du Christ aidant, joint a ’appétit des joies intérieures, pouvoir, avec semblable chere, donner a un

estomac bien dressée sa suffisance et son plaisir, quel délice »* Bon appétit a tous !

* (Lettre aux Chartreux du Mont-Dieu, Paris, Cerf, collection Sources Chrétiennes, 1975, p. 213). »
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MESSES & ADORATION-CONFESSIONS DU SECTEUR PAROISSIAL :
(Du 1 au 7 mars : 2°™ semaine pour le bréviaire et les textes de la messe/ du 7 au 15 mars, 3°™ semaine)
e Mardi : - 8h30 Saint André (68 Chemin Michoun) ; suivie du chapelet
-20h30-21h30 Croix-Daurade : Adoration du Saint Sacrement & Confessions
Mercredi : 18h a Croix Daurade
Jeudi : 8h30 Croix-Daurade, suivie du chapelet
Vendredi : 18h Croix-Daurade, précédée du chapelet
SAMEDI : 18H SAINT ANDRE (Messe dominicale anticipée)
DIMANCHE : 10H30 CROIX-DAURADE

CONTACT : Vous souhaitez obtenir des informations sur notre paroisse ou contacter notre Curé, 1’Abbé Hervé du Plessis
(abbehduplessis@gmail.com ) : exdauradestandre-toulouse.fr ou au 05 61 48 67 95 ou en recevant notre Messager par mail en
écrivant a mjbroussey@gmail.com

A NOTER : Tous les mardis 20h30 Croix-Daurade : Adoration & Confessions (1¢f mardi du mois, Adoration animée) / Dimanche
17 : Equipe kchuménale / Mercredi 4 mars : 20h30 Gpe Biblique / Vendredis : les chemins de croix / Samedi 7 : 11h Baptéme /
Mardi 10 : 18h Gpe confirmands lycéens / Mercrdei 11 : 20h30 Film : La Passion de mel Gibson / Samedi 14 : Sortie paroissiale
ND d’Alet / Dimanche 15 : Etape pour les ktchuménes & 3¢m¢ étape enfants en age de scolarité



KTCHESE : Reprise aprés les vacances...

GROUPE BIBLIQUE : Cette année, c’est ’Evangile de saint Matthieu (Année A) le 4 mars ... nous continuons son
approfondissement en toute simplicité avec beaucoup de ktchése pour adulte... il suffit d’avoir une Bible et de quoi
noter (a 20h30 grande salle de St André)

LA VALISE DES VOCATIONS : N’oubliez pas de 1’accueillir chez vous une semaine durant : soyons une communauté
DENIER DE L’EGLISE : merci encore & tous ceux qui y ont participé en permettant a notre petite paroisse de vivre et
surtout d’annoncer la Bonne Nouvelle de I’Evangile. Prochaine campagne pour 2026 : durant le caréme !
(sur le site : https://don-eglise-toulouse.org : bien noter le nom de notre paroisse !) Merci a vous !

OFFRANDE MESSES pour les défunts et les vivants : 18 euros. Vous pouvez demander une intention de messe juste
avant la célébration de celle-ci, pour les vivants et les défunts... Nous venons de passer commande de paniéres
¢électroniques : préparez vos cartes bleues pour la quéte !!!

D’ACTUALITES : - A lire prochainement : « 2050 » du Cardinal Sarah. Dans 25 ans, I’Eglise sera-t-elle encore un
phare ou I’écho lointain d’une voix oubliée ? Edition Fayard

- TUER N’EST PAS UN SOIN ET JAMAIS UN PROGRES ! PROJET DE LOI SUR L’EUTHANASIE. Continuons a prier et a
jetiner, en invoquant I’Esprit Saint d’éclairer les consciences de ceux qui nous gouvernent sur la vie plus forte que la

mort, sur la notion du bien commun, sur les soins palliatifs, sur la famille, socle de ’humanité et route vers Dieu...
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SORTIE PAROISSIAL DU 14 MARS PROCHAIN ! FLYER AU FOND DES EGLISES
Notons dés a présents ce temps fort durant notre caréme : une journée fraternelle pour tous & Notre Dame d’Alet
(Sanctuaire marial a Montaigut sur Save - 1/2 h de chez nous, derri¢re 1’aéroport)...

Samedi 14 mars : Arrivée vers 10h / Présentation du sanctuaire puis messe dans sa chapelle du XVII et son splendide
retable baroque / Picnic partage / Animation pour les enfants animés par des plus grands autour de Notre Dame et
méditation spirituelle sur le Caréme pour les adultes / Temps de priére commun avec Notre Dame / Golter et retour
16h30...
Vivre simplement et gratuitement un temps fort fraternel durant le caréme entre nous (petits et grands, seul ou
en famille, jeune ou plus 4gé) pour continuer a batir notre petite communauté de Croix-Daurade-Saint André !
Inscription au : 06 72 44 70 20 ou emdouheret@gmail.com

Douze jours déja... Un premier pas vers Paques

Douze jours de caréme se sont écoulés. Une bonne semaine seulement, et pourtant déja un petit chemin
parcouru. Le caréme commence souvent avec de grandes résolutions : prier davantage, jeliner plus sérieusement,
pratiquer la charité avec générosité. Puis, trés vite, la réalité nous rattrape. La fatigue, les habitudes, les distractions,
I’air du temps reprennent leur place. Et nous voila peut-&tre un peu dégus, avec le fameux « a quoi bon » ? On a jetiné
pour résister a I’euthanasie et pourtant cela n’a rien fait ! Ou pour y voir plus clair en ces temps chaotique wokiste de
notre société qui se meurt... Qu’en va-t-il étre pour les Municipales ou il va falloir et aller voter (c’est la chance
d’une démocratie) et bien choisir : le meilleur possible ou le moindre mal, pour un bien commun (mais éviter tous
ceux qui veulent détruire par le chaos notre pauvre pays, pour un monde meilleur sans Dieu ot on nous impose un
bonheur soit-disant humaniste... vive le troskisme) : a quoi bon un chemin de mortification, de conversion, de lumiére ?

Mais le caréme n’est pas un concours de performance spirituelle. Depuis le mercredi des Cendres jusqu’a la
lumiére de Paques, I’Eglise nous invite & un itinéraire intérieur, a la suite du Christ qui a traversé le désert pendant
quarante jours et y a pris les « armes spirituelles » fondamentales de la priére et du jeline : « ayant épuisé toutes les
formes de tentations, le diable le quitta » ! Ces douze premiers jours sont comme un seuil : avons-nous pris le temps
d’entrer réellement dans ce désert : « Viens au désert, je parlerai a ton ceeur ! » nous dit le prophete Osée. Avons-nous
accepté de faire silence, de reconnaitre nos pauvretés, de laisser Dieu nous parler au cceur, de nous détacher a tout ce
qui nous lie aux choses d’ici-bas, aux écrans, aux addictions de toutes sortes, & nos manquements : 1’un d’entre vous
me demandait un examen de conscience ! Que c’est précieux en cette montée vers Paque, en ce we de la
Transfiguration : « dressons la tente de la rencontre, car il est bon d’étre avec Toi en toute vérité, Seigneur ! »

Peut-étre que notre jeline est imparfait. Peut-&tre que notre priere est distraite. Peut-étre que notre charité reste
timide, méme pour nos grands fréres d’Orient qui souffrent de I’abandon et de notre silence trop souvent coupable.
Pourtant, si nous avons essayé, ne serait-ce qu’un peu, alors la grace est déja a I’ceuvre. Le caréme est d’abord une
ceuvre de Dieu en nous. Il ne s’agit pas de réussir, mais de consentir. Les yeux fixés sur Jésus Christ, avec Notre
Dame et saint Joseph (le 19 mars et dont la neuvaine commence le 11 : Ensemble, confions-lui ce monde qui a tant
besoin de priéres ! ), entrons plus avant et mieux dans le combat de Dieu !

Aprés douze jours, il n’est ni trop tard pour recommencer, ni trop t6t pour persévérer. Chaque matin est une
nouvelle porte ouverte, « un nouveau passage ». Le Seigneur ne compte pas nos €checs si I’on court au tribunal de Sa
miséricorde; il regarde notre désir. Continuons donc humblement, simplement, persévérant, fidélement. Pas a pas, le
désert peut/doit devenir un lieu de rencontre, comme le 14 a2 Notre Dame d’Alet et par le projet des petites
fraternités. Et déja, a I’horizon, se profile la joie de Paques. Yallah !







