HORARI

D'ACTIVITATS DIRIGIDES
Del 14 al 31 de juliol de 2025
INICI | FINAL SALA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DlJous DIVENDRES DISSABTE
840 |9.25
- Tlﬁc GIM SUAU BODYPUMP GAG RADIKAL I zur.iaa
e b PILP;TES Bowam.mce BOD‘f PUMP EODYBAI.ANCE
11.30 |12.20 BOD‘{lrUMP
15.20 |16.10 D INDOOR BODYB’:"LANCE BODYIIPUMP Tﬁc
it e PILATES BODYPUMP E. FUNIﬁMNAL GAC RADIKAL ||
JE | BODY PUMP BODY BALANCE BODY PUMP
17.30 |18.20 GAC RADIKAL I GAC RADIKAL I
18.30 |19.20 o8 BODY PUMP TBC BODY COMBAT |l
18.30 (19.20 CICLO INDOOR Il
18.30 |19.20
TN | E. FUNIlICIJIOMAL E. FUNIﬁIONAL
1030 |20.20 B0DY BALANCE ZUMBA BODY BALANCE BODY PUMP
20:30 |21:20 00 O BODY"PUMF GAC RADIKAL Il
21:30 |22:20 IOGA I0GA

La Direccid podra, quan ho consideri oportl per necessitats del servei, modificar el nombre i 'ordre de les sessions, el contingut, els horaris i els técnics que les
imparteixen.

CARDIOVASCULAR

TONIFICACIO COS | MENT AQUATICA | - BAIXA INTENSITAT | Il - MITJA INTENSITAT Il - ALTA INTENSITAT
LESMILLS LS

BODYPUMP BODYCOMBAT ' ' @D ZUmEA



HORARI

D'ACTIVITATS DIRIGIDES
Del 2 al 10 d'agost de 2025
INICI |FINAL SALA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIoUs DIVENDRES DISSABTE
8.40 [9.25
9.30 |10.20
9.30 [10.20 TﬁC GIM ISU'AU BODY"PUMP GAC RADIKAL 1l m
10.30 |11.15
o PIL.P;TES IO?A BODY BALANCE BODY"PUMP B0DY BALANCE
11.30 |12.20
15.20 [16.10 BUDYBII’MNCE BOD‘I""PUMP
il PIL.biTES BODY"PUMP SRR
P ST m 30DY BALANCE sy L
17.30 |18.20
18.30 [19.20 BODY"PUMP Tﬁc
18.30 |19.20 U INDOO
18.30 |19.20
18:30 |19:15
e E. FUNCIONAL E. FUNCIONAL
Il i
1030 [20.20 BODY BALANGE m PILﬁ;.TES BODYI IPUMF'
20:30 |21:20
21:30 |22:20

La Direccié podra, quan ho consideri oport( per necessitats del servei, modificar el nombre i I'ordre de les sessions, el contingut, els horaris i els técnics que les
imparteixen.

CARDIOVASCULAR

TONIFICACIO

LESMILLS

COS I MENT AQUATICA | - BAIXA INTENSITAT | Il - MITJA INTENSITAT | 11l - ALTA INTENSITAT

LESMILLS LESMILLS

BODYPUMP BODYCOMBAT GO ZunmEeA




HORARI
D'ACTIVITATS DIRIGIDES
Del 11 al 17 d'agost de 2025

INICI | FINAL SALA DILLUNS DIMARTS DIMECRES Dlous DIVENDRES DISSABTE
8.40 (9.25 =

930 [10.20 Tﬁﬂ BDD\‘;]PUMP GAC RADIKAL II-
10.30 [11.15 = -
10:30 |11:20 PIU:TES IU{I;A BDD‘I'BII!LANGE TBC

11.30 |[12.20

15.20 [16.10 LRSI RS BDDYPUMP -
i i [
17.30 [18.20 BUDY“FUMP ZUI;.;IBA amva:uﬂmz E. FUNI:LI'IGNAL -
17.30 (18.20 -
18.30 |19.20 BODY“P””P Tﬁc BODY COMBAT |l

18.30 |19.20 U UOUR

18.30 [19.20

18:30 [19:15

19:30 [20.20 E. FU"IIﬁlGNN. E. FUNI{I:.I‘IDNAL

WL sl CICLO INDOOR il

19.30 [20.20 P“—‘pl‘TES ZU:':BA PlLFItTEs

20:30 |21:20

21:30 |22:20

La Direccit podra, quan ho consideri oportl per necessitats del servei, modificar el nombre i I'ordre de les sessions, el conlingut, els horaris i els técnics que les
imparteixen.

CARDIOVASCULAR

TONIFICACIO
LESMILLS

BODYPUMP BODYCOMBAI’

COS | MENT

AQUATICA | - BAIXA INTENSITAT | Il - MITJA INTEMSITAT | 1l - ALTA INTENSITAT

ED ZUMmEA




HORARI

D'ACTIVITATS DIRIGIDES
Del 18 al 31 d'agost de 2025
INICI | FINAL SALA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOus DIVENDRES DISSABTE
8.40 [9.25
o5 1000 WETIGYM WETIGYM WE'I'IGYM WETIGYM
9.30 [10.20 CICLO INDOOR Il
I (- nl?;c BODY"PUMP ZUI;.;!BA ST T
10.30 |[11.15
VY — PILATES IOGA BODYBALANCE ~ BODYPUMP  BODY BALANCE
e [ [ l I I
11.30 [12.20
]| R= e A INDOOR mnva:u.mce ZUIIL;IBA BODY"PUMP
16.30 [17.20 P""P;TES BODY"P 2o GAC RADIKAL I
FEN (i BODY PUMP ZUMBA BODYBALANCE  E.FUNCIONAL  BODY PUMP
e I I l Il I
17.30 [18.20 GAC RADIKAL || GAC RADIKAL I
1830 119,20 DA BODY"PUMP Tlﬁc E. FUN"(|:IONAL
18.30 [19.20 0 INDOOR CICLO INDOOR Il
18.30 [19.20
18:30 [19:15
B E. FUNCIONAL E. FUNCIONAL
In Il
19.30 [20.20 CICLO INDOOR Ili CICLO INDOOR i
19.30 [o0.20 BODYERLANCE  EWEVGT ] GACRADIKAL 1| Fores | BODY FUMP
B WETIGYM WETIGYM WE‘I‘IGYM WETIGYM
20:30 |21:20
21:30 |22:20

La Direccio podra, quan ho consideri oport per necessitats del servei, modificar el nombre i I'ordre de les sessions, el contingut, els horaris i els técnics que les
imparteixen.

CARDIOVASCULAR

TONIFICACIO COS | MENT AQUATICA | - BAIXA INTENSITAT Il - MITJA INTENSITAT | 1Il - ALTA INTENSITAT

ED ZUmBA

LESMILLS

LESMILLS
BODYPUMP BODYCOMBAT

LesMILLS




HORARI

CICLO INDOOR

Del 1 al 31 d'agost de 2025

INICI

FINAL

SALA

7.15

8.05

8.15

9.05

9.30

10.20

9.30

10.20

10.30

11.15

11.00

11.50

11.30

12.20

13.30

14.20

15.20

16.10

16.00

16.50

16.30

17.20

17.15

18.05

18.00

18.50

18.30

19.20

19:30

20.20

19.30

20.20

20.00

20.50

20.30

21.20

21.30

22.20

DILLUNS

DIMARTS

CICLO VIRTUAL
i

CICLO INDOOR
il

CICLO VIRTUAL
I

DIMECRES

CICLO VIRTUAL
I

CICLO INDOOR
1

CICLO VIRTUAL
n

DIJOUS

CICLO VIRTUAL
[l

CICLO VIRTUAL
[l

CICLO VIRTUAL
i

DIVEMDRES

CICLO VIRTUAL
[l

CICLO VIRTUAL
1l

CICLO VIRTUAL
l

CICLO VIRTUAL
1l

DISSABTE

DIUMENGE

CICLO VIRTUAL
[l

CICLO VIRTUAL
1l

La Direccio podra, guan ho consideri oportt per necessitats del servei, modificar el nombre i l'ordre de les sessions, el contingut, els horaris i els técnics que les
imparteixen.

CARDIOVASCULAR

TONIFICACIO

COS | MENT

AQUATICA

VIRTUAL

|- BAIXAINTENSITAT | Il - MITJA INTENSITAT 1l - ALTA INTENSITAT




Cardio Exprés

Il = ALTA INTENSITAT

_m
=
E
3

I = BAIXA INTENSITAT

AQUATICA

S IMENT

C

| CARDIOVASCULAR |



