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Del 12 de gener al 29 de mar¢ de 2026
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La Direecié podrd, quan ho consideri oportd per necessitats del servei, modificar el nombre i 1' ordre de les sessions, el
contingut, els horaris i els técnics que les imparteixen.
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HORARI
D'ACTIVITATS DIRIGIDES
Del 30 de marg al 05 d'abril de 2026
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®*fquestes activitats van amb reserva de plaga a través d APP: Mi Club Online
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HORARI
D'ACTIVITATS DIRIGIDES
Del 06 al 12 d'abril de 2026
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HORARI

D'ACTIVITATS DIRIGIDES
Del 13 d'abril al 31 de juliol de 2026
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La Direccid podrd, quan ho consideri oportd per necessitats del servei, modificar el nombre i 1’ ordre de les sessions, el

contingut, els horaris i els técnics que les imparteixen.
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p#Aquestes activitats van amb reserva de plaga a través d APP: Mi Club Online
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HORARI
CICLO INDOOR
Del 12 de gener al 29 de mar¢ de 2026
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La Direccid podrd, quan ho consideri oportd per necessitats del servei, modificar el nombre i 1’ ordre de les sessions, el
contingut, els horaris i els técnics que les imparteixen.
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HORARI
SALA DE FITNESS
De 30 marg al 31 dejuliol de 2026
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La Direccid podrd, quan ho consideri oportd per necessitats del servei, modificar el nombre i 1" ordre de les sessions, el
contingut, els horaris i els técnics que les imparteixen.
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HORARI
SALA DE FITNESS
al 31 de juliol de 2026
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La Direccié podra, quan ho consideri oport(i per necessitats del servei, modificar el nombre i l'ordre de les sessions, el
contingut, els horaris i els técnics que les imparteixen.
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HORARI

SALA DE FITNESS
De 30 marc al 31 de juliol de 2026
g % g DILLUNS DIMARTS | DIMECRES DIJOUS | DIVENDRES | DISSABTE | DIUMENGE
7:00 7:30 F
730 [B:00 | F
IE:D!‘.‘.I 8:30 F
[s30  [o:00 F
9:00 9:30 F
|9:30 10000 | F
10:00 [|10:30 | F
10:30 (1100 | F
11:00 |11:30 | F
11:30 1200 | F
1200 [|1230 | F
1230 [|13.00 | F
1300 [13:30 | F
13:30 |14:00 | F
14:00 [14:30 | F
1430 [1500 | F
1500 |1530 | F
1530 [16:00 | F
16:00 [16:30 | F
16:30 [17:00 | F
17:.00 |17:30 | F
17:30 |1800 | F
1800 [18:30 [ F
18:30 |19:00 | F
19:00 [|19:30 | F
19:30 2000 | F
2000 |20:30 | F
20:30 [21:00 | F
21:00 |[21:30 | F
21:30 2200 | F
22:00 (2230 | F
2230 |23.00 | F

La Direccié podra, quan ho consideri oportl per necessitats del servei, modificar el nombre i I'ordre de les sessions, el contingut, els horaris i
els técnics que les imparteixen.
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