HORARI

D'ACTIVITATS DIRIGIDES
Del 18 al 31 d'agost de 2025
INICI |FINAL SALA DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUs DIVENDRES DISSABTE
8.40 |9.25
o5 |00 LB A
9.30 |10.20 CICLO INDOOR Il
230 [1020 b e GAC RADIKAL I
10.30 [11.15
- eanlvien PILP;TES IO:':‘A BGDYB;IM.ANCE BDDY"PUMP BODYBiﬂ.LANCE
11.30 [12.20
15.20 |16.10 0 INDOOR MDYB'IN'ANGE BODY"PUMP
16:30 [17.20 SIS 80Dy FUMP GAC RADIKAL I
1730 |18.20 BODY“PUMP BoDvEALANGE  E. FUNIEI:IONAL BODY"PUMP
17.30 {18.20 GAC RADIKAL i GAC RADIKAL I
1830 119,20 DA Bonvlrump nﬁc B FUNlﬁlfL}NAL
18.30 [19.20 J INDOOR
18.30 [19.20
18:30 [19:15
ol E. FUNCIONAL E. FUNCIONAL
Il i
N - BODY BALANCE GACRADIM " PIL.G;TES BODY"PUMP
1030 o015 WETIGYM WETIGYM
20:30 |21:20
21:30 |22:20

La Direcci6 podra, quan ho consideri oportd per necessitats del servei, modificar el nombre i l'ordre de les sessions, el contingut, els horaris i els técnics que les
imparteixen.

CARDIOVASCULAR

TONIFICACIO COS | MENT AQUATICA | - BAIXA INTENSITAT Il - MITJA INTENSITAT | 1l - ALTA INTENSITAT

LESMILLS
BODYPUMP  BODYCOMBAT D ZumBa

LESMILLS




HORARI

CICLO INDOOR

Del 1 al 31 d'agost de 2025

INICI

FINAL
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10.20
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10.20
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13.30

14.20

15.20

16.10

16.00
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16.30

17.20

17.15

18.05

18.00

18.50

18.30

19.20

19:30

20.20

19.30

20.20

20.00

20.50

20.30

21.20

21.30

22.20

DILLUNS

D INDOUR

DIMARTS

CICLO VIRTUAL
I

CICLO INDOOR
i

CICLO VIRTUAL
i

DIMECRES

CICLO VIRTUAL
i

CICLO INDOOR
[

CICLO VIRTUAL
m

DlJous

CICLO VIRTUAL
i

CICLO VIRTUAL
]

CICLO VIRTUAL
]

DIVENDRES

CICLO VIRTUAL
i

CICLO VIRTUAL
[l

CICLO VIRTUAL
[l

CICLO VIRTUAL
1l

DISSABTE

DIUMENGE

CICLO VIRTUAL
i

CICLO VIRTUAL
[l

La Direccio podra, quan ho consideri oporta per necessitats del servei, modificar el nombre i I'ordre de les sessions, el contingut, els horaris i els técnics que les
imparteixen.

CARDIOVASCULAR

TONIFICACIO

COS I MENT

AQUATICA VIRTUAL I - BAIXA INTENSITAT | Il - MITJA INTENSITAT 11l - ALTA INTENSITAT




Cardio Exprés
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| CARDIOVASCULAR |



