Bonjour la famille

Dates: 16 et 17 mai/ 4 et 5 juillet / 8 et 9 aolit/ 16 et 17 aolit
Heures : de 9h a 16h
Nuitée : Tentes / bivouac (nous prétons des tentes sur demande pour celles et ceux qui n'ont

pas de matériel = )

Tarif : Sur donation consciente a partir de 111 euros (en fonction du nombre d’intervenants
et de ce qui te semble juste. Le paiement s’effectue en especes a la fin de I’expérience.)

Intervenantes : Catherine Léveillé, Audrey Lehy

(D’autres membres de I’équipe Arc-en-ciel peuvent se joindre au groupe selon leurs
disponibilités — un message sera publié ici le cas échéant.)

Repas : Les repas sont partagés. Chacun.e peut apporter ce qu’il/elle souhaite, en sucré
et/ou salé, pour le midi, le soir et le lendemain midi.

(Le petit déjeuner du lendemain matin est préparé par nos soins.)

Description

C’est durant une cérémonie que j'ai recu en vision le format de ce week-end de guérison.
C’est donc avec une grande joie que nous (I'équipe Arc-en-ciel) proposons plusieurs dates
pour ce type d’événement.

D'autres dates a venir pour la rentrée. =

@Programme @

Chaque matin, une cérémonie de soins collectifs et individuels est proposée.
Ces sessions peuvent générer des libérations, des purges, des prises de conscience...
Nous ceuvrons avec nos guides, notre médiumnité, a partir de notre Source intérieure.

La cérémonie est vivante et introspective : soins, chants, musiques, prieres...
Comme nous nous laissons étre les outils de la Grande Maman Source, nous ne savons

jamais a I'avance ce que nous allons vivre, ni les themes qui émergeront. =

Des pratiques comme : chants médecine, danse médecine, méditations, cercle de
transmissions peuvent étre proposées, ainsi que des temps calmes ou chacun.e peut
intégrer, se reposer, se promener dans la forét, profiter des hamacs et de la nature.

Le soir (selon I'intensité de la cérémonie), une veillée avec contes initiatiques autour du feu
est proposée.

Nous restons disponibles pour vous écouter individuellement, selon le temps que nous
avons.



(Si vous souhaitez aller plus en profondeur, nous vous invitons a consulter notre
programme de diétes, un cheminement individuel accompagné, personnalisé.)

Qui sommes-nous ?
> |

” Notre site : https://audreylehy.com

%" Commodités &~

2 toilettes seches
Un point d’eau (pour toilette, brossage de dents...)
(Merci de prévoir des produits bios, doux pour la Terre.)

—_

N
. Ce dont vous avez besoin .

Une lampe torche (pour vos déplacements nocturnes ")

Une couette, un matelas, un oreiller (pour dormir, mais aussi pour I’espace de cérémonie -
un tapis de yoga est idéal).

Une tente et un matelas (si vous n’en avez pas, nous pouvons en préter, mais nous en avons
seulement quelques-uns).

De quoi partager pour les repas : quelque chose pour le midi, le soir et le lendemain midi.

(Végétarien de préférence, s’il vous plait < )

Des tenues confortables dans lesquelles vous vous sentez bien.

De I’eau (nous avons un point d’eau potable, mais peu pratique a remplir souvent - sentez-
vous libre d’amener plusieurs bouteilles).

La préparation
Les espaces de cérémonie peuvent étre puissants et intenses.

Nous vous invitons a manger bio, sans produits industriels, au moins deux jours avant le
week-end.

Merci aussi d’éviter les excitants et de ne prendre aucune substance avant votre venue.
Le lieu est non-fumeur et les animaux ne sont pas acceptés (nos chats, poules, oiseaux et

L
amis sauvages y résident déja ).

““>A qui s’adresse ce week-end de guérison ?

Si tu ressens 'appel a te rencontrer dans ton essence,

a faire la paix avec tes espaces intérieurs,

a te libérer de ce qui pese,

a partager, a échanger avec des fréres et sceurs de ceceur,
a te reconnecter a ta nature au ceceur de la Nature...

Cet espace peut t'apporter beaucoup de bien.

r Les crises de guérison r


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Faudreylehy.com%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR4eGgYuKw62zCUuAKFty1QWn-f_guLs3xQTW0av0KinmGQHKGiS8zK17oexgg_aem_0-hERTqoU4mLPDUH65TjSQ&h=AT3P4nIwKFUEkKn3AOfi8BPBmFqLe11tjZyfOFfA3G0p9RZiR4DTIOXQqZt8hBRrytDiz5Flyn6JGsp65Mg9ezdCVN-QNu5DTFICdwgFLe1obchk9kqNiGAdZEIbDaLpY7y_h4xXxtCZ4bg1CLUqk_LoMDcksHtXJJi1yg&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3CBYgCUz81_lHsoUK5yIvccB0HD8zWAXqLDgwrcZ9u__gVoJtW5aulM3I9yhXif1q5n_10huocRLEt8TCcWrYsjk0gzN-Ss-tXXrK3BGvm79M-bj8ZsKxEzdRgXuKLQqPAWjgWdV7i5WU4Kva24kV4s-GyUpHC21UdnSFi8xt5Jtce44JCvw

Quand des portes intérieures s’ouvrent, certains processus continuent leur chemin apres le
week-end.

- 7 - » &
On appelle cela une crise de guérison — et c’est OK =
Sois a I’écoute de ce qui te traverse, note-le si besoin, et fais confiance a ton processus

intelligent, qui se régule et poursuit son “ménage”. Si tu as besoin d'étre aidé ou de partager
quelque chose qui te tiens a coeur, tu peux nous contacter.

@B Comment venir ? Et comment t'inscrire ? €8

Le lieu n’a pas d’adresse postale, mais il est facile a trouver.

/UVa au village La Cochardiere, 44210 Pornic.

@4 Quand tu vois une maison avec un panneau "fermé" a droite, prends la route a droite
b

(une patte d’oie ‘&).

Traverse ce mini-village (3 maisons), puis continue sur le chemin de campagne.

Apres environ 2 minutes, tu arrives a un grand virage sur la droite : c’est la.

Un chemin de terre et de cailloux te menera en bas, jusqu’a un portail en bois. Il est ouvert.
(entrée de Pi3.14).

- " 7 - \ . - = 7 - = [
Garde-toi sur un co6té du chemin, a la file indienne des autres véhicules. -

&< Nous mettons parfois des panneaux en bois fléchés marqués (Pi 3.14) - tu peux les
suivre.
(Nous les retirons si le temps est pluvieux.)

t{—-fPour t'inscrire :

Merci de t'engager au mieux pour ne pas annuler au dernier moment # «(cela nous aide
grandement a nous organiser).
Tu peux nous écrire ici ou bien envoyer un SMS au 07 86 07 17 03.

LA
®Merci d’arriver a I'heure car nous ouvrons des espaces sacrés W

—-Conditions —+

Les week-ends de guérison sont maintenus a partir de 4 inscriptions minimum.

Si ce nombre n’est pas atteint, ou si la météo prévoit de fortes pluies, nous te préviendrons
ici et par SMS.

Au grand plaisir de partager cette aventure humaine ensemble !

Aho'!
Audrey Lehy Vet I’équipe de I'Alliance Arc-en-ciel






