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K a e l M o r s

Eu nasci com um defeito invisível.

Ninguém via, mas ele estava lá. me sabotando em silêncio, dia
após dia. Destruía meus namoros, afastava minhas amizades,
prejudicava minha relação com a minha família.

Eu cresci acreditando que havia algo quebrado dentro de mim.
Enquanto todo mundo parecia viver, eu só existia. Sentia
como se o mundo inteiro tivesse recebido um mapa... menos
eu.

E por mais que eu tentasse, nada fazia sentido, imaginava que
algum dia essa dor iria diminuir. Mas não diminuiu, ela piorou!



Virou um vazio sufocante. Uma angústia tão profunda que
parecia me impedir de respirar. Minha mente virou minha
inimiga. Memórias, pensamentos, sensações... tudo o que me
restava era uma tortura constante.

Tinha vontade de sumir, de gritar, de fugir, mas nem tinha
para onde ir. Cheguei a achar que morrer era a única saída.

Chorava todos os dias. Tanto é que a primeira coisa que
pensava ao acordar era: “Que merda, estou vivo.” Eu só queria
dormir e não acordar mais, não ter que enfrentar tudo de novo.

Mas quando busquei ajuda, tudo o que fiz foi gastar meu
dinheiro em terapeutas, médicos e remédios.

Me encheram de promessas... e de efeitos colaterais.

Foi aí que percebi algo assustador:

Ninguém sabia realmente como me ajudar. Nem mesmo os
profissionais.

Sem escolha, e depois de passar por algo extremamente
doloroso que me levou a tentar tirar minha própria vida, usei
minhas últimas forças para buscar respostas por conta
própria.

Mas descobri algo que já desconfiava: a literatura acadêmica
realmente tem poucas respostas sobre algo chamado
“Borderline”. Nem mesmo a formação em Psicologia
aprofunda esse tema, confundindo constantemente o
Borderline com algum tipo de Bipolaridade.



Mas existem enormes diferenças entre um e outro,
principalmente em formação física: a Bipolaridade é
classificada como uma doença mental, e o Borderline, como
um transtorno de personalidade.

Por isso, se usa medicamentos na Bipolaridade, enquanto no
Borderline (na minha opinião pessoal e profissional), isso não
faz o menor sentido. Não há respaldo científico consistente
para isso em diversos aspectos.

Mas dando um salto no tempo, o que deveria ser apenas uma
busca por respostas para me ajudar a ter uma vida próxima do
normal se tornou uma revelação que mudou completamente a
minha forma de pensar e enxergar o mundo.

Chegar à conclusão que os profissionais, em sua maioria, não
sabem tratar o Borderline (por isso o medicam a todo custo.
Afinal, é melhor que você esteja completamente dopado de
remédios do que dando “dor de cabeça” para os outros,
certo?!) me obrigou a buscar conhecimento em todas as áreas
possíveis que estudam o cérebro ou a mente.

Por esse motivo, me formei como Psicanalista e tenho cursos
livres na área da Psicologia, Neurociência e até estudos que
fogem do senso comum, como meditação (não, provavelmente
não é a forma de meditação que está imaginando) e filosofias
presentes no Budismo, Hinduísmo e Taoísmo.

Foi quando, aos poucos, comecei a desenvolver meu próprio
protocolo de autocontrole emocional (Código Borderline) para
não ser escravo dos meus impulsos. Não estou dizendo que é
fácil, mas sou a prova viva que é possível mudar de vida. 



Minha consulta padrão dura 80 minutos (ou 2 horas para os
membros da comunidade). E isso não é por acaso. É porque
eu sei como é chegar com a cabeça explodindo de
pensamentos, carregando anos de dores e receber apenas
40 minutos (ou menos) cronometrados, com alguém
prontamente dizendo “nos vemos na próxima”, quando bipa.

Você não é um robô! Você tem urgências emocionais e    
merece um espaço para se expressar com profundidade,
sem medo de ser interrompido, julgado ou rotulado.

Busco prover uma consulta onde você tem a oportunidade
real de dizer o que nunca conseguiu colocar para fora. 

Sem censura (sim, pode xingar, gritar, chorar). Sem o
clássico “é só tomar esse remédio aqui” ou “não fique assim,
a vida é bela”. Detesto o falso moralismo e quando tratam
nossas dores como se fossem apenas um ‘drama’
momentâneo.

Eu conheço esse roteiro: você fala, é mal interpretado,
recebe um rótulo errado, uma receita de tarja preta e, de
quebra, um futuro preso a medicamentos que muitas vezes
nem funcionam, e ainda te afundam em efeitos colaterais,
condenando sua vida ainda mais.

PSICOTERAPIA PARA 
CONTROLE EMOCIONAL



Por isso, meu propósito é simples: ser o profissional que eu
gostaria de ter encontrado. 

Vou te ensinar como viver uma vida sem remédios
desnecessários, repletos de colaterais (e caros).

Evitar que caia na armadilha da dependência terapêutica
(esse papinho de “todo mundo precisa de terapia para
sempre” é furada!).

Ser totalmente sincero sobre o que está acontecendo
com você.

Buscar resultados reais! Sou apegado ao progresso
visível, não a sessões que parecem só “enxugar gelo”.

Se você for uma pessoa cética, não se preocupe: cada etapa
tem 100% de base científica, não é nenhum tipo de
pseudociência. 

Inclusive, incentivo que você sempre pesquise sobre tudo o
que ensino, para ter mais respostas por conta própria.

Quer uma dica?

Antes da nossa consulta, pegue um caderno e anote o título
no meio: “Tópico do Padrinho Mágico”. Essa é uma
brincadeira que faço com meus pacientes, seu objetivo é
criar tópicos (simples temas) de discussão. 

Escreva tudo o que você enxerga de problema na sua vida,
sejam dúvidas filosóficas ou problemas que deseja resolver.



DÚVIDASDÚVIDAS
FREQUENTESFREQUENTES

?



Quantas consultas eu preciso?
Não existe uma resposta pronta. Tudo depende da sua
disposição emocional, da sua realidade financeira e do seu
nível de conforto com o processo.

Felizmente, mesmo que você não consiga manter um
acompanhamento contínuo comigo, poucas consultas já
podem trazer respostas e resultados importantes para a sua
vida.

As sessões podem acontecer a cada 7, 15, 30 dias ou até de
forma esporádica. Com o tempo, vamos espaçando os
encontros até que você se sinta bem o suficiente para não
depender mais das sessões.

Para ser direto: minha sugestão inicial é manter uma
frequência mais próxima (se possível, semanalmente), para
que possamos alcançar bons resultados e, mais importante,
mantê-los.

O atendimento é apenas para Borderline?
Embora meu foco seja o transtorno borderline, ele envolve
vários outros sintomas, como ansiedade, depressão, vícios
ou comportamentos autodestrutivos.

Por isso, também atendo quem tem outros transtornos,
questões emocionais ou apenas suspeita de um problema.

DÚVIDAS FREQUENTES



Como funciona sua abordagem?
Essa é outra pergunta que não tem fórmula mágica. Ao
longo dos anos, tive ótimos resultados com diferentes tipos
de direcionamento.

Isso me levou a uma conclusão essencial: não tratamos o
transtorno em si (TPB), mas a sua forma única de enxergar e
sentir o mundo. Caso contrário, o risco é andar em círculos.

Digo isso porque o próprio diagnóstico pode te limitar,
principalmente se você acreditar que todo borderline é igual
(e infelizmente, muitos profissionais reforçam essa visão
generalizada).

Em outras palavras, minha abordagem depende da sua
realidade e das suas demandas emocionais. Posso combinar
elementos de diferentes áreas até encontrar o que
realmente funcione para você.

Mas tem uma etapa que recomendo desde já: o meu
protocolo de autocontrole emocional (contido na
comunidade). 

Protocolo de autocontrole emocional 
Uma busca pessoal por uma metodologia que realmente me
ajudasse a lidar com o autocontrole, impulsos, ansiedade,
pensamentos negativos, insônia e depressão foi o processo
que permitiu uma verdadeira virada de chave na minha vida.

E é exatamente isso que vou te ensinar. Respeitando seu
tempo, vamos aprender técnicas específicas para seu caso.



Em quanto tempo consigo resultados?
Cada pessoa responde de um jeito, mas já na primeira
consulta, muitos pacientes relatam melhoras significativas
e a sensação de finalmente estarem no caminho certo (sim,
isso parece tão ‘narcisista’ de dizer, não?! Mas as pessoas
realmente costumam relatar isso).

Como funciona a primeira consulta?
Não se preocupe, não vai ter nenhum tipo de pressão ou
interrogatório, como se você fosse um alienígena. A primeira
consulta é um espaço seguro, onde a gente conversa com
calma, investiga o que está te afetando e começa a montar
um mapa do seu cenário emocional para definir os próximos
passos.

Sem pressa, sem rótulos, só o começo de um caminho mais
leve e consciente. E claro, não se esqueça de anotar temas
importantes para não se perder (no ‘tópico do padrinho
mágico). Pode parecer uma brincadeira simples, mas esse
tópico é de muita importância! Além disso, não se esqueça
do livro “Seja Inquebrável”. 

 
Mais informações sobre o livro
Escrevi o livro “Seja Inquebrável”, onde compartilho, de
forma direta e sem enrolação, o essencial sobre
dependência emocional, relacionamentos, emoções
intensas e os efeitos da manipulação narcisista,
especialmente na vida de quem convive com traços
borderline (livro digital que contém cerca de 170 pgs).



Quanto tempo dura cada atendimento?
Minha consulta tem 80 minutos de duração. Mas se você é
membro da minha comunidade, ela pode chegar a até 2
horas!

Para entrar na comunidade é fácil, basta retornar ao site
(www.codigoborderline.com) e acessar o link logo abaixo do
vídeo. Lembre-se: é possível pagar apenas metade do preço
(caso esteja em condições financeiras delicadas) e quitar o
restante conforme sua possibilidade. 

Escolhi trabalhar assim porque nunca me senti confortável
(quando eu era o paciente) de sair de uma consulta com a
impressão de que ainda tinha muita coisa para dizer. 

Qual sua formação?
Sou psicanalista e compartilho conhecimentos em diversos
cursos, mas admito que atualmente não me importo mais em
dar algum tipo de carteirada ou citar cada um (e acredite,
são diversos) dos cursos que já concluí.

A maturidade profissional me fez entender que existe uma
grande diferença entre [entregar resultados] e [ter papéis
para pendurar na parede].

Defender um “time” (profissão) só me colocaria em mais
uma categoria genérica. Não acredito que uma única
abordagem engessada seja o suficiente para lidar com a
relação Borderline. Por isso, prefiro ser conhecido por quem
eu sou e a abordagem que desenvolvi, não por um discurso
clichê envolvendo os “papéis” que conquistei.



Por que esse arquivo e o site parece amador?
Nossa, que pergunta desagradável a sua, hein? :o

Mas respondendo: eu quem fiz tudo sozinho (mais ou menos
às pressas) para lidar com uma demanda que saiu do meu
controle.

E ainda acham exagero quando digo que todo bom
borderline tem diversas habilidades além da profissão atual.

Futuramente, pretendo buscar outras alternativas, como um
site profissional, atendente, etc. Mas continuo avaliando, já
que tudo é um processo e ainda estou passando por ele. 

Quais as formas de pagamento?
Todas. À vista, sem juros, via Pix. 
Ou parcelado no cartão (até 12x, com juros).

E se for golpe?
Bom... nesse caso, eu provavelmente não seria um golpista
muito esperto.

O preço não é alto, há uma enxurrada de comentários nos
meus vídeos (nem consigo moderar ou ler todos), e se fosse
fraude, com tantas denúncias das “vítimas”, eu já estaria
preso.

Se preferir, pode optar por adquirir meu livro. 



R$ 220
R$ 280

PRECIFICAÇÃO

PREÇO COM
DESCONTO

Duração: 80 minutos

(ou até 2 horas para
membros da comu.)

CLIQUE AQUI 
PARA PAGAR (PIX)

https://wa.me/5592984062341?text=Kael%2C%20quero%20agendar%20a%20minha%20consulta.%20Vou%20enviar%20seu%20pagamento%20na%20chave%20pix%3A%20morskael%40gmail.com%20-%20e%20enviar%20o%20comprovante%20aqui%20para%20avaliarmos%20o%20hor%C3%A1rio%20mais%20pr%C3%B3ximo.%20%28Banco%20do%20pix%3A%20Nubank%20-%20Titular%3A%20J.V.%20Oliveira%29
https://wa.me/5592984062341?text=Kael%2C%20quero%20agendar%20a%20minha%20consulta.%20Vou%20enviar%20seu%20pagamento%20na%20chave%20pix%3A%20morskael%40gmail.com%20-%20e%20enviar%20o%20comprovante%20aqui%20para%20avaliarmos%20o%20hor%C3%A1rio%20mais%20pr%C3%B3ximo.%20%28Banco%20do%20pix%3A%20Nubank%20-%20Titular%3A%20J.V.%20Oliveira%29
https://wa.me/5592984062341?text=Kael%2C%20quero%20agendar%20a%20minha%20consulta.%20Vou%20enviar%20seu%20pagamento%20na%20chave%20pix%3A%20morskael%40gmail.com%20-%20e%20enviar%20o%20comprovante%20aqui%20para%20avaliarmos%20o%20hor%C3%A1rio%20mais%20pr%C3%B3ximo.%20%28Banco%20do%20pix%3A%20Nubank%20-%20Titular%3A%20J.V.%20Oliveira%29
https://wa.me/5592984062341?text=Kael%2C%20quero%20agendar%20a%20minha%20consulta.%20Vou%20enviar%20seu%20pagamento%20na%20chave%20pix%3A%20morskael%40gmail.com%20-%20e%20enviar%20o%20comprovante%20aqui%20para%20avaliarmos%20o%20hor%C3%A1rio%20mais%20pr%C3%B3ximo.%20%28Banco%20do%20pix%3A%20Nubank%20-%20Titular%3A%20J.V.%20Oliveira%29


PARA CARTÃO DE
CRÉDITO E DÉBITO

(contém juros do cartão)

Precisa fazer uma
transferência internacional?

Recomendo os aplicativos:

Sendwave Remitly

Ainda com dúvidas? 
Pode me perguntar! :)

https://pay.kiwify.com.br/93rQ2mU
https://pay.kiwify.com.br/93rQ2mU
https://pay.kiwify.com.br/93rQ2mU
https://wa.me/5592984062341?text=Kael%2C%20eu%20tenho%20uma%20d%C3%BAvida


97,00

LIVRO: SEJA
INQUEBRÁVEL

CLIQUE AQUI
PARA ADQUIRIR

R$

GARANTIA TOTAL: SE VOCÊ NÃO SE SENTIR SATISFEITO
EM ATÉ 30 DIAS EU DEVOLVO SEU DINHEIRO 

https://kiwify.app/1ho4fHk
https://kiwify.app/1ho4fHk
https://kiwify.app/1ho4fHk


De segunda a sábado (horário de Brasília):

09:00
13:00 
15:00 
17:00 


