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PROTÉGER LES ÉLÈVES,
SOUTENIR LES ENSEIGNANTS,
APAISER LES ÉCOLES.

www.va4kids .com

Une initiative fondée sur le Verbal Aikido® pour
transformer durablement les relations en milieu scolaire



QU’EST-CE QUE LE
VERBAL AIKIDO® ?
Le Verbal Aikido (VA) est une méthode simple et accessible pour désamorcer les
conflits tout en se protégeant soi-même et en respectant l’autre. Elle favorise des
interactions apaisées et développe des compétences clés comme l’empathie, le
respect et l’estime de soi.

Avec le programme VA4Kids, ces principes sont intégrés dans les écoles. En
classe, les enfants, les enseignants et l’ensemble de la communauté éducative
apprennent à faire face aux agressions verbales avec calme, lucidité et
bienveillance, contribuant ainsi à un climat scolaire serein et à la prévention du
harcèlement
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LA PUISSANCE DE LA PAIX,
AU CŒUR DES ÉCOLES



02 VA4KIDS

COMMENT ÇA FONCTIONNE ?

Un programme en 3 étapes clés :
1. Introduction & sensibilisation de l’équipe éducative
2.Formations certifiantes Verbal Aikido (Niveaux 1.1 & 1.2)
3.Accompagnement en classe & ateliers enfants

Méthode progressive : Parcours structuré par des niveaux symboliques de bracelets,
inspirés des arts martiaux, validant les acquis et l’autonomie des praticiens.

Inclus : Séances en présentiel & distanciel, matériel pédagogique (manuels,
« Sacattaq », bracelets), évaluation des acquis, outils pour pérenniser la pratique.

Le parcours VA4Kids : un accompagnement structuré et
progressif sur deux ans
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LES BÉNÉFICES CONCRETS
POUR L’ÉCOLE
Un impact mesurable pour les enfants, les enseignants et
la communauté éducative

« Je pensais que c’était dur pour eux de comprendre qu’on pouvait se
défendre sans agresser en protégeant l’autre aussi et finalement ça a été
une belle réussite. Ils ont beaucoup pratiqué dans la cour. Ils y arrivent, et
ça a desamorcé pas mal de choses ! » Céline Bourachot - Professeur CP

« Je dirais à d'autres enfants que c'est facile. Ça va pas du premier coup,
c'est sûr, mais après, tu apprends. Tu sais te défendre, enfin. Il ne faut pas
rester tout paillasson. » Joséphine, 10ans

« Ça a permis aux enfants de plus se stabiliser par rapport à leurs
émotions. Ce qui est intéressant c'est de pouvoir se dire que finalement
les enfants vont devenir des artisans de paix grâce à ce projet. »
Angèlique Boeuf, directrice d'établissement

« Il s'agit d'acquérir un certain nombre de techniques pour retrouver le
chemin de la communication, de la fluidité de la communication, et de la
relation à l'autre. » Agnès T, participant aux ateliers pour les parents



📊 Coûts & Échelle du Programme

Tarifs unitaires : Formateur 700 €/jour · Matériel/élève ~15 €/an · Administration/classe 100 €/an
Comprend : Ateliers, formations, suivi en classe, outils pédagogiques, accompagnement individualisé 

Aide publique OPCO : prise en charge partielle du coût total (jusqu'à 4 800 €)
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BUDGET & OPTIONS
DE SPONSORING

Bronze — Parrainage partiel / soutien logistique
Mention du partenaire sur notre site internet
Attestation de soutien numérique + remerciement sur nos réseaux sociaux
Badge “Soutien VA4Kids” à apposer sur vos supports (email, vitrine, site…)

Argent — Parrainage d’une école entière
Tous les avantages du niveau Bronze
Nom/logo sur les supports imprimés remis à l’école partenaire
Invitation à une session d’échange à mi-parcours (en ligne ou en présentiel)

Or — Engagement multi-établissements
Tous les avantages du niveau Argent
Possibilité de co-branding sur certains supports pédagogiques
Invitation à coanimer un événement local valorisant les résultats

Un investissement local pour un impact durable

✨ Devenez artisan du changement – à votre échelle
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contact@verbalaikido.org

Verbal Aikido,

173 rue Anatole France, 69100 Villeurbanne

PROTÉGER LES ÉLÈVES,
SOUTENIR LES ENSEIGNANTS,

APAISER LES ÉCOLES.

Vous êtes chef d’établissement et souhaitez proposer
ce projet à vos classes ? Contactez-nous pour une
présentation personnalisée.

Votre engagement peut tout changer. Devenez acteur
d’un changement éducatif durable : contactez-nous
pour explorer les possibilités de partenariat.

Pour les entreprises

Pour les écoles

Ils l’ont vécu
Découvrez en images les témoignages des
enseignants, élèves et parents qui ont vécu le
programme VA4Kids pendant deux ans.


