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DE LA TIERRA  
 
AL HORNO 
 
-​ Costilla de cerdo al horno c/ patata panadera ​ ​  
-​ Lomo a la riojana c/ patatas​ ​ ​ ​ ​ ​  
-​ Albondigas a la jarinera c/ patatas fritas​ ​ ​ * 
-​ Codillo braseado c/ patatas​ ​ ​ ​ ​ ​  
-​ Lacón asado c/ pimientos​​ ​ ​ ​ ​ ​  
-​ Arroz dos carnes​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ * 
-​ Cachopo cerdo/pollo c/ verduras ​ ​ ​ ​ ​ * 
-​ Lasaña de carne​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ *​  
-​ Macarrones guisados c/ ternera​ ​  
-​ Milanesa de cerdo/pollo napolitana​​ ​ ​ ​ * 
-​ Guiso de ternera 
-​ Raxo con patatas 
 
DE CUCHARA 
 
-​ Callos 
-​ Lentejas 
-​ Pollo al horno c/zanahoria y guisantes 
 
DEL MAR 
 
-​ Guiso de choupa 
-​ Merluza en salsa c/ almejas  
-​ Merluza en salsa verde c/ patatas 
-​ Ensaladilla 
-​ Arroz negro c/ gambas 
-​ Lirios fritos c/ pimientos 
 
 
(Los platos con *, se puede cocinar sin cerdo) 
 
Para necesidades especiales poneros en contacto con nuestro 
departamento comercial.  
+34 644 569 719  ​ ​ ​ ​ ​ crew@navalfood.com 


